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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE M. GORDON

Jméno, prijmeni (inicialy) | Oddéleni
Pohlavi O zena [0 muz Pooperacni den
Narozen Vék Den pobytu
Vztah k zarizeni [ hospitalizace |0 ambulantni Prijem |0 prvni prijeti
Duvod pfijeti | dg. vy3etfeni O akutni operace [ prelozen z
O akutni onemocnéni | O planovana operace [ opakované prijeti
[J chron. onemocnéni
Socialni situace
Zije sdm 0OANO O NE  |kde Stav |
Zameéstnani dnes Jak chce byt oslovovan
Zaméstnani dfive Kontakt se soc. prac. |0 ANO O NE
Pfibuzna nebo osoby které miizeme informovat
Jméno | Adresa
Vztah k nemocnému | Telefon
Lékarska diagndza 1) DGvod pfijeti |
2) Alergie O ANO O NE
3) Riziko J ANO 1 NE
4) HbsAg |0 poz |0 neg
5) HIV 0 poz | neg
Fyzikalni vysSetfFeni sestrou
Celkovy vzhled Vyska
Uprava, hygiena Hmotnost |stabilni [0 ANO | O NE
Pulz rychlost pravidelnost zvysSeni o
Krevni tlak pri prijeti aktudlni snizeni o
Dychani rychlost pravidelnost Chybéjici ¢asti téla |
Télesna teplota pfi pijeti aktualni Chlze |
Kize barva léze Riziko padu |00 ANO O NE
Riziko vzniku dekubitii: (dle Nortonové) vzniké pti 25 bodech a méné
Schopnost Vék Stav Dalsi nemoci | Télesny stav | Stav védomi Pohyblivost Inkontinence Aktivita
spoluprace pokoZky
uplna 4 | do 10 4 | norméini | 4 |zadné 4 | dobry 4 | dobry 4| Gplna 4 | neni 4 | chodi
mala 3 | do 30 3 | alergie 3 3 | horsi 3 | apatie 3| ¢astecné 3 | obcas 3 | s doprovodem
omezena
Castecna 2 | do 60 2 | vlhka 2 2 | Spatny 2 | zmateny |2]velmi 2 | pfevazné 2 | sedacka
omezena mocova
zadna 1|60+ 1 | sucha 1 1 | velmi 1 | bezv&domi | 1| zadna 1 | stolice i 1 | lezici
Spatny moce
Dne (soucet bod{)
Zkraceny mentalni bodovaci test Zjisténi rizika padu
(dle Gainda) skére vyssi nez 3, riziko padu
za kazdou spravnou odpovéd’ 1 bod, nespravna 0 Pohyb neomezeny 0 | Pad v anamnéze 1
méné neZ 7 bodl - jedna se o zmatenost Body pouziva pomucky 1 | Medikace | neuZiva rizikové 0
léky
1. Vék potfebuje pomoc 1 uziva léky ze 1
k pohybu skupiny:
— - - = diuretik,
2. Kolik je asi hodin neschopnost presunu 1 antiepileptik
3. Adresa Vypraz- nevyzaduje pomoc 0 antiparkinso’nik,
4. Soucasny rok diiovani Vv anamnéze 1 antihypertenziv,
nykturie/inkontinence psychotropnich 1ékd,
5. Kde je hospitalizovan vyzaduje pomoc 1 benzodiazepint
6. Poznani alespor dvou osob (napf. lékar a Vék 18-75
sestra)
7. Datum narozeni 75 a vice 1
8. Jméno soucasného prezidenta Mentalni orientovan 0 | Smyslové |zadné 0
9. Odecist zpét od 20 do 1 nebo vyjmenovat status obc¢asna nocni 1 ] poruchy vizualni, sluchovy, 1
mésice pozpatku inkontinence smyslovy deficit
historie 1
desorientace/demence
Celkové skére Celkové skoére




Invaze |periferni zilni katétr 0 ANO den O NE Vysetreni
centralni zilni katétr O ANO den O NE
mocovy katétr O ANO den O NE
drén O ANO den O NE
sonda 0 ANO den O NE

Léky nazev davkovani zp. aplikace [lék. skupina

Infuze

Ostatni ordinace

P+V koupel

kyslik stomie

fyzioterapie prevaz

bandaz

inhalace

Osetrovatelska anamnéza podle M. Gordon

I. f. posouzeni

1. |Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi

muj zdravotni stav

O dobry | O ¢&ast. dobry |0 naruseny | O $patny

pro udrzeni zdravi

O sportuji | O prochézky | O zahradnidim

O dodrzuji zdrav. vyzivu |0 nic

nemoc za posledni rok |

| Graz |

lékarska doporuceni dodrzuji

|0 disledné |0 ob&as |0 nedodrzuji |

pfi objeveni souc¢asnych obtiZi jsem |0 navstivil Iékare | O uzil 1éky
| O poradil se
2. |Vyziva, metabolismus
stav vyzivy |0 zmé&na véhy v posledni dobé [0 M o kg Ow¥o kg

chut k jidlu

O dobrd | O nechutenstvi

stav vyzivy

O pfiméFfeny |0 podvyziva |0 obezita | 0 mirna nadvéha

o Vs 7 I
Zpusob pfijimani stravy

O per os |Osonda |O pumpa | O stomie

forma stravy

|0 normélni |0 kadovitd | O tekutd

porucha polykani | NE O ANO

| stav chrupu |O dobry |O protéza

potize

| O nauzea

|0 zvraceni |0 péleni Zahy

typicky denni pFijem jidla

O snidané O svacina dopol. | obéd

O vecere O svacina odpol | druha vecere

pridavky

| O NE O ANO jaké

dietni omezeni doma

| O NE O ANO jaké

dieta

| O NE O ANO ¢islo

[pouden [0 NE O ANO

schonost sdm se najist

|0 ANO O NE O &aste¢né O krmen

pFijem tekutin za 24 hod [0 <0,5]

[Do5-11 [O1-151 [O1,5-21 [O>2l

k dispozici dostatek tekutin

| 0 ANO O NE dlivod

pocit sucha v Ustech

| O ANO O NE O defekty v Ustech O ¥ pocit Zizné

kozni turgor

O dobry [0 snizeny |[stav sliznic | O rGZové |0 bledé [0 jiné

o
stav vlasu

O dobry |O vypadavaji |stav nehtd |0 dobry [0 naruseny




Vyluc¢ovani - moce, stolice

moce

mikce |0 bez problémi | O inkontinence |0 problematicka

zména v posledni dobé |0 ANO O NE

vyludovéni mode O sém |0 s pomoci na WC | O na IGzku

obtize O paleni [OFezéni |0 vnoci |Ov men. porcich |0 bolest
moceni | O retence |0 urostomie/den | O mo¢. katétr / den
pfimési v modi [0 ANO O NE O jaké

stolice

vyprazdriovéni stteva [0 sdm |0 s pomoci na WC |0 na lGzku | O stomie
stolice |0 pravidelnd [0 zadcpa |0 prdjem

barva | inkontinence | O ¢astednd O Gplna

vyprazdinovaci navyky O NE O ANO jaké

zména v posledni dobé [ NE O ANO jaka

uzivani preparatt na vyprazdnéni | O NE O ANO jaké

obtize béhem vyprazdriovani |0 NE O ANO jaké

Aktivita, cviceni

pocit dostate¢né sily a Zivotni energie |0 ANO O NE

cviéim |0 necvi¢im |0 obdas [0 pravidelngd  [typ cviéeni -

faktory branici tél. aktivité |0 dusnost |0 sval. kfe¢e | O parézy/plegie

| O srdeéni onem. | O plic. onem. |0 onem. pohyb. aparatu

doma | bez problémi [J s oporou | O neschopen

nyni [0 bez problém{ O s oporou | O neschopen

chybéjici ¢asti téla | O NE O ANO jaké

kompenzacni pomicky | O NE O ANO jaké

uroven sobéstacnosti - funkcni Groven

[ 0 nezévisly |0 1 vyzaduje pom. prostiedek |0 2 potf. min. pomoc, dohled

O 3 potfebuje pomoc, pomucky | 04 potreb. Uplny dohled [0 5 sédm nic

O najist se |0 umyt se | O vykoupat se |0 obléci se | O pohybovat se

prevence imobiliza¢niho. syndromu | O NE O ANO jaka

pohyb reZim v nemocnici | znalost O NE O ANO

drzeni téla |0 vzpfimené |0 zménéné jak

koordinace |0 dobrd |0 narusend jak

Spanek, odpocinek

O kvalitni spanek celou noc | O problémy s usindnim | O budi se - jak ¢asto

[ spi pres den, kolik hod. (1 léky na spani - (1 NE [1 ANO jaké
citi se |0 odpocaty |O nevyspaly

rusivé faktory | O NE O ANO jaké [zvyky |

Vnimani, citlivost, poznani

védomi |0 jasné |0 zastfené |0 somnolence |0 bezvédomi

sluch |Odobry |0 zhordeny P/L ucho |0 neslysi P/L ucho |0 neslysici

| kompenzaéni pomlcky |0 NE O ANO P/L ucho jaké

zrak |0 normdl [0 nevidomi |0 zhor$eny P/L oko |0 na blizko [0 na dalku

kompenzaéni pomticky [0 NEMA [0 MA jaké

fe¢ |Oplynuld |O narudend |0 némy

udrzuje kontakt | otevieny |0 spiSe uzavieny |0 odmité

védomi O jasné |0 zastfené |0 somnolence |0 bezvédomi
orientace O plné orientovan |0 ¢aste¢né |0 dezorientovany
dezorientovany |0 osobou |0 &asem | O mistem

pamét |0 neporusend |0 zapomind |O staropamét | O ¢aste¢né zapomina

pozornost |0 Umyslnd |0 nelimysind |0 stdld | O roztrzity

styl uéeni |0 logicky | mechanicky | jiné

bolest [0 nemd | O ma O akutni |O chronickou

bolest vnima |0 pfimérend |0 zvy$end |0 3kdla

bolest tidi | analgetiky |0 ulev. polohou |0 obklady jakymi

intenzita (] 0 zadna (] 1 nepatrna O 2 mirna
bolesti [ 3 stiredni [ 4 strasna (] 5 nesnesitelna

Zivotopis bolesti: |




7. |Sebepojeti, sebelicta, vnimani sebe sama

jsem |Ooptimista |0 pesimista |0 schopny |O méné schopny
|0 neschopny | O puntic¢kar

divéra |0 pIné si dGvéruji | O dAvéruji se méné | O nedlvéruiji si
talent |0 NE O ANO... | zrué¢nost O NE O ANO
pocity |strach |0 NE O ANO kdy z Ceho

hnév O NE OO ANO kdy na co

zlost 0 NE OO ANO kdy na co

smutek | NE O ANO kdy z ¢eho

uzkost |0 NE [0 ANO kd z Ceho
spokojenost se svym vzhledem 00 ANO O &astedné& O NE dlvod

nervézni |0 nejsem |[Ojsem |0 jiné

co délam, kdy? jsem nervézni |

8. |PInéni roli, mezilidské vztahy

bydlim |0 sém |O s partnerem |0 s partnerem a dé&tmi O jiné

struktura rodiny (pocet ¢lend) |

rodinné problémy |0 NE O ANO jaké

zpUsob jejich reseni

reakce rodiny na onem. |0 zdjem |0 nezdjem |O ochota pomoci

jste |0 zamé&stnany |0 nezaméstnany |0 dtchodce |O student O jiné

kontakty s lidmi |0 ¢asté |O zfidkavé ] jsem samotar

druh kontaktQ

chovéni k lidem |0 asertivni [0 pasivni |0 agresivni | O pratelské

spokojenost se zaméstnanim/se Skolou 0 ANO [ ¢astecné OO NE

9. |Sexualita, reprodukcni schopnosti

sexudlni obtize | O NE O ANO jaké

sexudlni vztahy |0 dobré [0 narudené

¢ | menstruace

zatatek v letech |cyklus / dnd [DO pravidelna | O nepravidelna
typ menstruace |0 bolestivd |0 nebolestiva | O silnd | O slaba
poclet té&hotenstvi | pocet porodl | potratt
komplikace v téhotenstvi  |jaké | operace
antikoncepce O NE O ANO jaka | problémy |0 NE O ANO
klimaktérium kdy
5 | diagnostické poruchy | O NE O ANO jaké
lé¢ba poruch | | operace |

10. | Stres, tolerance, zatéZzové situace, jejich zvladani
napéti prozivam | O &asto (jak asto) | O ztidka | O nikdy
co ho vyvoldvd |0 rodina |0 $kola |0 zamé&stnani | O nemoc | O jiné
co ho snizuje O relaxace | O drogy |O alkohol [0 1éky |O jiné
napéti snasim O lehce O jak kdy |0 téZce jak
vyrovnavam se |0 rychle |0 chvili mi to trvd | O trvd mi to dlouho [ O jiné
stresové situace zvlddam O sém |O s podporou [O jiné

dilezité zmény v poslednich dvou letech

11. | Vira, Zivotni hodnoty, presvédceni

ndboZenska vira je | dlleZitd hodnota |0 obasné potfeba

[0 nepremyslel jsem o tom | O jiné
dlleZitost viry pti pobytu v zafizeni |0 ANO O NE
jsem |O katolik |0 evangelik [0 jiné
osobni zdjem |0 navstéva duchovniho | ndvétéva nem. kaple [0 jiné
zavazuje vira k uritému omezeni |0 NE O ANO k jakému
omezeni | O v jidle |0 v oblékéni [0 v pfijmu TRA [0 jiné
urcete poradi nasledujicich hodnot | zdravi O rodina [O vira
O prace O penize O zaliby |0 cestovani

12. [Jiné |

Edukace potiebna v oblasti O O O O O




OSETROVATELSKA PREKLADOVA ZPRAVA

Jméno, pfijmeni [ Narozen

Diagnoza

Doba hospitalizace

Zprava je urcena
Pohybovy rezim | Dieta |
Stav védomi O plné [ somnolence O sopor [ kéma [ jiné
Krevni tlak Pulz
Dychani Télesna teplota
Dutina Ustni
Stav klze O &istd |0 suchd |0 podkozend |O zarudld |0 opruzenina |0 dekubit
Invazivni vstupy OPzZK |O CZK O sonda O mocova cévka |0 drén
Vyprazdnovani 0 mikce bez obtizi 0 mikce s obtizemi 0 mocovy katétr od

[ stolice bez obtizi [ stolice s obtizemi [ naposledy

Kompenzacni pomlicky |O bryle [Oberle [0 hil |0 vozik |0 zub. protéza |O jiné
Osobni véci |0 cennosti | O svréky | O prac. neschopnost | O ob&ansky prikaz |O prik. pojist.
Informace rodiny o prekladu |0 telefonicky |0 osobné& |0 telegramem |0 jiné
Socialni situace O bez pozadavkl | O socidlni Setieni zahdjeno O ANO O NE
Jina sdéleni

Priibéh osetifovani - hlavni problémy

Dalsi doporuceni

Datum

Podpis pacienta | Podpis sestry

OSETROVATELSKA PROPOUSTECI ZPRAVA

Jméno, prijmeni | Pojistovna

Bydlisté

Doba hospitalizace

Hlavni diagndza pfi prijeti

STAV PRI PROPUSTENI

Zna svou diagnézu | O ANO O NE O CASTECNE

Sobéstacnost | sobéstacny |0 ¢aste¢né sobéstacny | odkézan plné na pomoc druhé osoby

Stav kize |0 ¢&istd |0 suchd [0 poskozend |0 opruzenina |0 dekubit | O jiné
Uroven kontaktu | O dobra (I obtizna O nespolupracujici
Hygiena |0 sob&stacny |0 zavisly na druhé osobé
Chlize |0 samostatnd |0 s pomoci |0 hole |Oberle [Ovozik O jiné
Stravovani
Vyprazdnovani O mikce - problém O NE O ANO
O stolice - problém | NE OO ANO
Socialni situace O bez pozadavkl [ Setfeni zahajeno

Dalsi doporuceni

Datum

Podpis pacienta | Podpis sestry




Plan oSetrovatelské péce

II. f. diagnostika

III. f. planovani

IV. f. realizace

V. f. hodnoceni
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Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:
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Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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