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Zakladni zjis tované udaje v oSet rfovatelské dokumentaci — MARJORY GORDON
- rozSi Fend verze v oblasti domén at rid NANDA | Taxonomie Il

1. doména: Podpora zdravi
Uvédomovani si zdravi:

- Hodnota a vyznam zdravi a pohody.

— Soucasny zdravotni stav, zména Zivotnich hodnot a postojd.

— Zivotni styl (spravna vyziva, pohybovy rezim, dudevni pohoda), zlozvyky.
— Mira uvédomovani si rizik a zlozvykda.

— Zdravi rodiny a komunity.

Management zdravi:

— Ochrana zdravi, péc¢e o0 zdravi: screeningové programy, primarni péce,
imunita, ockovani.

— Faktory, které ovlivriuji péci o zdravi: bio-psycho-socialni faktory.

— SamovySetreni.

— Prodéland onemocnéni, vliv nemoci na kvalitu Zivota, omezeni a zmény
Vv Zivotnim stylu zapfi¢inéné nemoci.

— Urazy a jejich vliv na kvalitu Zivota.

— Hospitalizace, prodélané operace, lazeriska lécba.

- Soucasné onemocnéni. Medikace.

- Chovani sméfujici ke zvladani zdravotnich problémad.

— Dodrzovani lé¢ebného rezimu (compliance).

- Udaje z fyzikalniho vysetfeni.

2. doména: Vyziva
PFijem potravy:

- Dieta. Kvalita a kvantita p/ijimané stravy (dlouhodobé, za posledni t/i dny, za
poslednich 24 hodin).

- Zpusoby pfipravy potravy, zvyklosti p/i stravovani, stravovaci rezim.

- Co ovliviiuje vybér jidla (finance, religiozita, kultura). Vnimani potfeb
organizmu.

- VyZiva a souvisejici faktory. Faktory souvisejici s pfijmem potravy (chut
k jidlu, diskomfort, viné, stav chrupu, defekty v dutiné Ustni, nauzea, zvraceni,
omezeni stravy, potravinova alergie). Problémy spojené s pfijmem potravy.
Souvisejici fyzickeé ¢i psychické problémy v anamnéze.

- Hmotnost, BMI a spokojenost se svou télesnou hmotnosti.

- Poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie).

- Relevantni udaje zfyzikalniho vySetfeni (celkové vySetfeni, stav chrupu,
vlasd, nehtd, bricho).

- Alternativni zpusoby pfijmu vyZivy, ucinnost a jejich komplikace.
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Traveni :

- Prdbéh traveni potravy.

- Problémy v prabéhu traveni.

- Obtize souvisejici s travenim potravy - nauzea, vomitus/emesis, dietni
omezeni, dyspepsie — syndrom horni i dolni (nadymani, vzedmuté bricho,
flatulence, meteorizmus, borborygmy, prdjem, bolesti bricha), poruchy
peristaltiky — zvySeni, oblenéni, flatulence, meteorizmus, borborymy,
prfitomnost nevstfebanych zbytkd potravy ve stolici.

Vstfebavani:

- Vyskyt problémd souvisejicich se vstfebavanim potravy.
- Malnutrice, malabsorpéni syndrom.

Metabolizmus :

- Anabolismus, katabolismus, vyrovnana dusikova bilance.

- Metabolické poruchy.

- Onemocnéni (diabetes mellitus, jaterni choroby). Glykémie. Bilirubinémie.

- Geneticka dispozice, vék, pohlavi, rdst a vyvoj organismu, charakter Zivotni
etapy.

- Anatomicko-fyziologické zvlastnosti zazivaci soustavy, fridicich systémud
endokrinniho, nervového a imunitniho.

- Zdravotni stav, stav vyZivy organizmu.

- Nemoc, operace, patologické procesy — Uraz, lé¢ba zatéZujici metabolizmus
(chemoterapie, radioterapie).

- Stresové situace, stav psychiky.

Hydratace :

- Kuvalita a kvantita prijimanych tekutin. Prfijem tekutin dlouhodobé, za posledni
ti dny, za poslednich 24 hodin. Bilance tekutin, rovnovaha mezi pfijmem
a vydejem tekutin.

- Pitny rezim, zvyklosti a zpusoby pAjimani tekutin. Druhy napojd, které pacient
pAijima, preferuje - slazené napoje, druh sladidla, sycené népoje, napoje
s umélymi barvivy, napoje s umélymi sladidly.

- Poruchy hydratace organizmu a jejich projevy ve zdravotnim stavu klienta.

- Bariéry v pfijmu tekutin.

- Relevantni udaje z fyzikalniho vySetfeni (stav sliznic, kozni turgor).

- Zlozvyky a navyky v prijmu tekutin — alkohol, kava, ¢erny ¢aj, bylinné caje,
stolni vody, mineralni vody — frekvence piti, mnozstvi.

- Zpusoby pfijmu tekutin, alternativni zpusoby.

- Vlivy kulturni, ndboZenské, etnické.

- Léky, léc¢ba ovlivriujici mnozstvi tekutin a elektrolytd v téle (hormonalni
preparaty, diuretika, vazodilatancia, sloZzeni infuznich roztokd, pripravkd
k parenteralni vyzivé, transfuzni terapie, dialyza).
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3. doména: Vylu ¢ovani a vym éna
Funkce mo ¢ového systému:

— Obvykly zpdsob vyprazdriovani moce, prostfedi, pomdcky usnadriujici
vyprazdriovani moce, navyky, zpusoby navozujici mikci.

— Hygienické navyky — ucelnost/neucelnost, zpusoby, ¢astost, problémy.

— Frekvence a pravidelnost mikce.

- Pomér vydeje tekutin k jejich pfijmu za urcité ¢asové obdobi (bilance pfijmu
a vydeje).

— Mnozstvi moce za ¢asovou jednotku.

— Vzhled moc¢e — barva, cirost, hustota, zapach, pH, pfimési makroskopicky -
hlen, hnis, krev, patologické pfimési v biochemickém vySetfeni - glukoza,
ketolatky, bilkoviny, bilirubin, hemoglobin, krystalky, pfimési mikroskopicky —
leukocyty, erytrocyty, krystaly, valce, epitelie.

— Charakter proudu moci. Patrdme po obturacnich a iritacnich priznacich pf#
vyluc¢ovani moce.

— Souvisejici problémy — zmény télesné hmotnosti, pfitomnost otokd, zmény
barvy kdze, kozniho turgoru, suchost sliznic, Unava, nechutenstvi, poruchy
imunity aj.

- Udaje z fyzikalniho vysetreni.

Funkce gastrointestinalniho systému:

— Obvykly zpdsob vyprazdriovani stolice.

- Defekaéni navyky, zpudsoby navozujici a usnadriujici defekaci (pravidelna
denni doba, sklenka vody, slozky stravy).

— Faktory zhorSujici defekaci (nevhodna poloha, prfitomnost dalSich lidi, cizi
prostfedi, zména stravy, Iéky).

- Frekvence vyprazdriovani, pravidelnost, denni doba.

— Hygienické navyky — charakter, problémy.

— Souvislosti, s jakymi nastala defekace (denni doba, druh aktivity, po Iécich, po
jidle, v noci).

— Problémy s defekaci, souvisejici zmény/obtize (stav kdze perianalni oblasti,
zmény rekta a anu).

— Charakter stolice — mnoZstvi, konzistence (je dana mnoZstvim obsaZené
vody), tvar (je uréen konzistenci, anatomickymi poméry distalniho GIT),
frekvence, barva (dle sloZeni stravy, mnoZzstvi Zluci, pfimési), zapach (zavisi
mimo jiné na slozeni potravy a tim na prevazujicim typu rozkladu traveniny -
hnilobném/kvasném), pfimési.

- Problémy s vyprazdriovanim stolice: zacpa, skybala, paradoxni prajem u tézké
zacpy, prujem, tenezmy, inkontinence stolice, prfitomnost nevstfebatelnych
zbytkd potravy ve stolici.

- Problémy souvisejici se stfevni ¢innosti: flatulence, meteorizmus, borborygmy,
dyspepsie, poruchy peristaltiky, hemeroidy.

— Specifické zpdsoby vyprazdriovani stolice: stomie na gastrointestinalnim
traktu.

— Potfeba vyuZiti pomdcek/postupd pro usnadnéni vyprazdnéni stolice: Uprava
stravy a pfijmu tekutin, projimavé mineralni soli, obklady, rehabilitacni
postupy, léciva, rektalni rourky, klyzma.
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Alternativni zpdsoby vyprazdriovani: pojizdny klozet, podlozni misa, pomucky
pro inkontinenci.
Udaje z fyzikalniho vySetreni.

Funkce koZniho systému:

Stav poceni, suchost/vihkost kize. Zapach potu.

Hygienické navyky, oblékani.

Uroveri pohybové aktivity.

Uroveri pfijmu tekutin, potravy.

Uroveri metabolizmu, télesné hmotnosti, télesné teploty.

Souvisejici problémy: hypertermie, celkovA onemocnéni - obezita, poruchy
endokrinni, termoregulacni, vegetativnino nervového systému, imunity, typ
lécby — hormonalni, chemoterapie, radioterapie.

Defekty na kizi, zejména rozsahlé popaleniny.

Udaje z fyzikalniho vysetrfeni.

Funkce dychaciho systému:

Poruchy ve vyméné dychacich plynd - hypoxemie, anoxemie, snizena
saturace hemoglobinu kyslikem (méfeni SpO,), hyperkapnie, hypokapnie
(méreni EtCO,), acidbza (respiracni), alkal6za (respiracni).

Zmény souvisejici s poruchou vymény dychacich plynd - poruchy dychani,
pulzu, krevniho tlaku, prokrveni, palickovité prsty, poruchy orientace, védomi.
Zmény v sekreci v dychacim systému - patologicka sekrece z dutiny nosni,
produkce sputa, expektorace - charakter dle etiologie serdzni, hlenové,
hnisavé, hlenohnisavé, hnilobné u anaerobni infekce, sanguinolentni az
hemorhagické: hemoptyza — vykaslavani krve, hemoptoe - vykaslavani krve
vétsi intenzity/chrleni krve.

Zmény souvisejici s patologickou sekreci v dychacim systému - paleni
v nose - vede k obrannému reflexu kychani, kaSel rizného charakteru: suchy,
drazdivy, bez expektorace, namahavy, uporny, bolestivy, vlhky - produktivni, s
expektoraci, drazdivy az zachvatovity, pertuse, trvaly, dle denni doby: noéni,
ranni, prubézny béhem dne, specificky kaSel — napfr. p/i laryngitis suchy,
Stékavy, dale sipavy kaSel, kaSel p/i astma bronchiale, drazdivy se
specifickymi zvukovymi fenomény, doba trvani kasle.

Zpusoby odstrariovani hlenu, sputa z dychacich cest - pfirozené zpusoby:
smrkani, vykaSlani, kychani, ev. zvraceni, alternativni zpusoby: odsavani
dychacich cest, postupy hrudni fyzioterapie (polohovani, poklepové masaze,
vibraéni masaze, mickovani aj.), vyuZziti 1é¢iv s mukolytickym, expektoracnim,
antimikrobialnim ucéinkem a dalSimi, upravou mikroklimatu — vihkost vzduchu,
inhalace, nebulizace.

Udaje z fyzikalniho vy3etreni.

4. doména: Aktivita/odpo ¢€inek:

Spéanek/odpo ¢inek:

Poruchy spanku/odpocéinku - insomnie/hyposomnie, hypersomnie (¢lovék spi
déle nez 12 hodin, probouzi se nevyspaly, unaveny), narkolepsie (zachvat
spavosti) jako neurologicky stav ¢i soucast jiného neurologického

Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti



7 PRA[HA **
, v . PRA|GA e
Vysokad skola zdravotnickd, o. p. s. A Bernls B

Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

)
'yos,( Aot

onemocnéni, kataplexie muze byt soucasti narkoleptického syndromu (pokles
az ztrata svalového tonu, bez poruSeni védomi, zachvat spavosti), syndrom
spankové deprivace: zmény v mnozstvi, kvalité i sloZzeni spanku
(z dlouhotrvajicich poruch spanku).

— Poruchy rytmu spanku a bdéni - spankova inverze, porucha 24 hodinového
spankového rytmu: p/i nepravidelné Zivotosprave, pracovni dobé.

— Parasomnie — abnormalni epizodické udalosti béhem spanku (nékteré z nich
se ¢astéji vyskytuji u déti a dospivajicich).

— Souvisejici problémy - télesné: Unava, vycerpanost, nechutenstvi, nevolnost,
pfecitlivélost na bolest, bolesti hlavy, rozostfené vidéni, paleni oci, poruchy
dychani; psychické: Unava, nezajem, poruchy pozornosti, vnimani, snizena
schopnost Usudku, podrazdénost, neklid, zmatenost, podezfivavost, emocéni
labilita.

Aktivita/cvi éeni:

— Poruchy polohy - poloha: aktivni, pasivni, vynucena, ulevova, patologicka,
diagnostické polohy, polohy pA a po terapeutickych vykonech. Problémy p/
zméné polohy: problémy p/A vertikalizaci (kolapsové stavy, postprandialni
hypotenze).

— Poruchy postoje.

— Poruchy chize.

— Poruchy pohybové koordinace.

- Patologické pohyby.

— Souvisejici poruchy/obtize.

— Faktory zpdsobujici poruchy aktivity a pohyblivosti - chronickd Unava, bolest,
poruchy vyZivy (malnutrice, podvyziva, obezita), Spatna fyzicka kondice,
onemocnéni kosti, kloubd, svald, mozku, h/etni michy, nervd, cév,
psychiatrickd onemocnéni, diagnostické a terapeutické vykony, osobnost,
psychicky stav, hodnotovy Zebri¢ek, socialni stav, faktory prostredi.

— Zpusoby zvladani poruch mobility - pfizpusobeni prostfedi poruSe hybnosti,
vyuZziti kompenzacénich pomdcek, bazalni stimulace, metody fyzioterapeutické,
nacvik metod rehabilitacniho oSetfovatelstvi — polohovani, kondiéni cviceni,
dechova gymnastika, vertikalizace, zvySovani sobéstacnosti.

— Poruchy z imobility - stupné imobility, klid na IdZku Uplny, ¢astecny.
kosterniho, svalového, nervoveho, obrna, zmény védomi, celkova slabost,
vycerpani, psychosocialni problémy (deprese), infekce, medicinské
a oSetrovatelské intervence z ddvodu jinych onemocnéni — upoutani na luzko
vynucené nebo predepsané.

- Udaje z fyzikalniho vysetreni.

Rovnovéaha energie:

— Zmeny télesné v dusledku energetické nerovnovahy - Unava az vycerpanost,
ospalost, nedostatek energie (dlouhodoby), nepolevujici a zdrcujici
nedostatek energie, neschopnost udrzet béZznou uaroveri fyzické aktivity,
neschopnost vykonavat bézné rutinni cinnosti, potfeba vice energie k
vykonani rutinnich ukold, sniZzeny vykon fyzicky i psychicky, poruchy spanku,
neschopnost nacerpat energii spankem, nardst potfeby spanku/odpocinku,
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zhorSenad motorickd koordinace, vegetativni projevy: palpitace, sucho v
ustech, chvéni v koncetinach, nauzea, nechutenstvi, zesileni jiz stavajicich
télesnych obtizi klienta: bolesti (migrény), poruchy zazivani a fada dalSich.

— Zmény psychické a socialni v ddsledku energetické nerovnovahy.

— Faktory ovlivriujici energetickou rovnovahu.

Kardiovaskularni-pulmonalni reakce:

- Pulz.

- Krevni tlak.

- Zmeény na EKG zaznamu.

— Zmény prokrveni, cévniho recisté a objemu cirkulujicich tekutin.

— Souvisejici problémy u poruch kardiovaskularnich - specifickd bolest -
stenokardie, bolest na hrudi (obecné), klaudikacni bolesti, trvalé klidové
bolesti DK, zaujimani ulevové polohy: Fowlerova poloha, ortopnoe, dusSnost:
namahova, klidova, paroxyzmalni, noéni, denni, (vdzana na dychani ¢i jiné
vlivy), kasSel, vykaSlavani rdzového sputa, hemoptyza, hemoptoe, otoky,
nykturie, Unava, poceni, zvySena teplota, poruchy trofiky kdze a koZznich
adnex, pigmentace kuze, ekzémy, ulcerace, poruchy citlivosti, kfece.

- Zmény dychani — frekvence, objemu, frekvence a objemu: hyperventilace,
hypoventilace, dyspnoe - inspiraéni, exspiracni, namahova, klidova,
obstrukéni, restrikéni, zachvatovita, nahla, trvala, pfechodna, denni, noéni z
pfi¢in  pulmonalnich, kardialnich, jinych (metabolickych, endokrinnich),
souvisejici projevy dusnosti — alarni souhyb, vpadavani jugula, mezizebrfi a
epigastria, zaujimani ortoptické polohy, Gzkost, verbalizace pocitu nedostatku
vzduchu, pferyvana rfec¢, zmény dechové amplitudy: dychani hluboké, mélké,
opatrné, asymetrické, poruchy dechového rytmu: Biotovo dychani, Cheyne-
Stokesovo dychani, Kussmaulovo dychani, zvukové fenomény, zmény pohybd
hrudniku, zmény tvaru hrudniku a patere, Sifeni dychacich vin na bAisni sténu,
respiracni insuficience — projevy: dusnost, hyperventilace, neklid, zmatenost,
poceni, oligurie, hypotenze, cyandza, tachykardie, bolesti hlavy, somnolence,
hyperemie kize.

— Souvisejici problémy u poruch pulmonalnich: bolest: na hrudi, pf#
nadechu/vydechu, pA kasli atd., zaujimani dlevové polohy — Fowlerova
poloha, ortopnoe, protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, kaSel,
vykaslavani sputa, hemoptyza, hemoptoe, Unava, poceni, zvySend teplota,
poruchy prokrveni, zmény barvy kdze a sliznic.

— Zmény vzhledu casti téla p/i poruchach kardiovaskularnich ¢i pulmonalnich:
palickovité prsty, facies mitralis, facies febrilis.

— Zajisténi dychacich cest: zaklon hlavy a otevieni dutiny ustni, vzduchovod
nosni/astni, laryngealni maska, Combitubus, endotrachealni kanyla,
tracheostomicka kanyla, odsavani HDC, odsavani DDC, lavdze DC ¢i plic,
koniopunkce, koniotomie.

— Zajisténi podpory dychani: oxygenoterapie, inhalace, hrudni fyzioterapie
(poklepové masaze, vibracni masaze, mickovani, polohovani aj.), UPV
podpdrna, UPV fizena.

— Nutnost pulmonalni ¢i kardio-pulmocerebralni resuscitace.

— Aplikace lékd na podporu kardiovaskularnich ¢i pulmonélnich funkci.

- Udaje z fyzikalniho vySetreni.
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Sebepé ¢e:

- ldentifikace rizik pro sniZeni schopnosti sebepéce — vék, zmény stavu vyZivy,
zmény hydratace, poruchy hybnosti, poruchy prokrveni, poruchy citlivosti
a smyslového vniméni, bolest, poruchy integrity kdze, sliznic, tkani, invazivni
vstupy, rany, stomie, drendZze, nadmérna sekrece a exkrece kuze,
hypertermie, jiné exkrety (inkontinence), mechanické vlivy omezujici pohyb —
imobilizacni prostfedky (obvazy, dlahy, ortézy, extenze), zmény v sebepoijeti,
kognitivni poruchy — zmatenost, demence, nedostatek znalosti, mira
compliance klienta, dodrZzovani doporuceni, bariéry prostfedi, lécebné
a oSetrfovatelské postupy, které zhorSuji (byt docasné) Uroveri sobéstacnosti
(operace, onkologicka lécba, imobilizace, klidovy rezim).

- Zjisténi funkéni urovné sebepéce dle klasifikaci: dle Gordonové, Barthel index,
IADL.

Mg v s

pfilem potravy, udrZzovani télesné, oblékani a Uprava zevnéjsku,
vyprazdriovani, udrzovani domacnosti, schopnost nakoupit si, uvarit si.

5. doména: Percepce/kognice

Pozornost:

— Poruchy pozornosti ve vztahu ke zménam zdravotniho stavu.

— Specifické poruchy pozornosti - nedostatek pozornosti ke stimuldm na
postizené strané (u obrny, poranéni), opomijeni postizené strany téla.

— Souvisejici zmény telesné (poruchy sebepéce, nedostatecna vyZiva,
hydratace, hygiena, nedostatecna ochrana postizené strany, snizena péce
o ni) a psychické - neochota spolupracovat, apatie, nezajem, neochota,
Uzkost, strach, negativismus, bagatelizace, popreni poruchy, nepfjeti zmén,
stud, nepochopeni zdravotniho stavu.

— Faktory ovlivriujici kvality pozornosti.

Orientace:

Poruchy orientace c¢asem, prostorem, vlastni osobou a poruchy souvisejicich
kognitivnich funkci ve vztahu ke zménam zdravotniho stavu.

Poci tovani/vnimani:

— Poruchy zraku.

— Poruchy sluchu.

— Poruchy vniméni polohy.

— Poruchy kozni citlivosti.

— Poruchy dichu.

— Poruchy chuti.

— Poruchy védomi.

— Faktory ovliviujici Citi, vnimani, védomi.
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Kognice:

— Poruchy kognitivnich funkci - poruchy mysleni, poruchy paméti, poruchy
uceni, poruchy vdle, poruchy intelektu.

— Poruchy symbolickych funkci — apraxie, alexie, akalkulie.

— Poruchy osobnosti.

— Faktory ovlivriujici kognitivni funkce.

- MMSE.

Komunikace:

— Poruchy komunikace verbalni.

— Poruchy komunikace neverbalni.

— Faktory ovlivrujici uroveri komunikace (nizky ¢&i vysoky vék, Spatna télesna
kondice, stres, Zivotni zmény, nedostatek informaci, kulturni rozdily, vliv
celkového onemocnéni, télesné prekazky - tracheostomicka kanyla,
endotrachedlni kanyla, sondy gastrickd/entralni, nevhodna zubni protéza,
ortodontické pomudcky, defekty rtd, patra, celisti; léky, jejich Zadouci
i nezadouci uc¢inky, abusus drog, intoxikace, dlouhodoba hospitalizace.

6. doména: Sebepercepce
Sebepojeti:

— Zmény sebepojeti - projevy télesné, psychické a socialni.
- Rizikové faktory — télesné, psychicke, socialni.

Sebelcta:

— Projevy zmén sebeducty: télesné, psychické a socialni. Napf. odmitani pozitivni
zpétné vazby, zveli¢ovani negativni zpétné vazby, dlouhodobé se negativné
hodnoti, neddvéra ve své schopnosti, nadmérna sebekritika, tresta se, ¢asto
se omlouva, neddvéra v nove, nadmérné hleda utéchu, pocity studu, viny, je
pasivni, je nerozhodny, je nespokojeny, je nerozhodny, je pfiliS pfizpdsobivy i
prilis zavisly, ¢asta bezradnost, pocity neprospésnosti, bezcennosti.

Obraz téla:

- Uroveri smyslového vnimani, orientace.

— Hodnoceni sebe sama: pocit ze svého vzhledu, ze vzhledu téla, symetrie,
pocity proporcionality ¢asti téla, estetického vzhledu téla.

— Urover prozivani.

- Zajem o sebevychovu.

— Zmény vnimani télesného obrazu, ddvody zmén.

- Zpdsoby zvladani téchto zmen.

7. doména: Vztahy mezi rolemi

Role pe ¢ovatel d:

— Vyvojova zralost vykonavat roli pecovatele.
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- Cinnosti, které pacient zabezpeéuje v roli pedovatele.

— Mira néroc¢nosti o¢ekavanych povinnosti, zpdsobu chovani a jednani v ramci
role pecovatele.

— Povaha problémd branicich ve vykonu role pecovatele.

— Ddvody problémd vykonavani role pecovatele.

- Zpdsoby zvladani dané situace.

Rodinné vztahy:

— Struktura a dynamika rodiny.

— Zavazneé zmény, které nastaly v rodiné, v rodinném souZiti a jejich davody.
— Vyvojova zralost rodi¢u, hodnoceni osobnosti.

— Funkce, které rodina plIni ¢i neplni a proc.

— Povaha problémd v rodinnych vztazich.

— Zpusoby jejich feseni.

Pln éni roli:

— Popis roli pacienta.

— Vyznam téchto roli pro jedince.

— Spokojenost v téchto rolich a zvladani vykonu téchto roli.

— Vyvojova zralost osobnosti ve vztahu k vykonu role.

— Problémy ve vykonu roli, konflikty roli a jejich ddvody.

— Zpusoby zvladani problémd ve vykonu roli.

— Z&vazné zmény ve zdravotnim stavu, kvdli kterym nelze role vykonavat
plnohodnotné.

— Hodnotovy systém clovéka.

- Zivotni styl.

Doména 8: Sexualita

Sexualni funkce:

- Uroveri sexuélnich funkci, pocit spokojenosti.

— Problémy v sexualnich funkcich, jejich pfi¢iny a zvladani probléma.

— Postoje k sexudlnim aktivitam.

— Odchylky, obtize, problémy v ramci pohlavniho systému, pohlavnich znaka.

- Vyvojova drover.

— Problémy se sexualni identitou, jejich pficiny a feSeni.

- Postoje k sexualnimu chovani, roli muze a Zeny, k nahoté, k sexualni vychové
déti atd.

— Mira studu p#i intervencich odhalujicich intimni partie téla.

Reprodukce:

— Poruchy reprodukce (sterilita muzska, zenska).
- Muzska: zmény v poctu, pohyblivosti, tvaru, kvalité spermii, v mnozstvi
ejakulatu.
- Zenskéa: primarni, sekundarni, genitalni (ovarialni, tubarni, uterinni,
cervikalni), extragenitalni (endokrinopatie, imunologické pficiny,
psychogenni pficiny).
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Infertilita/dysfertilita (z ddvodu vrozenych vyvojovych vad délohy, ziskané
nepravidelnosti: inkompetence délozniho hrdla, nitrodélozni srasty, chybny
VyVvoj embrya).

9. doména: Zvladani/tolerance zat éze

Posttraumatické reakce:

Priciny vzniku situace.

Popis negativni situace, sled udalosti, zpdsob reagovani ucastnikd situace.
Okamzité zpusoby rfeSeni, feSeni navrhovana.

Popis prozitkd.

Reakce na zvladani zat éze:

Vliv dlouhodobého stresu: zmény, problémy v systému endokrinnim (zvétSeni
nadledvin), lymfatickém (atrofie), travicim (ulcerace), zvySeni nemocnosti,
vznik vaznych onemocnéni, psychosomaticka onemocnéni.

Zpusoby prekonavani stresu a adaptace na stres (adaptivni a maladaptivni
zpusoby).

Popis negativni situace, sled udalosti, zpdsob reagovani ucastnikd situace.
Priciny vzniku situace.

Zpusoby reseni.

Neurobehavioralni stres:

10.

Reflexni projevy z poruch vegetativniho systému.
Projevy poruch psychickych funkci a chovani.
Priciny poruch centralniho nervového systému.
Udinnost kompenzadénich mechanizmd.

doména: Zivotni principy

Hodnoty:

Hierarchie hodnot.

Zivotni cile, odekavani, predstava perspektivy, budoucnosti.
Subjektivni vyznam hodnot, které jsou ohrozeny.

Skutecnosti, které by chtél nemocny ze svého Zivota vymazat.
Ocekavani v dobé nemoci, v 1é¢bé, v pédi, pA hospitalizaci.
Vliv nemoci na zivotni cile.

Presv édéeni:

Hodnotovy systém ¢lovéka.

Smysl Zivota.

Stav duchovni pohody.

Spektrum duchovnich zalib ¢lovéka.

Charakter duchovniho Zivota, zmény v souvislosti s nemoci ¢i jinou zavaznou
situaci.

Faktory ovlivriujici duchovni pohodu, prfesvédcéeni ¢lovéka, Zivotni cile.
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- Zmeény v minéni, oc¢ekavani, hodnoceni vlastniho zpdsobu Zivota, Zivota
blizkych, ddvody téchto zmén, vliv na zpusob Zivota jedince.

— Poruchy duchovni pohody.

— Snahy o zlepSeni duchovni pohody.

— Zmeny cild, presvédcéeni v dobé nemoci, v [é¢bé, v pédi, pfi hospitalizaci.

— Charakter vnimani vlivu nemoci na Zivotni cile, pfesvédcéeni, smysl Zivota.

Soulad hodnot:

— Soulad hodnot, pfesvédceni a ¢int v Zivoté ¢lovéka a soulad se zpusobem
Zivota Cloveéka.

— Pficiny utfidéni hodnot konkrétnim zpdsobem.

— Zmeény v systému hodnot v posledni dobé — jaké, jejich ddvody, vliv na zpdsob
Zivota, chovani jedince.

— Zmeény v Zivotnich cilech a planech, hierarchii hodnot, jejich davody.

— Zpdsob vnimani nutnych zmén v hierarchii hodnot a v cilech.

11. doména: Bezpe ¢nost — ochrana

Infekce:

— Faktory, které zpusobuji vznik a vyvoj infekce v organizmu ¢lovéka.

— Prostfedi se zvySenym vyskytem patogend — popis.

- Rizika oSetfovatelskych a medicinskych intervenci ve vztahu k vyvoji infekce.

— Mozné projevy rozvoje infekce v organizmu.

— Zpusoby, kterymi se pacient snazi vyhnout infekci nebo
infekci.

— Prevence.

v v

Si jiz vzniklou

Fyzické poSkozeni:

— Charakter poskozeni, poranéni.

— Doprovodné pfiznaky.

— Pfic¢iny vzniku poranéni a poskozeni.

— Preventivni opatfeni proti vzniku poskozeni, poranéni ¢i jejich opakovani.
- U¢innéa opatreni podporujici hojeni té&lesného podkozeni, poranéni.

— Zpusob hojeni télesného poSkozeni, poranéni.

Nasili:

- Povaha a zpdsoby nasili.
— Okolnosti, za nichz k nasili doslo.
- Ddvody zmén zdravotniho stavu, psychického stavu, ddvody sociélni

(ekonomickeé).
— Zpusoby, jakymi dotyény na danou situaci reaguje, zpusoby rfeSeni
a vyrovnavani se s danou situaci.

Environmentalni rizika:

- Rizika prostredi, ve kterych se ¢lovék pohybuje, kde Zije.
- Rizikovéa chovani.
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— Problémy vedouci k rizikovému chovani.

Obranné procesy:
— Zda je pacient alergik a na jaké druhy alergend.

— Jaky ma druh alergické reakce, s jakymi projevy.
— Jakymi zpusoby alergickou reakci zvlada. Prevence, dlouhodoba medikace.

Termoregulace:

Hodnoty télesné teploty a jejich zmény béhem 24 hodin, teplotni kfivka.
— Doprovodné priznaky zvySené ¢i snizené télesné teploty.

Faktory ovlivriujici télesnou teplotu.

Zpusoby zvladani zmén télesné teploty.

12. doména: Komfort
Télesny komfort:

— Posouzeni bolesti.

— DalSi doprovodné obtize somatické, psychické, subjektivni, objektivni.

— PFiciny vzniku bolesti.

— Faktory ovlivriujici bolest.

— Zpusoby zvladani bolesti, a¢innost zpusobd.

— DalSi somatické potize, které naruSujici télesny komfort clovéka a pficiny
jejich vzniku.

— Faktory zhorSujici a zmirriujici jejich vyskyt a rozvoj.

— Ug¢inné zpusoby jejich fedeni.

Komfort prost rfedi:

— Stav domaciho prostfedi, jak podporuje pohodu a komfort ¢lovéka, napomaha
saturaci potreb.

— Slozky pracovniho prostredi.

— Slozky domaciho i pracovniho prostredi, které zhorSuji pohodu a komfort
¢lovéka, znesnadriuji saturaci potfeb.

— Jak jedinec upravil prostfedi v doméacnosti i praci ve prospéch zvySeni (i
obnoveni pohody a komfortu vzhledem k poruse zdrauvi.

— Prostredky, pomducky, které zvySuji ¢i obnovuji/navraceji pohodu a komfort.

— Respektovani uprav domaciho prostfedi, potfeby prostfedkd, pomdcek éleny
rodiny.

Socialni komfort:

— Charakter socialniho prostredi, ve kterém jedinec Zije.

— Charakter socialnich prostredi, ve kterych ¢lovék pracuje a travi volny ¢as.

— Prozivani pohody a klidu v uvedenych socialnich prostredich.

- Problémy, které vznikly v socialnich okolnostech a jejich vliv na zdravi
dotyéného, na stav jeho biopsychosocialni pohody, na stav saturace potreb.
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13. doména: R dst, vyvoj
Rast:

— Stav télesné hmotnosti, vysky, konstitucéni typ.

— Stav vyZivy organizmu.

- Uroveri télesnych, psychickych, zejména kognitivnich funkci a socialnich
funkci.

— Vyvoj rastu od prenatalniho obdobi az do konce Zivota.

- Vyvoj télesny, vyvoj motoriky, psychicky vyvoj, vyvoj kognitivnich funkci,
socialnich funkci, vyjadfovacich dovednosti.
— Poruchy vyvoje jednotlivych funkci, dovednosti.

— Pficiny poruch vyvoje.
— Zpusoby zvladani poruch vyvoje nemocnym, jeho rodinou.

NANDA International. OSetfovatelské diagnézy. Definice a klasifikace 2009-2011.
Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3423-1.

VySSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola Hradec Kréalové.
Multimedialni trenazér planovani oSetfovatelské péce [online]. 2012. Dostupné:
http://ose.zshk.cz/projekt/o-projektu.aspx




