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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE

Jméno, pfijmeni (inicialy) | Oddéleni
Pohlavi O Zena O muzZ Souhlas s hospit. O ANO [ NE
Narozen Veék: Den pobytu
Vztah k zafizeni [ hospitalizace | ambulantni Pfijem | prvni prijeti
Zpusobilost k pravnim Gkonim |0 ANO | O &asted. |O NE O opakované pfijeti
Duvod prijeti: |0 diagnostické vySetfeni O preloZen z
O akutni onemocnéni
O chronické onemocnéni
Socialni situace
Zije sdm [0 ANO OO0 NE Stav. |
Zameéstnani dnes Jak chce byt oslovovan
Zaméstnani drive Kontakt se soc. prac. 0 ANO O NE
PFibuzna nebo osoby které miizeme informovat
Jméno | Adresa
Vztah k nemocnému | Telefon
Lékarska diagndza 1) Dlvod prijeti |
2) Alergie 0 ANO O NE
3) Riziko 1 ANO 1 NE
4) HbsAg |Opoz |[neg
5) HIV Opoz |[Oneg
Fyzikalni vysetieni sestrou
Celkovy vzhled Vyska
Uprava, hygiena Hmotnost |stabilni [0 ANO [0 NE
Pulz rychlost pravidelnost zvyseni|o kg
Krevni tlak pfi prijeti aktualni snizeni |o kg
Dychani rychlost pravidelnost Chybé&jici Casti téla
Télesna teplota pfi prijeti aktualni Chiize |
KGze barva léze Riziko padu [0 ANO |O NE
Riziko vzniku dekubitd (dle Nortonové) vznika pfi 25 bodech a méné
Schopnost Vék Stav Dalsi nemoci Télesny Stav védomi Pohyblivost Inkontinence Aktivita
spoluprace pokozky stav
uplna 4 | do 10 | 4 | normalni 4 | Zadné 4 | dobry 4 | dobry 4 | aplna 4 | neni 4 | chodi 4
mala 3 |do 30 | 3 |alergie 3 | podle 3 | horsi 3 | apatie 3 | ¢astecné 3 | obcas 3 | s dopro- 3
zavaz- omezena vodem
Castecna 2 |do 60 | 2 |vlhka 2 | nosti 2 |Spatny | 2 | zmateny 2 | velmi 2 | pfevazné 2 | sedacka 2
nemoci omezena mocova
74dna 1|60+ 1 | sucha 1]3-1 1 [ velmi 1 | bevédomi | 1 |zadna 1 [ stolice i 1 |lezi 1
Spatny mod
Dne (soucet bod@) | Dne | (soucet bodl) | Dne | (soucet bod{)
Zkraceny mentalni bodovaci test (die Gainda) Zjisténi rizika padu - skére vy nez 3, riziko padu
Celkem
Za kazdou spravnou odpovéd -1 bod, nespravna odpovéd - 0. Pohyb neomezeny 0 ] Pad v anamnéze 1
Méné nez 7 bodl, jedna se o zmatenost. Body pouzivé pomucky 1 [ Medikace [ neuziva 0
rizikové 1éky
1. Vék potfebuje pomoc 1 uziva léky ze 1
k pohybu skupiny:
2. Kolik je asi hodin neschopnost presunu 1 diuretik,
3. Adresa Vyprazdriov | nevyzaduje pomoc 0 ant!eplleptlk,
4. Soudasny rok ani v anamnéze nyktu- 1 antipar-
L . kinsonik,
rie/inkontinence antihy-
5. Kde je hospitalizovan vyzaduje pomoc 1 pertermziv
6. Poznani alespofi dvou osob (napf. Iékaf vek 18-75 0 psychotik,
a sestra)
7. Datum narozeni 75 a vice 1
8. Jméno soucasného prezidenta Mentalni orientovan 0 ]| Smyslové | Zadné 0
9. Odecist zpétné (od 20 do 1), nebo vyjmenovat status obc¢asna/nocni 1 ] poruchy vizualni, 1
mésice pozpatku inkontinence sluchovy,
Celkem historie 1 smyslovy
desorientace/demence deficit




GLASGOWSKA STUPNICE HLOUBKY BEZVEDOMI - GCS (Glasgow Coma Scale)

Cinnost Zpusob provedeni ¢innosti (odpovéd)

Body

spontanni
OTEVRENI OCi na osloveni
na bolest

bez reakce

- N W

orientovany, komunikuje
dezorientovany a komunikuje (zmateny)
SLOVNi ODPOVED pouziva nevhodna slova, nekomunikuje
vydava nesrozumitelné zvuky

zadna odpovéd

= N W O

provede na pfikaz pohyb (pIni pohyby)

lokalizuje bolest (pohyb k podnétu k bolesti)
REAKCE NA BOLEST unikova reakce (pohyb od podnétu, flexe, odtazeni)
abnormalni flexe (necilena flexe koncetiny)
necilena extenze koncetiny

nereaguje, zadna odpovéd

= N W A~ 00O

Celkem

15

Hodnoceni: 15-13 bodu (lehka porucha védomi), 12-8 bodi (stfedni porucha védomi), 7-3 body (zavazna porucha védomi)

MINI-MENTAL-STATE TEST (MMS), FOLSTEINUV TEST KOGNITIVNICH FUNKCI

Kognitivni Za kazdou spravnou | Maximalni Dosazeny podet
funkce Ukon odpovéd ziska pocet bodu
nemocny bodu
Jaky je rok, mésic, den v tydnu, datum 1 bod 5 bodl
Orientace - - - - ——
Kdejstg nyni (zemé, (_)b_last, me's'tov,'ullce, Cls_lo domu, 1 bod 5 bod
eventualné v nemocnici - podlazi, ¢islo pokoje atd.)
Vysettujici jmenuje 3 pfedméty béhem 3 vtefin, (napr.
Pamét’ strom, okno, kniha) a vyzve nemocného, aby je opako- 1 bod 3 body
val
Pozornost a | Odecitejte 7 od Cisla 100 5
poéitani | Ukongit po 5 odpovadi 1bod 5 bodu
Kr:t::ggba Vybavte si a jmenujte 3 dfive uvedené pfedméty 1 bod 3 body
Vysettujici ukaze 2 pfedméty (napf. tuzku, hodinky) a
vyzve pacienta, aby je pojmenoval 1 bod 2 body
Opakujte nasledujici: ,ale, avSak, a prece 1 bod 1 bod
Provedte po sobé tyto ukony:
vezméte papir do pravé ruky, prelozte jej na polovinu a
polozte na stdl 3 body
Prectéte a proved'te tento pfikaz:_ (nemocny dostane
Jazyk postupné listky s vyzvami) 6 bodu
1) zaviete oGi
2) napiste vétu obsahujici podmét a pfisudek
3) namalujte podle pfedlohy tento obrazec 1 bod
1 bod
1 bod
Celkem Hodnoceni: 0-10 bodl (t€zka kognitivni porucha), 11-20 bodu (kognitivni porucha stfedniho stupné),

21-23 bodu (lehka porucha), 24 a vice (norma).




Zungova Skala deprese

Jsem sklesly a zkrouseny Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Jsou chvile, kdy je mi do place Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Mam potize se spanim Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
VsSiml jsem si, Ze ubyvam na véaze Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Mam potizZe se zacpou Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Srdce mi busi rychleji nez obvykle Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Unavim se a nevim pro¢ Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Citim nepokoj a neudrzim se Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
Jsem drazdivéjsi nez obvykle Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
C|’E|’m, Ze pro ostatni by bylo Iépe, kdybych ze- Nikdy 1 | Obcas Casto Stale
?é:?g se citim nejlépe Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Snidam stejna jidla jako dfive Nikdy 4 | Obcas Casto Stéle
Mam v hlavé jasno jako dfive Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Zvladnu totéz co dfive Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Jsem optimisticky do budoucna Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Snadno se rozhoduji Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Citim se uziteCny a potrebny Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Stdle ziji naplno Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Té&i mne tyté? véci jako dFive Nikdy 4 |obcas Casto Stale
Sexualni Zivot mi ¢ini potéseni Nikdy 4 | Obcas Casto Stale
Hodnoceni:

Vyhodnoceni:

0-20 (bez deprese)

20-40 (mirné projevy, snesitelna deprese)

40-55 (depresivni stav, vyzaduje lékarskou péci)
vice bod{ jak 55 (silna deprese, stav vyzadujici akutni Iékafskou pomoc).




Invazivni |periferni Zilni katétr O ANO den |[ONE Vysetfeni
vstupy centralni zilni katétr 0 ANO den [ONE
mocovy katétr J ANO den [ NE
sonda 0 ANO den |ONE
drén O ANO den |[ONE
Léky nazev davkovani |zplsob aplikace |Iékova skupina
Infuze

INFORMOVANOST PACIENTA:

Prava pacientl O ANO [0 NE [Zna svého osetfujiciho Iékare O ANO [ONE
Ririko padu 0 ANO [0 NE [Zna skupinovou sestru 0OANO [ONE
Sluzby zafrizeni 0 ANO [0 NE [ Cennosti predany k ulozeni 0O ANO [ NE
Domaci a provozni rad O ANO [ NE

Poddvani lé¢ebnych pfipravkd | ANO | NE

Ostatni ordinace Restriktivni postupy

P+V koupele omezeni pacienta na |GZku 0 NE | O ANO
kyslik stomie terapeuticka izolace OO NE |0 ANO
inhalace led manualni fixace O NE | ANO
bandaze prevazy ochranna opatreni O NE | O ANO
Rehabilitace |[J NE 0 ANO

kineziologie [l NE 1 ANO

ergoterapie O NE 1 ANO

LTV (1 NE 1 ANO

Situacni analyza




Osetrovatelska anamnéza dle M. Gordon

I. faze -
posouzeni
(identifikace
oSetfovatelského

problému)
Vnimani zdravi
jak se citite (1 dobre (1 Spatné (] nevim
mUj zdravotni stav O dobry O ¢astecné dobry | O naruseny |O $patny
pro udrzeni zdravi O sportovani | prochazky O zahradniceni
O dodrzovani zdravé vyzivy O nic
nemoci za posledni rok drazy |

duleZité zmény za posledni rok

|ékai'skd doporuceni dodrzuji OANO |ONE [0 NEKDY
spoluprace pfi |écbé O ANO |ONE
pfi objeveni soucasnych obtizi jsem O navstivil Iékare | O uzil léky
1 hledal radu

Vyziva, metabolismus
stav vyzivy O zména vahy v posledni dobé [0 A o OWvo
chut k jidlu O dobrd |0 nechutenstvi
stav vyzivy O pfiméfeny |0 podvyziva | obezita [ mirna nadvaha
stav sliznic O rGZzové O bledé O suché
zpUsob prijimani stravy O per os |0 sonda |0 pumpa | O stomie
forma stravy |0 normalni |0 kadovitd |0 tekutd
porucha polykdni |0 NE O ANO |[stav chrupu |0 dobry |O protéza
potize |0 nauzea |0 zvraceni |0 péleni zahy
typicky denni prijem jidla O snidané [ svacina dopoledni | [0 obéd

O vecere [ svacina odpoledni | (0 druha veclere
pfidavky | O NE O ANO jaké
dietni omezeni doma |O NE O ANO jaké
dieta | O NE O ANO ¢islo | edukovén |0 NE O ANO
schonost sam se najist [0 ANO O NE O &&ste¢né O krmen O jiné
pfijem tekutin za 24 hodin v litrech [0 <05 [005-1 [O01-15 [O0152 [O>2
k dispozici dostatek tekutin |0 ANO O NE
pocit sucha v Ustech | O ANO O NE O defekty v tstech O ¥ pocit Zizné
koZni turgor O dobry |O snizeny |stav sliznic |0 r@Zové O bledé
stav vlasl O dobry |O vypadavaji |stav nehtd |0 dobry | O naruseny

Vylucovani - moce, stolice

mikce [0 bez problém{ | O inkontinence [ O problematicka




inkontinence |O ¢aste¢nd |0 uplna [ Typ |

zména v posledni dobé |0 ANO O NE

vylu¢ovani moce 0 sém |0 s pomoci na WC |0 na 10zku

obtize O paleni |0 Fezéni |0 vnoci |Ov mensich porci | O bolestivé
moceni O retence | urostomie/den | O mocovy katétr/den
primés v moci | O NE O ANO jaka

stolice |

vyprazdfiovani stfeva |0 sém [0 s pomoci na WC |0 na ldzku | O stomie
stolice O pravidelnd | O zacpa x za tyden |0 prGjem x den
barva | inkontinence | O ¢aste¢nd O Uplné

vyprazdnovaci navyky (0 NE O ANO jaké

zmeény v posledni dobé OO NE OO ANO jaké

uzivani preparatt na vyprazdnéni [0 NE O ANO jaké jak dlouho
obtiZze bé&hem vyprazdfovani [0 NE O ANO jaké

Aktivita, cviceni

pocit dostatecné sily a Zivotni energie |0 ANO [ NE

cviéim | O necvi¢im |0 obdas |O pravidelné  [typ cvideni:

faktory branici télesné aktivité | O dusSnost O svalové kie¢e | O paréza/plegie
O srde¢ni onem. O plicni onem. | onemocnéni pohybového aparatu

doma O bez problém{ ] s oporou 1 neschopen

nyni O bez problém{ [0 s oporou [0 neschopen

chybé&jici &asti téla |00 NE O ANO jaké

kompenzaéni pomuticky |0 NE O ANO jaké

uroven sobéstacnosti - funkéni Groven

0 0 (nezavisly) |O 1 (vyZaduje pom. prostiedky) | O 2 (potifebuje min. pomoc, dohled)

O 3 (potfebuje pomoc, pomuicky) |04 (potiebuje tplny dohled) [0 5 (sédm nic)
O najist se |0 umyt se | O vykoupat se | O obléci se O pohybovat se
prevence imobilizacniho syndromu O NE O ANO jaka
pohyb rezim v nemocnici C. edukace O NE O ANO
drzeni téla (] vzpfimené [0 zménéné
koordinace [ dobra 0 narusena
Spanek, odpocinek
O kvalitni spanek celou noc | O problémy s usindnim | O budi se (jak ¢asto)
O spi pres den hod | O 1éky na spani O NE O ANO
Vnimani
védomi (] jasné (] zastrené ] somnolence O bezvédomi
[ obluzené |00 amence O delirium
sluch [ dobry 0 zhorseny P/L ucho | O neslySi P/L ucho | neslysici
kompenzacni pomdcky |0 NE O ANO P/L ucho
zrak |0 normalni |0 nevidomi |0 zhordeny P/L | O na blizko | O na délku
kompenzaéni pomucky 0 nema [0 mé& O bryle O &ocky
Fed | O plynul O naru$ena
udrzuje kontakt O otevieny [ spise uzavieny | odmita
védomi O jasné O zastrené O somnolence O bezvédomi
orientace | pIné orientovan |0 &aste¢né orientovan J dezorientovany
dezorientovany: |0 osobou [0 &asem |0 mistem
pamét [ neporusena 0 zapomina O staropamét | O ¢aste¢né zapomina
pozornost | [ stdla O Umysina O neumysind | O roztrzity
styl u¢eni | logické O mechanické |0 napodobovani
bolest O nema O akutni J chronickou
bolest vnima (] primérené [ zvySené | O $kala
bolest tisi O ulev. polohou | analgetiky O obklady
O relax. tech. O tlak. masazi
intenzi- |0 O (zadna) O 1 (nepatrna) 0 2 (mirnd)
ta O 3 (stfedni) O 4 (strasna) O 5 (nesnesitelnad)
bolesti




Zivotopis bolesti |

bludy [ paranoidni [ perzekucni [ autoakuzacni
mysleni | zrychlené O utlumené O mutistické
O suicidialni (] obsedantni
pamét 0 hypomnézie O hypermnézie 0 amnézie
intelek |0 zanedbanost [0 demence [ retardace
Sebepojeti
divéra |0 pIné si ddvétuje | O dGvéfuje si méné | O nedlvétuje si
hlas O pfiméreny O tichy | O hluény
jsem [ optimista (] pesimista | O méné schopny
zplsob |0 srozumitelna O klidna
reci O pomala 0 zadrhava
vile 0 hypobulie [0 abulie [0 hyperbulie | (] astenie
Citi, omezeni v dobé nemoci O NE O ANO
nalada |0 euforicka [0 hypomanicka [0 manicka
[0 emocni labilita (1 depresivni O anxiozni
jednani | hypokinetické O akinetické O hyperkinetické
O katatonni [ stupor
pudy (] anorexie [ bulimie [] agrese
(1 suicidialni pokus [0 demonstrantivni suicidium [0 automutace
city [ fobie [ socidlni tupost
hnév [0 NE O ANO
zlost [0 NE O ANO
smutek OO NE O ANO
uzkost O NE O ANO
problémy odstranuje pomoci |
spokojenost se svym vzhledem O ANO [ ¢aste¢né O NE
nervézni | O neni O nékdy |0 ano
co délam, kdyz jsem nervozni

Role - mezilidské vztahy

bydli |0 sam |O s partnerem [0 s partnerem a détmi | jiné

aktualni stav [0 zaméstnany [0 nezaméstnany O dichodce (invalidni)
O studen O dichodce (starobni)

vyuziva sluzby O pecovatelské sluzby

struktura rodiny (pocet ¢lend) |

rodinné problémy 0O NE O ANO

o v _ v ’ 7 o
zpusob reseni problému

reakce rodiny na onemocné- | zajem |0 nezdjem |0 ochotna spolupracovat
ni

status |0 zaméstnany O nezaméstnany |0 dlchodce |0 student
kontakt s lidmi |0 &asty | O ztidka
druh kontaktu
chovani k lidem |O asertivni |0 pasivni |0 agresivni | O pratelské
O familierni
spokojenost se zaméstnanim (se Skolou) |0 ANO O &asteéné O NE
Sexualita, reprodukcni schopnosti
menstruace O pravidelna O nepravidelna O bolestiva
O normalni O silna [ slaba
vaginalni vytok 0 NE 0 ANO
klimakterium 0 NE 1 ANO
sexualni obtize O NE O ANO

sexudlni vztahy |O dobré |O narusené

Q menstruace:

Zacatek/ letech |cyklus

pocet t&hotenstvi | pocet porod [ pocet potratdl

komplikace v téhotenstvi | | operace




antikoncepce |0 NE O ANO | problémy | NE O ANO
klimaktérium |O NE |0 ANO | problémy
g |diagnostické poruchy OO NE O ANO
lé¢ba poruch | | operace |
problémy s prostatou |IZI NE |IZ| ANO |jiné problémy
10. | Stresové zatézové situace
napéti prozivam ] Casto (jak Casto) O zridka O nikdy
co vyvolava napéti | Skola |0 zaméstnani |0 nemoc | O rodina
Co snizuje napéti O relaxace |0 drogy | alkohol | [T Iéky
napéti snasim O lehce O jak kdy | O tézce
Vyrovnava se O rychle | O chvili to trva O jak kdy, zalezi
stresem (] trva to dlouho
stresové situace zvlada O pratel |0 sam 0 s podporou rodiny
S podporou
dulezité zmény v poslednich dvou letech
11. | Vira, Zivotni hodnot)
nabozenska viru O za dGleZitou hodnotu | ob&asnou potfebu
povazuje
dlleZitost viry pti pobytu v zatizeni [0 ANO O NE
jsem O katolik | O evangelik
osobni zajem o viru | O navstéva duchovniho | O nadvstéva nemocnicni kaple
zavazuje vira k uréitému omezeni |0 NE O ANO
omezeni | O v jidle | O v oblékani
urcete poradi nasledujicich hodnot | zdravi [ rodina O vira
O prace O penize O zaliby O cestovani
chce zajistit O knéze O pastora
12. | Jiné




OSETROVATELSKA PREKLADOVA ZPRAVA

Jméno, pfijmeni [ Narozen |
Diagnodza
Doba hospitalizace
Zprava je urcena
Pohybovy rezim | Dieta |
Stav védomi (1 plné O somnolence [ sopor [1kdma
Krevni tlak Pulz
Dychani Télesna teplota
Dutina ustni
Stav klze O Cista O suchd | O podkozend |O zarudld |O opruzeniny |O dekubity
Invazivni vstupy O flexila |0 CZK |0 sonda [0 mocova cévka O drén
Vyprazdnovani 0 mikce bez obtizi O mikce s obtizemi O mocovy katétr
[ stolice bez obtizi [ stolice s obtizemi O posledni stolice dne

Kompenzaéni pomticky [0 bryle |0 berle |0 hdl 0 vozik

O zubni protéza

Osobni véci | cennosti | svréky | pracovni neschopnost | ob&ansky prikaz

O karticka

pojistovny

Informace rodiny o prekladu | O telefonicky | O osobné

Socialni situace O bez pozadavkl | O socidlni Setfeni zahajeno

Jina sdéleni

Pribéh hospitalizace - hlavni osetfovatelské problémy

Dalsi doporuceni

Datum

Podpis pacienta | Podpis sestry

OSETROVATELSKA PROPOUSTECI ZPRAVA

Jméno, pFijmeni | Pojistovna

Bydlisté

Doba hospitalizace

Hlavni diagndza pfi prijeti

Stav pfi propusténi do domaciho oSetreni

Stav pfi pfedani do domaci péce

Zna svou diagnézu |0 ANO O NE O ¢aste¢né

Sobéstacnost | sobésta¢ny | ¢aste¢né sobéstalny

J odkazan pIné na pomoc druhé osoby

Stav kize Ocistd |Osuchd |0 podkozend |0 opruzeniny |0 dekubit
Uroven kontaktu | O dobra O obtizna O nespolupracujici
Hygiena 0 sobésta¢ny |0 zavislost na druhé osobé

Chuze O samostatnd |0 s pomoci |0 hole |0 berle |0 vozik
Stravovani [ dieta

Vyprazdnovani [0 mikce - problém [ NE [0 ANO

[ stolice - problém [ NE [0 ANO

Socialni situace O bez pozadavkd O Setfeni zahajeno dne O LDN

0 Domov pro
seniory

Dalsi doporuceni:

Datum

Podpis pacienta | Podpis sestry




Plan osetrovatelské péce

I1. faze - diagnostika

III1. faze - planovani

0

Osetrovatelska diagnéza
Nazev, kéd

Doména

Trida

Definice

Urcujici znaky
Souvisejici faktory
Rizikové faktory

Priorita
Cil

(dlouhodoby, kratkodoby)
Ocekavané vysledky

Plan intervenci




Plan oSetrovatelské péce

I1. faze - diagnostika

II1. faze - planovani

p<

Osetrovatelska diagnéza
Nazev, kéd

Doména

Trida

Definice

Urcujici znaky
Souvisejici faktory
Rizikové faktory

Priorita
Cil

(dlouhodoby, kratkodoby)
Ocekavané vysledky

Plan intervenci




Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:

PRA|[HA
OPP PRA|(GUE

PRA[(GA

A PRA|G

Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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