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NOVOROZENEC
(0-28. den)

1. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Identifikacni Gdaje

Jméno Gestacni vék
Pohlavi Datum pfijmu
Matka Hodina pfijmu
Datum narozeni Typ pFijmu
Hodina narozeni

Medicinska diagnéza hlavni:

vedlejsi:

Duavod prijeti udavany doprovazejici osobou:

NynéjsSi onemocnéni:

Zakladni vysSetreni pfi prijmu

Porodni délka Obvod hlavy
Porodni hmotnost Obvod hrudnika
Apgar skoére/1 min. Pulz

Apgar skére/5 min. Dech

Apgar skoére/10 TT

min.

Pupecnik TK

Rodinna anamnéza

Matka:

Otec:

Sourozenci:

Vyskyt dédi€énych onemocnéni v rodiné otce:

Vyskyt dédiénych onemocnéni v rodiné matky:

Abuzy otce:

Abuzy matky:

Zavazna onemochnéni sourozencu:

Osobni anamnéza

Pribéh gravidity:

Navstévy poradny:




Choroby matky béhem gravidity:

Hmotnostni priristek matky béhem gravidity:

Porod:

Poporodni adaptace do pfijmu na oddéleni:

Socialni anamnéza

Bytové podminky:

Vztahy v rodiné:

Pracovni zarazeni rodicu:

Problematické socialni zazemi:

Posouzeni souc¢asného stavuze dne .........vvvvvvvveens

Hlava a krk tvar, porodni poranéni, velka fontanela, drzeni hlavicky,
tortikolis

Oc¢i vykonana kredeizace (kdy), odkud zaznam, vytok, tvar,
zvlastnosti

Usta barva, sliznice, jazyk, vyvojové vady

Usi, nos deformity, vytok, znamky zanétu, jiné zmény

Hrudnik tvar, deformity, porodni poranéni

Dychaci systém

zaCatek dechoveé aktivity po porodu, problémy s nastupem
samostatného dychani (ze zaznamd)

soucasné zhodnoceni dychani (frekvence, pravidelnost,
kvalita, problémy)

Srdec¢né-cévni
systém

akce srdce (pravidelnost, frekvence, jiné hodnoty podle typu
oddéleni)

Bricho a GIT

Vyziva

Vyprazdnovani

velikost briska, meteorizmus, bolestivost, pupecnik, jiné
problemy

pruchodnost jicnu (zaznam z vyS$etfeni), prvni priloZzeni k prsu,
uspesnost kojeni, mnozstvi vypitého materského mléka,
problémy s prikladanim k prsu, aktivita ditéte pfi sani,
dokrmovani, pfekazky kojeni ze strany ditéte, pfekazky kojeni
ze strany matky, celkovy stav vyzivy (eutrofie, hypotrofie,
nadmerny stav vyZzivy, sou¢asna hmotnost, hmotnostni
ubytek)

prichodnost rekta, vrozené vyvojové vady, odchod smolky,
vyprazdriovani v dal§im obdobi po porodu, barva, konzistence
stolice, frekvence vyprazdriovani, porucha vyprazdriovani,
intertrigo

Urologicky systém

Pohlavni organy

prvni moceni po porodu, vylucovani moci v dalsim obdobi,
zplsob sledovani moceni (bilance tekutin, vaZeni plinek, jiné),
frekvence moceni, problémy

znamkKy zralosti, vrozené vyvojove vady

Kosterné-svalovy
systém

pohyblivost, svalovy tonus, hruba motorika, koncetiny,
symetrie, vrozené vyvojové vady, porodni poranéni

Nervové-smyslovy
systém

vybavnost jednotlivych reflexd, celkové chovani ditéte
(zvySena drazdivost, ochablost), projevy smyslového vnimani
(pokud je mozné hodnotit)




Kaze a jeji adnexa | barva, turgor, poceni, defekty kiuze, névy, znaminka, poranéni,
insekt, jiné léze, hygiena — péce dodnes

Endokrinni a poruchy (pokud je mozné hodnotit)
imunologicky
systém

Aktivity denniho Zivota

Rytmus spanku a bdéni, charakteristika place, atypické projevy

Posuzovani matky

Zdravotni stav po porodu, prvorodicka, vice rodiCka

Kojeni — postoj ke kojeni, védomosti a zru€nosti ve vztahu ke kojeni, hygienické
navyky pfi péci o prsa

Schopnost matky oSetfovat novorozence, potfeba edukace, podpora prostfedi v peci
o dité

Socialni situace — stav, rodinné zazemi, pocet déti, uplna, neuplna rodina, potfeba
socialni podpory

Medicinky management

Vysledek vySetfeni novorozence na porodnim sale, souasné aktualni vysetreni,
Ié€ba, zplsob oSetfovani, oSetfovani pupku, okovani, fototerapie, screening

Situacni analyza

Vycet problému ditéte i matky, socialni problémy, védomostni uroven matky, kojeni




KOJENEC A BATOLE
(kojenec 29 den-1 rok, batole 1-3 roky)

1. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Identifikaéni udaje

Jméno Matka
hospitalizovana s
ditétem

Pohlavi Datum pfijmu

Matka Hodina pfijmu

Datum narozeni Typ pfijmu

Hodina narozeni

Medicinska diagnéza hlavni:

vedlejsi:

Duavod prijeti udavany doprovazejici osobou:

NynéjsSi onemocnéni:

Zakladni vySetreni pri prijmu

Vyska Obvod hlavy
Hmotnost Obvod hrudnika
Pulz TT

Dech TK

Stav vyzivy Stav pokozky

Rodinna anamnéza

Matka:

Otec:

Sourozenci:

Vyskyt dédi€nych onemocnéni v rodiné otce:

Vyskyt dédiénych onemocnéni v rodiné matky:

Abuzy otce:

Abuzy matky:

Zavazna onemocnéni sourozencu:

Osobni anamnéza

Porod:

Poporodni adaptace:

Kojeni:




Jina vyziva:

Preventivni prohlidky:

Ockovani:

Chorobnost:

Urazy:

Hospitalizace:

Operace:

Alergologicka anamnéza

(potraviny, Iéky, jiné, zpasob projevl alergie)

Socialni anamnéza

Rodina uplna-neuplina

Pocet sourozencu:

Socialni poméry:

Ustavni vychova:

Bytové podminky:

Vztahy v rodiné:

Pracovni zarazeni rodicu:

Péce rodiny o dité:

Kdo se o dité stara:

Problematické socialni zazemi:

Kolektivni zarizeni:

Posouzeni souc¢asného stavuzedne .........evvvvvvennn

Hlava a krk

O¢i, usi, nos
Usta

tvar, deformity, velka fontanela, vlasata c¢ast, drzeni hlavy,
porovnat obvod hlavy pfi narozeni a nyni

vytok znamky zanétu
rty, barva jazyka, hydratace, ragady, afty soor, dentice

Hrudnik
Dychaci systém

tvar, deformity

zhodnoceni dychani (frekvence, pravidelnost, kvalita,
problémy)

prichodnost dychacich cest

Srdec¢né-cévni
systém

akce srdce (pravidelnost, frekvence, jiné hodnoty podle typu
oddéleni), TK

Bricho a GIT

Vyziva

Vyprazdinovani

velikost briska, meteorizmus, bolestivost, peristaltika, jiné
problémy

kojeni, mnoZzstvi vypitého matefského miléka, problémy

s prikladanim k prsu, aktivita ditéte pri sani, dokrmovani,
pfekazky kojeni ze strany ditéte, prekazky kojeni ze strany
matky, celkovy stav vyZivy (eutrofie, hypotrofie, nadmérny stav
vyZivy, soucasna hmotnost, hmotnostni ubytek), uméla vyziva
prichodnost rekta, vrozené vyvojové vady, barva, konzistence




stolice, frekvence vyprazdriovani, porucha vyprazdriovani,
intertrigo

Urologicky systém | vyluc¢ovani moci, zptsob sledovani moceni (bilance tekutin,
vazeni plinek, jiné), frekvence moceni, problemy

znamky zralosti, vrozené vyvojové vady

Pohlavni organy vrozené vyvojové vady

Kosterné-svalovy symetrie postavy, svalovy tonus, koncetiny, pohyblivost
systém

Nervové-smyslovy | védomi, reflexy, smyslové vnimani, reakce na hlas, zvuk,
systém fixace zrakem, kompenzacni pomicky

Kaze a jeji adnexa | celkovy stav pokozky, stav hygieny, intertrigo, jiné naruseni
integrity ktize, zpusob o$etfovani ktiZze v domacnosti,
obleceni, pouzivana kosmetika, pravidelnost koupani a
pfebalovani (zdroje tudaju)

Endokrinni a poruchy (pokud je mozné hodnotit)
imunologicky
systém

Aktivity denniho Zivota

Prijem potravy: kojeni, pfechod na smiSenou stravu, nahrada matefského mléka,
pfijem tekutin, oblibena jidla, poCet dennich jidel, zpusob krmeni, problémy pfi
krmeni, porodni hmotnost a délka, sou¢asna hmotnost a délka

Vyprazdinovani stolice: pravidelnost, konzistence stolice, problémy, regulace —
rektalni rourka, uprava stravy, nacvik vyprazdnovani, pleny — jaké, pouzivani
nocniku, dodrzovani Cistoty, intertrigo

Vyluéovani mog¢i: v nemocnici a doma, zplasob sledovani moceni (PVT — pfijmu a
vydeje tekutin, vazeni plen, jiné), frekvence vyprazdnovani mocového méchyre,
diuréza, problémy, samostatnost

Spanek a bdéni: intervaly, délka, usinani, problémy, kolik hodin prospi pfes den,
V noci, navyky pfi usinani

Oblibené €innosti béhem dne: hraje si samo nebo s jinymi détmi, je sobéstacné pfi
oblékani, hygiené, jidle, jinych €innostech, navstévuje Skolku, pohybovy rezim

Posouzeni psychického stavu: nalada, orientace — pozna své jméno, pokoj,
postylku, reakce na hospitalizaci, reakce na odlouc€eni, kontakt s osobami — samotar,
vyhledava déti, projevy strachu

Psychomotoricky vyvoj: hruba a jemna motorika, poznavani a fe€ (predieCové
stadium, tvofi slova, véty), socialni vyvoj — navazovani kontaktli, separac¢ni Uzkost
(popsat), vySetfeni urovné vyvoje odbornikem

Posouzeni doprovazejici osoby: chovani k ditéti, hospitalizovana matka, souhlasi
s hospitalizaci ditéte i sebe, podili se na oSetfovani ditéte, spoluprace matky
s |lékafem, se sestrami, dodrzovani nafizeni oSetfujicino personalu, postoj k nemoci
ditéte

Medicinky management

Situacni analyza

VycCet problému ditéte i matky, socialni problémy, védomostni uroven matky, kojeni




VETSI DITE
(6-10 let)

1. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Identifikacni Gdaje

Jméno Matka
hospitalizovana s
ditétem

Pohlavi Hodina pfijmu

Datum pfrijmu Typ pFijmu

Medicinska diagnéza hlavni:

vedlejsi:

Duavod prijeti udavany ditétem:

Nynéjsi onemocnéni:

Zakladni vysSetieni pri pfijmu

Vyska Pulz

Hmotnost Dech

1T TK

Stav vyzivy Stav pokozky

Rodinna anamnéza

Matka:

Otec:

Sourozenci:

Vyskyt dédi€énych onemocnéni v rodiné otce:

Vyskyt dédi€énych onemocnéni v rodiné matky:

Abuzy otce:

Abuzy matky:

Zavazna onemochnéni sourozencu:

Osobni anamnéza




Prabéh téhotenstvi:

Porod:

Utly vék (vyziva, vyvoj, chorobnost, oékovani)

v Ewv s

Pozdéjsi obdobi (chorobnost, odchylky vyvoje, prekonana vazna onemocnéni,
urazy, hospitalizace, operace, chronické nemoci, dispenzarizace, o¢kovani)

Preventivni prohlidky:

Nemocnost:

Lékova anamnéza

Alergologicka anamnéza

(potraviny, léky, jiné, zpusob projevu alergie)

Abuzy

Alkohol, kava, tabak, léky, drogy, jiné

Socialni anamnéza

Rodina uplna-neuplina

Pocet sourozencu:

Socialni poméry:

Ustavni vychova:

Bytové podminky:

Vztahy v rodiné:

Pracovni zarazeni rodicu:

Vychova:

Problematické socialni zazemi:

Kolektivni zarizeni:

Pracovni anamnéza

Skola, $kolské prostfedi

Spiritualni anamnéza

Posouzeni souc¢asného stavuzedne .........evvvvvvennn

Hlava a krk velikost a tvar, deformity, vlasata cast, pokozZka na hlave,
drzeni hlavy, krk — uzliny

O¢i, usi, nos vytok znamky zanétu

Usta rty, barva jazyka, hydratace, ragady, afty, dentice

Hrudnik tvar, deformity

Dychaci systém zhodnoceni dychani (frekvence, pravidelnost, kvalita,
problémy)
pruchodnost dychacich cest, dyspnoe

Srde¢né-cévni akce srdce (pravidelnost, frekvence, jiné hodnoty podle typu

systém oddéleni), TK, problémy

Bricho a GIT velikost, meteorizmus, bolestivost, peristaltika, jiné problemy,

stfevni fenomény, integrita kize, hernie

Urologicky systém | aspekte, otoky, citlivost, bolestivost, vyvoj sekundarnich




pohlavnich znakd, vrozené vyvojové vady

Kosterné-svalovy celkovy vyvoj kostry a svalstva, postoj drzeni téla, soumérnost
systém postavy, deformity, koncetiny, soumérnost, pohyblivost,
hematomy, traumata, svalovy tonus

Nervové-smyslovy | védomi, reflexy, smyslové organy, poruchy smyslového
systém vnimani, kompenzacni pomucky

Kuaze a jeji adnexa | celkovy stav pokoZky, zmény na povrchu, barva, celistvost,
zmény na sliznicich, koZni zahyby, eflorescence, lokalizace,
pocity (bolest, svédeéni), neklid, Skrabani

Endokrinni a poruchy
imunologicky
systém

Aktivity denniho Zivota

Prijem potravy: doma, v nemocnici, stav vyzivy, vySka, hmotnost — BMI, oblibena
jidla, pocCet porci jidla za den, dodrzovani diety, nutnost edukace

Prijem tekutin: doma, v nemocnici (mnozstvi, druh)

Vyprazdnovani stolice: doma, v nemocnici, nacvik vyprazdrovani, frekvence,
problémy

Vyluéovani mo¢€i: v nemocnici a doma, sledovani moceni (PVT — pfijmu a vydeje
tekutin), frekvence vyprazdfiovani mocového méchyfe, diuréza, problémy
(pomocovani, dysurie)

Spanek a bdéni: doma, v nemocnici, délka a kvalita spanku, usinani, problémy

Aktivita a odpocinek: pohybovy rezim, navstévuje Skolu

Hygiena: navyky, samostatnost

Posouzeni psychického stavu: vyvojova uroven, Skolni uspésnost, komunikace
s ditétem — komunikacni bariéry, vnimani vlastniho zdravotniho stavu, reakce na
onemocnéni, na hospitalizaci, adaptace na nemoc a nemocnicni prostredi, projevy
nejistoty a stresu

Informovanost: o onemocnéni, diagnostice, lé¢bé, zvladnuti Uukonu oSetfovani
ditétem

Doprovazejici osoba: vztah k ditéti, k hospitalizaci, informovanost o nemoci, IéCbé a
oSetfovani, kontakt s ditétem — navstévy, telefonaty, kontakt se sestrou, oSetfujicim
lékafem

Medicinsky management

Situacni analyza




2. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Osetrovatelska diagnoéza, kéd (podle stupné naléhavosti):

Doména:

Trida:

Definice:

Urcujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

3. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Planovani

Cil (dlouhodoby):

Cil (kratkodoby):

Priorita:

Ocekavané vysledky:

Osetrovatelské intervence (plan oSetrovatelské péce):

4. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Realizace:




5. KROK OSETROVATELSKEHO PROCESU

Hodnoceni:

Poznamky:




Celkové zhodnoceni péce:
Datum:

Podpis:
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Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

EVROPSKA UNIE
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