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Alergie

Vyskyt alergikdl v populaci stoupd, na jakou formu alergie se roéné lé&i v CR okolo
900 000 lidi, pficemz registrovanych astmatik je okolo pul milionu. Vzestup poctu
osob s nékterym typem alergie - alergii zplUsobuje vzestup alergenu v prostfedi.
NejCastéjSi diagndzy jsou atopicka dermatitis, pollinosa, trvala alergicka ryma
a bronchialni astma, potravinové a lékové alergie.

Nemoci spojené s nepfiméfenou reakci organizmu na imunogen (alergen)

Mezi nejCastéjSi nemoci zplsobené pfehnanou reakci organizmu na imunogen patfi
atopicka dermatitis, pollinosa, trvala alergicka ryma a bronchialni astma, dale
potravinové a Iékové alergie.

Role zdravotnik v prevenci alergii:

Prevence je velmi dllezita, zejména pokud je jeden z rodi€i alergik. V pfipadég, ze
jsou alergici oba, je riziko jeSté vySSi a preventivni opatfeni by méla byt jesté
dislednéjsi. V pripadé vyskytu alergie prevence v podstaté znamena - omezit
kontakt s moznymi alergeny. Zakladem prevence alergii je dodrzovani zdravého
zivotniho stylu, snazit se sportovat, pokud mozno na Cerstvém vzduchu, ¢imz
zaroven posilujeme imunitni systém.

» zjisti u pacienta

» alergickou anamnézu pacienta a ostatnich €lenu rodiny a zaznamenej do
dokumentace druh alergie

Doporuceni pro pacienta v prevenci alergii:

» dodrzovat zdravy zivotni stylu obecné, ¢imz je posilovan imunitni systém

» téhotnym Zenam co nejdéle kojit, nebot matefské miéko neobsahuje alergeny
a v obdobi mezi Ctyfmi a Sesti mésici Zivota postupné zavadét nemlécnou
stravu u zdravych, kojenych déti, nové potraviny doporu¢ zavadét jednotlive,
v pfipadé zpozdéného zavadéni nemléénych potravin dochazi nejen
k vyznamné CastéjSi alergii na potraviny, ale také na alergeny inhalacni, tedy
na roztoCe, pyly, plisné a zvifata

» dbat na hygienu domaciho prostfedi, omezeni prasnosti, provadét uklid ¢asto
a "navlhko"

» nepofizovat si zadna domaci zvifata - zvifeci srst, ale také CasteCky klze,
exkrementy, sliny, jsou ¢astym podnétem ke vzniku potizi

> nepouzivat na spani péfové deky, nebot’ pefi je alergen a "zivna pida" pro
roztoCe

» udrzovat vhodnou teplotu a vlhkost vzduchu v byté, nebot vysoka teplota
a vysoka vlhkost vzduchu pfispivaji k mnozeni rozto€a a plisni

» omezit pouzivani drazdivych latek, jako jsou parfémované kosmetické
pripravky, latky slouzici k dezinfekci, rozpoustédla, barvy

» omezit konzumaci alergenu potravinového plvodu (mléko, morsti zivocichové,
vejce, ofechy, kakao, nékteré druhy aromatického ovoce)
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» vyvarovat se pobytu ve znecisténém venkovnim ovzduSi a sledovat pylové
zpravodaijstvi

Informace pro pacienta v prevenci alergii:

» vysvétli pacientovi nezbytnost striktniho zakazu koufeni v prostorach bytu
alergika



