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Hypertenze

Hypertenze pro svou vysokou prevalenci v dospélé populaci primyslové
vyspélych zemi predstavuje zavazny zdravotni problém. Spolu s kourenim,
faktoru cévnich mozkovych prihod, ischemické choroby srdec¢ni a ischemické
choroby tepen dolnich konéetin. Terapie hypertenze vede k vyraznému snizeni
komplikaci diabetu, omezeni vyskytu cévni mozkové prihody, koronarnich
prihod, srde¢niho selhani a diabetické retinopatie.

Kritéria hypertenze

Za arterialni hypertenzi oznadujeme opakované zvysSeni krevniho tlaku
(TK) >140/90 mmHg naméfené minimalné pfFi dvou raznych mérenich
zdravotnikem. Vedle této systolicko-diastolické hypertenze je nutno pozornost
vénovat i tzv. izolované systolické hypertenzi, definované jako systolicky
TK>140 mmHg a sou€asné diastolicky TK < 90 mmHg. | v rozmezi
normotenze jsou hodnoty TK dale stratifikovany na optimalni, normalni a
vysoky normalni krevni tlak. U diabetiki a pacientd s pridruzenymi
onemochnénimi je nutné terapii hypertenze zahdjit jiz pri hodnotach 130-139/85—
89 mmHg.

Déleni stupnu hypertenze

Tlak krevni (mmHg)

Systolicky TK Diastolicky TK
Optimalni <120 <80
Normalni 120-129 80-84
Vysoky normalni 130-139 85-89
Hypertenze 1. stupné 140-159 90-99
mirna
Hypertenze 2. stupné 140-159 90-95
stfredné zavazna
Hypertenze 3. stupné 160-179 100-109
zavazna
Zavazna hypertenze 180 a vice 110 a vice
Izolovana systolicka 140 a vice 90 a méné
hypertenze

Méreni krevniho tlaku

Dospélym osobam by mél byt krevni tlak méren pFi kazdé preventivni
prohlidce, tj. jednou za dva roky, u osob starsich 65 let jednou ro¢né a vSem,
kterym byl TK méren, je nutno hodnoty sdélit a vysvétlit jejich vyznam.

Méreni se provadi 2x v prubéhu jedné navstévy po uklidnéni pacienta. PFi
naméreni zvySeného TK je nutno tuto diagnézu ovérit nejméné jesté béhem tri
dalSich cilenych navstév. Tato ovérovaci vysSetieni musi byt provedena
v prubéhu nasledujicich 6 mésicl. Pii ovéfeném zjisténi STK 140-180 mm Hg
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a DTK 90-105 mm Hg je treba zahijit 1é€bu. Pred zahajenim farmakologické
Iécby se provadi nefarmakologicka intervence a kontrola jejiho efektu.

Role zdravotnikd v prevenci a eliminaci hypertenze:

zjisti kurackou anamnézu pacienta

zeptej se pacienta na pripadné problémy s krevnim tlakem v minulosti
zmeér pacientovi krevni tlak

sdél pacientovi naméfené hodnoty krevniho tlaku a vysvétli jejich
vyznam

nabidni pomoc pfi zanechani koureni, ozdravéni vyzivy a zvySeni
pohybové aktivity
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Doporuceni pro pacienta:

zanechat koureni

omezit prisun soli (do 5-6 g/den)

upravou zivotniho stylu redukovat nadvahu

zajistit organizmu dostatek pohybu (30-45 minut 3—4krat tydné)

zvysit konzumaci zeleniny, snizit celkovy pfijem tukl, zejména
nasycenych, preferovat ve stravé olivovy olej a moirské plody

vyvarovat se dlouhodobého stresu

nepozivejte vétSi mnozstvi alkoholu (u muzda do 30 g/den, u zen do 20
g/den)

neuzivat latky potencialné zvysujici krevni tlak

dodrzovat pravidelnou zivotospravu, dostatek spanku minimalné 7-8
hodin denné

meéfrit si krevni tlak v domacich podminkach
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Informace pro pacienta o spravném meéreni tlaku v domacich podminkach:

krevni tlak si mérte pravidelné vzdy ve stejnou dobu rano a vecer

asi 15-30 minut pred mérenim krevniho tlaku nekufte a nepijte kavu
nemérte tlak, pokud mate silné nuceni na moceni

sedte v klidu, mérit zacnéte po 5 minutach v klidu, dolni kon€etiny
nemaji byt zkfizené

manzetu si pfipevnéte na pazi ve vysi srdce

béhem méreni se nehybejte, nemluvte a netelefonujte

namérené hodnoty si zapisujte a predejte je pFi kontrole svému lékafri
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