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Onemocnéni klize

Klze je Casto postizena v ramci jinych zakladnich onemocnéni, ktera maiji jako
soucast svého projevu téz postizeni kize. Jedna se o onemocnéni zanétliva i
nezanétliva a postizeni kuze pfi jinych zakladnich chorobach. Poskozeni kiize vznika
zejména vlivem dlouhodobé nadmérné expozice sluneCnimu zafeni. Dusledkem
negativnich U&inkd slunecniho zafeni mohou byt zanéty, urychlené starnuti kuze,
potlaCeni obrannych schopnosti kizZe, vznik pfecitlivélosti a zejména nadorové
bujeni. Vyskyt zhoubnych nadort kize v poslednich letech stoupa. Mezi nejCasté;jsi
zhoubné nadory kluze patfi melanomy a karcinomy.

Role zdravotnik( v primarni prevenci nadorového onemocnéni kiize:

» zjisti osobni a pracovni anamnézu pacienta s ohledem na riziko nadmérné
expozice kuze slunecnimu zafeni (délka pobytu na slunci béhem vykonu
profese a ve volném Case)

Informace pro pacienta:

» 0 nezbytnosti omezeni pobytu na slunci pfi dosud neopalené kizi na
minimum, nezbytnosti nepfekraCovat dobu slunéni zpocatku nékolik minut
denné, postupné, nikdy az do spaleni kuze

» 0 nezbytnosti pouZivat opalovaci krémy, mléka nebo gely, rténky a pomady
na rty s ochrannym faktorem proti slune€nimu zareni pfi pobytu na slunci (sila
faktoru je oznaCena na baleni a pohybuje se bézné v rozmezi od 2 do 25,
pficemz Cislo oznacuje, kolikrat déle je mozno byt na slunci, aniz by doslo
k spaleni kiize ve srovnani s dobou, kdy je kiize nechranéna)

» ze ochranny pripravek se musi nanaset na k0zi kazdé 2 hodiny a
bezprostfedné po koupeli nebo propoceni a vysoky ochranny faktor by mél
byt pouZit na zvlast citliva mista, jako jsou licni kosti, nos, rty

» informuj pacienta, ze ¢astym mistem vyskytu koznich nadord u Zen jsou dolni
koncetiny a zada u muzU

> 0 testu samovySetfovani k zachyceni zmén na kuzi a jeho hodnoceni

Doporuceni pro pacienta v primarni prevenci nadorového onemocnéni klize:
» chranit hlavu prfed uzehem slunecnim kloboukem a pouzivat slunecni bryle
s filtrem proti UV zareni
» provadét pravidelné test samovysetfovani k zachyceni zmén na kazi
» pravidelné sledovat a kontrolovat matefska znaménka

Test samovysSetiovani:

Svédi Vas néjaka pigmentova skvrna (piha, névus) nebo je zvySené citliva?
Ma pramér 1cm nebo vétsi?

ZvétSuje se?

Je nepravidelné ohrani¢ena?

ZvysSuje se jeji Cerny nebo hnédy odstin?

Je zanicena?

Mokva nebo se na ni tvofi stroupek?

VVVYVYVY



0,
v PRA|(HA
OP P PRA|GUE
kd kola zdravotnickd Al
Vyso a SKOla zdravotnicka, o. p. s. PRA|G T T

Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Vyhodnoceni

» odpovi-li pacient ano na nékterou z vySe uvedenych otazek, je vhodna
konzultace s praktickym |ékafem

» odpovi-li pacient ano na tfi nebo vice z vySe uvedenych otazek, doporu¢ mu
okamzitou navstévu dermatologa



