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Osteoporodza, artréza

Onemocnéni pohybového aparatu se nejCastéji projevuje formou aseptického zanétu
mechanicko-iritaéniho plvodu, ktery vznika jako soucast dlouhodobého sportovniho
a pracovniho pretizeni Ci zanétlivé komplikace degenerativnich nemoci klouba,
svalu, Slach a uponu. Mezi Casté onemocnéni pohybového aparatu zejména ve
vySSim véku u Zen patfi osteoporéza.

Role zdravotnika v prevenci nejéastéjSich onemocnéni pohybového
aparatu - artrézy a osteoporozy:

» zjisti pracovni anamnézu pacienta sohledem na riziko nadmérné
jednostranné zatéze

» zjisti uroven pohybové aktivity pacienta s ohledem na nepfiméfenou zatéz

kloubU pfi nékterych druzich sportu a doporu¢ vhodné druhy sportu (turistika,

plavani, cyklistika)

informuj pacienta o vyznamu pravidelného cvi¢eni, které neni pfili§ silové

a jednostranné nezatézuje urcité klouby jako prevenci rozvoje osteoporozy

jasné doporuc€ pacientovi prestat koufrit

motivuj pacienta k udrZzovani optimalni vahy, pfipadné redukci nadvahy Cci

obezity, noSeni vhodné obuvi

motivuj pacienta k zdravému stravovani s dostatkem vitamind a mineralt ve

stravé

doporu¢ pacientim od stfedniho véku uzivat dopliky stravy, jako

napf. kolagen, vitaminy D, E

doporu€ pacientovi, aby jeho denni pfivod kalcia byl 1000-1500 mg

informuj pacienty od 50 let véku vySe, ze vétSina zdravotnich pojistoven hradi

preventivni vySetieni osteoporozy denzitometrickym vySetfenim 1x rocné
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