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Preventivni prohlidky hrazené ze zdravotniho pojisténi

Radé& zdravotnich rizik se Ize vyhnout zdravym zpdsobem Zivota, jimz Ize pfedchazet
onemocnéni. Prevence, neboli pfedchazeni onemocnéni, je nejsnazSim,
nejucinngjSim a soucasné nejlevnéjSim opatfenim. Preventivni prohlidky mohou
odhalit zavazna onemocnéni ve stadiu, kdy jsou léCitelna, a proto je nezbytné je
pravideln& absolvovat. V Ceské republice jsou ze zdravotniho pojisténi plné& hrazeny:

» vseobecna preventivni prohlidka
» zubni preventivni prohlidka
> gynekologicka preventivni prohlidka

Role zdravotnikll v primarni péci:

» informuj pacienta o nezbytnosti pravidelného absolvovani preventivnich
lékarskych prohlidek

» kontroluj dodrzovani termint absolvovani jednotlivych preventivnich
prohlidek pacientkou/pacientem

» zaznamenej do dokumentace terminy (staCi mésic a rok) absolvovani
preventivnich lékafskych prohlidek pacientem/pacientkou

Obsah a ¢asové rozmezi vSeobecné preventivni prohlidky

VSeobecna preventivni prohlidka se provadi vzdy jednou za 2 roky, zpravidla po
uplynuti 23 mésici po provedeni posledni vSeobecné preventivni prohlidky.
Obsahem vSeobecné preventivni prohlidky je

» doplnéni anamnézy vcetné socialni se zaméfenim na jeji zmény, rizikové
faktory a profesni rizika; v rodinné anamnéze je zvlastni duraz kladen na
vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni, vyskyt hypertenze, diabetes mellitus,
poruchy metabolizmu tukd a nadorovych onemocnéni, a na vyskyt zavislosti

» kontrola o€kovani

» kompletni fyzikalni vySetfeni v€etné& zméreni krevniho tlaku, zjisténi indexu
télesné hmotnosti a orientaniho vySetfeni zraku a sluchu; soucasti
v8eobecné preventivni prohlidky je v ramci onkologické prevence zhodnoceni
rizik z hlediska anamnézy rodinné, osobni a pracovni, vySetfeni klze
a u zjisténého podezfeni na riziko vySetfeni per rectum, u muzu pfi pozitivni
rodinné anamnéze nebo pfi pfitomnosti jinych rizikovych faktord klinické
vySetfeni varlat, u Zen od 25 let véku pfi pozitivni rodinné anamnéze
na dédi¢ny nebo familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfitomnosti
jinych rizikovych faktort klinické vySetfeni prsu, a to spolu s poucenim
0 samovysetfovani

» vySetfeni mocCi diagnostickym papirkem

» kontrola a zhodnoceni vysledk dalSich predepsanych preventivnich
vySetfeni, a pokud nebyly v predepsanych terminech provedeny, jejich
zajisténi; preventivnimi vySetfenimi jsou:
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e laboratorni vySetfeni koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu,
LDL-cholesterolu a triacylglycerold, a to pfi prvni vSeobecné preventivni
prohlidce po ukonCeni péCe u poskytovatele v oboru prakticky |ékaf pro déti
a dorost a dale ve 30, 40, 50 a 60 letech véku

e laboratorni vySetfeni glykemie pfi prvni vSeobecné preventivni prohlidce po
ukonceni pécCe u poskytovatele v oboru prakticky |Iékar pro déti a dorost a od
40 let véku ve dvouletych intervalech od posledniho vySetieni

o vySetfeni EKG ve 40 letech véku, dale pak ve Ctyfletych intervalech

e stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u osob od 50 let
véku; od 55 let véku je toto vySetfeni mozné nahradit doporucenim
k provedeni screeningové kolonoskopie jednou za 10 let; jestlize Zena
absolvovala vySetieni podle § 7 pism. k) v obdobi krat§im nez uvedené
intervaly a je k dispozici jeho vysledek, vySetfeni se nezajistuje

e u zen od 45 let véku ovérfeni, zda je k dispozici vysledek screeningového
mamografického vySetfeni z poslednich 2 let; neni-li vysledek tohoto vySetifeni
k dispozici, lékaf doporuCi provedeni tohoto vySetfeni a nezbytnych
dopliujicich vySetfeni

Obsah a ¢asové rozmezi zubni preventivni prohlidky

Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u dospélych, které se provadéji jedenkrat
rocné, zpravidla po uplynuti 11 mésici po provedeni posledni zubni preventivni
prohlidky, je:
» vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny ustni
» prevence onkologicka zaméfena na patrani po pfednadorovych zménach
i nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich
obliCeje a krku
» pouceni o spravné hygiené dutiny ustni

Obsahem zubnich preventivnich prohlidek u téhotnych Zzen, které se provadéji
dvakrat v pribéhu téhotenstvi, je:
» vySetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny ustni
» prevence onkologicka zaméfena na patrani po pfednadorovych zménach
a nadorovych projevech na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkanich
obliCeje a krku
» poucCeni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni v prubéhu
téhotenstvi u Zeny i budouciho ditéte v€etné pouceni o spravné hygiené jejich
dutiny ustni, o fluoridové prevenci a nutnosti sanace chrupu pfed porodem
k zamezeni prenosu kariogennich mikroorganism( z dutiny ustni matky do
dutiny ustni ditéte
» pouceni budouci matky o nutnosti zajistit zubni preventivni prohlidky svého
ditéte, a to prvni mezi Sestym az dvanactym mésicem jeho véku

Obsah a ¢asové rozmezi gynekologické preventivni prohlidky

Obsahem gynekologické preventivni prohlidky, ktera se provadi v 15 letech véku
a dale jedenkrat ro¢né, zpravidla po uplynuti 11 mésicu po provedeni posledni
gynekologické preventivni prohlidky, je:

» zalozeni zdravotnické dokumentace pfi pfijeti do péce
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» rodinna, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace této anamnézy se
zietelem na znameé rizikové faktory
» klinické vySetfeni prst od 25 let véku pfi pozitivni rodinné anamnéze na
dédic¢ny nebo familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi pfitomnosti
jinych rizikovych faktor
prohlidka kiize a palpac¢ni vySetfeni miznich uzlin v oblasti pohlavnich organ(
vySetieni v zrcadlech a kolposkopické vySetfeni; neprovadi se u virgo zen
odbér materidlu z délozniho Cipku k cytologickému, pfFipadné
bakteriologickému nebo virologickému vySetreni; neprovadi se u virgo zen
palpacni bimanualni vySetfeni; pfi nejasném vysledku doplnéni vysSetreni
vaginalni ultrazvukovou sondou
pouceni 0 vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky
nacvik samovysSetfovani prsu pfi prvni prohlidce u registrujiciho poskytovatele
u zen od 45 let véku doporuCeni k provedeni screeningového
mamografického vysSetieni a nezbytnych dopliujicich vySetfeni ve dvouletych
intervalech; jestlize Zena jiz absolvovala vySetfeni podle § 2 pism. e) bodu
5 v poslednich 2 letech a je k dispozici jeho vysledek, vySetfeni se nezajistuje
» stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u Zen od 50 let do
54 let véku, od 55 let véku se toto vySetfeni provadi ve dvouletych intervalech
a toto vySetfeni je mozné nahradit doporu¢enim k provedeni screeningové
kolonoskopie jednou za 10 let; jestlize Zena absolvovala vysetieni podle § 2
pism. e) bodu 4 v uvedenych intervalech a je k dispozici jeho vysledek,
vySetieni se nezajistuje
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Preventivni prohlidky hrazené ze zdravotniho pojisténi

Preventivni prohlidka Zenskym Iékafem | od 15 let véku pacientky 1x za rok

Preventivni prohlidka zubnim Iékafem od 18 let véku pacienta/pacientky 1x za
rok (téhotné Zeny 2x v priibéhu téhotenstvi)

Preventivni prohlidka praktickym od 18 let véku pacienta/pacientky 1x za 2
|ékafem pro dospélé roky

Néktera vysetreni hrazena v ramci preventivnich prohlidek

VySetreni stolice na pfitomnost krve od 50 let véku pacienta/pacientky 1x za

(test na okultni krvaceni) rok, od 55 let véku 1x za 2 roky nebo
primarni screeningova kolonoskopie 1x za
10let

EKG od 40 let véku pacienta/pacientky 1x za 4

roky (u sledovanych hypertonikG pfi kazdé
preventivni prohlidce)

VySetfeni hladiny cukru v Krvi od 45 let véku pacienta/pacientky 1x za 2
roky

Screeningové mamografické vySetfeni | od 45 let véku pacientky 1x za 2 roky

Screening karcinomu délozniho hrdla od 55 let véku pacientky 1x za rok




