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Zavislost na alkoholu

Evropska unie je regionem s nejvétSi spotfebou alkoholu na svété - souCasna
spotfeba cCini 11 litrd Cistého alkoholu na 1 dospélou osobu za rok a také
regionem s nejvétsSi proporci umrti a pred€asnych umrti v souvislosti
s alkoholem. Alkohol patfi mezi vSemi navykovymi latkami na prvni misto v poctu
ztracenych let v disledku nemoci nebo smrti, zpusobené jejich uzivanim.
Celkova konzumace alkoholu v CR je nejvy$si v Evrop&. Nadmérna pravidelna
konzumace alkoholickych napoji se v Ceské republice tyka priblizné 25 %
dospélé muzské populace a cca 5 % zZen. Zavislost na alkoholu je uvedena
v Mezinarodni klasifikaci nemoci WHO (MKN-10) jako diagnéza F 10.

Nemoci spojené s nadmérnou konzumaci alkoholu

NejcastéjSimi zdravotnimi didsledky nadmérné konzumace alkoholu jsou dusevni
poruchy, jaterni cirhdza, karcinom dutiny ustni, hltanu, hrtanu a jicnu (riziko je
potencovano koufenim), karcinom zaludku, tlustého stfeva a prsu, hypertenze,
iktus, gastritis, pancreatitis, poruchy nervového systému, poruchy reprodukéniho
systému, poskozeni plodu v dusledku piti t€hotné zeny.

Definice zavislosti na alkoholu dle WHO

Alkoholizmus je skupina jevu fyziologickych (télesnych), behavioralnich
(tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicich se dusevniho Zivota, zejména
poznavani), v nichz pfijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi prfednost, nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

Role zdravotniktl v eliminaci rizikového faktoru alkoholizmu:

Rizikové piti alkoholu s pravdépodobnymi zdravotnimi dusledky obnasi tydenni
prijem u muzu vyssi nez 350 g Cistého alkoholu (35 jednotek) a u zen 210 g
(21 jednotek). Konzumace je vyjadfovana v jednotkach — jednotka = 10 g
alkoholu. Toto mnozZstvi je obsazeno v 1 dcl vina, 1 malé sklence destilatu a 0,3 |
piva.

Pro ziskani orientacni informace o pfistupu k piti a zavislosti slouzi nejjednodussi
dotaznik CAGE (z anglického Cut, Annoyed, Guilt a Eye opener).
Sklada se ze 4 otazek:

» Mél jste nékdy pocit, ze byste mél piti omezit?

* Vadilo vam, Ze lidé vase piti kritizovali?

* Mél jste nékdy kvuli piti pocit viny?

» Stalo se vdm nékdy, Ze jste se hned po ranu napil, abyste se uklidnil

nebo bavil kocoviny?

Hodnoceni

3 - 4 kladné odpovédi signalizuji s velkou mirou pravdépodobnosti zavislosti na
alkoholu

2 kladné odpovédi signalizuji podezieni na ni

1 kladna odpovéd je divodem ke kratké intervenci sméfujici ke snizeni
konzumace alkoholu.
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Edukace v pripadé zjisténi pozitivni alkoholické anamnézy:

» zeptej se pacienta detailnéji na konzumaci alkoholu (od kolika let
konzumuje alkohol, jaky druh a jaké mnozstvi denné, pfipadné tydné)
zjisti alkoholickou anamnézu ostatnich ¢lenu rodiny
zaznamenej do dokumentace, zaznam pravidelné aktualizuj
posud’ ochotu pacienta omezit konzumaci alkoholu a v pfipadé, Zze pacient
nechce omezit rizikovou konzumaci alkoholu, vysvétli mu zdravotni
nasledky alkoholizmu a motivuj ho vysvétlenim vyhod abstinence Ci
omezeni konzumace alkoholu s ohledem na soucCasny zdravotni stav
pacienta
» Vv pfipadé zjisténi rizikové konzumace alkoholu pouzij metodu kratké
intervence (5-30 minut), jejimZ smyslem je upozornit pacienta na zdravotni
rizika Skodlivého uzivani v situaci, kdy ma dotyCny jesté schopnost omezit
piti alkoholu, protoZze u néj jesté nedoslo ke ztraté kontroly uzivani typické
pro syndrom zavislosti.
e stanov po dohodé s pacientem den D, ktery bude zaCatkem
omezeni konzumace alkoholu Ci abstinence
e zhodnot predeslé zkuSenosti s pokusem omezit konzumaci
alkoholu ¢&i abstinovat — co pomohlo, co selhalo?
¢ identifikuj pfipadné problémy pacienta a snaz se pomoci nalézt
jejich feSeni bez konzumace alkoholu
e zajisti podporu pratel a rodiny
e pomoz pacientovi nalézt vhodnou alternativni ¢innost misto
konzumace alkoholu
e pfedej pacientovi edukacni material tykajici se problematiky
alkoholizmu
e poskytni pacientovi odkaz na webové stranky vénované
problematice alkoholizmu, napf. www.drnespor.eu, kde jsou
edukacni matrialy volné ke stazeni nebo www.alkoholik.cz
e poskytni pacientovi telefonicky kontakt na zdravotnické zafizeni
zamérené na IéCbu alkoholizmu s nepfetrzitym provozem
e doporu¢ navstévy ve svépomocné organizaci Anonymnich
alkoholiki www.sweb.cz/aacesko
e pozadej pacienta o pisemné sebemonitorovani konzumace
alkoholu do pfisti navstévy ordinace
e pii dalsi navstévé vyhodnot sebemonitoring pacienta a na
zakladé vyhodnoceni zvol dalSi postup
» v pfipadé uspéchu s omezenim konzumace alkoholu pochval a povzbud
pacienta, v pfipadé neuspéchu opakované proved kratkou intervenci
» informuj o moznosti leéCby zavislosti na alkoholu v protialkoholni IéCebné
nebo na psychiatrické klinice
» v pfipadé zajmu doporu€ pacientovi konkrétni specializované zafizeni pro
léCbu zavislosti na alkoholu

Y VYV

Lécba zavislosti na alkoholu

Farmakoterapie spocivajici v podavani preparatd zvySujicich vnimavost
organizmu vuci ucinkam alkoholu (Antabus) spole¢né s psychoterapii patfi do
rukou specialista.


http://www.drnespor.eu/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.sweb.cz/aacesko

