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Jméno pacienta

Datum prijeti

Diagnoza pfi prijeti

Pojisténi kod pojistovny

nema kartu pojisténce samoplatce

Zpusob prijeti preklad z jiného psychiatrického oddéleni/pracovisté

preklad ze somatického pracovisté

osobni vyhledani psychiatrické péce

planovany prijem

narizena lécba

Pfijem za asistence | PCR zdravotnickych zachranari

rodiny

Hospitalizace poradi

posledni hospitalizace od do

dobrovolna

poznamky

nedobrovolna

7 vr

Detencni fizeni

zahdjeno dne

ukoncéeno dne

Poskytovani ano komu
informaci heslo
ne komu




Psychiatricka oblast

Celkovy vzhled

Psychomotorické pfimérené zpomalené zrychlené
tempo
Védomi somnolence delirium
sopor amence
Orientace mistem ¢asem osobou situaci
Volni aktivita abulie hypobulie hyperbulie
Rec afazie mutismus monoténni rec
jiné
Emotivita normoforie jiné (napf. afekt, apatie, fobie)
anxieta
nadnesena nalada
depresivni ndlada
Vnimani halucinace

iluze




Mysleni Tempo bradypsychismus tachypsychismus
Struktura inkoherentni ulpivavé
paralogické nevypravné
obsedantni jiné
Bludy expanzivni
depresivni
paranoidni

Soustiedéni

Poruchy pozornosti

Intelekt mentalni retardace demence

Pamét poruchy vybavnosti
amnézie
paramnézie (napr. konfabulace)

Jednani agitovanost hypoagilnost hyperagilnost
manyrovani kompulzivni jednani zarazy jednani
katatonické poruchy jiné

Poruchy pudi automutilace TS poruchy pfijmu potravy




Abuzus tabak alkohol

jiné navykové latky

Spanek, odpocinek

Volnocasové aktivity

Nahled pacienta na nemoc, dlivod hospitalizace (udavany pacientem)

Spoluprace

Psychiatricka medikace

Poznamky




Socialni oblast

Stav

Bydlisté | Pacient/ka| sam/sama s rodinou/parterem sam/sama pecuje o (déti, rodice
Zije apod.)
na ubytovné | nema bydlisté jiné
Zaméstnani | studujici pracujici osvC evidence na Uradu
prace/socialni davky

Pracovni neschopnost | ano ne
Starobni diichod ano ne
Invalidni dichod Castecny plny
Omezeni ano plné ne
svépravnosti

Castecné

Opatrovnik

jméno

kontakt

Poznamky




Somaticka oblast

Aktudlni onemocnéni | akutni chronické
Alergie

TK vyska

P vaha

TT BMI

D

Dulezita anamnesticka data (prodélané nemoci, Urazy, operace, vrozené onemocnéni/vady,...)

Trvala somaticka medikace

Dychaci
systém

Obéhovy
systém

Zazivaci dieta

systém
pfijem tekutin




Vylucovaci
systém

inkontinence

moce

stolice

Pohlavni
systém

Pohybovy
systém

Kaze, kozni

adnexa

Nervovy

systém

Smyslové zrak

vhimani
sluch
hmat
c¢ich
chut

Bolest

Pozndmky




Spiritualni oblast

NabozZenstvi, religiézni praktiky

Poznamky




Situacni analyza ke dni:

Stanoveni oSetfovatelskych diagnéz a jejich usporadani:



Osetrovatelska diagnéza (kod):
Doména:

Trida:

Definice:

Urcujici znaky:

Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):
Priorita:

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci:

Realizace:

Hodnoceni:



Méfici metody/skaly

Beckova stupnice hodnoceni depresivnich pfiznak( (BDI - 1)

Hodnoceni zdavislosti v aktivitach denniho Zivota - ADL

Hodnoceni zavislosti v instrumentalnich aktivitach denniho Zivota - IADL
Broset Violence Checklist — hodnoceni rizika agrese

NGASR (Nurses Global Assessment of Sucide Risk) — hodnoceni rizika TS



Beckova stupnice hodnoceni depresivnich pfiznaki

01. Nalada

0 - nemam smutnou naladu
1 - citim se ponékud posmutnély, skliceny
2 - jsem stale smutny nebo skliceny a nemohu se z toho dostat

3 - jsem tak smutny nebo nestastny, Zze to nemohu uz snést

02. Pesimismus

0 - do budoucnosti nepohlizim nijak pesimisticky nebo beznadéjné
1 - ponékud se obavam budoucnosti
2 - vidim, Ze se uZ nemam na co tésit

3 - vidim, Ze budoucnost je zcela beznadéjna a nemuze se zlepsit

03. Pocit netispéchu
0 - nemam pocit néjakého Zivotniho neuspéchu
1 - mam pocit, Ze jsem mél v Zivoté vice smlly a netdspéchu nez obvykle lidé mivaji
2 - podivam-li se zpét na svij Zivot, vidim, Ze je to jen fada netspéchl

3 - vidim, Ze jsem jako ¢lovék (otec, manzel apod.) v Zivoté zcela zklamal

04. Neuspokojeni z ¢innosti
0 - nejsem nijak zvlast nespokojeny
1 - nemdam z véci takové potéseni, jako jsem mival
2 - uZ mne netési skoro vlbec nic

3 - at délam cokoliv, nevzbudi to ve mné sebemensi potéseni



05. Vina
0 - necitim se nijak provinile
1 - obcas citim, Ze jsem ménécenny, horsi nez ostatni
2 - mam trvaly pocit viny

3 - ovlada mne pocit, Ze jsem zcela bezcenny, zly provinily clovék

06. Nenavist k sobé samému
0 - necitim se zklaman sam sebou
1 - zklamal jsem se sam v sobé
2 - jsem dost znechucen sam sebou

3 - nenavidim se

07. Myslenky na sebevrazdu
0 - vlibec mi nenapadne na mysl, Ze bych si mél néco udélat
1 - mam nékdy pocit, Ze by bylo lépe nezit
2 - Casto premyslim jak spachat sebevrazdu

3 - kdybych mél prilezitost, tak bych si vzal Zivot

08. Socialni izolace

0 - neztratil jsem zajem o lidi a okoli
1 - mam ponékud mensi zajem o spolecnost lidi nez drive
2 - ztratil jsem vétsinu zajmu o lidi a jsou mi lhostejni

3 - ztratil jsem veskery zdjem o lidi a nechci s nikym nic mit

09. Nerozhodnost

0 - dokazu se rozhodnou v béZznych situacich



1 - nékdy mam sklon odkladat sva rozhodnuti
2 - rozhodovani v béznych vécech mi déla obtize

3 - vUbec v nicem se nedokazu rozhodnout

10. Vlastni vzhled
0 - vypadam stejné jako dfive
1 - mam starosti, Ze vyhlizim stafe nebo neatraktivné
2 - mam pocit, Ze se mUj zevnéjsek trvale zhorsil, takze vypadam dosti nepékné

3 - mam pocit, Ze vypadam hnusné aZ odpudivé

11. PotiZe pfi praci
0 - prace mi jde od ruky jako dfive
1 - musim se nutit, kdyZ chci néco délat
2 - da mi velké pfemahani, abych cokoliv udélal

3 - nejsem schopen jakékoliv prace

12. Unava

0 - necitim se vice unaven nez obvykle
1 - unavim se snaze nez dfive
2 - vSéechno mne unavuje

3 - Unava mne zabranuje cokoli udélat

13. Nechutenstvi

0 - mam svou obvyklou chut k jidlu
1 - nemam takovou chut k jidlu, jak jsem mival
2 - mnohem hiife mi ted chutna jist

3 - zcela jsem ztratil chut k jidlu



Hodnoceni
Norma: do 8 az 9 bodl

Lehka aZ stfedni deprese: 9 az 24 bod(

Tézka deprese: 25 bodu a vice



ADL - aktivity denniho zivota

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore
Najedeni, napiti Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
Koupani Samostatné nebo s pomoci 5
Neprovede 0
Osobni hygiena Samostatné nebo s pomoci 5
Neprovede 0
Kontinence moci PIné kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Trvale inkontinentni 0
Kontinence stolice PIné kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Inkontinentni 0
Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
Presun lGzko-zZidle Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 5
Neprovede 0
Chuize po roviné Samostatné nad 50 metr( 15




S pomoci 50 metru 10
Na voziku 50 metr( 5
Neprovede 0
Chuize po schodech Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0

Hodnoceni stupné zavislosti

Vysoce zavisly: 0 — 40 bodl

Zavislost stfedniho stupné: 45 — 60 bodl
Lehka zavislost: 65 — 95 bodU

Nezavisly: 96 — 100 bodl




IADL - test instrumentalnich dennich c¢innosti

Cinnost Zvladnuti ¢innosti Body
Telefonovani Vyhleda samostatné cislo, vytoci ho 10
Zna nékolik cisel, odpovida na zavolani 5
Nedokaze pouZivat telefon 0
Transport Cestuje samostatné dopravnym prostifedkem 10
Cestuje s doprovodem jiné osoby 5
Cestuje v specialné upraveném dopravnim prostredku 0
Nakupovani Je schopny si samostatné nakoupit 10
Nakoupi s doprovodem nebo radou jiné osoby 5
Neschopny bez podstatné pomoci 0
Vareni Uvali samostatné celé jidlo 10
Jidlo si ohreje 5
Jidlo musi pfipravit jind osoba 0
Doméci prace Udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci 10
Vykona leh¢i praci nebo neudrzi pfimérenou Cistotu 5
Potfebuje pomoc pfi vétsiné praci nebo nedéld zadné prace 0
v domacnosti
Prace kolem domu | Vykondva samostatné a pravidelné 10
Vykonava pod dohledem 5
VyZzaduje pomoc, praci nevykona 0
Uzivani léka Samostatné bere v uréenou dobu spravnou davku, zna nazvy lék 10
Uziva léky, kdyZ jsou pfipravené a pfipomenuté 5
Léky musi poddvat jind osoba 0
Finance Spravuje samostatné, plati Ucty, pozna ptijmy a vydaje 10
Zvladne drobné vydaje, potfebuje pomoc se sloZitéjSimi operacemi 5
Neschopny bez pomoci nakladat s penézi 0




Hodnoceni stupné zavislosti
Zavisly: 0 — 40 bodu
Céste¢né zavisly: 41— 75 bodd

Nezavisly: 76 — 80 bodll



Broset Violence Checklist — riziko agrese

Kritérium Body

Zmatenost 1

Podrazdénost 1

Vybusnost 1

Slovni vyhroZovani 1

Agrese v(ci vécem 1
Hodnoceni

PFi pfitomnosti dvou a vice rizikovych faktor( je vysoké riziko agresivniho chovani v nasledujicich 24
hodinach.




NGASR -riziko TS

Kritérium Body
Beznadéj 3
Deprese a ztrata zajmu a potéseni 3
Plan spachat sebevrazdu 3
Aktualni ztrata blizkého nebo rozpad vztahu 3
SebevraZedny pokus v anamnéze 3
Pritomnost stresovych udalosti 1
Perzekuéni hlasy (kritizujici, naddvajici, pfikazujici apod.) a 1
presvédceni (prondsledovani, ohroZovani, ovliviiovani na dalku)

Vainé dusevni problémy nebo sebevraZzda v rodinné anamnéze 1
Varovné znamky sebevrazedného zaméru 1
Psychdza v anamnéze 1
Ztrata manzelky/manzela nebo zZivotniho partnera 1
Znamky socidlniho stazeni 1
Socioekonomické stradani v anamnéze 1
Uzivani alkoholu nebo jinych toxickych latek v anamnéze 1
Pfitomnost terminalniho onemocnéni 1

Hodnoceni
Nizké riziko: 5 a méné bodu
Stredni riziko: 6 — 11 bodd

Vysoké riziko: 12 a vice bodu




Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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