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OSETROVATELSKA DOKUMENTACE - V. Henderson

Jméno, pfijmeni (inicialy) | Oddéleni
Pohlavi (] zena [0 muz Pooperacni den
Narozen Vék Den pobytu
Vztah k zarizeni O hospitalizace |0 ambulantni Prijem: | O prvni prijeti
Dlvod prijeti |0 dg. vySetfeni O akutni operace O preloZen
O akutni onemocnéni | O planovana operace O opakované prijeti
O chron. onemocnéni
Socialni situace
Zije sdm CJANO [0 NE | kde Stav. |
Zaméstnani dnes Jak chce byt oslovovan
Zameéstnani drive Kontakt se soc. prac |0 ANO O NE
PFibuzni nebo osoby, které miizeme informovat
Jméno | Adresa
Vztah k nemocnému | Telefon
Lékarska diagndza 1) Dlvod pfijeti |
2) Alergie 0 ANO [l NE
3) Riziko [0 ANO 1 NE
4) HbsAg | poz [Ineg
5) HIV 1 poz [CIneg
Fyzikalni vySetFeni sestrou
Celkovy vzhled Vyska
Uprava, hygiena Hmotnost |stabilni [0 ANO |0 NE
Pulz rychlost pravidelnost zvyseni | o
Krevni tlak pfi prijeti aktualni snizeni |o
Dychani rychlost pravidelnost Chybéjici casti téla
Télesna teplota pri prijeti aktualni Chuze |
KGze barva léze Riziko padu |0 ANO |0 NE
Riziko vzniku dekubitd (dle Nortonové) vznika pti 25 bodech a méné
Schopnost Vék Stav Dalsi nemoci | Télesny stav | Stav védomi Pohyblivost Inkontinence Aktivita
spoluprace pokozky
uplna 4 | do 10 4 | normal- | 4 |Zzadné 4 | dobry 4 | dobry 4| aplna 4 | neni 4 | chodi 4
ni
mala 3 | do 30 3 | alergie 3 3 | horsi 3 | apatie 3| castecné 3 | obcas 3 | s dopro- 3
omezena vodem
Castecna 2 | do 60 2 | vihka 2 2 | Spatny 2 | zmateny 2| velmi 2 | pfevazné 2 | sedacka 2
omezena mocova
zadna 1160+ 1 | sucha 1 1 | velmi 1 | bezvédomi | 1| zadna 1 | stolicei 1 |lezi 1
Spatny moc
Dne (soucet bod{)
Zkraceny mentalni bodovaci test Zjisténi rizika padu
(dle Gainda) Skoére vy$si nez 3, riziko padu
Za kazdou spravnou odpovéd 1 bod, nespravna 0 Pohyb neomezeny 0 ] Pad v anamnéze 1
Méné nez 7 bod(, jedna se o zmatenost Body pouzivé pomulcky 1 | Medikace | neuziva 0
rizikové Iéky
1. Vék potfebuje pomoc k 1 uziva léky ze 1
pohybu skupiny:
— - - — diuretik,
2. Kolik je asi hodin neschopnost presunu 1 antiepileptik,
3. Adresu Vypraz- nevyzaduje pomoc antipar-
4, Soudasny rok diovani v anamnéze 1 kinsonik,
nykturie/inkontinence antihyper-
5. Kde je hospitalizovan vyzaduje pomoc 1 tenziv, psy-
6. Poznani alespor dvou osob (napt. lékaf a VEk 18-75 0 chotropnich
sestra) lekd, . . o
7. Datum narozeni 75 a vice 1 benzodiazepinu
8. Jméno soucasného prezidenta Mentalni orientovan 0 | Smyslové | Zzadné 0
9. Odecist zpét od 20 do 1 nebo vyjmenovat status obcasna/nocni 1 [ poruchy vizualni, 1
meésice pozpatku inkontinence sluchovy
historie 1 smyslovy
desorientace/demence deficit
Celkové skore Celkové skoére




Invaze |periferni Zilni katétr O ANO den O NE Vysetfeni
centralni zZilni katétr O ANO den O NE
mocovy katétr 0 ANO den O NE
drén O ANO den O NE
sonda 0 ANO den 0 NE
Léky nazev davkovani zp. aplikace | lék. skup.
Infuze
Ostatni ordinace
P+VT koupele
kyslik stomie
REH led
bandaze prevazy
inhalace
Osetrovatelska anamnéza - V. Henderson
I. f. posouzeni
1. |Dychani
doma problémy OANO |[ONE
nyni dusnost O klidova 0 namahova
kouFeni - pocet cigaret, doutnikl atd. |0 NE J ANO jak dlouho/let
kolik za 24 hod
kasel 00 ANO [0 NE O kdy O charakter
sputum |0 ANO [ NE O pfimési O barva
léky na dychani |00 ANO O NE | O nazev
IéCba kyslikem [ ANO [ NE
2. [Vyziva a hydratace
stav vyzivy | zména vahy v posl. dobé IEEY: OWo
chut k jidlu | O dobra 0 nechutenstvi
stav vyzivy |0 pfiméfeny |0 podvyZiva | O obezita
zpUsob prijimani stravy O per os |0 sonda |0 pumpa |0 stomie
forma stravy |0 normalni |0 kaSovitd | O tekutd

porucha polykani |00 ANO [ NE

[ stav chrupu: O dobry O protéza

potize |0 nauzea [0 zvraceni | O péleni z4hy

doma nyni
slozeni stravy dieta [0 ANO O NE
frekvence poucen o dieté |0 ANO O NE
oblibena jidla schopnost sdm se najist |0 ANO O NE
dieta doma | O NE O ANO potfeba pomoci |0 zcela | O &asteéné

prijem tekutin za 24 hod v |

l[bD<o0,5]/00,5-1|01-1,5|01,5-2 [O>2

k dispozici dostatek tekutin |0 ANO O NE

pocit sucha v Gstech [0 ANO O NE [ defekt v Ustech




oblibené napoje |0 voda |0 minerdlky |0 ¢aj | O ovoc.§tavy | O mléko

| O kédva | O pivo | O destilaty
Vylucovani - moce, stolice
moce
mikce |0 bez problémi |0 inkontinence | O problematicka

zména v posledni dobé [0 ANO O NE

vylucovani moée |0 sém [0 s pomoci na WC [0 na IGZku

obtize |0 péleni |0 Fezédni |0 v noci |0 v men. porcich | O bolestivé
moceni | O retence |0 urostomie/den | O moé. katétr/den
pfimésy v moci |00 ANO O NE [ jaké

stolice |

vyprazdiiovani stfeva |0 sdm |0 s pomoci na WC [0 na 1GZku [ O stomie
stolice |0 pravidelnd |0 zacpa | O prdjem

barva linkontinence | O &aste¢nd O Uplna

vyprazdnovaci navyky |O NE O ANO jaké

zmeéna v posledni dobé |0 NE OO0 ANO jaka

uZivani preparatd na vyprazdnéni |0 NE O ANO

obtize béhem vyprazdiiovani |0 NE O ANO jaké

Pohyb

pocit dostatecné sily a zivotni energie 0 ANO O NE
doma |0 bez probléml | s oporou [0 neschopen
nyni [ bez problémd [0 s oporou |0 neschopen

chybé&jici &asti téla | 0 NE O ANO jaké

kompenzaéni pomtcky |0 NE O ANO jaké

uroven sobéstacnosti - funkéni Groven

0 0 nezavisly |O 1 vyZaduje pom. prostfedek |0 2 poti. min. pomoc, dohl.

O 3 potiebuje pomoc, pomticky |4 potteb. tplny dohled [ 5 sdm nic

O najist se | O umyt se | O vykoupat se |0 obléci se | O pohybovat se

prevence imobilizaéniho. syndromu |0 NE O ANO jaka

pohyb rezim v nemocnici |zna|ost 0 NE O ANO

Spanek a odpocinek (event. bolest)

O kvalitni spanek cel. noc |0 problémy s usindnim |0 budi se

[ spi pres den, kolik hod | O Iéky na spani O NE O ANO jaké

citise |0 odpocaty |0 nevyspaly |0 jiné | O rugivé faktory O NE O ANO
bolest [T nemd | Omé& [0 akutni |O chronickou

bolest vnima | O pfimérené |0 zvydend | O $kala

bolest ti§i | analgetiky | O Glevovou polohou |0 obklady

intenzita ] 0 zadna O 1 nepatrna O 2 mirna
bolesti O 3 stredni [ 4 strasna [ 5 nesnesitelna
Oblékani

oblékdni |Osdm |O s pomoci |0 neprovede |0 prot. pomtc. k oblék.

vzhled [0 upraven [0 neupraven | pomoc pii oblékani | O NE O ANO |

Regulace télesné teploty

zmény TT |0 NE O ANO jaké

mate né&jaké potize |0 se zuby | O gynekologic. | O hnisava loZis. na kdzi
[ defekt | O ¢asté chiipky, anginy |0 jiné

mate radéji | O teplo |0 chlad | spite radé&ji v [Oteple [0 chladu

Hygiena

doma zvyky |Osprcha |Ovana [Ojiné |O jak asto

nyni O schopen |0 neschopen | ¢aste¢né pomoc jaka

Castost | O myti | rad&ji O sprcha O vana O umyvadlo

jakou vyzaduje pomoc

myje se |0 teplou O studenou |0 vlaznou |pripravky |0 NE O ANO

vlasy | za tyden krat | fénovani O NE O ANO |0 kosmet. pfip.

vousy | [0 za tyden krat | pomoc O NE O ANO

nehty | O za tyden krat | pomoc |0 na hor. kon. | O na dol. koncet.

chrup |0 za den krdt [typ |0 umély |0 viastni |0 ma pomlcky |

zmény na kiZi |0 NE O ANO jaké |




Ochrana pred nebezpecim

informovanost | dostate¢nd |0 nedostate¢na upresni

adaptace na nov. prostied |0 dobrd | porugend

zavislost |0 na druhé osobé |0 nékdo na ném |0 zvife v doméacnosti

informace mohou byt sdélovdny |0 NE O ANO komu

nejblizdi ¢lovék | O NE O ANO kdo

navsétévy | O NE O ANO - NEKDY O ANO - PRAVIDELNE kdo

obavy z budoucnosti | ONE O NEKDY O ANO jaké

védomi | jasné |0 zastfené [0 somnolence |0 bezvédomi

sluch |[Odobry |O zhorSeny P/L ucho |O nesly&i P/L ucho |O neslysici

| kompenzaéni pomticky |0 NE O ANO P/L ucho jaké

zrak |0 normdl | O nevidomi |0 zhor$eny P/L oko |0 na blizko [0 na délku

kompenzaéni pomicky |0 NEMA [0 MA O bryle O &ocky

10.

Komunikace a kontakt

komunikace |O pfiméfend |0 kom. bariéry

fe¢ |0 plynuld |O narudend |O némy

udrZuje kontakt |[J otevieny |0 spige uzavieny |0 odmitd

védomi O jasné | O zastfené [0 somnolence |0 bezv&domi

orientace | pIné orientovan |0 &3stecné | O dezorientovany

dezorientovany | osobou |O ¢asem | O mistem

komunikacéni bariéry O cizinec |0 afazie |0 poran. dut. Gstni | O afazie

psych. stav |0 klidny | euforicky |IZ| agresivni |D smutny |D uzavreny

O plactivy | O labilni [0 nedGvéfivy

11.

Vira

dulezitost viry pfi pobytu v zafizeni O NE OO ANO

zavazuje Vas vira k uréitému omezeni | NE OO ANO k jakému

omezeni Ovijidle [Ovoblékdni |[O v pfijmu TRA |0 jiné

osob. zdjem |0 o navitévu nem. kaple |0 ndvstévu duchovniho [0 jiné

12.

Prace

jste zaméstnan | NE O ANO

prace |0 sedava |0 ndro€nd psychicky |0 naroéna fyzicky |0 stresujici

celkova spokojenost v zaméstnani |0 ANO O NE

¢etnost pracovnich problémd | O ¢asto [0 nékdy | O nikdy

pouziti telefonu O dasto O nékdy [O nikdy

relaxace | O NE O ANO jaka

13.

Aktivity a zajmy

doma  |[koni¢ky, zdjmy [0 NE O ANO jaké

doporucené aktivity |0 NE O ANO jaké

fyzickd aktivita doma |0 denné [O nikdy [0 nékdy

bydli |0 sém |O s partnerem |O s détmi [0 DD |0 peé. sluz. |0 bezdom.

nyni

mate zaliby, které by Vam vyplnily volny &as v zafizeni |0 NE O ANO jaké

individ. navrh.

osobni zdjem |0 detba |0 rddio |O televize | O ruéni prace jaké

O hry |0 malovani |O ergoterapie

mdZeme néco udélat pro jejich uskuteénéni |0 NE O ANO co

14.

Uceni

dosazené vzdélani |

role, mezilidské vztahy |0 zaméstnany |0 nezam. |O dlchodce |[O student

| O Zenaty/vdand |O rozvedeny/nd | svobodny

dodrZuje lé¢ebny rezim | ANO O NE

seznédmen | s pravy pac. |0 s dom. Fadem |0 se sluzbami zafizeni

znd |0 svého oS. lékare |0 svou sestru |0 moZnost uloZeni cennosti

Edukacni potifeba v oblasti O |0 [0 [O

Edukacni téma




OSETROVATELSKA PREKLADOVA ZPRAVA

Jméno, pfijmeni | Narozen |
Diagnodza
Doba hospitalizace
Zprava je urcena
Pohybovy rezim | Dieta |
Stav védomi O plné [ somnolence [ sopor [ kéma
Krevni tlak Pulz
Dychani Télesna teplota
Dutina ustni
Stav kize O ¢istd | O sucha | O poskozend |0 zarudld |0 opruzeniny | O dekubity
Invazivni vstupy OPZK  |[OczK |Osonda |0 mocova cévka [0 drén
Vyprazdnovani 0 mikce bez obtizi O mikce s obtizemi O mocovy katétr od:
O stolice bez obtizi [ stolice s obtiZzemi O naposledy

Kompenzacni pomtcky [0 bryle [Oberle [0 hil |0 vozik | O zub. protéza

Osobni v&ci |0 cennosti | O svréky

| O prac. neschopnost | ob&ansky prikaz |[O prik. pojist.

Informace rodiny o prekladu | O telefonicky |0 osobné [0 jiné

Socialni situace O bez pozadavki | O socidlni Setfeni zahajeno

Jina sdéleni

Pribéh osetFovani - hlavni problémy

Dalsi doporuceni

Datum

Podpis pacienta | Podpis sestry

OSETROVATELSKA PROPOUSTECI ZPRAVA

Jméno, pFijmeni | Pojistovna

Bydlisté

Doba hospitalizace

Hlavni diagndza pfi prijeti

STAV PRI PROPUSTENI DO DOMACI PECE

Zna svou diagnézu | ANO O NE OO CASTECNE

Sobéstac¢nost | O sobéstacny | O ¢aste¢né sobéstaény |0 odkadzan pIné na pomoc druhé osoby

Stav kGze |O ¢&istd |0 suchd |0 podkozend |0 opruzeniny |O dekubity

Urover kontaktu |0 dobrd | O obtizna O nespolupracujici
Hygiena [ sobéstacny (1 zavisly na druhé osobé
Chlize O samostatnd [0 s pomoci |0 hole [0 berle | O vozik
Stravovani | [ dieta
Vyprazdnovani O mikce - problém O NE O ANO
O stolice - problém O NE O ANO
Socialni situace 0 bez pozadavkd [ Setfeni zahajeno dne 0 LDN 0 Domov
pro seniory

Dalsi doporuceni

Datum

Podpis pacienta

| Podpis sestry




Plan osSetrovatelské péce

II. faze - diagnostika III1. faze - planovani IV. faze- realizace V. faze -
vyhodnoceni
C. |Osetrovatelska diagnéza Priorita Plan intervenci Realizace Hodnoceni
Nazev, kod Cil

Doména

Trida

Definice

Urcujici znaky
Souvisejici faktory
Rizikové faktory

(dlouhodoby, kratkodoby)
Ocekavané vysledky




Plan oSetrovatelské péce

II. faze - diagnostika III1. faze - planovani IV. faze- realizace V. faze -
vyhodnoceni
C. |Osetrovatelska diagnoéza Priorita Plan intervenci Realizace Hodnoceni
Nazev, kod Cil

Doména

Trida

Definice

Urcujici znaky
Souvisejici faktory
Rizikové faktory

(dlouhodoby, kratkodoby)
Ocekavané vysledky




Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:
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Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

EVROPSKA UNIE
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