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IDENTIFIKACNiI UDAJE

Jméno a prijmeni (inicialy):

Datum narozeni:

Vék:

Adresa bydlisté a telefon:

Adresa pribuznych:

Rok narozeni:

Cislo pojistovny:

Vzdélani:

Zameéstnani:

Stav:

Statni prislusnost:

Datum pfijeti:

Typ prijeti:

Oddéleni:

Duavod prijeti udavany pacientem:

Medicinska diagnéza hlavni:

Medicinské diagnézy vedlejsi:




14. komponenti zakladni oSetrovatelské péce podle Virginie Henderson

1. Pomoc pacientce/klientce normalné dychat

Pocet dechli za minutu:

Frekvence: [] tachypnoe [J bradypnoe [ eupnoe

Obtize: [1kasSel [Iryma [Idyspnoe [Iapnoe [lastma
Pravidelnost rytmu: L] pravidelny [ nepravidelny

Ulevova poloha: (0 naboku [ nazadech [ polosedé

Osetrovatelsky problém:

2. Pomoc pacientce/klientce pri prijmu potravy a tekutin

Hmotnost: ............. Vyska: .............
[ stabilni [ snizena [1zvySenao...... kg/za mésic
Hodnota BMI: ............. (neni ur€eno pro téhotnou Zenu)

1 normalni vaha (18,5-24,5)
L] lehka nadvaha (25-27)

[J nadvaha (28-30)

[1 obezita (30-40)

1 morbidni obezita (nad 40)
L] podvyZiva (pod 18)

Strava:

Diabeticka: [1ne [Jano [ldieta [I1PAD [inzulin
Gestac¢ni D. M.: LIne [Jano
Chut k jidlu: [1 zvySena [Isnizena [Ibeze zmény
Pfrijem mnozstvi potravy: [] pravidelné [J nepravidelné
Tézkosti s prijimanim jidla: L1 ne [Jano

[l nauzea [Jvomitus [ hyperemesis garvidarum L] jiné
Zubni nahrada: [ 1 ne [1]ano

[J horni [ fixni [ snimatelna

[Jdolni [Ofixni [ snimatelna
Strava ovlivnéna kulturnimi zvyky: [1ano [lne
Vyzivové dopliiky: [1ne [Jano jaké ........................
Kojeni: (1ne [Jano jakdlouho...........
Koureni: [1ne [Jano
Prijem tekutin:
Turgor ktize: [] normalni  Usnizeny
Dehydratace: L1 ne [Jano
Stav kGize: (1 normalni [ sucha [ vlhka

[1defekt [lvyrazka [ alergie [ exantém
[Jotok [opruzenina [lhematom [1léze [rana U jizva

Dekubity: [1 ne [Jano stupefi............ lokalizace...........
Sliznice: [ vlhké [suché [ afty [dsoor [ krusty
Prijem tekutinza24 h: ........... I



Preference piti: L1 Caje [ mineralni voda [l slazené vody
[J voda z kohoutku [ stolni voda
Abuzy: [1alkohol [1kava [ljiné

Osetrovatelsky problém:

3. Pomoc pacientce/klientce pri vyluéovani

Vyprazdrniovani moéového méchyre:
Zpusob: [1spontanni [ PMK ...... den zavedeni
L] epicystostomie...... den zavedeni [ CIK
Mikce: [1 bez problému [ obtize
Obtize pfi mikci: I strangurie [ dysurie [ retence [ inkontinence

Vyprazdnovani tlustého streva:

Defekace: [1 pravidelna [ nepravidelna

Obtize s vyprazdiovanim: [] obstipace [l diarrhoe [Jinkontinence
Kolostomie: [1ano [lne

Datum posledni stolice: ....................

Poceni: [] pfiméfené [Inadmérné [ no¢ni [ uprava chirurg. zakrokem

Osetfovatelsky problém:

4. Pomoc pacientce/klientce pri udrzovani optimalni polohy (chiize, sezeni,
lezeni, zmény polohy)

Pohyb:
[J neomezeny [ pohybuje se s pouzitim kompenzacnich pomucek

L1 potfebuje pomoc [ neschopen pohybu
Kompenzacni pomucky: [1 hal [ berle [ choditko [1 vozik
Télesny handicap: []amputace [l paréza [l plegie
L] onemocnéni pohybového aparatu
Télesna poloha:
[ zvlada sam udrzet vhodnou polohu [ s pomoci polohovacich pomucek
Udrzovani télesné aktivity:
L] pravidelna télesna aktivita
L1 nepravidelna télesna aktivita
L] jiné
Zpusob relaxace: ................cccociiiiiiiiiiiii,
Pulz: .................
Frekvence: L] bradykardie [ normokardie  [] tachykardie
Pravidelnost: U] pravidelny [ nepravidelny
Krevni tlak: ...............
LI normotenze [ hypotenze [ hypertenze

Osetrovatelsky problém:



5. Pomoc pacientce/klientce pri spanku a odpocinku

Délka spanku: [1 5-6 hodin [17-9 hodin [ 10 a vic hodin
Praktiky pred spankem: [] sprchovani [l piti Caje [l jiné
Poruchy spanku: L1ne [1ano

L] problémové usinani

L1 pferusovany spanek

L] brzké probuzeni

Ll inverze
Farmakoterapie: [] hypnotika [ sedativa [ jiné

Osetfovatelsky problém:

6. Pomoc pacientce/klientce pii vybéru vhodného odévu, pri oblékani
a svlékani

Odév k dispozici: L1ano [Ine

Odév téhotensky: [1ano [lne

Material odévu: [1 pfirozené materialy [ umélé materialy
Cistota odévu: D ano [ne

Osetfovatelsky problém:

7. Pomoc pacientce/klientce pri udrzovani télesné teploty ve fyziologickém
rozmezi (odév, prostiredi)

Hodnota:
I normotermie [ subfebrilie [l febrilie [l pyrexie [ hyperpyrexie
Priabéh: [ septicky [ jiné
Oblec¢eni vhodné k pocasi: L1ne [Jano
Zpusoby snizovani vysoké teploty:
[1 studené obklady
L] antipyretika
[ chlazena infuze

Osetrovatelsky problém:

8. Pomoc pacientcel/klientce pii udrzovani télesné cistoty, upravenosti
a ochrané pokozky

Sobéstacnost:

L] zcela sobéstacna

L] CasteCné sobéstatna - v oblasti L1 myti [] oblékani [ jidla
[ zcela nesobéstacna - v oblasti [1 myti [ oblékani [ jidla



Zevnéjsek: [1 upravena
Hygienicka péce: [ rano

] zanedbana
L] vecer

[] podle potieby

Hodnoceni rizika vzniku dekubitli — rozSifena stupnice Nortonové

Riziko dekubiti vznika, pri skore méné nez 25 bodu (€im méné bodu, tim vyssi riziko)

Schopnost Stav
spoluprace Vék pokozky DalSi nemoci | Télesny stav | Stav védomi | Pohyblivost | Inkontinence Aktivita
4| 00-10 4 3 4 4 4 ) 4 4
Uplna Normalni Zadné Dobry Dobry Uplna Neni Chodi
3| 11-30 Alergie | 3 Horecka Zhor$eny | 3 | Apaticky | 3 | Casteéné | 3 Obcas 3 | Dopro-
Mala Diabetes omezena vod
Anémie -
Karcinom | &
Kachexie | ‘g
——— : Obezita | 21— - . —— -
Castecna | 2| 31-60 Vihka 2 | Onemoc- g Spatny | 2 | Zmateny | 2 Velmi 2 | Pfevazné | 2 | Sedacka
né&ni cév E omezena mocova
Ajiné | @
c
N
©
®
Zadna 1| nad 60 Sucha 1 : Velmi 1 Bezvé- | 1 Zadna 1 Stolice 1 | Upoutan
5| Spatny domi i mo¢ na lizko
<)
o

Pocet bodu: ............

Osetrovatelsky problém:

9. Pomoc pacientcel/klientce pri vyvarovat se nebezpeci z okoli a predchazet

zranéni sebe i druhych

Informovanost: [ 1 dostate¢na 1 nedostatecna upresni
Adaptace na nové prostredi: [] dobra [] porusena L jiné
Zavislost: [ 1 na druhé osobé [1 nékdo na ni [ zvife v domacnosti L1 jiné

Informace mohou byt sdélovany: [ ne [1 ano komu

Navstévy: [1 ne [1 ano — nékdy [ ano - pravidelné kdo

Obavy z budoucnosti: [1 ne [ nékdy [I]ano jaké

Védomi: [ jasné [ zastfené [1 somnolence [1 bezvédomi [ jiné

Sluch: U dobry [ zhorSeny P/L ucho [ neslySi P/L ucho L1 neslySici
Kompenzacni pomucky: [1 ne [ ano P/L ucho jaké

Zrak: [1 normalni [ nevidomi L] zhorSeny P/L oko [ na blizko [1 na dalku
Kompenzacni pomucky: [1 nema [1ma [l bryle [ ¢oCky




Riziko padu podle Skrly

v v s

Skoére 3 a vyssi signalizuje, ze pacient
je ohrozen rizikem padu

Pohyb Neomezeny

S pouzitim pomucek
Potfebuje pomoc
Neschopen pohybu

Vyprazdnovani | Nepotfebuje pomoc
Historie
Nykturie/inkontinence
Potifebuje pomoc

IR Ve Y FEN R RN Vo )

-

Medikace Nema rizikové Iéky 0
Ma léky ze skupiny:
diuretik, antikonvulziv,
antiparkinsonik, anti- 1
hypertenziv, psycho-
tropni Iéky nebo
benzodiazepany

Smyslové po-

ruchy Zadné 0
Vizualni, sluchové, 1
smyslové deficity

Mentalni status | Pacient orientovan 0
a bystry
Obc&asna/nocni 1
dezorientace
Historie 1
dezorientace/demence

Vék 18 az 74 0
75 a vice 1

Pocet bodu ..........

Osetfovatelsky problém:

10. Pomoc pacientce/klientce pri komunikaci s ostatnimi, pri vyjadrovani
potieb, emoci, pocitti a obav

Typ osobnosti: [ extrovert [ introvert
Komunikace: [] komunikativni ] nekomunikativni
[] odmitd komunikovat [ nelze komunikovat (horeCka, koma)



Bariera:

L] jazykova bariéra [Imentalni bariéra U jina...............
Spoluprace: [1 spolupracuje [ nespolupracuje
Chovani: Ll klidna [rozruSena [ konfliktni L] jiné

Osetfovatelsky problém:

11. Pomoc pacientce/klientce pfi vyznavani jeho viry

Konate poboznost: [1ne [1ano
Zavazuje Vas vira k uréitému omezeni: L1ne [Jano [k jakému
Zajem o duchovni pécéi v nemocnici: L1ne [lano

Osetrovatelsky problém:

12. Pomoc pacientce/klientce pri praci a produktivni ¢innosti

Jste zaméstnana: (1 NE [ 1 ANO

Prace je: [ sedava [ naro¢na psychicky [1 naro¢na fyzicky [ stresujici L1 jiné
Celkova spokojenost se zaméstnanim: L1 ne [1]ano

Cetnost pracovnich problém [ éasto O nékdy [ nikdy

Relaxace: [1ne [Janojaka

Ergoterapie: L1ne [Jano

Psychoterapie: [1ne [Jano

Fyzioterapie: L1ne [lano

Osetrovatelsky problém:

13. Pomoc pacientce/klientce pri odpocinkovych a rekreacnich aktivitach

Koni¢ky, zajmy: [1ne [Jano jaké

Mate zaliby, které by vyplnily volny ¢as v zafizeni: L1 ne [ ano jaké

Osobni zajem o: [ kresleni [ pleteni [ &etbu [ kfiZzovky [ televize
[] radio [ jiné

Osetrovatelsky problém:

14. Pomoc pacientce/klientce pri ucéeni, pii objevovani, uspokojovani
zvédavosti (coz vede k normalnimu vyvoji a zdravi)

Potireba edukace v oblasti:
Edukace (kojeni, dychani): L1 ne [ ano
Predporodni kurzy: L1ne []ano



Nacvik €innosti (koupel novorozence): [ 1 ne [1ano

Osetrovatelsky problém:

Hodnoceni bolesti

Bolest: [1ano [ bez bolesti
Typ bolesti: L1 akutni [ chronicka

Charakter bolesti: [1 somaticka [ visceralni [ neuropaticka

Kvalita bolesti: [] vystielujici [tupa [lfezava [lbodava [ vystrelujici
[Isvirava Upaliva [tlakova [ltepava U kfeCovita
[Clkolikovita Ojina .............

Casovy horizont: (jak dlouho trva bolest) ....................

Faktory snizujici bolest: [ 1 analgetika [ ulevova poloha [l ledovani

LI masaz LIjiné
Faktory stupnuijici bolest: [1 pohyb [ljidlo [Jhluk [ menstruace [1jiné

Intenzita bolesti: ObliCejova vyrazova Skala bolesti

Intenzita bolesti: Vizualni analogova Skala méfeni bolesti

i

zadna nesnesitelna
bolest bolest

Tttt .ttt t 1

zadna nesnesitelna
bolest bolest

Lokalizace bolesti:
Misto: [1 horni kon&etina L1 doIni kon¢etina [ prava [lleva
U ruka [J noha
(1 zada (Dtrup [ bficho
L] hlava L1 krk
LI prsty L] pata
L klouby [ kosti [ svaly




Screening gynekologicky:

Vysledky laboratornich vySetieni:

Hematologické vysSetieni:
KO:

Diferencialni KO:
Koagulacni faktory:

Cytologické:
Onkologicka cytologie:

Biochemické vysSetreni:
Krev:
CRP:

Mineralogram:
Na, K, Cl:

Glykémie:

Lipidy:
Cholesterol:
HDL.:

LDL:

Renalni funkce:
Urea:

Kreatinin:
Kyselina mocova:

Bilkoviny:
CB:
Albumin:

Jaterni testy:
ALT:

AST:

GMT:
Bilirubin:

Hladiny hormonti:
HCG:

LH:

FSH:

Tumorové markery:
Ca 15-3:
CEA:

Mikroskopickeé:
MOP (mikrobialni obraz poSevni):

Mikrobiologické vysetreni:
Mo¢ K+C:
Stér z pochvy:

Serologické vysetieni:
BWR:

HBsAg:

HIV:

Osobni poznamky:




Moc¢ morfologie:

Vysetiovaci metody:

Zobrazovaci: Endoskopicky:

USG: Kolposkopie:

CT: Hysteroskopie:

MR: Laparoskopie:

RTG: Poznamky k vysetreni:
Mamografie:

Jiny:

Urodynamika:

Cystoskopie:

Geneticka vySetieni:

Fyzikalni vysetreni:

habitus (somatotyp):
hlava
- sliznice:
vihké — suché
povilak
- zabarveni spojivek a exoftalmus:
krk: titna Zlaza

hrudnik:
- prsy:

tvar prsu
bradavky

bricho:
pigmentace
strie

HK:
otoky
pigmentace

DK:




varixy
otoky
trofické pourazové zmény
klze:
hydratace
alergie
rany

Gynekologické vysetieni:

Zevni:

pohledem (aspektce) —

poklepem (perkuse) —

pohmatem (palpace) —

vySetfeni prst —

Vnitini:

- pervaginam —

- bimanualni palpacni vySetreni —

- perrectum -



MEDICINSKY MANAGEMENT:

Ordinovana vysetreni:

Vysledky:

Konzervativni lé¢ba:

Dieta: Vyziva:
Pohybovy rezim:
Fyzioterapie:
Medikamentézni Iécba:
Nazev léku | Forma/cesta Sila Davkovani Skupina

podani

Chirurgicka lé¢ba (vykon, kdy):




SITUACNI ANALYZA ke dni................

STANOVENi OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ A JEJICH RAZENi PODLE
PRIORIT DNE........c.coiviiiinnne

OSETROVATELSKA DIAGNOZA
Nazev+kod:
Domeéna:
Trida:
Definice:

Uréujici znaky:
Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Priorita:

Ocekavané vysledky:

Plan intervenci (posuzovaci, provadéci, vedouci ke zdravi, dokumentace):




Realizace:

Hodnoceni:

OSETROVATELSKA DIAGNOZA
Nazev+kod:
Doména:
Trida:
Definice:

Urcujici znaky:
Souvisejici faktory:

Rizikové faktory:

Cil (dlouhodoby, kratkodoby):

Priorita:

Ocekavané vysledky:




Plan intervenci (posuzovaci, provadéci, vedouci ke zdravi, dokumentace):

Realizace:

Hodnoceni:

Poznamky:

Celkové hodnoceni:
Datum:

Podpis:

PRA|[HA
OPP PRA(GUE

PRA|GA

A PRA|G

Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

* X &
* *
* *
* *

* 4 *

EVROPSKA UNIE
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