Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s.

PRA|HA
PRA|GA
A ER&[S EVROPSKA UNIE

Evropsky socidlni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

KAZUISTIKA - Pacientka s Crohnovou chorobou (kontrolni

Duavod prijeti:

kolonoskopie)

Pacientka byla pfijata k provedeni kontrolni kolonoskopie dle planu. Pacientka je

v souCasné dobé kompenzovana, citi se dobfe, bolesti bficha momentalné nema,

stolice 2—3x denné, ve stolici se vyskytuje pfimés hlenu.

Somaticky stav:

— Dvacetileta pacientka, astenického habitu, v celkové dobrém stavu, pfi védomi,

orientovana mistem, osobou i ¢asem, spolupracuje. Kuze je Cista, turgor kozni

v normé, sliznice vlhké, Cisté, podkozi pfimérené.

- Hlava a krk: hlava symetricka, nebolestiva na poklep, zornice izokorické,

skléry bilé, spojivky rizové, nos volny, Cisty, mandle Cisté, krk soumérny, uzliny

nezvétSeny, napln krénich Zil nezvétSena

- Hrudnik: klenuty, v klidu dychani volné, Cisté, akce srdeéni pravidelna, ozvy

ohranicené, pulsace hmatné

- Bricho: klidné, mékké, pohmatové nebolestivé, v niveau, peristaltika volna,

bez hmatné patologické odolnosti. Jatra nezvétSena, slezina nehmatna

- Kon¢etiny: symetrické, bez omezeni hybnosti, bez otokd. Meningealni jevy

negativni

Hodnoty zjisténé pfi prijmu 1. den hospitalizace:

Vyska: 175 cm
Hmotnost: 54 kg
BMI: 17

Pulz: 66/min.
Dech: 16/min.

TK: 115/70 mmHg.
Sp02: 98 %

Pohybovy rezim: volny
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Osetrovatelsky proces u pacientky s Crohnovou chorobou
(kontrolni kolonoskopie)

Identifika¢ni Udaje:

Jméno a prijmeni J. D. Vék 20 let
Bydlisteé Praha Vzdélani stfedoSkolské
Stav svobodna Oddéleni interni
Datum prijeti 16. 9. 2014 Den pobytu 1.

Sbér informaci dne |16.9. 2014

Duavod prijeti:

Pacientka byla pfijata k provedeni kontrolni kolonoskopie dle planu. Crohnova
choroba, v. s. typ C, zanétlivy, primodiagnostika v roce 2009, dle dok. postizeni Ti
25 cm+ceacum sono stfev, kolono 2013: oblast tracniku bez zjevné patologie,
postupné az v oblasti term. ilea znamky zanétu, sliznice prosakla
S granulacemi.

Rodinna anamnéza matka: ufednice — dyspeptické potize, otec: délnik —
zvySena hladina cholesterolu v krvi, vysoky krevni
tlak, sestra — zdrava

Osobni anamnéza dité z druhého fyziologického téhotenstvi, porod
spontanni v terminu, porodni vaha: 3800 gramu,
porodni délka 55 cm, porodni adaptace v normé,
kiiSena nebyla, kojena do 1 roku, Sunar od 4.
mésice véku tolerovala dobfe, ¢astéji nemocna
nebyva, kontakt s infek&ni nemoci neguje, klisté za
posledni 2 roky neméla.

Uraz: 0, Operace: 0, Transflze: 0

Alergologicka anamnéza neguje

Abuzy neguje

Gynekologicka/urologicka | menses pravidelny, nebolestivy, stfedné silny,
anamnéza hormonalni antikoncepce Chloe 2 roky
Socialni anamnéza pacientka Zije v byté s rodicCi, v byté pes
Pracovni anamnéza studentka vysoké Skoly

Spiritualni anamnéza ateistka

Lékova anamnéza — chronicka:

Nazev léku | Forma Sila Davkovani Skupina
Pentasa Cipek 19 2—2-2
Helicid kapsle 20 mg dle potieby

Lékarska diagnéza:

K 50.8 Crohnova choroba, v. s. typ C, zanétlivy
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Diagnostické udaje:
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Ordinovana vysetreni Hodnoceni
Interni vySetreni SONO bficha probiha. V planu kolonoskopie.
VysSetreni laboratorni Hodnoceni

Krev, stolice

Probiha laboratorni vySetfeni krve (biochemické,
hematologické), laboratorni vySetieni stolice
(biochemickeé).

Terapie:

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie

bezezbytkova, v den pfed kolonoskopii tekuta, v den
kolonoskopie laCna

Pohybovy rezim

volny

Medikamentozni lécba

do kolonoskopie sine

Lokalni lé€balprevaz

PZK v den kolonoskopie

Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON:

1. |Podpora zdravi

Pacientka, ktera je v sou¢asné dobé v klidové
fazi nemoci je se svym zdravotnim stavem
spokojena, ale evidentné se boji znovu
vzplanuti nemoci. Casto navstévuje lékare
a lécitele. Pravidelné uziva leky
i doporuc¢ené dopliky stravy, doporucenou
dietu dodrzuje. Zadné adrenalinové sporty
neprovozuje, se svym zivotem  nijak
nehazarduje. V8echny abuzy i alergie neguje.
V détstvi prodélala bézna détska onemocnéni.
Prodélala vSechna povinna o¢kovani.

2. |Vyziva

Stav vyzivy u pacientky je nedostatecny.
Pacientka je 175 cm vysokd a vazi 54
kilogram, BMI je 17. Chut k jidlu ma dobrou, ji
3-4x denné malé porce. Dietu dodrzuje, vyhyba
se potravinam, které ji zpUsobuji problémy.
Potravinové alergie neguje. Stav hydratace je
dobry, kozni turgor je pfiméfeny. Denné vypije
1,5-2 litry tekutin, nejCastéji €aj a vodu se
sirupem. Klze je Cista, beze zmén, bez rizika
vzniku dekubitd. Chrup je kompletni, zdravy.
Dochazi na pravidelné kontroly  do
stomatologické ambulance 2x ro¢né.

3. |Vyluéovani a vyména

Pacientka chodi na stolici 2-3x denné. Stolice
je FidSiho charakteru, naZloutlé barvy
s pfimési hlenu. Pfi vyluCovani si stézuje
na bolestivost hemoroidu.

VyluCovani moce je fyziologické, frekvence
moceni i mnozstvi moce odpovida dennimu
pfijmu tekutin. MoC je jantarové Zluta,
bez patologickych pfimési. Rezani nebo paleni
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pfi moceni neguje.

4. |Aktivita, odpocinek

Fyzicky stav pacientky odpovida jejimu véku
a zdravotnimu stavu, rada sportuje, ale jen
rekreaCné. Pacientka je nezavisla.

Pacientka si stéZuje na S$patné usinani
v nemocnici. Léky na spani neuziva.
Barthelové test: 100 bodu

Pacientka je pfi plném védomi, orientovana
osobou, mistem a Casem. Sluch i zrak je u
pacientky dobry, u o¢niho I|ékafe neni
sledovana. Staropamét i novopamét jsou
dobré, vzhledem k véku pacientky, s ukladanim
novych skutecnosti ani s vybavovanim nema
pacientka zadné problémy. S u€enim problémy
nema.

6. |Vnimani sebe sama

Pacientka se zda byt se svoji nemoci
vyrovnana, se svym vzhledem je spokojena.
Snazi se spoléhat hlavné na sebe. Pacientka je
ztotoznéna s roli Zeny, obleCenim se
identifikuje, vék 20 let.

7. |Vztahy

Pacientka bydli v byté s rodi€i. Vztahy v rodiné
jsou dobré, se vSemi vychazi. Rodina
pacientku podporuje a snazi se ji pomahat.
Pacientku navstéva vzdy potési. Ve Skole ma
dobré vztahy.

8. |Sexualita

Pacientka menstruuje asi 6 let, menstruace
ze zacCatku nepravidelna, po nasazeni
antikoncepce je pravidelna, nebolestiva,
stfedné silna. SamovySetfeni prsou provadi
pouze sporadicky. Pacientka je sexualné
aktivni pfiblizné 2 roky. Dva roky bere
hormonalni antikoncepci Chloe. Pravidelné
dochazi na preventivni  prohlidky do
gynekologické ambulance.

Zvladani zatéze, odolnost
vUCi stresu

Pacientka ma strach z relapsu a komplikaci
nemaoci, Casto navstévuje lékare.
Ve stresovych situacich se obraci na rodinu.

10. | Zivotni princip

V Zivoté zalezi pacientce nejvice na rodiné.
Prala by si dostudovat vysokou Skolu.
Pacientka je ateistka.

11. |Bezpec€nost, ochrana

Pacientka se v zivoté citi bezpecné hlavné
v prostfedi, které zna a v pfitomnosti lidi,
kterym davéfuje. V nemocnici se bezpecné citi,
oddéleni zna zopakované hospitalizace,
personalu dldvéfuje. StéZzuje si na hemeroidy,
strie, defekt v oblasti kone¢niku. Riziko padu: 0
bodl, Nortonové stupnice: 32 bodu. V den
kolonoskopie PZK

12. | Komfort

Pacientka snasi bolestivou defekaci a obéasné
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bolesti bficha klidnym zpusobem. Pacientka
spolupracuje v monitoraci bolesti (intenzita 3).

13. |Rust, vyvoj Bez komplikaci, bez zdravotniho handicapu.

ZADANiI PRO STUDENTY:

1. Struéné charakterizujte Crohnovou chorobu, véetné klinického obrazu.

2. Stanovte oSetrovatelské problémy 20leté pacientky s Crohnovou
chorobou.

3. Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5. Navrhnéte cile, ocekavané vysledky a oSetfovatelské intervence.

6. K navrzenym oSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

7. U medikamento6zni Iécby urcete skupinu léku a znalosti sestry, které
potrebuje znat k bezpeénému podani léku.

8. Popiste zasady péée o PZK.

9. Navrhnéte edukaci v ramci planované kolonoskopie.

10.Proved’te diskusi k dané problematice.

11.Navrhnéte doporuceni pro praxi.

12.V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



