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Zavislost na nikotinu

Zavislost na tabaku je chronické, recidivujici a letalni onemocnéni, které zkracuje
Zivot poloviné kufaki v CR v priméru o 15 let. V Evropé i v CR je pfi¢inou kazdého
patého umrti, a to pfedevsim na kardiovaskularni nemoci, dale zpusobuje asi tfetinu
onkologickych onemocnéni, pfes 80 % chronickych plicnich onemocnéni a dalSi
nemoci ve vdech klinickych oborech. V CR je kazdoroéné& 18 000 umrti, tedy 50
denné, zpusobeno koufenim. Diagnéza F 17 (zavislost na tabaku) je samostatnym
stavem v Mezinarodni klasifikaci nemoci WHO (MKN-10).

Nemoci spojené s kourenim

Mezi nejcastéjSi nemoci spojené s kufactvim patfi rakovina plic a dalSich organu,
viedové onemocnéni traviciho traktu, ischemicka choroba srdecni, ischemicka
choroba dolnich koncetin, oslabeni imunitniho systému, zanéty dychacich cest,
zvySena hladina krevnich tukl, zvySené riziko vzniku cukrovky, cévni mozkové
pfihody, infarktu myokardu, roztrouSené mozkomisni skler6zy a dalSich nemoci.

Definice kuractvi

Pravidelny (denni) kufrak - koufi v dobé Setfeni nejméné jednu cigaretu denné
Prilezitostny kufak - v dobé Setfeni koufi méné nez jednu cigaretu denné

Byvaly kufak - vykoufil béhem Zivota vice nez 100 cigaret, ale v dobé Setfeni nekoufi
Nekurak - nikdy nevykoufil 100 a vice cigaret

Kurak vstfeba z jedné cigarety cca 1-3 mg nikotinu.
Role zdravotnik( v eliminaci rizikového faktoru koureni:
» zjisti kufackou anamnézu -zeptej se pacienta na kuractvi (od kolika let koufi,

pripadné do kolik let koufil/a co koufi a kolik denné, pfipadné tydné)
» zhodnot pacientovu zavislost na nikotinu pomoci Fagerstromova dotazniku

Otazky: 0 bodu 1 bod 2 body 3 body
Jak brzo po probuzeni si zapalujete svoji prvni po60min. za31az za6az30 do5minut
cigaretu? 60 min.  minut
Je pro vas tézké nekoufit v mistech kde je to ne ano - -
zakazano?

Ktera cigareta vas nejvice uspokoji? kterakoliv prvni rano - -
kromé prvni
Kolik cigaret vykoufite za den? 10 nebo min  11-20 21-30 31 avice
Koufite v pribéhu dopoledne vice, nez v ostatnim  ne ano - -
dennim Case?
Koufite, i kdyZ jste nemocny a vétSinu dne jste na ne ano - -
0zku?
Jaky obsah nikotinu maji cigarety, které koufite? méné jak 0,5 0,6-1,1 vicejak 1,1 -
mg mg mg
Jak Casto vdechujete (Slukujete) cigaretovy dym?  nikdy nékdy vzdy -

« Hodnoceni:
e 00 - 04 body Neznamena zavislost na nikotinu
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05 - 06 bodu Stredni zavislost na nikotinu
07 — 09 bodU Silna zavislost na nikotinu
10 — 11 bodt Velmi silna zavislost na nikotinu

zZjisti kurackou anamnézu ostatnich ¢lena rodiny
zaznamenej do dokumentace, zaznam pravidelné aktualizu;j
jasné doporuc€ pacientovi pfestat koufit
posud ochotu pacienta prestat koufit a v pfipadé, ze kurak nechce prestat,
motivuj ho vysvétlenim vyhod nekuractvi oproti koufeni hlavné s ohledem na
soucasny zdravotni stav pacienta
pfi kazdé navstéve v ordinaci zaved hovor na téma koufeni a kufakovi
dUsledné doporucuj zanechat koureni
pomoz tém kurakum, ktefi chtéji prestat koufit, kratkym postupem
e stanov po dohodé s pacientem den D, ktery bude zacatkem
abstinence
e zhodnot predes$lé zkuSenosti s pokusem prestat koufit — co
pomohlo, co selhalo?
¢ identifikuj pfipadné problémy a snaz se pomoci nalézt jejich feSeni
bez cigarety
e zajisti podporu pratel a rodiny
e pomoz pacientovi nalézt vhodnou alternativni ¢innost misto koufeni
informuj pacienta o
e Lince pro odvykani koureni - 844 600 500 - pracovni dny 11:00-16:00
e moznosti nahradni terapie nikotinem (zvykacky 2 a 4 mg) inhalator (10
mg), naplast (5, 10 a 15 mg/16 h a 7, 14 a 21 mg/24 h, sublingualni
tablety (2 mg); pfipravky jsou k zakoupeni v Iékarné bez Iékafského
predpisu
e mozné farmakoterapii zavislosti na nikotinu, ktera je v rukou lékaru
doporuc pacientovi specializovana zafizeni pro 1éCbu zavislosti na tabaku
e Poradnu pro odvykani koureni (bliz§i informace na webu
Ceské koalice proti tabaku http://www.dokurte.cz)
e Centrum léCEby zavislosti na tabaku, bliZsi informace
http://www.slzt.cz/centra-lecby
motivuj kuraka k zapojeni do soutézi pro kufaky, ktefi chtéji zanechat koufreni
naplanuj kontrolni navstévu pacienta k dalSi intervenci
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