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[bookmark: _GoBack]KAZUISTIKA – Pacientka s akutním infarktem myokardu - IM

Dne 26. 8. 2013 byla neplánovaně přijata 60letá pacientka na jednotku intenzivní péče ve Vsetíně, pacientka přivezena rychlou záchrannou službou pro stenokardie, zvracení, zhoršené dýchaní, pocení, poruchy srdečního rytmu, celkovou slabost a dušnost. V nemocnici bylo provedeno klinické vyšetření, krevní testy, EKG vyšetření a následně byla stanovena, internistou u pacientky dg. infarkt myokardu. Pacientka je přijata na JIP pro stabilizaci jejího zdravotního stavu a následné trombolýze. Musí dodržovat klid na lůžku, uložena do Fowlerovy polohy a používat pouze přenosné WC, dokud nebude bez bolesti 12-24 hodin. Během hospitalizace zajištěna oxygenoterapie O2 6 l/min. kyslíkovými brýlemi, intravenózní terapie – zajištěna periferní žilní kanyla na PHK, zaveden PMK, zajištěna nepřetržitá centrální monitorace pacientky a komplexní ošetřovatelská péče. Subjektivně se cítí slabá, pociťuje úzkost a strach ze smrti. K potlačení bolesti aplikována bolusová dávka Morfinu 20 mg. i. v.

Jméno: J. V.					           Pohlaví: žena
Věk: 60 let						 Bydliště: Vsetín
Rasa: europoidní (bílá)			            Etnikum: slovanské (české)
Vzdělání: středoškolské		                       Zaměstnání: prodavačka

Anamnéza
Nynější onemocnění: 
stenokardie, celková slabost, zhoršené dýchání, palpitace, úzkost
Osobní anamnéza:
běžné dětské nemoci, operace: 0, úrazy: 0, Hypertenze od roku 2010
Alergická anamnéza:
neudává žádné alergie
Abúzy:
kouření – 15 cigaret/den, alkohol - příležitostně v případě rodinných oslav, káva – 1/den, závislost na jiných látkách: neuvádí
Farmakologická anamnéza: pro hypertenzi užívá diuretikum Amicloton ½ tbl. ráno a Locren antihypertenzivum 1 tbl. ráno
Gynekologická anamnéza: 
nepravidelné kontroly u gynekologa
Rodinná anamnéza: 
Pacientka je vdaná, bydlí s manželem v rodinném domě, vztahy v rodině jsou dobré, otec zemřel v 65 letech na IM, matka zemřela v 63 letech na rakovinu tlustého střeva. Sourozence nemá. Dcery již dospělé a samostatné bydlí nedaleko Vsetína se svými rodinami. Doposud jsou obě zdravé a plné elánu. Pacientka vystudovala střední školu – ekonom obchodního provozu. Pracovala vždy a doposud pracuje jako prodavačka.
Spirituální anamnéza: 
římskokatolické vyznání, každou neděli navštěvuje bohoslužby

HODNOTY ZJIŠŤOVANÉ PŘI PŘÍJMU
	TK: 160/90 mmHg
	Výška: 172 cm

	P: 120/min - nepravidelný
	Hmotnost: 85 kg

	D: 24/min
	BMI: 

	TT: 37,4 °C
	Pohyblivost: omezená

	Stav vědomí: plné 
	Saturace O2: 97 %



Ošetřovatelský proces u pacientky s akutním infarktem myokardu
STUDENTI UTŘÍDÍ ZÍSKANÉ INFORMACE
Identifikační údaje
	Jméno a příjmení
	
	Věk
	60 let

	Bydliště
	Vsetín
	Vzdělání
	

	Stav
	
	Oddělení
	interní JIP

	Datum přijetí
	
	Den pobytu
	1

	Sběr informací dne
	



Důvod přijetí
	



	Rodinná anamnéza
	

	Osobní anamnéza
	

	Léková anamnéza
	

	Alergologická anamnéza
	

	Abúzy
	

	Gynekologická anamnéza
	

	Sociální anamnéza
	

	Pracovní anamnéza
	

	Spirituální anamnéza
	




Lékařská diagnóza
	

	



Diagnostické údaje
	Ordinovaná vyšetření
	Hodnocení

	
	

	Vyšetření laboratorní
	Hodnocení

	
	



Terapie
	Konzervativní léčba
	

	Dietoterapie
	10.

	Pohybový režim
	klidový režim na lůžku

	Fyzioterapie
	

	Medikamentózní léčba
	

	per os
	

	s. c., i. v., i. m. 
	

	Chirurgická léčba
	

	
	

	Lokální léčba/převaz
	

	
	

	Invaze
	



Zhodnocení pacientky dle modelu Gorgon 
  tabulka ke stažení na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADÁNÍ PRO STUDENTY:
1. Výše prezentovaná data v rámci prvního kroku ošetřovatelského procesu za využití koncepčního model M. Gordon zhodnoťte a definujte ošetřovatelské problémy pacientky.
2. Stanovte ošetřovatelské diagnózy dle NANDA International 2012-2014 Taxonomie II a uspořádejte je podle priorit.
3. U všech zvolených diagnóz zapište určující znaky a související faktory nebo rizikové faktory.
4. Popište následná režimová opatření u pacientky.
5. Jakým způsobem budete u pacientky hodnotit stupeň bolesti?
6. U pacientky byly přítomny stenokardie – vysvětlete pojem.
7. Pacientce byl bolusově aplikován Morfin. Zařaďte lék do lékové skupiny a zopakujte si zásady podávání těchto léků.
8. Vysvětlete pacientce co je to trombolýza.
9. Pacientce byla zavedena periferní žilní kanyla, jak dlouho může být periferní žilní kanyla zavedena a co je třeba u pacientky sledovat?
10. Pacientka má zaveden PMK, nachystej si pomůcky k zavedení PMK. Jaké jsou zásady a následný postup zavedení PMK?
11. Zopakujte si dietní systém. Definujte dietu č. 10?
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