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KAZUISTIKA - Pacient s anginou pectoris

Na interni oddéleni byl pfijat 56lety obézni pacient, ktery udava bolesti a silné paleni
na hrudi a to vzdy po namaze — chiuze do schodu, béh na autobus. Tyto potize se
objevuji u pacienta 3x denné a nékdy i vicekrat. Po zastaveni bolest i paleni ustupuji
do 10 minut. Tyto obtize ma jiz 2 mésice. Pacient se doposud s ni¢im nelécil. Lékare
navstévoval nepravidelné, jen sporadicky. Pacient je unaveny a pocituje uzkost,
mysli si, Ze ma srde¢ni infarkt. Je silné opoceny a udychany. K pfijeti na interni
oddéleni odeslal pacienta obvodni Iékaf k observaci a naslednym vysetfenim.

HODNOTY ZJISTOVANE PRI PRiIJMU

TK: 160/90 mmHg

Vyska: 180 cm

P: 78/min. Hmotnost: 98 kg
D: 18/min. BMI:
TT: 36,6 °C Pohyblivost:

Stav védomi: pIné

Krevni skupina: nezjisténa

e Pacient je pfi védomi, orientovan vSemi sméry, vydéseny a uzkostny.
e Pacient je uloZzen do zvySené Fowlerovy polohy a je mu doporucen klid na

[Gzku.

e Provedeny zakladni krevni odbéry (KO, biochemie, mocl+sediment), odbér

krevnich plynl, RTG srdce a plic dle ordinace Iékare.
Zméreny fyziologické funkce.
Problémy s moCenim a vyprazdrnovanim stolice nema.
Lékar naordinoval pacientovi dietu €. 8.
Pacient je objednan na ergometrii, Holterliv monitoring TK a echokardiografii.

Osetrovatelsky proces u pacienta s anginou pectoris
STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni Vék

Bydlisté Vzdélani zakladni
Stav Zenaty Oddéleni interni
Datum prijeti Den pobytu 1.

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Rodinna anamnéza

otec prodélal CMP, matka diabeti¢ka, dcera zdrava

Osobni anamnéza

doposud se s ni¢im nelédil, v détstvi bézné détské

nemaoci

Lékova anamnéza

léky pravidelné nikdy neuzival

Alergologicka anamnéza

negativni
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Abuzy

ma rad pivo, denné vypije kolem 8 piv, cigarety

20/den, kava 3x denné

Urologicka anamnéza

samovySetieni varlat neprovadi, k urologovi nechodi

Socialni anamnéza

Zije s manZzelkou a dcerou

Pracovni anamnéza

délnik v tovarné na vyrobu polystyrenu

Spiritualni anamnéza

ateista

Lékarska diagnéza

Stabilni angina pectoris

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni Hodnoceni
Echokardiografie

Ergometrie

Holterdv monitoring TK

VysSetreni laboratorni Hodnoceni

KO, biochemie,
moc+sediment

Terapie

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie

¢. 8, redukce hmotnosti

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

pravidelna pfimérena télesna namaha

Medikamentozni lécba

per os nitraty, betablokatory, antihypertenziva, antiagregancia,
hypolipidemika

S.C.,i. V., i.m.

Chirurgicka lIé¢ba

Lokalni léébalprevaz

Invazivni vstupy

Zhodnoceni pacienta dle modelu Gorgon

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY:

1. VysSe prezentovana data v ramci prvniho kroku osetrovatelského procesu

utfid'te za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon, zhodnot’te a doplrite

chybéjici udaje.
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2. Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

3. U aktualnich osSetrovatelskych diagnéz =zapiste urcujici znaky
a souvisejici faktory a u potencialnich osSetfovatelskych diagnéz
stanovte rizikové faktory.

4. Vyberte tii ze stanovenych diagn6éz a navrhnéte u nich cile, oekavané
vysledky a intervence.

5. Pacientovi byly naordinovany krevni odbéry. Které hodnoty nas budou

v souvislosti s jeho onemocnénim a jeho potizemi zajimat?

U pacienta vypocitejte BMI a zapiste do tabulky.

Co je to Holteriv monitoring TK?

Co je to ergometrie?

© © N o

Vysvétlete pacientovi echokardiografické vysetreni.

10.Pacientovi byla naordinovana dieta €. 8. Jaka je to dieta?

11.V medikamentozni |é¢bé per os. Jsou uvedeny Ilékové skupiny.
K jednotlivym Iékovym skupinam vypiste alespon dva zastupce.

12. Pacient bude muset po propusténi z nemocnice zménit svlij dosavadni

styl zivota. Reknéte jak.

13.Provedte diskusi k dané problematice.



