                       Vysoká škola zdravotnická, o. p. s.	

[bookmark: _GoBack]KAZUISTIKA – Pacientka s artritis urica (dna)

Identifikační údaje
	Jméno a příjmení
	X. Y.
	Věk
	64 let

	Bydliště
	xxx
	Vzdělání
	střední odborné

	Stav
	vdova
	Oddělení
	xy

	Datum přijetí
	xy
	Den pobytu
	2.

	Sběr informací dne
	xy
	Hospitalizace
	akutní 



Důvod přijetí
	dnový záchvat



	Rodinná anamnéza
	bezvýznamná

	Osobní anamnéza
	v 53 letech CA tlustého střeva, v současnosti bez problémů

	Léková anamnéza
	Apo-allopurinol 100 mg tbl.

	Alergologická anamnéza
	bez alergie

	Abúzy
	neguje

	Gynekologická/urologická anamnéza
	bezvýznamná

	Sociální anamnéza
	vdova, žije sama v RD

	Pracovní anamnéza
	v důchodu

	Spirituální anamnéza
	bez vyznání



Lékařská diagnóza
	M 100 Idiopatická dna (artritis urica)



Diagnostické údaje
	Ordinovaná vyšetření
	Hodnocení

	Biochemické vyšetření krve	
	



Terapie
	Dietoterapie
	3

	Režimová opatření
	klidový režim

	Medikamentózní léčba
	

	per os
	Apo-allopurinol tbl. 1-1-1
Colchicum-dispert 0,5 mg 2 tbl. při nástupu bolesti, potom 1 tbl. à 2 hod. do ústupu bolesti

	s. c., i. v., i. m. 
	

	Jiné
	



Model M. Gordon

Vnímání zdraví
Hodnoceno subjektivně
· na pravidelné kontroly k lékaři dochází
· je si vědoma, že její zdravotní stav je narušený
· lékařská doporučení se snaží dodržovat
Hodnoceno objektivně
· v poslední době se necítí dobře

Výživa a metabolismus
Hodnoceno subjektivně
· pacientka dodržuje předepsané dietní opatření
· snaží se udržovat optimální tělesnou váhu
Hodnoceno objektivně
· BMI 28 – nadváha
· hmotnost 87 kg
· výška 175 cm
· zdravotní rizika zvýšená
· kožní turgor je v normě
· otok postiženého kloubu – tarzálního kloubu

Vylučování
Hodnoceno subjektivně
· obstipací netrpí, laxativa neužívá
· stolice je pravidelná, bez příměsí
Hodnoceno objektivně
· diuréza 2300 ml za 24 hod.
· v moči laboratorně – hodnoty kyseliny močové v moči zvýšené
· otoky tarzálního kloubu

Aktivita a cvičení
Hodnoceno subjektivně
· pacientka svůj volný čas tráví nejraději na své zahrádce a s vnoučaty
· dále čte knihy (detektivky) 
Hodnoceno objektivně
· pacientka nyní potřebuje dopomoc při všedních činnostech
· otok a bolest kloubu na DK ji omezuje v pohybu
· běžné domácí práce jinak mimo dnavý záchvat zvládá sama 

Spánek a odpočinek
Hodnoceno subjektivně
· pacientka nyní spí průměrně 4 hodiny denně
· usíná velmi špatně (léky na spaní nechce) z důvodu bolesti 
Hodnoceno objektivně
· teď momentálně se cítí unaveně a nevyspale
· spí občas přes den

Vnímání a poznávání
Hodnoceno subjektivně
- 	slyší dobře
- 	na čtení používá brýle
Hodnoceno objektivně
· je plně orientovaná
· pacientka byla informována lékařem o svém zdravotním stavu
· řeč je plynulá a srozumitelná

Sebepojetí a sebeúcta
Hodnoceno subjektivně
· je přátelská
· udává nejistotu a obavy z vývoje onemocnění
· toto byl první velký záchvat
Hodnoceno objektivně
· navázat komunikaci s pacientkou je snadné
· snaží se spolupracovat při vyplňování ošetřovatelské dokumentace
· na vše ochotně odpovídá

Role a vztahy
Hodnoceno subjektivně
· pacientka bydlí sama v rodinném domě
· má dvě děti, 4 vnoučata
· problémy v rodině nemají, vztahy jsou klidné
Hodnoceno objektivně
· děti se zajímají o zdravotní stav pacientky a snaží se jí pomáhat a dohlížet na ni
· pacientka má pravidelné návštěvy ze strany rodinných příslušníků

Stres a zátěžové situace
Hodnoceno subjektivně
· žádné takové situace prý neprožívá
· ví, jak probíhá dnavý záchvat
Hodnoceno objektivně
· největší oporou je pro pacientku rodina a přítelkyně
· pacientka byla seznámena s chodem oddělení a informovaná lékařem

Víra a životní hodnoty
Hodnoceno subjektivně
· pacientka je katolička
· hospitalizace pro ni nepředstavuje omezení ve víře
· k hospitalizaci nemá žádné výhrady ze strany náboženství
Jiné

Ošetřovatelské problémy:
1. Narušená kožní integrita
2. Neefektivní péče o vlastní zdraví 
3. Akutní bolest 
4. Porušený spánek 
5. Zhoršená pohyblivost na lůžku
6. Hypertermie
7. Riziko vzniku imobilizačního syndromu
8. Únava
9. Porušené vylučování moči
10. Riziko pádu
11. Riziko infekce

Zadání pro studenty:
1) Identifikujte chybějící informace.
2) Identifikujte chybné informace.
3) Stanovte ošetřovatelské diagnózy a uspořádejte je podle priorit.
4) U vybrané ošetřovatelské diagnózy stanovte cíle, očekávané výsledky 
a intervence.
5) Navrhněte související edukace.
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