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KAZUISTIKA - Pacient s hypertenzi

Identifikacni Udaje

Jméno a prijmeni X. Y. Vék 63 let

Bydlisté Praha 6 Vzdélani dichodce (dfive
hornik)

Stav vdovec Oddéleni interni

Datum prijeti 18.12. 2014 Den pobytu 2.

Sbér informaci dne [19. 12. 2014

Duavod prijeti

Pacient v rannich hodinach pocitoval kruté bolesti hlavy, nemohl pfes noc spat.
Zamotala se mu hlava pfi vstavani z l0zZka, malem upadl, mél velky strach.
Poslednich ctrnact dni nékolikrat pocitil zavrat, toCeni hlavy, huceni v uSich.
Naposledy po svém navratu z noCni sluzby vratného v dopravnich podnicich, kde
pét let pracuje jako brigadnik. Pfes noc vykourfil krabiCku cigaret, vypil dvé kavy.
Praktickou lékarku navstévuje pravidelné, méfi mu krevni tlak. Loni byl
hospitalizovan se svalovymi zaskuby HK na neurologickém oddéleni. Zije sam, ma
pritelkyni sousedku, ktera se mu obcCas stara o domacnost. Déti bydli v Brng,
navstévuji ho pouze 2x rocné.

Fyzikalni vysSetreni

Vyska 168 cm Hmotnost 135 kg

Pulz 82/min. Dech 20/min.

TK 165/105 mmHg. Teplota 36,5 °C

Dieta 9 (diabetes mellitus) Povl_1ybovy volny po oddélent
rezim

DalSi zavazné informace/alergie 0

Lékarska diagn6za

1) |Hypertenze tézka

2) |Diabetes mellitus Il typu

3) | Cholecystolithiasis

4) |ICHS bilateralni dekompenzovana

5) |Ascites, edémy DK

Diagnostické udaje

Pouzita metoda Hodnoceni
KO+diff. snizena hladina erytrocytu
zvysena hodnota 9,5 mmol/l

Glykemie
Screening shizena hodnota Na
EKG, ocni hypertrofie levé komory, o€ni vySetieni - retinopatie, znamky
vysetreni drobného krvaceni

Terapie

| Konzervativni Iééba |
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Dietoterapie

dieta €. 9 (diabeticka)

Pohybovy rezim

volny po oddéleni

Fyzioterapie

0

Medikamentozni lécba

per os

Apo-Furosemid 40 tbl. 2-1-0
Isomack R drg. 1-1-0
Hydrochlorothiazid tbl. 1-0-0
Prednison 5 mg tbl. 1-0,5-1
Plendil 10 mg tbl. 0,5-0-0
Aktiferin drg. 1-0-0

KClI tbl. 1-1-1

Gopten tbl. 1-0-0

S.C.,i.v., i.m.

Inzulin HMR 6-6—4 |.

Inzulin NPH 14-0-8 j.

Chirurgicka lé¢ba

0

Ostatni medikace

0

Invaze

Zhodnoceni pacienta dle modelu GORDON

1. |Podpora zdravi

citi se docela dobre, snazi se hodné chodit,
prodélal hodné angin

2. |Vyziva

chut’ na jidlo ma neustale, dietu pfilis
nedodrzuje, pfibral 6 kg za posledni rok

3. |Vyluéovani a vyména

v domacnim prostiedi bez potizi, stolice 5x
tydné, poti se - deodoranty nepouziva

4. |Aktivita, odpocinek

bézné domaci prace, nakupovani bez
problém, TV, kfiZzovky

5. |Vnimani, poznani

sluch dobry, fe€ plynula, zrak zhorSeny nosi
bryle, pamét neporusena

6. |Vnimani sebe sama

spoleCensky, spiSe optimista, nékdy byva
nervozni, chova se pratelsky

7. |Vztahy

bydli sdm na sidlisti, s rodinou se styka jen
o svatcich

8. |Sexualita

sexualni obtize nema

Zvladani zatéze, odolnost
VvUci stresu

stres zvlada s obtizemi, kamarady nema,
prospi vétSinou celou noc, po obédé spi asi
hodinu, v posledni dobé ma hrozné sny,
probudi se opoceny, nepamatuje si jejich
obsah

10. | Zivotni princip

na prvnim misté ma zdravi, potom praci

11. |Bezpecnost, ochrana

pacient ma oslabeny imunitni systém z davodu
DM

12. | Komfort

pacient obCas pocituje velkou bolest hlavy
hlavné po velké zatézi (napf. po nocni sluzbé)
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[13. |Rust, vyvoj | v détstvi nemél Zadné problémy |

ZADANIi PRO STUDENTY:

1) Stanovte oSetrovatelské problémy pacienta v ramci holistické filosofie.

2) VysSe prezentovana utridéna data v ramci prvniho kroku osetrovatelského
procesu za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon zhodnot'te a doplrite
chybéjici udaje.

3) Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4) U vsSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5) Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oéekavané
vysledky a oSetrovatelské intervence.

6) Jaké jsou zasady diabetické diety?

7) Promyslete mozna edukacni témata u pacienta s hypertenzi?

8) Jaké jsou zasady aplikace inzulinu?

9) Jaké jsou komplikace aplikace inzulinu?

10)Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starsi 5 let véetné
zahraniéni.

11)Jaké muize mit psychické a socialni problémy pacient s hypertenzi?

12) K vysledkiim laboratornich vysSetieni zapiSte referenéni hodnoty
a uved'te mozné duvody jejich odchylky.

13) U medikamentoézni 1é€by uréete skupinu Iéku a znalosti sestry, které
potrebuje k bezpeénému podani léku.

14) K navrzenym osSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

15) Provedte diskusi k dané problematice.

16) V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



