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KAZUISTIKA - Pacientka s hyperventilaci

Na interni pfijmovou ambulanci byla pfivezena 21letéa pacientka s nevolnosti. Zena si
st€Zovala na mravenceni, necitlivost v uUstech, rukou a nohou. PotiZze vznikly
v dusledku vystaveni stresové situaci, coz bylo pfezkouSeni ve Skole. Tento stav trval
asi 35 minut, proto byla zavolana ZZS. Nyni je pacientka pfi védomi, bez kredi,
stéZuje si na buSeni srdce, toCeni hlavy, zavrat, pocit na zvraceni, bolest v oblasti
Zaludku a bolest ve svalech. Pacientka sedi na zidli (v polosed€) a vruce ma
igelitovy sacek, do kterého si dycha. V anamnéze uvadi, Ze se s ni€im neléci.

— Pacientka byla pfijata k hospitalizaci na interni pfijmové ambulanci.
— Pacientka je pfi védomi, orientovana, ale je velice neklidna.
— P 120/min., TK 140/90 mmHg, TT 36,5 °C, Sp02 — 100 %, EKG - sinusovy

rytmus.

— Udava bolest na hrudi bez propagace a bolest v oblasti zaludku.
— Ma nauzeu, buSeni srdce, mravenceni, necitlivost v ustech, rukou a nohou.
— ZZS zavedla do pravé horni koncetiny Zilni vstup (G20) a fyziologicky roztok

100 ml.

— Studentka VOS.

— Do zdravotnického zafizeni ji dopravila ZZS.

Osetrovatelsky proces u pacientky s hyperventilaci

STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni Vék 21 )
Bydlisté Vzdélani VOS
Stav svobodna Oddéleni Interni
Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Nevolnost, hyperventilace

Rodinna anamnéza neguje

Osobni anamnéza neguje

Lékova anamnéza antikoncepce

Alergologickda anamnéza PNC, Biseptol

Abuzy

prilezitostné alkohol, drogy neguje

anamnéza

Gynekologicka/urologicka

antikoncepce

Socialni anamnéza

bydli s rodi€i v RD
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Pracovni anamnéza student VOS
Spiritualni anamnéza neguje
Lékarska diagnéza
Hyperventilace
Diagnostické udaje
Ordinovana vysSetreni Hodnoceni
Krev V normé
Vysetreni laboratorni Hodnoceni
Odbér krve
a) Biochemicka vysetreni krve vV normé
- odbér krve na sedimentaci erytrocytu
FW vV normé
- odbér krve na elektrolyty, stopové
prvky, atd. vV normé
- odbér krve na rozbor acidobazicke
rovnovahy, krevnich plynd — Astrup | v normé
b) Hematogicka vysetreni krve
- odbér krve na stanoveni krevniho
obraz vV horme
- odbér krve na vyS. hemokoagulace:
(Quicklv test, APTT) v normeé
Terapie
Konzervativni Iééba
Dietoterapie neguje
Pohybovy reZzim polosed, pomalé dychani
Fyzioterapie neguje
Medikamento6zni lé€ba
per 0os
S.C.,l.v., i.m. i. V.
Fyziologicky roztok i. v. 100 ml (od ZZS)
antiemetika — Torecan 1 amp. i. v. dle potfeby
Chirurgicka lé¢ba
neguje
Lokalni lé€balprevaz
neguje
Invaze i. v. PHK

Zhodnoceni pacientky dle modelu ...
tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Stopov%C3%A9_prvky
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Stopov%C3%A9_prvky
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Laboratorn%C3%AD_vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_acidobazick%C3%A9_rovnov%C3%A1hy
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hemokoagulace
https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON
Podpora zdravi

Vyziva

Vyluéovani a vyména
Aktivita, odpoc€inek
Vnimani, poznani
Vnimani sebe sama
Vztahy

Sexualita

Zvladani zatéze, odolnost
vuci stresu

10. | Zivotni princip

11. |Bezpecnost, ochrana

12. | Komfort

13. |Rast, vyvoj
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ZADANi PRO STUDENTY

1) VySe prezentovana data pacientky v ramci prvniho kroku oSetrovatelského
procesu utfid’te (za vyuziti koncepéniho modelu) a doplnte do textu.

2) Identifikujte oSetfovatelské problémy pacientky.

3) Stanovte oSetirovatelské diagnozy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4) U vSech oSetrovatelskych diagn6z zapiste urcujici znaky a souvisejici
faktory nebo rizikové faktory.

5) Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, o€ekavané
vysledky a intervence.

6) Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starsi jak 5 let
(zahrani€ni 1x).

7) Jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny hyperventilace u mladych divek?

8) Pacientka ma aplikovany Torecan i. v. — uréete jeho skupinu a zasady pro
bezpeéné podani.

9) Jaké jsou zasady profesionalni komunikace sestry s pacientkou?

10) V zaveéru kazuistiky se vyjadrete celkové k vypracované kazuistice.



