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KAZUISTIKA - Pacientka s hypofunkci stitné zlazy v primarni péci

Identifika¢ni Udaje

Jméno a prijmeni V. N. Vék 52 let

Bydlisté Cervené Pecky Vzdélani zakladni

Stav vdana ambulance ordinace PL pro
dospélé

Datum navstévy 4.8.2013

v ordinaci PLD

Sbér informaci dne |[4. 8. 2013

Dlvod navstévy v ordinaci praktického Iékare pro dospélé

Pacientka ve véku 52 let, servirka, navstivila PL pro dospélé, protoze se ji zda, ze
v posledni dobé pfibrala na vaze nékolik kilogramu, ¢asto ma zacpu, je spava,
zimomfiva a ma v posledni dobé velmi suchou kuzi, ktera se ji olupuje. Stale se
maze mastnymi krémy, ale pfili§ to nepomaha. Ma pocit, Ze je stale zbyte¢né
podrazdéna v posledni dobé&, nervozni, obas ma i tfesy. V noci trpi posledni
dobou nespavosti, nemlze usnout a v noci se i ¢asto budi. Celkové ji pfipada, ze
ma ochablejsi svaly, kazda i mirna fyzicka namaha ji unavi. Jako velmi nepfijemné
pocituje také zvySené poceni. Také se ji v posledni dobé nadmérné lamou nehty
a padaji ji vlasy. Celkové se citi jako ,zpomalena“, velmi €asto unavena. Neni
schopna po pfichodu z prace doma jiz nic udélat, polehava a pospava. Zacina mit
rodinné problémy, protoze manzel ji tvrdi, Ze je jenom lina a nechce se starat
o domacnost a pofad by jenom spala. Pacientka fika, Ze je ji zima i tam, kde
ostatni citi tepelny komfort. Neni si védoma zadné pficiny, pro¢ by méla byt takto
unavena a spava, spat chodi pomérné brzy, pravé z duvodu velké unavy po praci.
Pracuje jako servirka, cely den je v praci na nohou, pracuje 12 hodinové smény
a tato prace, ktera ji dfive bavila, ji v posledni dobé velmi vyCerpava. Také ji boli
klouby a svaly po celodenni praci, objevuji se ji i otoky, hlavné dolnich koncetin.
Pacientka pfiznava, Ze citi, jako kdyby byla o 15 let starSi, ma depresivni
myslenky, nic ji nebavi, ani péCe o rodinu, ani navstévy divadel Ci pratel, které méla
dfive velmi rada.

Rodinna anamnéza Otec: zemiel v 81 letech na stafi, I&Cil se s raznymi
druhy alergii

Matka: zemfrela v 84 letech, poslednich 10 let zivota se
léCila s diabetem mellitem 2. typu peroralnimi
antidiabetiky

Sourozenci: bratr, 48 let, nadvaha, jinak zdrav, léCeny
alergik

Osobni anamnéza Prekonané a chronické onemocnéni: prodélala
bézné détské nemoci, prfed rokem prodélala
komplikovanou chfipku, kvuli niz byla déle nez mésic
v pracovni neschopnosti

Hospitalizace a operace: 0

Urazy: neprodélala zadné zavaznéjsi urazy
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Transfuze: 0
Oc¢kovani: pouze povinné

Vitalni funkce

TK: 130/80 mmHg, P: 73/min. D: 18/min. TT: 36,6 °C
Pohyblivost: neomezena
Stav védomi: pfi védomi, orientovana

Fyzikalni vySetreni
sestrou

Lékova anamnéza

Pacientka uziva v jarnim az podzimnim obdobi Zyrtec
z divodu alergie, do menopauzy pred 5 lety uzivala
hormonalni antikoncepci.

Alergologicka anamnéza

Léky: pacientka trpi pylovou alergii, v jarnim az
podzimnim obdobi uziva Zyrtec 1 tbt. 10 mg denné
Potraviny: alergie na jahody, ofechy, kakao
Chemickeé latky: neguje

Jiné: neguje

Abuzus navykovych latek

Alkoholické napoje: pacientka pije velmi omezené
alkoholické napoje, k obédu si da obCas malé pivo,
vino pfilezitostné pfi rodinnych oslavach, tvrdy
alkohol nepije

Koufeni: 0

Gynekologicka anamnéza

Gynekologicka anamnéza: od 13 let pacientka
nepravidelné menstruovala, hormonalni
antikoncepce byla soucasti hormonalni [éCby,
preventivni gynekologické prohlidky absolvuje
pravidelné, spontanni potraty 2, interrupce 0

Socialni anamnéza

Stav: vdana

Bytové podminky: pacientka bydli s manzelem a 2
dospélymi syny v rodinném domé na vétsi vesnici
Vztahy, role a interakce v rodiné: vzajemné vztahy
v rodiné jsou velmi dobré a nekonfliktni

Pracovni anamnéza

servirka v pohostinstvi

Spiritualni anamnéza

ateistka

Lékarska diagnéza

| E 038 Hypotyreéza
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Diagnostické udaje

Ordinovana fyzikalni Hodnoceni

vySetreni

vySka, hmotnost, BMI, krevni | vySka 160 cm, vaha 71 kg, BMI 27,7 (nadvaha)

tlak TK 138/88 mmHg

méfeni Casového pribéhu trvani RAS 460 ms — prodlouZené, jedna se
reflexu Achillovy Slachy 0 zpomaleni svaloveé kontrakce a relaxace

(RAS) - pouzivany ukazatel
periferniho ucinku
tyreoidalnich hormon

EKG mirna bradykardie, mirné prodlouzeni Q-T uUseku,
nespecifické zmény ST segmentu a viny T, ob&asné
komorové extrasystoly

Laboratorni vySetreni zvysena hladina tyreoidalniho stimula¢niho hormonu
funkce stitné zlazy - TSH v krvi 5,5 mlU/I (ref. meze 0,35-5,50 mIU/I)
snizena hladina frakce volného tyroxinu FT4-9,0
pmol/l referenéni hodnota 12-25 pmol/I

velmi mirné snizena hladina frakce volného
trijodtyroninu - 5,2 pmol/|

(referen¢ni hodnota 5,5-9,0 pmol/l)

Sonografické vysetreni hypoechogenita typicka pro autoimunni onemocnéni
stitné zlazy
DalSi vysetreni laboratorni Hodnoceni
glykémie, celkovy cholesterol celkovy 5,6 mmol/l TAG 2,0 mmol/l
cholesterol, TAG, glykémie 5,1 mmol/l

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Medikamentozni lécba

per os Letrox 50 tbl.: davkovani pocatecni davka 50 pg/den po
dobu 2 tydn0, poté 100 pg/den, celkova denni davka se
uziva rano nala¢no, pul hodiny pfed jidlem

S.C.,i.v., i.m. 0

Chirurgicka lécba 0

Invaze 0
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Dopliujici terapie

RezZimova opatieni

Psychoterapie

PodpUlrné terapeutické
aktivity

Jiné

ZADANIi PRO STUDENTY:

1. Demonstrujte na kolegyni (kolegovi) zplUsob fyzikalniho vySetreni stitné
zlazy sestrou a jeho obsah.

2. Doplnte z uvedenych anamnestickych udaju pravdépodobny vysledek
fyzikalniho vysetreni stitné zlazy sestrou u pacientky do tabulky.
Stanovte alesponn 2 osSetrovatelské diagnézy u pacientky s lééenou
hypotyre6zou. Definujte na zakladé poskytnutych udaji souvisejici
faktory, urcujici znaky a oc¢ekavané vysledky.

3. Navrhnéte a dopliite do tabulky s nazvem Terapie zasady zdravé vyzivy
a pohybové aktivity u pacientky s hypotyreézou.

4. Navrhnéte a dopliite do tabulky s nazvem Doplnujici terapie vhodné
aktivity (vhodna rezimova opatieni, psychoterapii a dalSi podpirné
terapeutické aktivity).

5. Edukujte pacientku o patofyziologii hypotyreézy a vyznamu substitu¢ni
terapie.

6. Provedte zhodnoceni pacientky dle modelu M. GORDON, vyznaéte
nalezené osetrovatelské problémy.

Podpora zdravi

Vyziva

Vyluéovani a vyména

Aktivita, odpocinek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy mezi rolemi

B ) B e I

Sexualita

=

Zvladani/tolerance zatéze

N
=

Zivotni princip

-_—
-_—

Bezpecnost, ochrana

-
N

Komfort

-
o

Ruast, vyvoj




