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[bookmark: _GoBack]KAZUISTIKA – Pacientka po radikální mastektomii

Na standardním chirurgickém oddělení je hospitalizována 32letá žena, která je první pooperační den po radikální mastektomii vpravo pro karcinom (odstranění celého prsu včetně komplexu bradavky s dvorcem, fascie, exenterace axily). Před výkonem již absolvovala 3 cykly neoadjuvantní chemoterapie. Je matkou dvou malých dětí (5 a 2 roky). Momentálně je na mateřské dovolené. V rodině karcinomem prsu onemocněla její matka (ve 40 letech) i babička, obě zemřely. Žena prováděla pravidelně samovyšetření prsu, před 9 měsíci si nahmatala nebolestivou rezistenci v prsu. Nebyla si jistá, že zde není souvislost ještě s kojením, proto vyšetření lékařem odkládala. Situace je pro ni velmi složitá, velkou oporou je její manžel, ale ten musí chodit do práce. O dvouleté dítě se stará v období hospitalizace matky především otec, někdy vypomáhá dědeček. Pacientka je kuřačka od šestnácti let, i při léčbě kouří 12 cigaret denně. Při příjmu měla hmotnost 93 kg a výšku 168 cm. Dle jejího sdělení za poslední tři měsíce zhubla o 6 kg. Stěžovala si na to, jak vypadá, že je stále oteklá, bez vlasů.
Somatický stav:
· Pacientka je při vědomí, klidná, orientovaná, dnes ráno vstala k hygieně k umyvadlu (se sestrou), na toaletu zatím chodí jen s doprovodem, při chůzi vertigo, má pocit na omdlení.
· Z operační rány je vyveden Redonův drén, druhý drén rovněž Redonův je vyveden z oblasti pravé axily, oba odvádí zanedbatelné množství krvavého obsahu. Zítra budou oba drény odstraněny při lékařské vizitě.
· Rány jsou sterilně kryté, klidné, neprosakují, dnes při vizitě proveden převaz lékařem.
· Pacientka si stěžuje na bolest v operační ráně intenzity 7 při užití numerické škály bolesti 0-10 a na bolest v pravé horní končetině zejména při pohybu (také až intenzita 7), pravá horní končetina je polohována v elevaci s elastickou bandáží.
· Po dobu hospitalizace bude denně docházet fyzioterapeutka i po propuštění bude nutná fyzioterapie.
· Soběstačnost pacientky je značně narušena, pravou horní končetinu momentálně kvůli bolesti vůbec nepoužívá.
· V levém předloktí má z operačního sálu zavedenou periferní žilní kanylu (dnes 1 den), do které aplikujeme Glukózu 5 % 500 ml – rychlostí 100 ml/hod, je sledován příjem a výdej tekutin.
· Při převazu pacientka odmítá pohled na operační pole, pláče.
· V noci špatně spí, myslí na to, co bude s ní a jejími dětmi.
· Má naordinovanou dietu č. 3, ale nemá chuť k jídlu.
· GCS 4-5-6
· TK 130/70 mmHg, P 81/min.
· SpO2 – 98 %
· TT – 36,5 ˚C

Ošetřovatelský proces u pacientky po radikální mastektomii
STUDENTI UTŘÍDÍ ZÍSKANÉ INFORMACE
Identifikační údaje
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	Toxikologická anamnéza
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	Spirituální anamnéza
	nevěřící
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Zhodnocení pacienta dle modelu …
tabulka ke stažení na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADÁNÍ PRO STUDENTY
1. Stanovte ošetřovatelské problémy pacientky v rámci holistické filosofie.
2. Stanovte ošetřovatelské diagnózy dle NANDA International 2012-2014 Taxonomie II a uspořádejte je podle priorit.
3. U všech zvolených diagnóz zapište určující znaky a související faktory nebo rizikové faktory.
4. Vyberte jednu ze stanovených diagnóz a navrhněte u ní cíle, očekávané výsledky a ošetřovatelské intervence.
5. Jaké jsou zásady diety č. 3 - racionální?
6. Stanovte kognitivní a afektivní cíle edukace.
7. Proveďte praktický nácvik v oblasti psychomotoriky.
8. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starší 5 let včetně zahraniční.
9. Jaké může mít psychické a sociální problémy pacientka po radikální mastektomii?
10.  K navrženým ošetřovatelským intervencím proveďte kritickou analýzu.
11.  Proveďte diskusi k dané problematice.
12.  V závěru kazuistiky se vyjádřete k vypracované kazuistice.
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