[image: image1.jpg]


[image: image2.png]I EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti



                       Vysoká škola zdravotnická, o. p. s.



Kazuistika – Pacient s meningeální sepsí

Mladý muž, 22 let, bez závažného onemocnění v anamnéze. Několik dní před propuknutím nemoci byl pacient nachlazený. Den před hospitalizací se necítil dobře, přesto šel do školy, zhoršení stavu nastalo nad ránem. Dopoledne se u pacienta začaly objevovat petechie, v 15:00 byl patrný výsev po celém těle. Následně byla volána záchranná služba, která převezla pacienta do Fakultní nemocnice Motol. Zde byl pacient v péči zdravotníků urgentního příjmu a následně byl překládán na resuscitační oddělení. Pacient po přijetí jevil známky septického stavu, teplota 38,9 °C, zhoršený stav vědomí (somnolence), laboratorně zjištěna koagulační porucha – trombocyty 25,9x109/l, fibrinogen 0,9 g/l. Pacientovi byla urgentně provedena lumbální punkce s pozitivním nálezem meningokoka. Pacienta bylo nutné zaintubovat a ihned byla započata intenzivní terapie. Byla nasazena antibiotická terapie (Cefotaxim 3 g po 6 hodinách i. v.), kortikosteroidy (Hydrokortizon 200 mg i. v.). K prevenci trombotických a krvácivých kožních lézí byl užit Ceprotin, lidský protein C. Po 48 hodinách byl stav mírně zlepšen. 
· Pacient byl přijat k hospitalizaci.
· Pacient jeví známky septického stavu, teplota 38,9 °C, zhoršený stav vědomí (somnolence), laboratorně zjištěna koagulační porucha, hypotenzní (TK 90/60 mmHg), P 120/min. (tachykardický), 20 dechů/min.
· Bez viditelných známek poranění a úrazu, na kůži však výsev četných petechií
· Má nauzeu, bolest hlavy.
· Posádkou RZP mu byl zaveden periferní žilní katetr velikost G18 do pravé horní končetiny (kubita). 
· Domluven akutní překlad na resuscitační oddělení.
· Příprava na odběr mozkomíšního moku.
Ošetřovatelský proces u pacienta s meningeální sepsí
STUDENTI UTŘÍDÍ ZÍSKANÉ INFORMACE

Identifikační údaje

	Jméno a příjmení
	
	Věk
	22

	Bydliště
	Praha 4
	Vzdělání
	středoškolské

	Stav
	svobodný
	Oddělení
	KARIM

	Datum přijetí
	
	Den pobytu
	první

	Sběr informací dne
	


Důvod přijetí

	Septický stav pacienta, (zvýšená teplota, nauzea, nevolnost, průjmy).


	Rodinná anamnéza
	DM u otce, CA mammae u babičky

	Osobní anamnéza
	astma bronchiale

	Léková anamnéza
	Salbutamol inhalačně při záchvatu

	Alergologická anamnéza
	alergie na pyl, kočičí srst

	Abúzy
	kuřák

	Gynekologická/urologická anamnéza
	-

	Sociální anamnéza
	žije s rodiči

	Pracovní anamnéza
	student

	Spirituální anamnéza
	-


Lékařská diagnóza

	Diagnostikována sepse, po sklíčkovém testu vyloučení exantému, určená meningeální sepse.

	


Diagnostické údaje

	Ordinovaná vyšetření
	Hodnocení

	Toxikologie, CT 
	mozková atrofie, diagnostikován meningokok

	Vyšetření laboratorní
	Hodnocení

	Krevní testy, vyšetření mozkomíšního moku
	koagulační porucha, nález gram-negativní Neisseria meningitidis


Terapie

	Konzervativní léčba
	

	Dietoterapie
	0 – dieta

	Pohybový režim
	upoután na lůžku

	Fyzioterapie
	minimální pohyb proti dekubitům

	Medikamentózní léčba
	

	per os
	-

	s. c., i. v., i. m. 
	i. v.

ATB (cefotaxim), kortikosteroidy (hydrokortizon), Ceprotin
infuzní terapie

500 ml Plasmalyte i. v. 

	Chirurgická léčba
	pokročilé stadium nekróz – riziko amputace DK

	
	

	Lokální léčba/převaz
	

	
	

	Invaze
	intubace, kanylace PŽK


Zhodnocení pacienta dle modelu
tabulka ke stažení na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
Zhodnocení pacienta dle modelu GORDON
	1.
	Podpora zdraví
	

	2.
	Výživa
	

	3.
	Vylučování a výměna
	

	4.
	Aktivita, odpočinek
	

	5.
	Vnímání, poznání
	

	6.
	Vnímání sebe sama
	

	7.
	Vztahy
	

	8.
	Sexualita
	

	9.
	Zvládání zátěže, odolnost vůči stresu
	

	10.
	Životní princip
	

	11.
	Bezpečnost, ochrana
	

	12.
	Komfort
	

	13.
	Růst, vývoj
	


ZADÁNÍ PRO STUDENTY

1. Výše prezentovaná data pacienta v rámci prvního kroku ošetřovatelského procesu utřiďte (za využití koncepčního modelu) a doplňte do textu.

2.  Identifikujte ošetřovatelské problémy pacienta.
3. Stanovte ošetřovatelské diagnózy dle NANDA International 2012-2014 Taxonomie II a uspořádejte je podle priorit.

4. U všech ošetřovatelských diagnóz zapište určující znaky a související faktory nebo rizikové faktory.

5. Vyberte jednu ze stanovených diagnóz a navrhněte u ní cíle, očekávané výsledky a intervence.

6. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starší jak 5 let (zahraniční 1x).

7. Jaké jsou zásady péče o pacienta s tělesnou teplotou 38,9 °C?

8. Jaké jsou normální fyziologické hodnoty: koagulace a krevního obrazu?

9. Jaké pomůcky připravíte lékaři na odběr mozkomíšního moku?

10.  Jaké jsou fyziologické hodnoty: TK, TT, P, D u 22letého muže?

11. V závěru kazuistiky se vyjádřete celkově k vypracované kazuistice.
