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KAZUISTIKA - Pacientka s mentalni anorexii

Na uzaviené oddéleni psychiatrické kliniky byla pfijata dvacetileta pacientka, ktera
zde byla pfelozena z metabolické JIP fakultni nemocnice. Pfijata byla s diagnézou
mentalni anorexie k nasledné skupinové psychoterapii. Jedna se o jeji prvni
hospitalizaci na psychiatrii.

HODNOTY zZJISTOVANE PRI PRiJMU

TK: 90/60 mmHg Vyska: 165 cm

P: 58/min. Hmotnost: 40 kg

D: 16/min. BMI: 14,7 - podvaha

TT: 36,8 °C Pohyblivost: bez omezeni
Stav védomi: plné jasné Krevni skupina: nezjisténa

Pacientka je hospitalizovana prvni den na psychiatrické klinice, pfi védomi,
orientovana.

Pacientka je klidna, uzaviena, komunikuje pouze na vyzvu, spiSe samotarska.
Pacientka je sobéstacna ve vSech oblastech (vyzivy, hygieny, vyprazdnovani,
oblékani, pfijmu potravy).

Bolesti neguje.

Problémy s vyprazdnovanim moce a stolice neudava.

Klize na téle sucha a Supinata, bleda.

V obliceji trudovitost — akné.

V ustech ma afty.

Vlasy jsou profidlé, nehty zazloutlé, lomivé.

Postava je shrbena, kachekticka.

Denné kontrola FF a hmotnosti pacientky.

Osetrovatelsky proces u pacientky s mentalni anorexii

STUDENTI UTRIDIi ZiISKANE INFORMACE
Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni J. V. Vék 20 let
Bydlisté Vsetin Vzdélani stfedoskolské
Stav svobodna Oddéleni

Datum prijeti Den pobytu 1.

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Skupinova terapie specialni program pro pacientky s poruchou pfijmu potravy.

Rodinna anamnéza Matka i otec zdravi, taktéz mladsi 13leta sestra, na

psychiatrii nikdo Ié€en nebyl.
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Osobni anamnéza V  détstvi opakované bronchitidy. Problémy
s vrstevniky neméla. Do 16 let bylo vSe v pofadku,
pak se s ni rozeSel jeji prvni kluk a vSe se spustilo.
Vychozi vaha byla 75 kg. Pacientka zaCala radikalné
hubnout, omezila jidlo. Rozchod pfi€itala svéemu
vzhledu. ZaCala se podcenovat. Zpocatku
vynechavala sladkosti, peCivo a mlécné vyrobky.
Prestala pit sladké napoje. Nesnidala a nevecerela.
Za jeden rok zhubla 20 kg. RodiCe si vSimli zmén
udcery a pokousSeli seji domluvit, ta je vSak
ignorovala. Pfi preventivni prohlidce v 17 letech
uvedla, ze se pouze snazi jist a zit zdravé. Nadale
se v8e prohlubovalo. Pacientka zacala cviCit a pila
pouze vodu nebo neslazeny caj. V 18 letech
odmaturovala, ale nedostala se na vysokou Skolu.
Ozvaly se pocity ménécennosti. Pacientka pfidala
na cviceni (cvicila i v noci) a béhem dne snédla
pouze 1 jablko. Zacaly ji vypadavat vlasy a kazivost
zubl se zvysila. Trpéla zimomfivosti a pfestala
menstruovat. Okoli a rodina se snazily divku pfimét
vyhledat |ékafe. Ta vSak odmitala. Ve 20 letech u ni
doslo k rozvratu vnitfniho prostfedi a zkolabovala.
Matka ji nasla po pfichodu domu nehybné lezici na
podlaze. Pacientka byla RZP dopravena na
metabolickou JIP fakultni nemocnice. Jeji vaha byla
37 kg. Po stabilizaci stavu a upravé stravovaciho
reZzimu byla odeslana na psychiatrickou kliniku.

Lékova anamnéza Léky trvale neuZiva.

Alergologicka anamnéza Neguje.

Abuzy alkohol prilezitostné, cigarety 0, kava hojné i Ctyfi za
den

Gynekologicka od 13 let menzes — pravidelna, menzes v 18 letech
vymizela

Socialni anamnéza Zije s rodiéi a sestrou v rodinném domé.

Pracovni anamnéza Je vedena na UP.

Spiritualni anamnéza Neverici.

Lékarska diagnéza

F 50 Mentalni anorexie

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni Hodnoceni
Psychologické vySetreni

EEG

VysSetreni laboratorni Hodnoceni
Odbéry krve a moce (KO,
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biochemie, moc¢+

sediment)
Terapie

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie vybérova dieta, sipping, podpora jidelnich navykd,
monitoring, selfmonitoring

Pohybovy rezim bez omezeni

Fyzioterapie IéCebna télesna vychova, relaxacni techniky — autogenni
trénink

Psychoterapie skupinova, individualni - denik

Medikamentézni 1é€ba

per os vitaminoveé preparaty, substituce mineralnich latek,

energetické iontové napoje, probiotika, antidepresiva, dle
potfeby hypnotika, analgetika, anxiolytika, lokalni
pFipravky pro IéCbu kiize a vyplachy dutiny Ustni

s. C.,

i.v.,i.m.

Chirurgicka lécba

Lokalni lé€balprevaz

Invaze

Zhodnoceni pacientky dle modelu M. Gordon

Tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY:

1.

Vyse prezentovana data v ramci prvniho kroku osSetrovatelského procesu
utfid'te za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon, zhodnot'te a doplrite
chybéjici udaje.

Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

U aktualnich osSetirovatelskych diagn6éz zapiste urcujici znaky
a souvisejici faktory a u potenciadlnich osSetrovatelskych diagnéz
stanovte rizikové faktory.

Vyberte tfi ze stanovenych diagn6z a navrhnéte u nich cile, oéekavané

vysledky a intervence.

5. Vysvétlete pojmy sipping a selfmonitoring.

6. Jaky test pouzijete u pacientky k vyhodnoceni sobéstac¢nosti?

7. Setkali jste se vy osobné s €lovékem, jez trpi mentalni anorexii?


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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8. Provedte diskusi k dané problematice.

9. V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.

10.Které obcanské sdruzeni pomaha osobam a rodinnym pfrislusnikiim
osob trpicich poruchami pfijmu potravy?

11.Jak se provadi vypocet BMI a jaké jsou kategorie jeho hodnoceni?



