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KAZUISTIKA - Pacientka s obezitou v primarni péci

Identifika¢ni Udaje

Jméno a prijmeni D. N. Vék 38 let
Bydlisté Nymburk Vzdélani zakladni
Stav vdana ambulance ordinace PLD
Datum navstévy 15.7.2013

v ordinaci PLD

Sbér informacidne |15.7.2013

Davod navstévy v ordinaci praktického Iékare pro dospélé

Pacientka ve véku 38 let, prodavacka, navstivila PL pro dospélé z divodu
dychacich obtizi, bolestivosti kolennich a kyCelnich kloubd a z duvodu
psychickych obtizi spojenych s obezitou 2. stupné. Pacientka trpéla jiz od détstvi
nadvahou, ktera se vyrazné zvysila v pribé&hu dospivani a poté v souvislosti
s prvnim a druhym téhotenstvim, kdy pacientka pokazdé pfibrala vice nez 20 kg,
které se ji nepodafilo redukovat. Pacientka byla v détstvi Casto u babicky, ktera
pro ni velmi rada pekla a vafrila jeji oblibena sladka a kaloricky bohata jidla.
Matka pacientky i jeji babicka z matCiny strany jsou obé cely Zivot obézni stejné
jako otec pacientky. Pacientka zkouSela zejména po druhém porodu obc¢as drzet
ruzné diety, o nichz se docetla v Casopisech pro Zzeny nebo od kamaradek, ale
nikdy to dlouho nevydrzela, protoze neméla podporu v rodiné, ti ji naopak
nabadali, aby se nezabyvala zadnymi dietami, ze se jim libi takova, jaka je.
Problémy s manzelem v sexualni oblasti diky obezité pacientka nema. Nikdy
nesportovala, protoze ji to vzhledem k nadvaze a neobratnosti jiz od détstvi
nebavilo. Pacientku obtéZuje Casta zacpa. Pacientka si po druhé materské
nalezla zaméstnani jako prodavacka v pokladné velké parfumerie, kde se ovSem
neciti vibec dobfe, nebot je tam kolektiv mladych, atraktivnich a Stihlych divek.
Pacientka se za svoji obezitu stydi pfed spolupracovnicemi i pfed zakaznicemi.
Pacientka pfiznava, Ze vafi sobé a své rodiné tak, jak byla zvykla se stravovat v
détstvi u babicky, kde ji to moc chutnalo, tedy sladka jidla, tu¢na jidla, smetanoveé
omacky. Nejméné 2x tydné pece sladké moucniky. Nejvice jidla sni pacientka po
prichodu domu z prace a vecer u televize. Pacientka ma stale pocit, ze ji vSechny
zakaznice sleduji a pomlouvaji za to, jak vypada. S ohledem na vSechny
uvedené problémy se pacientka rozhodla FeSit svoji situaci za pomoci praktického
|ékare pro dospélé.
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Rodinna anamnéza

Otec: 58 let, nadvaha, |€Ci se s hypertenzi
Matka: 57 let, obezita, pfed 5 lety operovana pro
karcinom mammy - totalni ablace

Sourozenci: sestra, 28 let, nadvaha, jinak zdrava

Osobni anamnéza

Prekonané a chronické onemocnéni: prodélala
bézné détské nemoci

Hospitalizace a operace: 0

Urazy: neprodélala zadné zavazné&jsi urazy
Transfuze: 0

Ockovani: pouze povinné

Lékova anamnéza

Pacientka neuziva zadné léky ani hormonalni
antikoncepci.

Alergologicka anamnéza

Léky: pacientka neuziva zadné Iéky pfedepsané
|ékafem.

Potraviny: neguje

Chemické latky: neguje

Jiné: neguje

Abuzus navykovych latek

Alkoholické napoje: vyjimecné na rodinnych
oslavach vino, pivo ani tvrdy alkohol pacientka
nepije vubec

Koureni: 0

Gynekologicka anamnéza

Gynekologicka anamnéza: od 12 let pacientka
pravidelné menstruuje, preventivni gynekologické
prohlidky absolvuje pravidelnég, potraty 0, interrupce
0

Socialni anamnéza

Stav: vdana

Bytové podminky: pacientka bydli s manzelem a 2
détmi - dcerou 8 let a synem 3 roky v panelovém
domé na sidlisti na okraji mésta

Vztahy, role a interakce v rodiné: vzajemné vztahy
v rodiné jsou velmi dobré a nekonfliktni

Pracovni anamnéza

prodavacka v parfumerii

Spiritualni anamnéza

ateistka

Lékarska diagn6za

E 66 Obezita 2. stupné

Edukace pacientky

souhlasi s jeji uhradou.

Pacientce bylo vysvétleno, Ze cilem Ié¢by je cca 10 % redukce vychozi hmotnosti
béhem 6 mésict. Jedna se o nejSetrngjSi dietni intervence, které pfinasi
dlouhodoby zdravotni efekt a Zadouci rychlost vahové redukce, branici nastupu jo -
jo efektu. Pacientce byla prfedepsana farmakoterapie |ékem Meridia. Pacientka
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Ordinovana fyzikalni
vysetreni

Hodnoceni

vysSka, hmotnost, obvod
pasu, stanoveni % télesného
tuku body Fatem, krevni tlak

Vy8ka 163 cm, vaha 94 kg, BMI 35,4 (obezita Il.
stupné), obvod pasu 90 cm (vysoké riziko rozvoje
metabolickych komplikaci obezity),

mnozstvi télesného tuku pacienty pfi vySetfeni body
Fatem je 31,7 %

TK 135/85 mmHg.

EKG bpn

Vysetreni funkce §titné bpn

zlazy

Vysetreni laboratorni Hodnoceni
glykémie, celkovy glykémie 5,5 mmol/l, TC 4,8 mmol/I,
cholesterol, TAG, TAG 1,6 mmol/l

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

pacientce byla doporucena uprava stravovaciho rezimu
s dennim pfijmem cca 1200 kcal/den

Pohybovy rezim

Medikamentoézni lécba

per os

b=

Meridia 1 tbl.10 mg 1-0-0

centralné plsobici pfipravek k 16Ebé obezity)

S.C.,i.v., i.m. 0
Chirurgicka lé¢ba 0
Invaze 0

Doplnujici terapie

RezZimova opatfeni

Psychoterapie

PodpUrné terapeutické
aktivity

Jiné




5 e
_\Ly_a Vlfso “

&

(7

() 3
1erpz O™

PRA|HA
rov . ’ PRA|GA
Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s. A frrals ;
~ EVROPSKA UNIE

Evropsky socidlni fond

& 03
Yos AN e E.'p\‘

Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

ZADANI PRO STUDENTY

. V souvislosti s hlavni oSetfovatelskou diagnézou Nevyvazena vyziva: vice,

nez je potieba organismu (00001) definujte na zakladé poskytnutych udaju
souvisejici faktory, urCujici znaky, cile a oCekavané vysedky.

Na zakladé poskytnutych udaji navrhnéte u oSetfovatelské diagnozy

Vg wiwv s

oSetrovatelské intervence.

Definujte zasady zdravého stravovani pfi doporu¢eném dennim kalorickém
prijmu pacientky 1200 kcal.

. Navrhnéte a doplite do tabulky s nazvem Terapie vhodny druh pohyboveé

aktiviy pro pacientku s ohledem na jeji uvedené zdravotni potize.

Navrhnéte a doplnte vhodné aktivity do tabulky s nazvem Doplnujici terapie
vhodné aktivity (vhodna rezimova opatieni, psychoterapii a dalSi podpurné
terapeutické aktivity).

Provedte zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON, vyznacte nalezené
oSetfovatelské problémy.

Podpora zdravi

Vyziva

Vylu€ovani a vyména

Aktivita, odpocinek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy mezi rolemi

(N on O N f =

Sexualita

Zvladani/tolerance zatéze

Zivotni princip

Bezpecénost, ochrana

Komfort

Ruast, vyvoj

7. Provedte zhodnoceni pacientky dle modelu JOHNSON (behavioralni systém)

a stanovte hlavni cil oSetfovatelské péce dle modelu JOHNSON.

-—

Socialni zarazeni

Zavislost (oblast podpory)
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3. |Prijimani potravy

4. |Vyluéovani

5. |Sexualita

6. |Sebekontrola

7 Bezpecnost, sebeochrana




