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[bookmark: _GoBack]KAZUISTIKA – Pacient po operaci tlustého střeva

Na chirurgické oddělení byl přijat 72letý pacient k plánovanému výkonu, operaci na tlustém střevě s indikací k založení kolostomie. Operace proběhla bez komplikací a také pooperační průběh a zotavování probíhá fyziologicky. Během hospitalizace nemocného jsou však zřejmé změny chování a nálad. Po operaci byl pacient z nové situace (založené stomie) značně rozpačitý, úzkostný a depresivní. Ošetřovatelský personál vykonával výměny sáčku a péči o stomii sám, bez většího zájmu ze strany pacienta, ten se cítil velmi trapně, vadil mu též omezený pohyb, a bolesti, které se objevovaly s každou vynaloženou námahou. Dnes je pacient 13. den po operaci.

· Fyziologické funkce TK 140/75 mmHg, P 84/min., D 16/min., TT 36,2 °C
· Pacient není soběstačný při výměně stomického sáčku.
· Pacient není soběstačný při hygieně a vyprazdňování.
· Operační rána i stomie se hojí per primam. 
· Bolest v operační ráně a stomii pacient zvládá, při zátěži hodnotí intenzitou 4-5, v klidu je bez bolesti.
· U pacienta přetrvávají obavy, jak bude zvládat péči o stomii, zatím nepřemýšlí vůbec o odchodu do domácího prostředí.
· Pacient má racionální dietu, v posledním týdnu nebyl zaznamenán úbytek hmotnosti.
· Pacient je dobře hydratován, vypije 2 litry doporučených nápojů denně. 
· Po fyzické stránce se pacient cítí mírně unaven a zesláblý, což přisuzuje pooperačnímu stavu. Pocity ze svého vzhledu má rozpačité.
· Pacient bydlí s manželkou v rodinném domě. Paní nemocného je ochotna při péči o kolostomii být svému manželovi nápomocná, též by ráda přizpůsobila stravovací návyky onemocnění manžela. 

Ošetřovatelský proces u pacienta po operaci tlustého střeva
STUDENTI UTŘÍDÍ ZÍSKANÉ INFORMACE
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	Sociální anamnéza
	

	Pracovní anamnéza
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Zhodnocení pacienta dle modelu …
tabulka ke stažení na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADÁNÍ PRO STUDENTY
1) Stanovte ošetřovatelské problémy pacienta v rámci holistické filosofie.
2) Stanovte ošetřovatelské diagnózy dle NANDA International 2012-2014 Taxonomie II a uspořádejte je podle priorit.
3) U všech zvolených diagnóz zapište určující znaky a související faktory nebo rizikové faktory.
4) Vyberte jednu ze stanovených diagnóz a navrhněte u ní cíle, očekávané výsledky a intervence.
5) Jaké jsou zásady péče o pacienta s bolestí?
6) Promyslete možná edukační témata u pacienta po operaci tlustého střeva? 
7) Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starší 5 let včetně zahraniční.
8) Jaké může mít psychické a sociální problémy pacient po operaci tlustého střeva?
9) K navrženým ošetřovatelským intervencím proveďte kritickou analýzu.
10)  Proveďte diskusi k dané problematice.
11)  V závěru kazuistiky se vyjádřete k vypracované kazuistice.
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