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KAZUISTIKA - Pacient po operaci (plastice) tfriselné kyly

Pacient muz 68 let byl pfijat dne 20. 11. 2013 na chirurgické oddéleni k planované
operaci pravostranné tfiselné kyly. Nyni je hospitalizovany 3. den. Dne 21. 11. 2013
podstoupil planovany zakrok, nyni 1. pooperacni den. Pacient ma zavedeny
Redondv drén, udava bolest operacni rany Cislem 5 na Skale bolesti (0-10). Dnes
rano proveden |ékafem pfevaz operacni rany, ta je klidna, znovu sterilné kryta.
Pacient je afebrilni, hygiena provadéna s dopomoci. Moci spontanné. Na stolici po
operaci jeSté nebyl, udava pocit zvySeného nadmuti bficha (az bolestivého),
Skrundani ve stfevech, plyny odchazeji. Pacient byl mobilizovan jiz nulty den po
operaci, dnes jiz chodil po chodbé sam. S fyzioterapeutem provadi denné dechova
cvi€eni, nacvik vstavani z lizka s ochranou operaéni rany a chizi. Hospitalizaci snasi
dobfe. Verbalizuje no¢ni buzeni z divodu bolesti a neznamého prostiedi. Pacientovi
je podavana chronicka medikace a medikace proti bolesti. Z duvodu rizika
tromboembolické nemoci jsou ordinované elastické pun€ochy, které pacient nosi a
Clexane 0,6 s. c. po 24 hodinach. Dieta Cislo 2. Pacient je snaZzivy a spolupracujici,
snazi se rehabilitovat i sam. Pfi dlouhém lezZeni ho boli zada. Nosi bryle na ¢teni a
naslouchadlo, hufe slysi. Fyziologické funkce dnes rano: TK: 135/95 mmHg, P:
79/min., D: 20/min., TT: 36,6 °C. Pacient je dostatecné hydratovany, vypije denné 2
litry tekutin. Pacient je vasnivym myslivcem, proto bude nutna edukace pred
propusténim o klidovém rezimu a redukci hmotnosti. Je jiZ v dlchodu, Zije
s manzelkou. Z anamnézy jsou podstatné udaje o chronickych onemocnénich:
CHOPN, obezita, dale uraz v roce 2003, kdy po padu byl hospitalizovan s frakturou
L2. Nechodi na preventivni vySetfeni, jen navstévuje svého praktického Iékarfe kvali
receptum na léky, které dlouhodobé uziva.

PFi pFijmu:

TK: 135/90 mmHg
Vyska: 175 cm

P: 90/min.

Hmotnost: 105,8 kg

D: 18/min. pravidelny
BMI: 34,55 - obezita
TT:36 °C

Pohyblivost: bez omezeni
Stav védomi: pfi védomi, orientovany
Krevni skupina: A, Rh +

Chronicka medikace:

Prestarium neo forte 10 mg tbl. 1-0-0

Betaloc sr 200 mg tbl. 0,5-0-0

Rhefluin 30, 5/50 mg tbl. 1-0-0

Tramadol 100 mg tbl. dle potfeby (maximalné 3 tbl denné)
Tensiomin 12,5 mg tbl. pfi vySSi hodnoté TK
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Osetrovatelsky proces u pacienta po operaci (plastice) triselné

kyly

STUDENTI UTRIDIi ZISKANE INFORMACE

Identifikacni Udaje

Jméno a prijmeni Vék

Bydlisté malé meésto Vzdélani vyucen, nyni
v duchodu

Stav Oddéleni

Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza

Lékova anamnéza

Alergologicka anamnéza

Toxikologicka anamnéza ma rad pivo, denné vypije nékolik sklenicek

Gynekologicka/urologicka

anamnéza

Socialni anamnéza

Pracovni anamnéza

Spiritualni anamnéza

neverici

Lékarska diagn6za

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

VysSetreni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Medikamentoézni Iécba

per 0s

S.C.,i.v.,i.m.

Chirurgicka lIé¢ba
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Lokalni lé€ba/prevaz

Invaze

Zhodnoceni pacienta dle modelu ...

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY
1. Stanovte oSetrovatelské problémy pacienta v ramci holistické filosofie.
2. Stanovte osetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.
3. U vSech zvolenych diagnéz zapisSte urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.
4. Vyberte jednu ze stanovenych diagn6z a navrhnéte u ni cile, oekavané

vysledky a intervence.

(3}

. Jaké jsou zasady diety €. 2 - Setfici?

(=2}

. Vypracujte edukacni proces pro oblast spravné zivotospravy pacienta.

~J

. U medikamentézni lécby urcete skupinu léku a znalosti sestry, které
potrebuje k bezpeénému podani léku.

8. K navrzenym osSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

9. Provedte diskusi k dané problematice.

10. V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

