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KAZUISTIKA - Pacientka s osteoporézou

Na interni oddéleni byla pfijata 60leta drobna Zena malého vzrlstu, pro opakované

silné bolesti zad. Pfi objektivnim vySetfeni pacientky bylo zjiSténo ochablé svalstvo,

bleda a sucha kuze, na zadech pocinajici tvorba gibbu. Z tohoto divodu byla Zena

odeslana praktickym lékafem k hospitalizaci na interni oddéleni ke kompletnimu

vySetifeni pro osteoporozu. Pfi vstupnim internim vySetfeni pacientka udava silné

bolesti zad. Kromé toho se citila celkové unavena, trpi nechutenstvim a BMI je 16,5.

V polednich dnech ma také bolesti kloubu, zejména kolennich a kyCelnich. Jiz tfeti

den od pfijeti trpi pacientka obstipaci.

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni Vék 60 let
Bydlisté Vzdélani stfedni s maturitou
Stav vdana Oddéleni interni

Datum prijeti

Den pobytu 3.

Sbér informaci dne

Hospitalizace

Duavod prijeti

Kompletni vySetfeni pro osteoporozu

Rodinna anamnéza

matka i otec doposud Ziji, matka trpi osteoporozou,
otec se |éCi s vysokym krevnim tlakem

Osobni anamnéza

v détstvi bézna détska onemocnéni, v poslednich 5.
letech doSlo u pacientky 3x k fraktufe PHK v oblasti

zapésti
Lékova anamnéza Ibalgin 400 mg tbl. 1-1-1
Alergologicka anamnéza neguje

Abuzy

nekoufi, alkohol pfilezitostné

Gynekologicka

menopauza v 53 letech

Socialni anamnéza

Zije s manzelem v rodinném domku

Pracovni anamnéza

Urednice

Spiritualni anamnéza

evangeliCka

Lékarska diagnéza

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

vstupni laboratorni vySetreni

interni vysSetreni
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RTG vysSetreni

Denzitometrické vysSetreni

Terapie

Dietoterapie

11.

Rezimova opatfeni

Fyzioterapie

Medikamento6zni Iééba

per os

S.C.,i.v., i.m.

Jiné

Zakladni screeningové vysetieni sestrou

Hlava a krk

Hrudnik a dychaci systém

Srde¢né cévni systém

Bricho a GIT

Mocovy a pohlavni systém

Kosterni a svalovy systém

Nervovy systém a smysly

Endokrinni systém

Imunologicky systém

Kuze a jeji adnexa

Zhodnoceni pacientky dle modelu Henderson

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY:

1) Doplnte chybéjici informace.

2) Stanovte oSetiovatelské diagnézy a usporadejte je podle priorit.

3) U vybranych oSetrovatelskych diagnéz stanovte cile, oéekavané vysledky.

4) Edukujte pacientku o dodrzovani rezimovych a dietnich opatfenich, zejména

pak o vyznamu vitaminu D a vapniku.

5) Vysvétlete pacientce, co je to denzitometrie a jak se provadi.

6) Jakym zpusobem budete u pacientky hodnotit bolest?

7) Co je to obstipace a jak budete tento problém u pacientky resit?



https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

o

Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s.

a® Vys,

e

o, &
1eipz oot

PRA|HA
PRA|GA
A lrralc
EVROPSKA UNIE

Evropsky socidlni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

8) U pacientky je hodnota BMI 16,5. Vysvétlete pacientce, co je to BMI a co

vysledek jejiho BMI pro ni znamena, v souvislosti s osteoporézou.

9) Zopakujte si dietni systém. Definujte dietu ¢. 11?



