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KAZUISTIKA - Pacientka s otfesem mozku (komoce)
Duavod prijeti:

67leta pacientka v odpolednich hodinach upadla a udefila se do hlavy,
s kratkodobym bezvédomim, bez viditelného zranéni. Rodina zavolala RZP, pfi
pfijezdu RZP u pacientky chvilkova dezorientace. Pacientka byla pfijata na

neurologické oddéleni.

- Pacientka je pfi védomi, orientovana osobou, mistem i Casem, spolupracuje,
mirné neklidna. Kize je dista, bez ikteru a cyandzy, kozni turgor v normé,
pacientka hydratovana. Pacientka je nyni s mirnou bolesti hlavy.

- Hlava a krk: hlava symetricka, zornice izokorické, skléry bilé, spojivky rlizove,
nos volny, Cisty, mandle Cisté, krk soumérny, uzliny nezvétseny, napln krénich
Zil nezvétSena, jazyk plazi stfedem, vlhky bez povlaku, horni i dolni zubni
protéza bez komplikaci

- Hrudnik: klenuty, akce srde¢ni pravidelna, ozvy ohraniCené, pulzace hmatné,
eupnoe, dychani Cisté, bez kasle, bez znamek infektu, afebrilni

- Bficho: klidné, mékkeé, pohmatové nebolestiveé, peristaltika volna, bez hmatné
patologické odolnosti. Jatra nezvétSena, slezina nehmatna

- Koncetiny: symetrické, bez omezeni hybnosti, mirné otoky kotnikd.

Meningealni jevy negativni

Fyzikalni vySetreni pfi pfijmu:

TK: 160/95 mmHg.
P: 60/min.

D: 18/min.

Sp02: 98 %

TT: 36,5 °C
Vyska: 165 cm
Hmotnost: 105 kg
BMI: 30
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Osetrovatelsky proces u pacientky s otfresem mozku

Identifika¢ni Udaje:

Jméno a prijmeni B. N. Vék 67 let
Bydlisté Praha Vzdélani stfedoskolské
Stav vdana Oddéleni neurologické
Datum prijeti 7.8.2014 Den pobytu 1.

Sbér informaci dne |7.8. 2014

Duavod prijeti:

Pacientka byla pfijata pro otfes mozku, ke kratkodobé hospitalizaci, k observaci.

Rodinna anamnéza

otec T stafim, matka 1 IM, 1 sestra DM, 1 syn
zdravy

Osobni anamnéza

v détstvi bézna onemocnéni, ockovani fadné,
lé€ena u kardiologa, |Iékafe pravidelné navstévuije,
léky uziva

Urazy: 0, Transfaze: 0, Operace: apendix

Gynekologicka anamnéza

menopauza od 49 let, naposledy gynekologicky
vySetfovana pred 7 lety

Alergologicka anamnéza

Penicilin

Abuzy

neguje

Socialni anamnéza

Zije s rodinou v domé, bez zvifat

Pracovni anamnéza

dichodkyné, dfive ucetni

Spiritualni anamnéza

ateistka

Lékova anamnéza — chronicka:

Nazev léku | Forma

Sila Davkovani Skupina

Betaloc SR | tablety

200 mg 0—0-1 per os

Furon tablety

40 mg 0—0-1 per os

Glimepirid tablety

3 mg 0—1-1 per os

Lékarska diagnoza:

Otfes mozku

Arterialni hypertenze

Obezita

Diabetes mellitus

St. p. apendektomii

Diagnostické udaje:

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

Interni vySetreni

EKG bez patologického nalezu
RTG bez znamek krvaceni
CT bez nalezu poskozeni mozku

VysSetreni laboratorni

Hodnoceni

Krev, mo¢

Glykémie je v normé. Dale probiha laboratorni
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vySetieni krve (hematologické, biochemicke,
koagulace) a moce (biochemické).

Terapie:
Konzervativni Ié¢ba
Dietoterapie 9 — diabeticka, Seftfici, neslana
Pohybovy rezim prvni den klidovy — smi na WC, dale volny po oddéleni
Medikamentézni Ié€ba
per os Betaloc SR 200 mg tbl 0-0-1

Furon 40 mg tbl 0-0-1
Glimepirid 3 mg tbl 0-1-1

S.C.,i.v., i.m. Fyziologicky roztok 1/1 500 ml i. v. rychl.100 ml/hod

Lokalni léébalprevaz | péce o PZK

Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON:

Pacientka udava, ze zije pfitomnosti, nad
nemoci nepremysli. Lékare ale navstévuje,
léky uziva, o nemocech je pIné informovana,
v§emu rozumi.

1. |Podpora zdravi

BMI 30. U pacientky Spatné stravovaci navyky
(pFevazné maso, uzeniny, malo zeleniny), je
zvykla jist 5-6x denné. Doporucenou dietu od
lékafe doma dostate¢né nedodrzuje. Vypije cca
1,5 | tekutin denné. Horni i dolni zubni protéza
bez komplikaci.

2. |Vyziva

Mikce bez problému, pfiméfena k pfijmu
3. |Vyluéovani a vyména tekutin. Defekace pravidelna, bez obtiZzi.
Pacientka je plné kontinentni.

Pacientka rada sleduje televizi, obCas
prochazky, vénuje se vnoucatim. V domacim
prostredi vSak pfiznava malo pohybu.
Pacientka s volnym pohybovym reZimem.
Doma spi dobfe, ale v nemocnici si zada Iék na
spani. Barthelové test: 95 bodl

4. |Aktivita, odpocinek

Pacientka je pfi plném védomi, orientovana
mistem, ¢asem i osobou, mirné neklidna

5. |Vnimani, poznani z udalosti doma (pad). Pamét i mysleni je
priméfené véku. Pacientka pouziva bryle na
Cteni.

Pacientka je méné komunikativni, ale bez
6. |Vnimani sebe sama obtizi mluvi o své nemoci, o svém zivoté,
0 sobé.

Je vdana, Zije s rodinou, té€Si se z vnoucat.
7. |Vztahy Vztahy v rodiné dobré, rodina je pacientce
oporou.

Pacientka je sexualné neaktivni, menopauza

8. |Sexualita od 49 let.

9. |Zvladani zatéze, odolnost |Pacientka udava, ze se snazi odolavat stresu
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vuci stresu bez vétSich obtizi. Ted je vSak rozrusena,
nechape udalost padu.
10. | Zivotni princip Pacientka je ateistka.

Pacientka ma vSechny informace o své
nemoci, Iéky uziva, |ékafe navstévuje. Nyni
11. |Bezpecnost, ochrana mirna bolest hlavy (intenzita 2 na VAS 0-10),
riziko padu: 3 body, Nortonové stupnice: 29
bodii, zaveden PZK, mirné otoky kotnik.

Pacientka bydli v rodinném domé, coz ji

12. | Komfort vyhovuje. V nemocnici se citi v bezpeci,
personalu duvéfuje.
13. |Rust, vyvoj Pacientka bez zdravotniho handicapu.

ZADANI PRO STUDENTY:
1. Struéné charakterizujte otifes mozku, véetné klinického obrazu.

2. Stanovte osSetiovatelské problémy 1. den hospitalizace v ramci
holistické filosofie.

3. Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5. Navrhnéte cile, oéekavané vysledky a oSetfovatelské intervence.

6. K navrzenym osSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu

7. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starsi 5 let véetné
zahraniéni.

8. U medikamentézni Iééby urcete skupinu léku a znalosti sestry, které
potrebuje znat k bezpeénému podani léku.

9. Popiste zasady péce o PZK.

10. Struéné charakterizujte diabetickou, Setfici, neslanou dietu.

11.V €em byste pacientku dale edukovali? Struéné edukaci popiste.

12.Provedte diskusi k dané problematice.

13.Navrhnéte doporuceni pro praxi.

14.V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



