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KAZUISTIKA - Pacient pred planovanym katetriza€nim vySetfenim
srdce (selektivni koronarografie)

Duavod prijeti:

60lety pacient byl pfijaty ke katetrizaénimu vySetfeni srdce. Od zacatku zafi letoSniho
roku pocitoval zvlastni palivou bolest v oblasti jugula a krku. Bolest pocitoval hlavné
pfi fyzické namaze, prevazné v chladnu. Po chvilce pfesla a mohl v praci bez obtizi
pokraCovat. Obtize mél nékdy i v klidu, hlavné po ranu.

Absolvoval ECHO vysSetfeni srdce 8. 10. 2014 - bez vyznamného nalezu, vysledky
spirometrie vyzadovaly akutni 1éEbu dusSnosti. Perfusni scintigrafie myokardu
potvrdila ischémii myokardu. Pacient je nyni bez kaSle, bez dusSnosti, dysurické
a dyspeptické obtize nema. S ohledem na vysledky objednan ke koronarografii.
Hodnoty zjisténé pfi prijmu:

- Pacient pfi védomi, orientovany osobou, mistem i asem, spolupracuje. Kuze
Cistd, bez ikteru a cyandzy, kozni turgor v normé, pacient hydratovan,
priméfené vyzivy. Nyni pacient bez bolesti.

- Hlava a krk: hlava symetricka, nebolestiva, zornice izokoricke, skléry bilé,
spojivky ruzové, nos volny, dCisty, mandle Cdisté, krk soumérny, uzliny
nezvétSeny, napli krénich zil nezvétSena, jazyk plazi stfedem, vlihky bez
povlaku, chrup zdravy.

- Hrudnik: symetricky, akce srdecni pravidelna, ozvy ohrani¢ené, pulsace
hmatné, eupnoe, dychani Cisté, bez kasle, bez znamek infektu, afebrilni.

- Bricho: klidné, mékké, pohmatové nebolestive, peristaltika volna, bez hmatné
patologické odolnosti. Jatra nezvétSena, slezina nehmatna.

- Kong€etiny: symetrické, bez omezeni hybnosti, bez otokd. Meningealni jevy

negativni, bez znamek zanétu, bez trombdzy.

Fyzikalni vysSetieni 1. den hospitalizace:
TK: 150/90 mmHg.

P: 80/min.

D: 18/min.

Sp02: 98 %

TT: 36,4 °C

Vyska: 177 cm, Hmotnost: 73 kg, BMI: 23
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Osetrovatelsky proces u pacienta pred planovanym katetrizaénim

Identifika¢ni Udaje:

vysSetrenim srdce

Jméno a prijmeni K. S. Vék 60 let
Bydlisté Praha Vzdélani vysokoskolské
Stav Zenaty Oddéleni interni

Datum prijeti 29. 10. 2014 Den pobytu 1.

Sbér informaci dne |29. 10. 2014

Duavod prijeti:

Pacient pfijaty ke katetrizaCnimu vySetfeni srdce.

Rodinna anamnéza

Otec T IM, matka T M. Alzheimer, bratr zdravy, 2
dcery kromé alergie zdrave.

Osobni anamnéza

V détstvi béZzna onemocnéni, ockovani fadné, 1écen
u kardiologa, diabetologa a plicniho |ékare, Iékare
pravideln& navstévuije, Iéky uziva. Urazy: 0
Transfuze: 0 Operace: 0

Alergologicka anamnéza

Neguije.

Abuzy

Nekurak, alkohol pfileZitostné

Socialni anamnéza

Zije s manzelkou v panelovém byté&, v byté pes

Pracovni anamnéza

Stomatolog

Spiritualni anamnéza

Ateista

Lékova anamnéza — chronicka:

Nazev léku | Forma Sila Davkovani Skupina

Xados tablety 20 mg 0-0-1

Amaryl tablety 2 mg 0-0-1

Tritace tablety 2,5mg 0-0-1

Emanera tablety 40 mg 0-0-1

Godasal tablety 100 mg 0-0-1

Eucreas inhalace 50/1000 0-1-1 vdech
Lékarska diagnéza:

Atypické bolesti na hrudi

ICHS

Arterialni hypertenze, fenomén bilého plasté

Diabetes mellitus typ |l komp.dietou a PAD

Astma bronchiale
Diagnostické udaje:

Ordinovana vysSetreni Hodnoceni

Interni vySetreni

EKG bez patologického nalezu, sinusovy rytmus.
ECHO lehka diastolicka dysfunkce.
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KatetrizaCni vySetfeni srdce zitra.

VysSetreni laboratorni

Hodnoceni

Krev, mo¢

Probiha vySetfeni krve (biochemicke,
hematologické, koagulace), biochemické vySetfeni
moci

Terapie:

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie

9 diabeticka, v den katetrizace la¢ni

Pohybovy rezim

volny po oddéleni, v den katetrizace klid na 10zku

Medikamentozni lécba

per os

Xados 20 mg tbl 0-0-1
Amaryl 2 mg tbl 0-0-1
Eucreas 50/1000 inh. 0-1-0
Tritace 2,5 mg tbl 0-0-1
Emanera 40 mg 0-0-1
Godasal 100 mg tbl 0-0-1

i V.

G 5 % 500 mli. v. v den katetrizace

Lokalni lécba/prevaz

Pé&e o PZK v den katetrizaéniho vySetfeni, dale
komprese tfisla a kontrola mista vpichu po sheantu

Zhodnoceni pacienta dle modelu GORDON 1. den hospitalizace:

1. |Podpora zdravi

Pacient udava, Ze se snazi zit zdravé. Sportuje
rekreacné. Lékare navstévuje, Iéky uziva,
0 nemocech je plné informovan, vSemu rozumi.

2. |Vyziva

BMI 23, dieta diabeticka, dietu dodrzuje, chrup
zdravy bez obtizi, chut k jidlu dobra, pacient se
zameéfuje hlavné na zeleninu. Pitny rezim
dodrzuje, snazi se vypit aspon 1,5 | tekutin
denné.

3. |Vylu€éovani a vyména

Mikce bez problému, pfiméfena k pfijmu
tekutin. Defekace pravidelna, bez obtizi.
Pacient je pIné kontinentni.

4. |Aktivita, odpocinek

Pacient udava dostatek pohybové aktivity,

v posledni dobé se vSak citi nevykonny.
Pacient s volnym pohybovym rezimem. Doma
spi dobre. Barthelové test: 100 bod.

5. |Vnimani, poznani

Pacient je pfi plném védomi, orientovany
mistem, Casem i osobou. Pamét' i mysleni
v poradku.

6. |Vnimani sebe sama

Pacient je velmi komunikativni, bez obtizi mluvi
0 SVé nemoci, 0 svém zivoté, o sobé.

7. |Vztahy

Je Zenaty, bydli s manzelkou a psem. Vztahy
v rodiné dobreé.

8. |Sexualita

Pacient je sexualné aktivni, bez obtizi.

vuci stresu

Zvladani zatéze, odolnost

Pacient udava, ze se snazi odolavat stresu bez
vétSich obtizi, oporou je manzelka.

10. | Zivotni princip

Pacient je ateista.
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11.

Bezpecnost, ochrana bod, Nortonové stupnice: 31 bod(i, PZK v den

Pacient ma v8echny informace o své nemoci,
léky uziva, Iékafe navstévuje. Riziko padu: 1

katetrizace, sheat v den katetrizace. Nyni bez
bolesti.

12.

Komfort V nemocnici se citi v bezpeci, personalu

Pacient bydli v byté, coz mu vyhovuje.

divértuje.

13.

Rist, vyvoj Pacient bez zdravotniho handicapu.

ZADANIi PRO STUDENTY:

1. Struéné popiste katetriza€ni vySetreni srdce.

Stanovte osSetiovatelské problémy 1. den hospitalizace v ramci
holistické filosofie.

Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory

nebo rizikové faktory.

5. Navrhnéte cile, ocekavané vysledky a oSetifovatelské intervence.

6. K navrzenym oSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

7. U medikamentézni 1é€by uréete skupinu léku a znalosti sestry, které

8.
9.

potrebuje znat k bezpeénému podani léku.
Popiste zasady péce o PZK.

Popiste diabetickou dietu.

10. Napiste edukaci v ramci katetrizacniho vysSetreni srdce.

11.Provedte diskusi k dané problematice.

12.Navrhnéte doporuceni pro praxi.

13.V zavéru kazuistiky se vyjadiete k vypracované kazuistice.



