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Evropsky socialni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti



                       Vysoká škola zdravotnická, o. p. s.



Kazuistika přednemocniční neodkladná péče 
Péče o pacientku po překotném porodu
Výjezdová posádka rychlé zdravotnické pomoci (RZP) přijímá výzvu zdravotnickým operačním střediskem (ZOS) k výzvě – stav po porodu.
Čas volání: 05:16 hodin
Převzetí výzvy: 05:16 hodin
Čas výjezdu: 05:18 hodin
Čas příjezdu na místo: 05:24 hodin
Čas odjezdu: 05:48 hodin
Čas předání pacienta: 05:56 hodin
Ukončení výjezdu: 6:25 hodin
Pagerová výzva: Překotný porod+1x novorozenec
Dispečink tísňové linky podává mobilním telefonem upřesňující informace. Jedná se o překotný porod ve voze taxislužby. Dítě je porozené a při vědomí. Vozidlo taxi stojí u kruhového objezdu v udané ulici. V dosahu není k dispozici výjezdová skupina RLP. 
ZADÁNÍ PRO STUDENTY:
1. Jaké pomůcky použijete na místo zásahu?
2. Jaké faktory (následně otázky směrované k pacientovi) jsou důležité v případě překotného porodu a porozeného plodu? 

ANAMNÉZA

Anamnéza při příjezdu na místo zásahu: 
Posádka RZP přijíždí na místo události. Vozidlo taxislužby stojí v mlze na kraji silnice. Venku stojí tři osoby, jedna z nich mává na sanitku. Osobami jsou muž a žena tvořící věkově rozdílný pár a řidič vozu taxislužby. Teplota vzduchu je asi 7 ˚C. 

Po zastavení vozidla RZP posádka otevírá dveře sanitního prostoru, do sanitky spěšně vstupuje zanedbaná žena, zřejmě bezdomovkyně, která má v náruči porozené dítě zabalené v zašpiněném oblečení. Pokládá dítě na nosítka a usedá na transportní sedačku. Dítě spontánně otevírá oči, vydává neznatelné zvuky, dýchání je pomalé, slabá flexe končetin, obličej je promodralý. Rozbalujete dítě a vidíte promodralé tělo s nepodvázaným přetrženým pupečníkem. Místo kolem pupečníku je zabarveno menším množstvím krve.

35letá hubená žena zřejmě ukrajinské národnosti s modřinami v obličeji a obou předloktích různého stáří je spontánně ventilující, při vědomí. Je mírně vystrašená a vsedě pozoruje dění kolem sebe. Přes oblečení viditelně nekrvácí. 
ZADÁNÍ PRO STUDENTY:
3. Jaký zvolíte postup pro vyšetření obou pacientů. Dojezd RLP týmu je do 25 minut, vhodné zdravotnické zařízení je ve vzdálenosti 8 minut jízdy.
Identifikační údaje: 
Jméno: X 

Příjmení: Y 

Narozen: 1978
Pohlaví: žena
Osobní anamnéza: u lékaře nikdy nebyla
Nynější onemocnění: sine
Farmakologická anamnéza: sine
Alergologická anamnéza: nezná/neví
Objektivní nález

Matka

Vědomí: pacient při vědomí 

GSC: 4-5-6
Dýchání: 18/min.
Pulz: 96/min.
Zornice: izokorické 
Krevní tlak: pro časovou tíseň nezměřen 

Saturace kyslíkem: SpO2 99 %
Hlava-krk: šíje volná, bez bolesti a patologických známek, v obličeji drobné modřiny

Hrudník: pevný, souměrný, bez známek zevního poranění
Břicho: měkké, prohmatné, bez rezistence; bolest v podbřišku
Pánev: pevná 

Horní končetiny: předloktí s drobnými modřinami, za nehty špína 
Dolní končetiny: obě končetiny hybné 

Kůže: normální kožní turgor 
Glykémie: neměřeno
Neurologické vyšetření: bez akutních patologických symptomů
Dítě

Vědomí: při vědomí 

Apgar: 6b

Vzhled, barva kůže:

akrocyanóza 

1b

Akce srdeční:

nad 100/min.


2b


Dýchání:


nepravidelné, pomalé 
1b

Tonus, spontánní aktivita:
slabá flexe končetin

1b

Reakce na podráždění:
stažení obličeje

1b
Zornice: izokorické 
RZP byly na místě zásahu stanoveny symptomy: 
Léčebná opatření a zajištění pacienta: 
ZADÁNÍ PRO STUDENTY:
4. Uvažujte o intervenci na základě zjištěných hodnot. Vyjmenujte veškeré výkony, farmaka a jejich možné nežádoucí účinky, které by bylo možné využít v případě této události.
5. Analýza a interpretace
· Dorazily posádky na místo zásahu v časovém limitu?
· Rozmyslete diferenciální diagnostiku prvního kontaktu.
· Jaké hrozí další komplikace?
· Jak budete postupovat před transportem?
· Kam pacienta budete směrovat (na jaké oddělení), provedete avizování příjezdu?
· Budete operační středisko žádat o příjezd RLP nebo zahájíte transport do zdravotnického zařízení?

6. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starší jak 5 let (zahraniční 1x).
7. Vyhledejte ošetřovatelské problémy.
8. Vytvořte ošetřovatelské postupy a seřaďte je podle priority jejich provedení.
9. Vypracujte dokumentaci v přednemocniční neodkladné péči k dané události.
10. V závěru kazuistiky se vyjádřete k celkové vypracované kazuistice.
