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KAZUISTIKA - Pacientka s primarni hypertenzi
Duavod prijeti:
60leta pacientka byla hospitalizovana 4/2014 na chirurgické oddéleni, kde ji byla
provedena bilateralni adrenalektomie z duvodu bilateralné diagnostikovanych
mnohocetnych feochromocytom.

Pacientka dnes pfijata na interni oddéleni ke kratkodobé, planované hospitalizaci, ke

kontrolnim endokrinologickym testum.

Hodnoty zjisténé pfri prijmu:

- Pacientka pfi védomi, mobilni, orientovana osobou, mistem i Casem,
spolupracuje. Klze Cdista, bez ikteru a cyandzy, kozni turgor v normé,
pacientka hydratovana, s nadvahou. Pacientka je bez bolesti.

- Hlava a krk: hlava symetricka, nebolestiva, zornice izokorickeé, skléry bilée,
spojivky ruzové, nos volny, CdCisty, mandle Cdisté, krk soumérny, uzliny
nezvétSeny, napln krénich zil nezvétSena, jazyk plazi stfedem, vlhky bez
povlaku, chrup zdravy

- Hrudnik: akce srdecni pravidelna, ozvy ohranic¢ené, pulsace hmatné, eupnoe,
dychani Cisté, bez kasle, afebrilni, klidné pooperacni jizvy

- Bricho: klidné, mékkeé, pohmatové nebolestive, peristaltika volna, bez hmatné
patologické odolnosti. Jatra nezvétSena, slezina nehmatna

- Koncéetiny: bez omezeni hybnosti, bez otoku, bez varixu

Fyzikalni vysetreni v 1. den hospitalizace:

TK: 145/84 mmHg
P: 70/min.

D: 18/min.

Sp02: 98 %

TT: 36,5 °C
Vyska: 168 cm
Hmotnost: 83 kg
BMI: 29,4
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Osetrovatelsky proces u pacientky s primarni hypertenzi

Identifika¢ni Udaje:

Jméno a prijmeni R. D. Vék 60 let
Bydlisté Praha Vzdélani vysokoskolské
Stav vdana Oddéleni interni

Datum prijeti 1.10. 2014 Den pobytu 1.

Sbér informaci dne |1.10. 2014

Duavod prijeti:

Pacientka byla pfijata na interni oddéleni k dovysSetfeni.

Rodinna anamnéza Otec 1 IM, matka T+ CMP, sestra arterialni
hypertenze, 2 déti zdravy
Osobni anamnéza V détstvi béZna onemocnéni, ockovani fadné.

Urazy: 0, Transfuze: 0, Operace: 1

Gynekologicka anamnéza |Menses do 56 let, 2 spontanni porody bez
komplikaci, pravidelné gynekologické prohlidky

dodrzuje.
Alergologicka anamnéza Neguje
Abuzy Neguje
Socialni anamnéza Zije s manZzelem v byté
Pracovni anamnéza Starobni dichodkyné, dfive ucitelka
Spiritualni anamnéza Ateistka

Lékova anamnéza — chronicka:

Nazev léku | Forma | Sila | Davkovani | Skupina

sine

Lékarska diagnoza:

St. p.bilateralni adrenalektomii pro bilateralni drobné feochromocytomy

Lehka arterialni hypertenze

Nadvaha

Diagnostické udaje:

Ordinovana vysSetieni Hodnoceni

Interni vySetreni EKG normalni nalez
Probiha RTG srdce a plic, ECHO
Napojen 24 hod. Holtr TK

VysSetreni laboratorni Hodnoceni

Krev, mo¢ Probiha vySetfeni krve (biochemicke,
hematologickeé, koagulace) a moce (biochemické,
mikrobiologické, sbér za 24 hod.).
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Konzervativni lécba

Dietoterapie

3 racionalni

Pohybovy rezim

volny, mozné vychazky

Medikamento6zni Iééba

per os

sine

Lokalni lé€bal/prevaz

péce o PZK (k odbériim)

Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON 1. den hospitalizace:

Podpora zdravi

Pacientka alergie a abuzy neguje. Udava, ze
se snazi zit zdravé. Lékare navstévuje,
0 nemoci je plné informovana, vSemu rozumi.

Vyziva

Vy8ka 168 cm, vaha 83 kg, BMI 29,4, nadvaha.
Chrup zdravy, pfijimani potravy bez problému,
chut k jidlu dobra, omezeni v jidle nema. Pitny
rezim dodrzuje, snazi se vypit aspon 1,5 |
tekutin denné, upfednostruje Cistou vodu.
Dieta v ramci hospitalizace 3 racionalni.

Vylu€éovani a vyména

Mikce pfiméfena k pfijmu tekutin, bez obtizi.
Defekace pravidelna, bez obtizi, jednou denné.
Pacientka je plné kontinentni.

Aktivita, odpocinek

Pacientka sportuje rekreacné. Ma problémy
s usinanim, ale léky na spani neuziva.
Barthelové test: 100 bodU, nezavisla.

Vnimani, poznani

Pacientka je pfi plném védomi, orientovana
mistem, ¢asem i osobou. Pamét i mysleni
v poradku.

Vnimani sebe sama

Pacientka je velmi komunikativni, bez obtizi
mluvi o své nemoci, o svém zivote, o sobé.

Vztahy

Pacientka zije s manzelem, vztahy v rodiné
dobré.

Sexualita

Neguje.

Zvladani zatéze, odolnost

vuci stresu

Pacientka udava, zZe se snazi odolavat stresu,
oporou je rodina.

Zivotni princip

Pacientka je ateistka.

11.

Bezpecnost, ochrana

Pacientka ma v8echny informace o své
nemoci, lékare navstévuje. Pacientka bez rizika
padu: 1 bod, Nortonoveé stupnice: 31 bodd,
zaveden PZK. Nyni je bez bolesti.

12.

Komfort

Pacientka bydli v byté, coz ji vyhovuje.
V nemocnici se citi v bezpedi, personalu
divértuje.

13.

Rust, vyvoj

Pacientka bez zdravotniho handicapu.
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ZADANi PRO STUDENTY:
1. Stru¢né charakterizujte primarni hypertenzi a nadvahu.

2. Stanovte oSetrovatelské problémy 1. den hospitalizace v ramci
holistické filosofie.

3. Stanovte osetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnéz zapisSte urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5. Navrhnéte cile, oéekavané vysledky a oSetfovatelské intervence.

6. K navrzenym osSetrovatelskym intervencim proved'te kritickou analyzu.

7. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starsi 5 let véetné
zahranicni.

8. Popiste zasady diety €. 3 racionalni.

9. Jaké jsou zasady méreni krevniho tlaku.

10.Provedte diskusi k dané problematice.

11.Navrhnéte doporuceni pro praxi.

12.V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



