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KAZUISTIKA — Rodi&ka — fyziologicky porod

30leta prvorodi¢ka ve 39 tydnu téhotenstvi je pfijata na porodni sal v 1. dobé
porodni s pravidelnymi kontrakce a 5 minut. Po vyplnéni vstupni anamnézy
a absolvovani vstupniho CTG zaznamu je vaginalné vysetfena Iékafem. Vaginalnim
vySetfenim je zjistén nalez branka 4 cm v priméru, hlavicka plodu naléha na vchod
panevni v klenoucim se vaku blan, nekrvaci. Po vySetfeni je Iékafem doporucen
prfeklad na porodni sal. V dokumentaci jsou uvedeny ordinace l|ékare. Pacientka
pfichazi na porodni sal sama bez doprovodu, pfi porodu nebude pfitomen nikdo
z rodiny.

pacientka bydli s manzelem v byté

- je na matefské dovolené od 35. tydne téhotenstvi

- vzhled pacientky: upravena, je patrna unava a nevyspani

- ma obavu ze zvladani bolesti u porodu, je lehce nervozni ze zivotni situace,
ve které je poprve

- je orientovana ve vSech kvalitach

- abuzus neguje

- pacientka spolupracuje, s navrhovanym postupem souhlasi

- duavod hospitalizace (udavany pacientkou): porod jiz zacal, chce porodit
v porodnici a vyuzit veSkeré dostupné potfebné péce

- somaticky ma pacientka pokrocCily vaginalni nalez a tonizovanou délohu

Farmakoterapie: zatim bez terapie

Terapeutické aktivity: pfiprava k porodu (klyzma, hydroterapie)

Rezimova opatfeni: pobyt na oddéleni - porodni sal, sledovani a péCe vI. dobé
porodni

OsSetrovatelsky proces u rodi€ky s fyziologickym porodem

Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni K. J. Vék 30

Bydlisté Nymburk Vzdélani stfedoskolské
s maturitou

Stav vdana Oddéleni porodni sal

Datum prijeti X. Y. Den pobytu 1

Sbér informaci dne |x.y.

Duavod prijeti

Spontanni porod v terminu

Rodinna anamnéza otec — hypertenze, matka DM II, sestra VVV ledvin

Osobni anamnéza BDN, nelééi se, neni nikde sledovana
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Lékova anamnéza

0

Alergologicka anamnéza 0

Abuzy 0
Gynekologickal/urologicka |nelécila se
anamnéza

Socialni anamnéza vdana

Pracovni anamnéza

provozni restaurace

Spiritualni anamnéza

odmitla sdélit

Lékarska diagn6za

0800 Partus maturus in cursu

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni Hodnoceni
Pfiprava, CTG za 2 hodiny, |CTG pfi pfijmu F

ev. dirupce VB

Vysetreni laboratorni Hodnoceni
0

Terapie

Konzervativni Ié¢ba

Dietoterapie

dieta racionalni ¢.3, béhem porodu neji

Pohybovy rezim

pohyb volny, dle potfeby

Fyzioterapie

doporuceni polohy rodi¢ky v zavéru |. doby porodni dle
ulozeni plodu a rotace hlavicky

Medikamentozni lécba

per os 0
S.C.,i.v., i.m. 0
Chirurgicka lé¢ba

0

Lokalni Ié€ébalprevaz

oCistné klyzma, hydroterapie, masaze

Invaze

0

Zakladni screeningové vysSetieni sestrou

Hlava a krk BPN (bez patologického nalezu)
Hrudnik a dychaci systém |BPN
Srdeéné cévni systém BPN

Bricho a GIT

déloha tonizuje, kontr. silné a 3-5 min.

Mocovy a pohlavni systém

moci spontanné, bez obtizi, udava mirné Spinéni
tmavou krvi — odchod hlenové zatky
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Kosterni a svalovy systém

udava bolesti v kfizové oblasti

Nervovy systém a smysly |BPN
Endokrinni systém BPN
Imunologicky systém BPN
Kulze a jeji adnexa BPN

Zhodnoceni pacienta dle modelu Wiedenbachové

Soucasny stav

Krvaceni nekrvaci
Kontrakce pravidelné, silné a 5 minut
Pohyby plodu citi

Vaginalni vys.

viz pfijem na PS

Frekvence vag. vys.

za 2 hodiny, event. dle potfeby

Odtok plodové vody

VP zachovala

Dirupce vaku blan

neprovedena, dle ordinace lékafe po pfipravé
k porodu

CTG zaznam

fyziologicky z pfijmu na PS

Frekvence CTG

za 2 hodiny, event. dle dalSiho vyvoje porodu

Frekvence ozev plodu

144 za minutu viz CTG

Frekvence poslechu ozev

plodu

po 15 min., event. Castéji dle pribéhu porodu

Aplikace infuze, Iék0, dalsi

terapie

zatim bez podané terapie

Fyziologické funkce

TK 120/75 mmHg, P 86" pravidelny, TT 36,6 °C

Bolest

Charakter bolesti

pravidelné kontrakce, bolestivost v kfizoveé oblasti

Stupnice

klientka uvadi stuperi bolesti 7

Co bolest zmirfiuje

momentalné — ulevova poloha, sprcha, teplo

Urover pomoci PA

CasteCna pomoc

Urover pomoci partneraljiné

klientka nema doprovod u porodu
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Forma stravy normalni konzistence, klientka nema chut k jidlu
Dyspeptickée potize nema

Tekutiny

Druh tekutin slazeny Caj

Vyluéovani moce

Spont. vylu€ovani moci spont.
Vysetieni mo i indikac. ano

papirkem

Potize pfi mocCeni ne

Cévkovani zatim necévkovana

Permanentni moCovy katétr | ne

Vylucovani stolice

Klyzma ano v 10:00

Odpocinek

Forma relaxace sprcha, masaz, mic, dychani, teplé obklady
Hygiena

Sprcha ano

Po zjisténi téchto udaju dale identifikujeme potfeby pomoci:

- silné, bolestivé kontrakce, strach z porodu, nedostatek znalosti o prabéhu pfipravy.

ZADANi PRO STUDENTY

1) Stanovte oSetiovatelské problémy pacientky v ramci holistické filosofie.

2) Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

3) U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

4) Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oéekavané

vysledky a intervence.
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5) Jaké jsou zasady racionalni diety?

6) Promyslete mozna edukac¢ni témata u pacientky po fyziologickém
porodu?

7) Jaké jsou pomticky pro podani ocistného klyzmatu?

8) K navrzenym osSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

9) Provedte diskusi k dané problematice.

10) V zaveéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



