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KAZUISTIKA - Pacientka se smiSenou uzkostnou a depresivni
poruchou

T. G., 47 let, prvokontakt s psychiatrii; pfelozena z ARO nemocnice, kde byla
hospitalizovana po sebevrazedném pokusu intoxikaci, kterym chtéla vyreSit 3 roky
trvajici nepfiznivy stav ve smyslu poklesu nalady. Pfijata na uzaviené psychiatrické
oddéleni. Vstup dobrovolny.

PFi pfijeti:
o forie subdepresivni
dyssomnie (kolisa — nékdy hypersomnie)
sniZzena dynamogenie
hypobulie
hypohedonie
v pozadi uzkostné rysy
tendence k vyhybavému chovani, jinak nihil psychotikum
realné plany do budoucna

suicidalni ideace aktualné neguje, tendence nevyjevuje; k suicidalnimu
chovani kriticka

o zména medikace: vyména Escitalopramu za Sertralin, postupné
shizovani Clonazepamu
o somaticky stav: v normé

V prubéhu hospitalizace, kratce po adaptaci na oddéleni:

o euthymie

sniZzena dynamogenie

hypobulie

hypoenergie, zvySena unavitelnost

bez tenze a anxiety

suicidalni ideace neguje, tendence nevyjevuje; k suicidalnimu chovani
kriticka

17. den hospitalizace preklad na oteviené psychiatrické oddéleni k psychoterapii a
dalSi upravé medikace.
Nasazen LTG - Lamotrigin (antikonvulzivum), Sertralin postupné vysazovan.

21. den hospitalizace:
o odbrzdéné chovani
zrychlené psychomotorické tempo (PMT)
rychla adaptace na nové oddéleni
forie mirné elevovana
energie v normé
bez tenze, anxiety
bez tentamen suicidii (TS)
patrné reaktivni kolisani stavu v navaznosti na psychoterapii (otevieni
citlivych témat) a na konflikty se spolupacientkou
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Somaticky stav:
Aktualné uroinfekt [é€en Amoxicilinem 625 mg tbl. (4. den)

Farmakoterapie:

LAMOTRIGIN 25 mg tbl. 1-0-2
TRITTICO 150 mg tbl. 0-0-0-1/3
RIVOTRIL tbl. 0-0-0-1/2
fakultativné:

nespavost - Hypnogen 10 mg 1 tbl.
tenze - Rivotril 2 mg V2 tbl.

Plan: propustka na vikend s manzelem, objednani do pracovni poradny
Terapeutické aktivity: skupinova terapie

Rezimova opatfeni: oteviené oddéleni

Osetrovatelsky proces u pacientky se smiSenou uzkostnou a
depresivni poruchou

Identifikacni Udaje

Jméno a prijmeni T.G: Vék 47 let
Bydlisté XXX Vzdélani SS

Stav vdana Oddéleni Xy, oteviené
Datum prijeti X. Y. Den pobytu 21

Sbér informaci dne |x.y. Hospitalizace dobrovolna

Duavod prijeti

Pfeklad z ARO po TS

Rodinna anamnéza nevyznamna

Osobni anamnéza 3 roky trvajici pokles nalady

Lékova anamnéza uzivala escitalopram, ktery byl vyménén za sertralin
Alergologickd anamnéza |-

Abuzy -

Gynekologicka/urologicka |1 porod

anamnéza

Socialni anamnéza vdana, Zije s manzelem a dospélou dcerou
Pracovni anamnéza pracuje jako referentka na ufadé statni spravy
Spiritualni anamnéza ateistka

Lékarska diagnéza
F41.2 Jiné anxiosni poruchy - SmiSena uzkostna a depresivni porucha




2, 4
‘o, o
Merpg o0

Diagnostické udaje
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Ordinovana vySetieni

Hodnoceni

vstupni laboratorni
vySetreni

Vv hormé

interni vySetreni

v normé, aktualni uroinfekce lé¢ena ATB

Terapie
Dietoterapie 3
Rezimova opatfeni oteviené oddéleni
Psychoterapie dle psychoterapeutického planu

Terapeutické aktivity dle rezimu oddéleni

Medikamentozni lécba

per os Lamotrigin, Trittico, Rivotril, Hypnogen

S.C.,i. V., i.m.

Jiné

Zakladni screeningové vysetreni sestrou

Hlava a krk

Hrudnik a dychaci systém

Srde€né cévni systém

Bficho a GIT

Mocovy a pohlavni systém

Kosterni a svalovy systém

Nervovy systém a smysly

Endokrinni systém

Imunologicky systém

Kuze a jeji adnexa

Zhodnoceni pacienta dle modelu ....

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

Zadani pro studenty:

1) Stanovte oSetrovatelské problémy pacientky v ramci holistické filosofie.

2) Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014

Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

3) U vsSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory

nebo rizikové faktory.


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx
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4) Vyberte jednu ze stanovenych diagn6z a navrhnéte u ni cile, o€ekavané

vysledky a intervence.
5) U medikamentézni IéEby urcete skupinu léku a znalosti sestry, které
potrebuje k bezpeénému podani léku.
6) K navrzenym oSetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.
7) Provedte diskusi k dané problematice.

8) V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.




