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KAZUISTIKA - Pacientka s tromboflebitidou

Na interni oddéleni byla v podveCer pfivezena dcerou 48leta pacientka udavajici
silné bolesti pravé dolni koncCetiny v oblasti Iytka. Na obou DKK jsou viditelné
varikdzni zménéné zily. Na PDK podél varikdzni zily je vyrazny otok a zarudnuti. Na
pohmat je zila tvrda. V minulosti - pfed péti lety ji byla diagnostikovana flebotrombo6za
a nasledné doslo k mikroembolizaci do plic. Pacientka se boji o svUj zivot, pocituje
uzkost a strach. Pfi pfijeti byla pacientce naméfena télesna teplota 38,8 °C. Lékar
pacientku pfijima na interni oddéleni ke stabilizaci stavu a diagnostikuje

tromboflebitidu. Citi se slaba a unavena.

e Pacientka pfi védomi, orientovana vSemi sméry

e Ulozena na pokoj interniho oddéleni

e Provedeny odbéry biologického materialu dle ordinace I1ékafe
e Provedena elevace DKK s naslednou bandazi DKK

¢ Na PDK aplikace Heparoid ung

e Nasazeny ATB dle ordinace Iékare

e Provadéna pravidelna kontrola fyziologickych funkci a bolesti

e Dostatek tekutin

HODNOTY ZJISTOVANE PRI PRiIJMU

TK: 130/70 mmHg. Vyska: 165 cm

P: 62/min. Hmotnost: 73 kg

D: 17/min. BMI:

TT: 38,8 °C Pohyblivost: omezena
Stav védomi: pIné Krevni skupina: nezjiSténa

STUDENTI UTRIDIi ZISKANE INFORMACE
Identifika¢ni udaje

Jméno a prijmeni Vék

Bydlisté Vzdélani vyucena
Stav vdana Oddéleni

Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti
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Rodinna anamnéza

matka se |éCi s hypertenzi

rodi¢e dosud Ziji, otec trpi Parkinsonovou chorobou,

Osobni anamnéza

v 10 letech tonzilektomie, pfed péti lety
flebotrombb6za s naslednou mikroembolizaci do plic

Lékova anamnéza

léky pravidelné neuziva

Alergologicka anamnéza

negativni

Abuzy

koufi 10 cigaret denné&, alkohol pFi

lezitostné

Gynekologicka namnéza

uziva hormonalni antikoncepci

Socialni anamnéza

Zije s dcerou a manzelem

Pracovni anamnéza

prodavacka

Spiritualni anamnéza

ateistka

Lékarska diagnéza

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

Vysetieni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Kompresivni terapie

bandaze DKK

Medikamento6zni lééba

per os

Klacid 250 mg tbl. a 8 hod. 6-14-22 hod.

Ibuprofen 400 mg tbl.1-1-1

S.C., .V, i.m.

Chirurgicka lé¢ba

Lokalni Ié¢ba

Heparoid ung. PDK + bandaze DKK

Invaze

Zakladni screeningové vysSetieni sestrou

Hlava a krk

Hrudnik a dychaci systém

Srdeéné cévni systém

Bricho a GIT

Mocovy a pohlavni systém

Kosterni a svalovy systém

Nervovy systém a smysly

Endokrinni systém
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Imunologicky systém

Kuize a jeji adnexa

Zhodnoceni pacientky dle modelu Henderson

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

ZADANIi PRO STUDENTY:

1. VySe prezentovana data v ramci prvniho kroku osSetrovatelského procesu

utfid'te s vyuzitim koncepéniho modelu dle V. Henderson a dopliite
chybéjici udaje.

2. Stanovte osetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

3. U vSech zvolenych diagnéz zapisSte urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

4. Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oekavané

vysledky a intervence.

Co je to tromboflebitida?

Co je to flebotrombé6za?

Jakym zpisobem budete u pacientky sledovat bolest?

© N o o

Pacientka uziva ATB, zopakujte si zasady podavani antibiotik a jejich
nezadouci uéinky.

9. Zopakujte si kompresivni terapii a jeji zasady.

10.Jaky typ obinadla pouzijete u tromboflebitidy?

11.Edukujte pacientku o naslednych dietnich a rezimovych opatrenich.

12.Heparoid ung. zarad’te do Iékové skupiny.


https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

