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KAZUISTIKA - Pacientka s trombotickou trombocytopenickou
purpurou

Na ambulanci détské kliniky ve FN Brno byla vySetfena 17leta studentka gymnazia
s viditelnymi krvacivymi projevy na kuzi. Naméfena télesna teplota byla 38,4 °C,
udavala jednorazové migrenozni bolesti hlavy (uzivala Paralen 500 mg tbl.
s efektem), dale uvadéla nachlazeni a dva dny méla mo¢ tmavé barvy. Na obou
konCetinach se objevily mensSi hematomy a v oblasti bficha drobné petechie
(mnohocetné teCkovité krvaceni do kuze, sliznic, organt). Pacientka byla uzkostna,
malatna, v obliCeji bleda a vazla komunikace. Byla nepohybliva, vleze na lizku
a doprovazel ji otec. lhned byly provedeny krevni odbéry a laboratorné se potvrdily
protilatky proti metaloproteinaze (nadorové markery v urologii a nefrologii) ve
vysokém titru. Byla doporu€ena hospitalizace na nefrologicko-urologickou JIP a byly
zahajeny série plasmaferéz.

ANAMNEZA

Rodinna anamnéza:

Matka: 43 let, zdrava

Otec: 44 let, zdrav

Sourozenci: sestra 19 let, zdrava
Déti: 0

Osobni anamnéza:

Prekonana onemocnéni: bézné détské nemoci, v détstvi atopicky ekzém
Chronicka onemocnéni: migrény - bolesti hlavy

Hospitalizace a operace: 2008 hospitalizovana na détské interni klinice pro akutni
trombocytopenii, kdy se objevily znamky extravaskularni hemolyzy. Po podani
imunoglobulind a kortikoidd doSlo k upravé krevniho obrazu a pacientka byla
propusténa do domaci péce

Urazy: 0

Transfuze: 0

Oc¢kovani: bézna détska povinna oCkovani

Lékova anamnéza: toho ¢asu Paralen 500 mg tbl. pfi bolestech hlavy

Alergologicka anamnéza:
Léky: neguje

Potraviny: neguje
Chemické latky: neguje
Jiné: 0

Abuzy:

Alkohol: ne

Koureni: ne

Kava: obcas - bez kofeinu
Léky: O

Jiné drogy: 0

Socialni anamnéza:
Stav: svobodna
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Bytové podminky: rodinny dum

Pracovni anamnéza:

Vzdélani: studentka gymnazia

Pracovni zarazeni: 0, obCas brigady - vyu€uje déti anglicky jazyk
Ekonomické podminky: O

Spiritualni anamnéza:
Religiézni praktiky: ateistka

HODNOTY ZJISTOVANE PRI PRiIJMU

TK: 110/60 mmHg Vyska: 160 cm

P: 68/min. Hmotnost: 55 kg

D: 18/min. BMI: 20,2

TT: 38,4 °C Pohyblivost: neschopna chlze
Stav védomi: pIné Krevni skupina: A Rh-

Pritomny stav vySetreny lékarem:

pacient - orientovana, febrilni

turgor kuze - pfiméfeny

hlava - bez patologického nalezu

krk - pohmatem uzliny v normé, bez patologického nalezu
hrudnik - soumérny, srde¢ni akce pravidelna

plice - poklepem bez dusnosti

bficho - klidné mékké, prohmatné, teCkovité petechie
pater - v normé

HK+DK - nékolik mensich hematomu

Akutni hospitalizace: nutné plasmaferézy, a to v rezimu pokud mozno dennég,
celkem bylo provedeno 24 plasmaferéz.

Lékarska dg: tromboticka trombocytopenicka purpura

Plasmaferéza:

- provadi se v pfipadé, Zze plasma pacientky obsahuje bud nadmérné mnozstvi
nékterych latek, které jsou normalné pfitomny, anebo obsahuje patologické
latky

- plasmaferéza se provadi pfistrojem s prisluSenstvim - plasmafiltrem (vybaven
vysoce propustnou membranou), spojovacimi sety, vakem s plasmou od darci
stejné krevni skupiny a vakem do kterého bude pfivadéna plasma pacientky

- vykon trva obvykle 1,5 az 3 hodiny na mnozstvi plasmy

- nutnd je katetrizace velké cévy - napf. v. jugularis interna, v. subclavia, v.
femoralis

- idealni pratok pfistrojem je 120-170 ml/min

Plasma:
- ziskava se od zdravych dobrovolnych darcl a zpracovava se na transfuzni stanici
- expeduje se v mrazeném stavu ve vaku
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pocet plazmaferéz (PF) a
hospitalizace

podana medikace

hodnoceni

PF ¢. 1 cévni pfistup v.
jugularis interna

aplikace vymény plasmy
1000 ml, Fraxiparin 0,2 ml
S. C.

hypotenze TK 90/55 torru,
P 64/min, svédéni celého
téla s vysevem plosného
exantému - aplikovan
Hydrocortizon 200
mg-+Dithiaden 1.
a.+Calcium gluconikum 1.
a.i.v.

pacientka plactiva,
neklidna, lezici

PF €. 2 cévni pfistup v.
jugularis interna

aplikace vymény plasmy
2000 ml, Fraxiparin 0,2 ml
S. C.

aplikovan Solumedrol 1. a
i. v.+Dithiaden 1. a.i. v.,
pro zlepSeni F/F a TK
115/70 torrl, P 68/min,
pacientka klidna

PF €. 3-19 cévni pfistup v.
jugularis interna

aplikace vymény plasmy
2000 ml, Fraxiparin 0,2 mi
S. C.

prabéh bez komplikaci,
F/F v normé, postupné
vymizeni exantému,
pacientka klidna,
vyrovnana, lezici

PF €. 20 cévni pfistup v.
jugularis interna -
nefunkéni,
prekanylovani nav.
subclavia

aplikace vymény plasmy
1000 ml, Fraxiparin 0,2 ml
S. C.

pribéh bez komplikaci,
F/F v normé, pacientka
klidna, vyrovnana,
zlepSena mobilita —

v sedé, nalada v normé

PF ¢. 21-24 cévni pristup
v. subclavia - PF
ukonéeny - kontrolni
krevni odbéry - prukaz
protilatek proti
metaloproteinaze
negativni

aplikace vymény plasmy
1000 ml, Fraxiparin 0,2 ml
S. C.

prabéh bez komplikaci,
F/F v normé, pacientka
klidna, vyrovnana,
zlepsena mobilita -
chodici, nalada vyborna

50 den hospitalizace

v pribéhu hospitalizace
probéhla akutni renalni
insuficience, dg. pfi
propusténi byla
sekundarni tubularni
porucha funkce ledvin
se snizujici se polyurii
(moci 4,5-5,7 1/24 hod.)

lékova terapie
Predinoson 10 mg tbl
1-0-1 s postupnym
snizovanim dle ordinace
lékare a kontrola na
nefrologické ambulanci,
poucéena o pitném rezimu
a ochrané pred
nachlazenim, klidovy
rezim

pacientka propusténa do
domaciho IéCeni

a poucena, v dobré naladé
v doprovodu s matkou
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Osetrovatelsky proces u pacientky pri plazmaferézach
STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifikacni udaje

Jméno a prijmeni Vék
Bydlisté Vzdélani
Stav Oddéleni
Datum prijeti Den pobytu

Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza

Lékova anamnéza

Alergologicka anamnéza

Abuzy

Gynekologicka/urologicka
anamnéza

Socialni anamnéza

Pracovni anamnéza

Spiritualni anamnéza

Lékarska diagnéza

Diagnostické udaje

Ordinovana vySetieni

Hodnoceni

VysSetreni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni lIécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Medikamentozni lécba

per os

S.C.,i. V., i.m.

Chirurgicka lé¢ba

Lokalni lécba/prevaz




Evropsky socidlni fond
Praha &EU: Investujeme do vasi budoucnosti

0,
2, PRA|HA
. 0 P P PRA|GUE
e v . ’ PRA|GA
Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. A frrals
- EVROPSKA UNIE
.

Invaze

Zhodnoceni pacientky dle modelu ...

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

Zhodnoceni pacientky dle modelu M. GORDON

Podpora zdravi

Vyziva

Vylu€éovani a vyména

Aktivita, odpoc€inek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy

e B ) B e I

Sexualita

Zvladani zatéze, odolnost
VvUci stresu

=

10. | Zivotni princip

11. |Bezpecnost, ochrana

12. | Komfort

13. |Rust, vyvoj

ZADANIi PRO STUDENTY:

1. Stanovte oSetrovatelské problémy pacientky v ramci holistické filosofie.

2. VysSe prezentovana utfidéna data v ramci prvniho kroku osetrovatelského
procesu za vyuziti koncepéniho modelu M. Gordon zhodnot'te a doplnte
chybégjici udaje.

3. Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory.

5. Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oéekavané
vysledky a oSetrovatelské intervence.

6. U kterych dalSich diagnéz se jesté provadi plasmaferéza. Vyjmenujte
aspon 3 typy onemochnéni.

7. Prelozte tyto nazvy cév: v. jugularis
v. subclavia
v. femoralis
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