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KAZUISTIKA - Pacientky s vyhfezem meziobratlové ploténky

Na neurologické oddéleni byla pfijata Zena, 47 let s akutnim vyhfezem meziobratlové
ploténky. Pacientka ma se zady dlouhodobé problémy a za mésic ma jit na operaci
kvuli vyhfezavani meziobratlové ploténky (Usek L4—L5).

Dnes chybné doSlapla ze schodl a doSlo k prudké bolesti v zadech — pacientka
ukazuje oblast hyzdi (vice vlevo). Bolest je kruta hlavné pfi pohybu, vystfeluje do
LDK. Pacientka také udava, ze ji brni leva noha a udajné ji samovolné odchazi moc.
Pacientka uziva Tramal a Ibalgin, jinak se s ni¢im trvale neléci.

Pacientka je orientovana, udava bolest v levé Casti bederni oblasti (L4-L5)
(intenzita 10 na numerické Skale bolesti 0-10). Bolest je trvala a zhorSuje se
s pohybem. Pfi pohybu je bolest nejhorsi, dochazi ke stresové inkontinenci
moce.

Na ambulanci ji byly naméfeny tyto hodnoty fyziologickych funkci
TK 145/95 mmHg, P 98/min. (pfi bolesti az 120/min.), D 20/min., TT 37,2 °C.
Pacientku pfivezl taxikar. Pacientka je mobilni, sobéstacna, pfi chizi napada
na pravou nohu, levou tahne za sebou. Na noze LDK neni jiz zachovana
citlivost. Ostatni neurologicky nalez dle |ékarfe v porfadku.

Pacientka narika a je vydésena.

Pacientka uziva Tramal a Ibalgin.

Jiné urazy pacientka neguje, nespadla. Bez nauzey a zvraceni.

Osetrovatelsky proces u pacientky s vyhifezem meziobratlové

ploténky

STUDENTI UTRIDi ZISKANE INFORMACE

Identifikaéni udaje

Jméno a prijmeni Vék
Bydlisté Vzdélani
Stav Oddéleni
Datum prijeti Den pobytu
Sbér informaci dne

Duavod prijeti

Rodinna anamnéza

Osobni anamnéza

Lékova anamnéza

Alergologickda anamnéza

Abuzy

Gynekologickal/urologicka
anamnéza

Socialni anamnéza
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Pracovni anamnéza

Spiritualni anamnéza

Lékarska diagn6za

Diagnostické udaje

Ordinovana vysetreni

Hodnoceni

Vysetieni laboratorni

Hodnoceni

Terapie

Konzervativni lécba

Dietoterapie

Pohybovy rezim

Fyzioterapie

Medikamentoézni lééba

per 0s

S.C.,i.v.,i.m.

Chirurgicka lécba

Lokalni léEbalprevaz

Invaze

Zhodnoceni pacientky dle modelu ...

tabulka ke stazeni na: https://vswww1/Poklady%20k%20vuce/Kazuistiky.aspx

Zhodnoceni pacientky dle modelu M. GORDON

Podpora zdravi

Vyziva

Vylu€éovani a vyména

Aktivita, odpocinek

Vnimani, poznani

Vnimani sebe sama

Vztahy

QO No O M~®N =

Sexualita

Zvladani zatéze, odolnost
vucéi stresu

Zivotni princip

1.

Bezpecnost, ochrana

12.

Komfort

13.

Rust, vyvoj
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ZADANi PRO STUDENTY:

1. VySe prezentovana data pacientky vramci prvniho kroku

oSetrovatelského procesu utridte (za vyuziti koncepéni modelu M.
Gordon) a doplite do textu.
Identifikujte oSetrovatelské problémy pacientky.

3. Stanovte osSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2012-2014
Taxonomie Il a usporadejte je podle priorit.

4. U vSech oSetfovatelskych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici
faktory nebo rizikové faktory.

5. Vyberte jednu ze stanovenych diagnéz a navrhnéte u ni cile, oéekavané
vysledky a oSetrovatelské intervence.

6. Vyhledejte odbornou literaturu k danému tématu ne starSi 5 let véetné
zahraniéni.

7. K navrzenym osetrovatelskym intervencim provedte kritickou analyzu.

®

Provedte diskusi k dané problematice.

©

V zavéru kazuistiky se vyjadrete k vypracované kazuistice.



