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1 Zakladni jednotky zivé hmoty

Z&kladni funkéni a morfologickou stavebni jednotkou Zivé hmoty, a tedy i lidského
téla, je bunka, celulla.

Buriky se déli dle fylogeneze na vyvojové starSi, prokaryotické a mladsi,
eukaryoticke.

Dale budeme uvazovat bunku eukaryotickou .

Velikost bunék se bézné& udava v tisicindch milimetru, tedy v mikrometrech, zkratka
pum. Tvar bunék se také liSi. Od vysokych cylindrickych az po ploché dlazdicové
bunky. Zalezi na tom, zda jsou buriky ve tkani uloZzeny volné nebo naskladany tésné
vedle sebe, Ci zda jsou vystaveny tahim a tlakim. Mezi nejmensi patfi miniaturni
granulézni buniky mozecku (3 um), mezi nejvétsi obfi Purkyhovy buriky mozecku (70
pm), motoneurony v pfednich rozich miSnich /100 um/ a lidské vaji¢ko /200 pml/,
které obsahuje velké mnoZzstvi vyzivnych hmot. Cervena krvinka, erytrocyt, méfi 7,2 -
7,5 um. Je to vice nez Cini pramér nejuzsich kapilar. Krvinky jimi prochazeji diky
svému tvaru, z bo¢niho pohledu pfipominaji piskot /bikonkavni tercik/ a své zna¢né
ohebnosti.

Existuji také obecné stavebni rysy vSem burikdm podobné.

Kazda eukaryotni ZivoCiSna burfika m& membranu, které se fika plasmalema . Tato
specificky propustna membrana zabezpeCuje mnoho funkci souvisejicich se
zachovanim zivotaschopnosti dané bunky. Sklada se z dvojvrstvy fospolipidl, ktera
je prostoupena proteiny. v sou¢asné dobé se uznava model tekuté mozaiky, coz
znamena, Ze jednotlivé Casti membrany se neustale pohybuji a preskupuiji.
PfedevSim bunéfna membrana udrzuje tvar buriky a kontroluje transport latek do
svého nitra a ven.

Dale jsou buriky tvofeny cytoplazmou , ktera vyplfiuje prostory mezi organelami
uvnitf bunky.

Organely

Organely jsou jakési mikroorgany bunky. Zabezpecuji vSechny mozné funkce nutné
k pfeziti a reprodukci bunky.

Cytoskelet tvofi:

1. Mikrotubuly , které jsou zakladem biciku a také se Ucastni pfi déleni bunék.

2. Intermediarni filamenta jsou pro kazdy bunec¢ny typ specificka, jsou dilezita pfi
zjistovani o jaky typ nadoru se jedna pfi biopsii (ukotveni buriky, vnitini skelet buriky)
3. Mikrofilamenta - tvofi sit pod buné&nou membranou a upinaji se na dalSi slozky
cytoskeletu, zabezpecuji pohyb mikroklku.

Mitochondrie - organely s vlastni DNA slouzici k ziskavani energie pro burku (tkané
S vysokou energetickou spotfebou maji mnoho mitochondrii - napf. svalova tkan,
nervova tkan...) Jsou to dvojité membranozni vacky. Jejich vnitfni membrana je
zvinéna a tvofi uvnitf pfepazky. Mitochondrie z Zivin, napf. z tukd, uvolfiuji energii,
kterou méni na ATP /adenosintrifosfat/

Ribosomy - proteosynteticky aparat zabezpecujici vznik polypeptidového fetézce
(proteinu) — skladaji se ze dvou podjednotek, velké a malé.



RozliSujeme ribosomy volné a ribosomy pfisedlé na endoplasmatickém retikulu. Oba
typy jsou funk&né a strukturné totozné, rozdilné jsou v3ak proteiny, které syntetizuji.
Endoplasmatické retikulum je systém propojenych cisteren ohraniCenych
membranou. Popisujeme dva typy:

Drsné (granularni) endoplasmatické retikulum(GER ) — m& nazev kvuli granulim
pfisedlym na membrané — pfichycené ribosomy injikuji vytvareny polypeptidovy
fetézec pfimo do cisteren GER.

Hladké (agranularni) endoplasmatické retikulum - nutné ksyntéze lipidd
a steroidnich hormonu, také se nachazi ve svalech - sarkoplasmatické retikulum —
uvoliiuje vapnik pfi kontrakci.

Golgiho komplex - systém cisteren s konkavni a konvexni stranou, upravujicich
produkty metabolismu, napf. proteiny, které pfichazeji z endoplasmatického retikula.
Golgiho komplex se podili na tvorbé lipidu, glykoproteint a sacharidu a bali je do
membran.

Lysosomy - organely obalené membranou, vlastné jakési vacky s travicimi enzymy.
Centriol - je dvojice valcl, ktera se béhem buné&ného déleni ucastni presunu
chromosom.

Jadro - organela obalena membranou s poéry. Membrana vytvafi perinukleolarni
prostory, které souviseji s GER. vjadfe je uloZzena DNA /dezoxyribonukleova
kyselina/. v jejich molekulach je uloZena genetickd informace. Podle té se tvofi
proteiny v cytoplazmé na volnych nebo pfisedlych ribosomech. DNA tvofi velké
polymery, které jsou v obdobi déleni burnky viditelné ve svételném mikroskopu
a nazyvaji se chromosomy. v jadie se také tvofi RNA a nachazime tam jadérko,
pfipadné ivice, coZz je mala, membranou neohraniena oblast obsahujici velké
mnozstvi ribosomalni RNA.

Jadro je informaéni afidici centrum bun&&ného metabolismu. Cinnost buriky je
zakédovana v chromosomech. Ty fidi syntézu proteinu, kterd je pro chovani bunék
urcujici.

Inkluze - odpadni nebo zasobni latky, nachazejici se v cytoplazmé (pigmentové
castecky, tukoveé kapénky...).

To vSechny &asti spolu v kazdé burice dokonale kooperuji a zabezpecuji tak chod
celého organismu.

Buriky maji také schopnost déleni. v embryonalni dobé se déli vSechny buriky, po
narozeni a v dospélosti se u nékterych tato schopnost sniZzuje. Nervové bunky se po
narozeni nedéli témér vibec. Bunky v jatrech se déli na zakladé urcitych impulzl, je—
li nutna jejich regenerace. Bunky krevnich fad se déli stale, nové nahrazuji staré.
Podobné je tomu u bunék stfevniho epitelu.

Jestlize po déleni buriky zustavaji u sebe, tvarové se pfizpusobuji a zastavaji urcitou
spole¢nou funkci, fikdme témto jejich souborim tkan é.

Tkan je soubor bunék stejného tvaru, pavodu a funkce.

Zakladni tkané jsou epitely, pojiva /vazivo, chrupavka a kost/, tkan svalova
a nervova. Odlisné uspofadanou tkani je krev.



Tkané jsou sdruzeny v organy, které jsou charakteristické urcitou funkci. Organy jsou
sdruzeny v organoveé soustavy.



2 Funk €éni anatomie tkani

Soubor bunék, ktery po déleni zlstava pohromadé, jeho bunky maji stejny pavod,
tvar i funkci,

tvofi dohromady tkan. Rozezndvame pét zakladnich druhd tkani. Epitely, pojiva,
svalovou tké&n, nervovou tkan a krev. Nyni si popiSeme pro¢ tomu tak je.

Lidsky organismus potfebuje byt ohraniCeny, proto ma povrchy , které zajistuji
kontakt s vnéjSim prostfedim.

Tvofi je epitely - vnéjSi a vnitini, které naléhaji na bazalni membranu.

VnéjsSi epitel na povrchu kize je mnohovrstevny dlazdicovy epitel rohov  éjici.
Vnitini epitely jsou vystelky vstupnich nebo vystupnich otvord jako je dutina Ustni,
¢ast dutiny nosni, pochva atd. Jsou vystlané sliznicemi, epitel je zde
mnohovrstevny dlazdicovy bez rohov  éni.

Déle popisujeme povrchy vnit Fnich trubic. To je vystelka soustav travici, dychaci,
mocopohlavni a cévni. Epitel se zde velice [iSi diky funkci, kterou zastava -
vstfebavani v travicim traktu, vymeéna plyna v plicich, nesmacivost, hladkost uvnitf
cév, schopnost pfizpusobit se naplni v mocovém méchyri atd.

Priklady:

Tenké stfevo - jednovrstevny cylindricky epitel s mikroklky, které enormé zvétSuji
plochu pro vstiebavani. Mikroklky tvofi tzv. Zihany lem. Mezi jednotlivymi bufikami,
které jsou specializovany na vstfebavani, jsou buriky poharkové, tvofici hlen.

Zaludek — Zlazovy epitel, jednovrstevny cylindricky, tvofi hlen, ktery pokryva sténu
Zaludku a chrani ji pfed natravenim

Dychaci cesty — epitel vicefady cylindricky s Fasinkami, ty jsou pohyblivé, posouvaji
hlen se zachycenymi necistotami smérem k pfirozenému asti /dutina nosni a ustni/
Mo€ovy m échy¥ — epitel pfechodni, je schopen pfispusobit se obsahu. Pfi naplni
tvofi 3 vrstvy, pfi vyprazdnéni se bunky sebéhnou a vytvofi vrstev 5 a vice.

Plicni sklipky - jsou vystlany respiracnim epitelem. Je velmi tenky /0,2 pum /
a dochazi pres néj k vyméné plyni mezi vzduchem v plicich a krvi.

Smyslovy epitel — je tvofen modifikovanymi epitelovymi burikami, které jsou
vhimavé k vnéjSim smyslovy podnétl, které predavaji nervovym bunkam. Obvykle
jsou vybaveny stereociliemi. Vyskytuji se napf. v chutovych poharcich ave
sluchovém ustroji vnitfniho ucha.

Epitely tvofi také zZlazy, nebot i velké maji zaklad v drobnych, napf. tuboalveolarnich
Zldzach, coz je jednoduchy vacek s vyvodem. Ty vSak prochazeji bazalni
membranou, na kterou epitel naléhd, a sahaji az do pod ni leziciho vaziva. Uplné
nejmensi Zlazy jsou jednobunécné. Jsou vioZzeny mezi okolni bunky epitelu,
prichyceny na bazalni membranu a vyplnény hlenem /mucus/.

Zlazy, které se zanofi pod epitel, oddéli se a uzavfou ve vacky nebo tramce, tvofi
Zlazy s vnitfni sekreci, tedy endokrinni Zlazy. Ty nemaji samostatny vyvod. Své
produkty zvané hormony pfedavaji pfimo do krevnich nebo miznich cév.

Zlazy, které maji vyvod, se nazyvaji exokrinni, tedy Zlazy s vnéjsi sekreci.

Uvnitf téla musi byt opérna struktura, kostni tkan.
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Vzajemné zmeény polohy kosti umozriuji styéné plochy koncl kosti, které jsou pokryté
hladkou a mirné pruznou chrupavkou. VSechny struktury vtéle potfebuji drzet
pohromadé&, proto mame vazivo.

Vazivo, chrupavka a kost jsou pojivové tkan  é.

Zivy organizmus charakterizuje schopnost pohybu . Abychom jej mohli realizovat,
k tomu mame svalovou tka A.

Uplatiiit svoji osobni svobodu, moznost byt sebou samym, nam umoziuje pFi€éné
pruhovana tka n, kterou ovladame vlastni vali. Jediné pohybem jsme schopni
vyjadrit své myslenky a postoje.

Nejprve vSak potfebujeme zajistit preZiti sebe sama. a ktomu je nutnd vyména
energie s okolim. Pfijem potravy a kysliku, vylu¢ovani a rozmnozovani. Tyto procesy
jsou natolik sloZité a dokonalé, Ze je vhodnéjSi, kdyZz je kompletné svoji vuli
neovladame. Svobodna vile v téchto oblastech by jen zkomplikovala preZiti druhu
i jednotlivce. Proto je ve sténé organd hladka svalovina inervovana vegetativnim
nervstvem .

Vyjimec€né postaveni v celém systému zaujima srdce, které vykonava neuvéfitelnou
praci pumpy preCerpavajici krev. Svalovina je zde odliSna, pfiéné pruhovana
srde éni.

Cinnost organismu je tfeba fidit. k tomu G&elu mame nervovou tka . Jeji zakladni
stavebni jednotkou je burfka, neuron, jehoZ vykonnou kapacitu je zfejmé& moZzné
prirovnat k celému pocitaci.

Kazda burika v téle je zavisla na pfisunu kysliku. Proto mame systém cév, kterymi
protéka krev . Jeji ustavicné proudéni pohani srdce.

Epitely jsou tvofené burikami, které k sobé tésné naléhaji, jsou navzajem spojene,
maji urcity tvar a funkci. Jsou jednovrstevné a mnohovrstevné. Spodni vrstva naléha
na podklad, bazalni membranu.

Priklady:
Mnohovrstevny dlazdicovy epitel rohov  éjici — k Gize, bez rohov éni — sliznice.
Jednovrstevny plochy epitel -  mezotel - vystelka serdznich dutin  jako je dutina

bfisni, pohrudni¢ni a osrdecnik.

Jeho funkci je tvorba malého mnoZstvi tekutiny, kterd snizuje t feni. To umozruje
volny pohyb srdce pfi systole a diastole, plic pfi dychani a organa dutiny bFiSni pfi
peristaltice a pohybech trupu.

Vystelka dutiny bfiSni se nazyva pobFisSnice, peritoneum. To se déli na dva listy.
Nasténna pob FiSnice, parietalni peritoneum je serGzni vak, ktery vystyla dutinu
bFisni.

Organova pob fiSnice, viscerdlni peritoneum  obaluje jednotlivé organy v dutiné
bfisni, jako jsou klicky stfevni, zaludek a jatra. Pfechod parietalniho listu ve visceralni
tvofi zavésy organl tzv. mezenteria. Napf. zavés prFicného traéniku se nazyva
mezocolon transversum, zavés tenkého stfeva je mesenterium nebo prechod
peritonea ze spodni plochy branice na povrch jater, ligamentum falciforme hepatis.
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Peritoneum je také schopno lokalizovat zanét nebo misto poSkozené napf. fezem.
Déje se to tim, Ze se peritoneum, pokud je to mozné, pfiblizi k poSkozenému mistu
a vytvori vazivove srasty. Na ty si Casto stéZuji pacienti po operacich.

Z pobfisnce je také velka predstéra, omentum majus, kterdq zacina od velkého ohbi
Zaludku a mal& predstéra, omentum minus, jdouci od malého ohbi Zaludku ke spodni
ploSe jater.

Vicerady cylindricky epitel s Fasinkami vystyla dychaci cesty a je jednovrstevny.
Jadra bunék jsou ve vice fadach. Na povrchu nese fasinky, které ustavi¢né
presouvaji hlen smérem Kk pfirozenému asti. Mezi jeho burfikami jsou pohéarkové
bunky, které pravé hlen tvofi. Jeho Uuc€elem je zachycovat necistoty a udrZzovat vihko
na povrchu sliznice.

Prechodni epitel - urotel, vystyla vyvodné cesty mocové. VSechny jeho bunky maiji
kontakt s bazalni membranou delSi &i kratSi stopkou. Pocet vrstev se méni podle
naplné organu. Neékteré z jeho bunék maji vysoké stopky, takze pfipominaji destnik,
fika se jim desStnikovité.

Jednovrstevny kubicky epitel -  vystyla napf. folikuly Stitné Zlazy. Dutinky, ve
kterych se tvofi a shromazduji hormony tetrajodthyronin a trijodtyronin.
Jednovrstevny cylindricky epitel s karth  ¢ovy lemem - vystyld stfevo aje
pfizpisoben funkci vstfebavani.

Traméity epitel - je sloZzen z bunék uspofadanych do trdmcd. Nalezneme jej napf.
v jatrech ave Zzlazach s vnitini sekreci. Kolem jednoho poélu bunék v trdmecku
protéka krev, z druhého vytéka to, co burika tvofi, v jatrech je to ZIuc.

Epitely dle funkce délime na kryci, Zlazové, fasinkové, respiraéni, resorpéni
a smyslove.

Pojiva délime na vazivo, chrupavku a kost.

Kazda z téchto tkani obsahuje bunky a mezibun éénou hmotu , ktera je amorfni
a vlaknita , tedy obsahujici fibrily.

Vazivo

Buriky vaziva jsou fixni a pohyblive, také fikame bloudivé.

Fixni:

Fibrocyty a jejich aktivované stadium, které nazyvame fibroblasty , tukové bu nky,
adipocyty pigmentové bu nky, melanocyty , obsahuji barvivo melanin retikularni
bunky, tvofi prostorovou sit.

Bloudivé :

Makrofagy , vétSinou usedlé, po podrazdéni se uvoliuji, ziskavaji schopnost
amébovitého pohybu a také schopnost fagocytézy, to znamena schopnost pohlcovat
cizorodé Castice, napf. mikroby. Hraji dlezitou roli v obranyschopnosti organismu.
Zirné bu fky se nachéazeji v fidkém vazivu, pfedevsim v blizkosti cév. Tvofi heparin,
latku branici srazeni krve a histamin, ktery zvySuje propustnost cévni stény a tim
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ovliviluje tlak krve plazmatické bu nky, tvofici protilatky bilé krvinky dulezité pro
obranyschopnost organismu.

Vazivo d élime na kolagenni, elastické a retikularni

Kolagenni vazivo je tuhé a fidké. Tuhé tvofi Uponové Slachy svall, fascie, které
svaly pokryvaji a vazy zpevhujici klouby. Ridké vmezefené vazivo vyplfiuje prostory
mezi organy a navzajem spojuje struktury v organismu.

Zvlastni typ vmezereného vaziva je tukové vazivo - sklada se z adipocytu, bunék,
které se po narozeni mnoZzi jiz jen minimalné. Tvofi na téle typickeé vrstvy, jedinci se
od sebe liSi mistem jejich ulozeni, mame tzv. predilekéni mista, kde je tukové tkané
vice. Je mozné ji odstranit, coz je princip liposukce.

Elastické vazivo je naZloutlé diky pfitomnosti elastickych fibril. Vyskytuje se napf.
mezi oblouky obratl( jako ligamenta interarcualia, flava.

Chrupavka

Chrupavka je pojivova tkan, ktera je tvofena burikami /chondrocyty/ a vlakny
[fibrilami/, které jsou obklopeny mezibunéénou hmotou. RozliSujeme tyto typy
chrupavek:

Hyalinni —namodrala, poloprihledna, za fetalniho vyvoje tvofi chrupavcity model
skeletu, v dospélosti je to kloubni chrupavka, tvofi konce Zeber, chrupavky nosu
a dychacich cest.

Elasticka — usni boltec, pfiklopka hrtanova.

Vazivovd - bila, neprahlednd, svazky vazivovych vlaken, tvofi meziobratlové
desti¢ky, sponu stydkou, disky a menisky.

Chrupavka je do velké miry vyzivovana difuzi synovialni tekutiny, ktera se tvofi uvnitf
koubu. Nema témér vlastni cévy. Proto také nemlze byt silngjSi neZz nékolik
milimetra.

Kost

Podle tvaru d élime kosti na dlouhé, kratké, ploché a nepravidelné  ho tvaru.

Télo dlouhych kosti se nazyva diafyza, koncové &asti epifyzy. Céast kosti mezi
diafyzou a epifyzou se nazyva metafyza. Kazda tato ¢ast ma vlastni cévni zasobeni.

Kost do délky roste zrlstové, epifyzarni chrupavky, zény kosti mezi diafyzou
a epifyzou. Chrupavka se zde zachovava az do ukonceni rastu v obdobi puberty.
/Pozor! Je rentgen nekontrastni? Rdstové epifyzarni Stérbiny nesmime zaménit s
frakturou./ Do sily a Sifky kost narusta tzv. apozici vrstev bunék periostu. PFi tom se
musi stale odbourdvat, aby si zachovala ndalezity tvar. Bunky, které zajistuji
odbouravani kostni tkané, jsou velké, mnohojaderné utvary odliSného pavodu.
Nazyvaji se osteoklasty.

Kosti osifikuji na podladé vaziva nebo chrupavky. Nejprve se zaklada prevazné
chrupavcity model kostry, ktery postupné osifikuje. Pouze nékteré kosti lebky se
vyvijeji na podkladé vaziva. Pfi narozeni jsou osifikovana pfedevSim téla dlouhych
kosti. Jejich konce a drobné kosti, napf. ruky, osifikuji az v prabéhu dalSich let. Napf.
pfitomnost osifikacniho jadra v distalnim konci femuru je jednou ze znamek
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donoSenosti plodu. Naopak proximalni ¢ast femuru je pfi narozeni zcela chrupavcita,
osifikacni jadro se zde objevuje az v pribéhu 4 - 6 mésice.

Zvlastni typ kosti jsou kosti pneumatizované . Obsahuji dutinky, pfikladem je
processus mastoideus, bradavkovity vybézek spankové kosti.

V uponovych Slachach vznikaji sezamské kosti , napf. ¢éSka, patella, kost v Uponoveé
SlaSe C&tyfhlavého svalu stehenniho.

Kost je tvo fend kostnimi bu fkami /osteoblasty, osteocyty, osteoklasty/,
fibrilami a mezibun éé&nou hmotou.

Na povrchu kosti je vSude vrstvicka vaziva, okostice /periost /, kromé ploch, kde se
kosti stykaji a pokryvé je hyalinni chrupavka

Mezibuné€nd hmota kosti je Ustrojna, tzv. ossein, kterd zajiStuje kosti pruznost,
a nelstrojna, dana predevsim solemi vapniku, dodavajicimi pevnost. Cim je &lovék
starsi, tim ma relativné vice soli, ve stafi kosti kiehnou, nebot ubyva obou slozek.

Rozeznavame kompaktni kost /hutnou/, ktera se nachazi pod povrchem
a spongidzni kost /houbovitou/ , vyplhujici pfedevsSim koncové Casti dlouhych kosti
a kosti kratke.

Mezibuné€nd hmota kosti je uspofadana v koncentrické lamely, tzv. Haversovy
systémy neboli osteony. Lamely osteonl vytvareji sloupky, které na sebe tésné
naléhaji. Jsou usporfadany kolem kanalkd s cévami. Mezi nimi jsou osteocyty, kostni
buniky s douhymi vybézky. Osteoblast je kostni burika, kterd se podili na vystavbé
kosti. Osteoblast zcela obklopeny kostni tkani, jiz vyprodukoval, pfechazi do
klidového stadia, kdy se nazyva osteocyt. Osteony jsou ustavicné odbouravany
a znovu dostavovany.

Pod povrchem kosti jsou vrstvy lamel rovnobézné s periostem. Pod nimi jsou osteony
kompaktni kosti. v hloubce je spongiozni kost slozena z trdmcd, jen nejte€i z nich
nejsou tvofeny Haversovymi systémy.

Uvnitf dlouhych kosti je dutina, cavum medullare , po narozeni vyplnéna kostni
dreni, medulla ossium . vni se nachazi €ervena kostni d fen, ve které probiha
krvetvorba . Ta postupné v télech dlouhych kosti zanika, dfefi se méni na Zlutou
a Sedou a krvetvorba dale probiha v kostech lebky, obratlich, sternu, kostech
panevnich, drobnych kostech ruky a nohy a v koncich dlouhych kosti.

Svalova tkan je trojiho typu.

Hladka svalovi tkd n se sklada z jednojadernych svalovych bunék vietenovitého
tvaru, které obsahuji kontraktilni viakna, tzv.myofibrily. Jadro je vzdy umisténo
uprostied vldkna. Kontrakce hladké svaloviny neovladame vuli. Je pfizplsobena
spiSe udrzet mirné dlouhodobé napéti nez vyvinout velkou silu.

Nachazi se ve sténé organovych soustav . U traviciho traktu pfedevSim ve sténé
distalni ¢asti jicnu, zaludku a stfeva, u dychaci soustavy hlavné ve sténé pridusnice
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a praduSek, u mocopohlavni soustavy v déloze, moCovém méchyfi, ve vyvodnych
cestach mocovych i pohlavnich. Dale podstatna je hladka svalovina ve sténé cév,
v oku a v kuzi.

Jeji ¢innost muzeme dobfe pozorovat na pfikladu chlupd, které se, je-li ndm zima,
vztyci. Je to tim, Ze kazdy jednotlivy chlup ma svdj napfimovac, sval inervovany
sympatikem.

Hladkéa svalovina je schopna dlouhodobé udrzovat vétSi ¢i mensSi svalové napéti,
neni specializovna na extrémni zvySeni tonu. Je inervovana vegetativnim
/autonomnim/ nervstvem, které nelze ovladat vuli.

Priéné pruhovana svalovina , jinak kosterni, je tvofena mnohojadernymi utvary,
svalovymi vldkny dlouhymi od milimetrG az po vice nez 15cm. Vznikly za
embryonalniho vyvoje splyvanim jednojadernych bunék, jejich jadra jsou vzdy pod
povrchem vldkna a obsahuji kontraktilni viakénka, myofibrily , sloZzené z bilkovin
aktinu a myosinu . Svalovy stah je zaloZzen na zasouvani kontraktilnich bilkovin do
sebe. Ktomu potfebuji kalciové ionty. Myosinové useky jsou pod mikroskopem
tmavé, aktinové svétlé, tak vznika dojem pruhovani.

Popisujeme dva druhy pfi¢né pruhované svaloviny: pomala, €ervena viakna l.typu
Ipfiklad kufeci stehynko/ a rychla, bila vlakna Il.typu /pfiklad kufeci prsa/. Svaly
zajistujici postoj, tzv. posturdlni svaly, maji pfevahu cervenych vidken a obsahuji
vice cév. Udrzuji dlouhodobé napéti, kontrahuji se pomalu. Metabolismus v nich
probiha za pfitomnosti kysliku, je aerobni.

Svaly uréené napriklad u ptakd k létani nebo svaly okohybné jsou prevahou bilé,
kontrahuji se rychle a brzy se unavi.

PFficné pruhovana svalovina je inervovana cestou miSnich a hlavovych nervd,
ovladame ji vuli, tvofi typické svaly, jejichZz jména Casto bézné zname.

Svalovina srde €ni, myokard, je p fiéné pruhovana . Svalova vldkna jsou zde vSak
rozdélena na jednojaderné utvary, které jsou navzéjem spojeny interkalarnimi disky.
Jsou to mezibuné&nd spojeni specializovana na rychlé, plynulé Sifeni svalové
kontrakce. Mezibunéény prostor v interkalarnich discich témé&r neni pfitomen.
Srdecni svalovina je fizena sympatikem a parasympatikem. Je pfizplsobena po cely
Zivot vykonavat obrovskou praci tim, Ze ustavi¢né preCerpava krev, tim udrzuje jeji
obéh a zajistuje okysliCovani organizmu. Sama je velice naro¢na na dodavky kysliku.
Nedostate¢né zasobeni srdec¢ni svaloviny kyslikem se muize projevit bolestmi na
hrudi a nazyva se angina pectoris. Nahlé preruSeni dodavky krve k srdecni svaloviné
je infarkt myokardu.

Nervova tkan tvofi jednak mozek a michu, to je centralni nervova soustava a dale
systém nervu, které rozvadéji informace po téle, to je periferni nervova soustava.
Nervy, které vystupuji z mozku, se nazyvaji hlavové nervy. Ty, které vystupuji
Z michy, se nazyvaji nervy misni.

Zakladni funk&ni jednotkou nervové tkané je nervova bu nka, neuron . Sklada se
ztéla avybézkl. Vybézky, které vedou informaci smérem kbunénému télu
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[centripetalné, aferentné/ se nazyvaji dendrity . Smérem od téla bunécného
/centrifugélné, eferentné/ vede podnéty axon. Byva jeden, ¢asto velmi dlouhy.
Prikladem jsou neurony pyramidové drahy , buriky zodpovédné za fizeni védomé
motoriky. Nachazeji se v kurfe mozkove, v motorické oblasti. Axon, ktery vysilaji,
prochazi vSemi ¢astmi mozku a michou az na uroveri prislusného misniho segmentu.
Tam informaci predaji nasledujici burice, v pofadi druhé, tzv. motoneuronu. z ného
vystupuje axon. Jde prfednim misnim kofenem, tvofi soucast periferniho nervu
a prostrenictvim jeho vétvi dojde az ke svalovému vilaknu, které inervuje. Uvédomte
se tedy délku vybézkd jedinné buriky. z kiry mozkové do michy nebo z michy ke
svalum tfeba bérce nebo palcového valu.

Vyrazné postaveni maji tzv. pseudounipolarni neurony, buriky tvaru pismene T .
Jsou to prvni buriky senzitivnich drah a nachazeji se ve ztlusténiné na zadnim
misSnim koreni, tzv. spinalnim gangliu. Dendrit i axon prfichazeji k télu buriky spolec¢né
ve stejném misté. Maji znac¢ny dosah. Predstavte si, Ze napfr. pAijimaji podnéty v palci
u nohy. Nervové vldkno, dendrit, vede informaci miSnim nervem Kk télu své buriky ve
spinalnim gangliu. Axon vstupuje do michy a je-li soucasti drahy zadnich provazcd,
stoupa vzhdru bilou hmotou az do michy prodlouzené, kde teprve informaci predava
druhému neuronu. Tato burika mdze mit rozpéti 1,5 m i vice.

Nervovymi vlakny se informace Sifi jako vzruch. Jedna se o zménu akéniho
potencialu, tedy o fyzikalni déj.

Jednotlivé neurony jsou navzajem spojeny specialnim kontaktem, zvanym synapse .
z jedné bunky na druhou je vzruch pfenadSen pomoci chemickych latek, tzv.
neurotransmiter, nebo-li mediatord. Jsou to napf. acetylcholin, ktery zajiStuje
spojeni mezi motorickymi nervovymi vlakny a pfiéné pruhovanymi svalovymi viakny
v tzv. nervosvalové ploténce, dale je vsynapsi mezi prvni adruhou burkou
vegetativnich drah, synapsi mezi druhou burikou parasympatiku a hladkym svalovym
vlaknem atd. Noradrenalin je v synapsi mezi druhou burfikou sympatiku a hladkym
svalovym vlaknem. DalSi mediatory jsou adrenalin, serotonin, dopamin , nékteré
plyny jako CO, NO atd.

Téla neuron G tvoFi vcentralni nervové soustav €& Sedou hmotu avyb ézky
neuron 0 bilou hmotu .

Mimo CNS jsou dendrity a axony spojeny ve svazky, které tvofi hlavové a misni
nervy. Svazky vlaken v bilé hmoté, které maji spole¢ny smér Sifeni vzruchu a funkci,
nazyvame nervove drahy.

VétSina nervovych vldken je obalena myelinovou pochvou, coz je vybézek
cytoplazmy bunék, které jsou specializované k této funkci. v CNS tuto pochvu tvori
oligodendroglie , v periferii, tedy mimo mozek a michu, Schwannovy bu nky.

Tyto obaly jsou v intervalech kolem 1,5 mm pferuSeny tzv. Ranvierovymi za fezy. Po
myelinizovanych vlaknech se vzruch Sifi skokem od jednoho zéfezu k druhému,
nebot pochva plsobi jako izolaéni paska, ktera viakna obaluje.

Popis synapse:
Synapsi tvofi rozSifené zakonceni nervového vlakna, tzv. terminalni buton . Ten
pokryva  presynaptickh membrana , nésleduje  synapticka St érbina
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a postsynapticka membrana . vterminalnim butonu jsou uloZeny vacky /vezikuly/
obsahuijici pfenaSe¢ vzruchu, neurotransmiter, jinak také mediator. v okamziku, kdy
dobéhne na konec vldkna vzruch, spoji se membrana vezikul s membranou
presynaptickou a molekuly mediatoru se wyliji do synaptické Stérbiny. Zde jsou
vychytavany receptory, které jsou soucasti postsynaptické membrany. Tim zde dojde
k otevieni iontovych kanall a k depolarizaci nebo hyperpolarizaci postsynaptické
membrany. Podle toho rozliSujeme excitacni mediatory a inhibiéni mediatory.

Celd fada farmak je zaloZzena pravé na moznosti zasadhnout do déju na
mezibunéénych spojenich. Napf. dodanim mediatoru /serotonin u depresivnich
onemocnéni/, blokddou zpétného vychytavani do terminalniho butonu /tim maji
molekuly delSi moznost plsobeni/ atd.

Nervova bu fika, neuron

dendrity
Télo bunééné,
pericarion
Odstredivy vybézek,

axon

Terminalni buton ———

Mezi neurony se nachazeji bunky neuroglie , které maji funkci podparnou, podili se
na vyzivé neuronu a udrzuji stabilitu prostfedi. Mezi né patfi oligodendroglie,
mikroglie /m& fagocytarni schopnost, uplatiuje se pfi patologickych procesech,
odstranuje nekrotickou tkan/, astrocyty /transportuji latky z krevnich kapilar do
neuron®/ a buriky ependymu, které vystylaji dutiny centralniho nervstva.

Regenerace periferniho nervu

PosSkozené neurony, diky své vysoké specializaci, nejsou nahrazeny novymi
burikami. Zanikne-li perikaryon, tedy oblast neuronu kolem jadra, zaniknou i vybézky.
Dojde-li k pretéti vybézku, objevi se degenerativni procesy jak v &asti smérfujici
k perikaryu /tzv. retrogradni degenerace, tak smérem od mista poSkozeni /tzv.
anterogradni degenerace/. Dale je dllezité, zda dojde pouze k preruSeni axonld nebo
celého nervu, v€etné jeho vazivovych oball. Je-li kontinuita oball, tedy myelinové
pochvy zachovana, mizZzeme doufat v reinervaci postizené oblasti a obnové funkce
nervu.
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Distalné od mista poSkozeni dojde nejprve k degeneraci myelinu a k proliferaci
Schwannovych buriek. v misté preruSeni axonu zacnou vyrustat nové nervové
vybéZzky. k cilové struktufe se mohou dostat pouze ty z nich, které najdou oporu ve
Schvannovych burikach a jejich bazalni membrané.

Proces obnovy periferniho nervu se nazyva Wallerova degenerace aregenerace.
Nervové vlakno doruasta rychlosti 2mm za 3 dny. Ke zpozdéni dochazi pfi prichodu
jizvou, priblizné 3 tydny. Nervosvalova ploténka udrzi svoji zivotnost 6 mésicl nebo
ivice. Po té zanikd. Doroste-li vlakno do té doby kvlaknu svalovému, dojde
k obnoveni svalove sily.

Na tomto principu jsou zaloZeny operace, pfi kterych jsou pAiSivany oddélené prsty Ci
casti koncetin. Jesté je tfeba si uvédomit, kde doslo k pferuseni nervu a zaroveri kde
maji svaly, o které nam jde, svalova bfiSka. Je-li napf. pferuSen nervus radialis na
pazi, neni tfeba, aby nervové vlakno dorostlo az k mistu uplatnéni funkce svalu, tedy
na prsty. Svalova bfiSka natahovacd prstd se nachazeji vysoko na predlokti, ne na
prstech samotnych.
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3 Vyvojt éla, nazvy jeho ¢asti, orientace nat éle

Popis rovin a sméru vychazi ze zakladni anatomické polohy téla, kter4 je dana
vzpfimenym postojem, pfi kterém jsou horni kon&etiny podél téla dlanémi obracené
dopredu (obr. 1.9.). Palec ruky sméfuje zevné.

Medianni rovina je svisla rovina jdouci zpfedu dozadu. Déli télo na dvé zrcadlové
poloviny.

Sagitalni roviny jsou dalSi roviny rovnobézné s rovinou medianni. Je jich nekone¢né
mnoho.

Frontalni rovina je svisla, rovnobézna s Celem /frons/. Déli télo na pfedni a zadni
cast.

Transverzalni rovina je kolm& na vSechny pfedchozi a na vzpfimeném téle jde
télem napfic¢ horizontalné.

Terminy ur €ujici sm éry a roviny

anterior, anterius — predni

posterior, posterius — zadni

ventralis, e — bfisni

dorsalis, e — hibetni

superior, superius — horni

inferior, inferius — dolni

cranialis, e — situovany smérem k hlavé, horni

caudalis, e — situovany smérem k ocasu, dolni

medialis, e — situovany blize stfedoveé linii

lateralis, e — boc¢ni, postranni, dal od stfedni Cary

medianus, a, um — lezici ve stfedni ¢are

medius, a, um (intermedius) — prostfedni, stfedni

sagittalis, e — Sipovy

frontalis, e — rovnobézny s ¢elem (frons)

transversalis, e — pfiény

proximalis, e — situovany na koncetiné blize k trupu

distalis, e — situovany na koncetiné dale od trupu

externus, a, um — zevni

internus, a, um — vnitini

superficialis, e — povrchovy

profundus, a, um — hluboky

dexter, tra, trum — pravy

sinister, tra, trum — levy

ulnaris, e — odpovida terminu medialis, vnitini, blizSi (sméfujici) k loketni kosti
radialis, e — odpovida terminu lateralis, vnéjsi, blizsi k palci, k vietenni kosti

tibialis, e — odpovida terminu medialis, vnitfni strana bérce, blizSi ke kosti holenni,
tibii

fibularis, e — odpovida terminu lateralis, zevni strana bérce, blizSi ke kosti lytkove,
fibule

palmaris, e — dlafovy
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volaris, e — dlanovy

plantaris, e — chodidlovy

Pro zkraceni ¢asto se opakujicich nazvu bylo pouzito zkratek: a. — arteria, tepna, v.
vena, Zila, dx. — dexter, lat. — lateralis, m. — musculus, med. — medialis, n. — nervus,
ncl. — nucleus, n. . — nodus lymphaticus, r. — ramus, prof. — profundus, sin. — sinister,
spfc. — superficialis, v. — vena.

Plural latinského terminu je vyznacen zdvojenim posledniho pismene zkratky, napf.
aa. — arteriae, mm. — musculi atd.

Slovni €ek nej astéji uzivanych anatomickych pojm

Pro zkraceni ¢asto se opakujicich nazvu bylo pouzito zkratek: a. — arteria, tepna, v.
vena, Zila, dx. — dexter, lat. — lateralis, m. — musculus, med. — medialis, n. — nervus,
ncl. — nucleus, n. . — nodus lymphaticus, r. — ramus, prof. — profundus, sin. — sinister,
spfc. — superficialis, v. — vena.

Plural latinského terminu je vyznacen zdvojenim posledniho pismene zkratky, napf.
aa. — arteriae, mm. — musculi atd.

ABCDEFGHCHIJLMNOPQRSTUVXZ

A

abdomen, inis — b Fficho
abducens, entis — odtahujici
abductor, oris — odtahova ¢
accesorius, a - p fidatny
acromion, ii — nadpazek
acusticus, a — sluchovy
acutus, a — ostry

adductor, oris — p Fitahova ¢
adiposus, a — tukovy, tu €ény
aditus, us — vstup vchod
afferent, ntis — p Fivodny
ala, ae — kfidlo

albus, a — bily

alveolus, i - mala nadobka, plicni sklipek
anastomosis, is — spojeni
angulus, i — thel
antebrachium, ii - p Fedlokti
antrum, i — jeskyn &, dutina
anus, i — fitni otvor

aorta, ae — srde €nice

apex, apicis — hrot
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aponeurosis, is — plocha Slacha
appendix, icis — pFivések, vybézek
aquaeductus, us — vodovod
arachnoidea, eae — pavu €nice
arcus, us — oblouk

area, ae — plocha, misto

arteria, ae — tepna

articulatio, onis — kloub
ascendens, ntis — vzestupny
atlas, ntis — prvni kr €ni obratel
atrium, i — si n, predsin

auditivus, a — sluchovy

auricula, ae — ousko

axilla, ae — podpazni jama

axis, is — osa, druhy kr €ni obratel

B

basalis, e — ke spodiné

basilaris, e — tykajici se spodiny lebecni, spodinovy
basis, is — spodina, zaklad

biceps, cipitis — dvouhlavy

bifurcatio, onis — rozdvojeni

biliaris, e — ZluCovy

brachium, ii — paze

brevis, e — kratky

bronchialis, e — praduskovy

bronchus, i — praduska

bucca, ae — tvar

bulbus, i — cibulovité zdufeni, ztlusténi, koule, napf. o¢ni
bursa, ae — vacek, pouzdro

C

caecus, a, um — slepy
calcaneus, ei, — patni kost
calvaria, ae, — klenba lebni
camera, ae, — komora
canalis, is, — kanal (trubice)
capitulum, i, — hlavicka
capsula, ae, — pouzdro, obal
caput, pitis, — hlava

cardia, ae, — 1. €eslo, Usti, 2. srdce ( Fecky)
carotis, idis, — kr €ni tepna
carpus, i, — zap ésti
cartilago, inis, — chrupavka
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caruncula, ae, — hrbolek, mékky vyrustek
cauda, ae, — ocas

cavernosus, a, um — prostoupeny dutinami
cavum, i, — dutina

cavitas, atis, — dutina

cellula, ae, — bu fka

cerebellum, i, — moze €ek
cerebrum, i, — mozek

cerumen, inis, — usni maz
cervicalis, e — kréni

cervix, icis, — krk, Sije

ciliaris, e — fasovy, fasnaty
cisterna, ae, — cisterna

clavicula, ae, — kliéni kost

clivus, i, m — pahorek, svah

clitoris, idis, — postévacek

clunis, is, m. — hyzdé

coccygeus, a, um — patfici ke kostrci
cochlea, ae, — hlemyzd
collateralis, is, e — bo¢ni, postranni
collum, i, — krk, kr €ek

colon, i, —tra €nik

columna, ae, — sloupec
commissura, ae, — spojeni
communis, e — spole¢ny
communicans ntis — spojujici
condylus, i — hrbol nesouci kloubni plochu
constrictor, oris —sv  éraé€

cor, cordis — srdce

coracoideus, ea, eum — zobcovity
corium, ii, — Skara

cornea, ae, f. — rohovka

cornu, us, — roh

corona, ae — vénec, koruna
coronalis, e — véncity

coronoideus, a, um — kruhovity
corpus, oris—t élo

cortex, icis m. — kara, slupka
costa, ae — zebro

coxa, ae — kycel

cranium, ii — lebka

crista, ae — hrana, hfeben, lista
crus, ris — bérec

cubitus, i — loket
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cuboideus, a, um — krychlovy

cuneiformis, e — klinovity

cupula, ae — kopule, klenba

curvatura, ae — zakfiveni, ohnuti

cuspis, idis — cip, hrot

cutaneus, a, um — kozni

cutis, is — kGize

cysticus, a, um — méchyrovity, patfici k dutiné

D

decussatio, onis, f. — zkfizeni

dens, ntis, m. — zub

descendens, entis — sestupujici

dexter, tra, trum — pravy

diaphragma, atis, n. — branice, p fepazka
diaphysis, is / eos, f. — stfedni ¢ast dlouhé kosti
diencephalon, i, n. — mezimozek
digastricus, i, m. — ze dvou bfiSek

digitalis, e — prstovy

digitus, i, m. — prst

distalis, e — uloZzené vzdalené od trupu
dorsalis, e — zadovy, hibetni

dorsum, i, n. — hibet, zada

ductus, us, m. — vyvod, ducej, (kanal)
durus, a, um — tvrdy, pevny, tuhy
duodenum, i, n. — dvanactnik

E

efferens, entis — odvodny, vyvodny

eminentia, ae, f. — vyvySenina

enamelum, i, n. — sklovina

encephalon, i, n. — mozek

endometrium, ii, n. — sliznice délohy

entericus, a, um — stfevni

epidermis, idis, f. — pokozka

epididymis, dis, f. — nadvarle

epiduralis, e — lezici nad tvrdou plenou

epiglottis, idis, f. — p Fiklopka hrtanova

epiphysis, is / eos, f. — 1. SiSinka, 2. samostatné osifikujici konec dlouhé kosti
erector, oris, m. — vzpfimovac

ethmoidalis, e — €ichovy

eversio, onis, f. — everze, obraceni, pfevraceni (smérem ven)
excavatio, onis, f. — prohluben, vyhloubeni

extensor, oris, m. — natahovac (sval)
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externus, a, um — zevni
extremitas, atis, f. — ad, konc&etina, nejkrajné;jsi bod

F

facialis, e — licni

facies, ei, f. —tva F, plocha kosti
fascia, ae, f. — povazka
fasciculus, i, m. — svazek
felleus, ea, eum — ZluCovy
femur, oris, n. — stehno
fenestra, ae, f. — okno, otvor
fibra, ae, f. — vlakno

fibrosus, a, um — vlaknity

fibula, ae, f. — Iytkova kost
filum, i, n. — nit, viakno

fissura, ae, f. — Stérbina

flexor oris, m. — ohyba € (sval)
flexura, ae, f. — ohyb

folium, ii, n. — list

fonticulus, i, m. — lupinek
foramen, inis, n. — otvor, dira
formatio, onis, f. — Gtvar, tvar, podoba
fossa, ae, f. — jama, vyhloubeni
fovea, ae, f. — mélka jama (okrouhld)
foveola, ae, f. — jamka
frenulum, i, n. — uzdi¢ka, udidlo
frons, frontis, f. — ¢&elo

fundus, i, m. — dno, z&klad
funiculus, i, m. — provazec

G

ganglion, ii, n. — nervova uzlina, vackovity utvar v okoli kloubu ¢&i Slachy
gaster, tris, f. — Zaludek

gastricus, a, um — Zalude¢ni

gastrocnemius, a, um — lytkovy

genio— — bradovy (ve sloZzeninach)

genitalis, e — pohlavni, plodici, rodici

genu, us, n. — koleno

gingiva, ae, f—dase n

glandula, ae, f. — Zlaza

glans, ndis f. — Zalud

glenoidalis, e — kloubni, tykajici se kloubni jamky
globus, i, m. — koule, téleso kulovitého tvaru
glomerulum, i, n. — klubko, uzli¢ek
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glossa, glottae, f. — jazyk

gluteus, a, um — hyz d'ovy

gracilis, e — Stihly

gustatorius, a, um — k vnimani chuti
gyrus, i, m. — zavit, kruh

H

hallux, ucis, m. — palec

hamatus, a, um — hackovity, zahnuty
hemispherium, ii, n. — polokoule, hemisféra
hepar, patis, n. — jatra

hepaticus, a, um — jaterni

hernia, ae f. — kyla

hiatus, us, m. — otvor

hilus, i, m. — misto vstupu, brana
hippocampus, i, m. — morsky konik, ¢ast temporalniho laloku
hirci, orum, m. — podpazni ochlupeni
humerus, i, m. — kost pazni

hymen, enis, n. — buh shatku, panenska blana
hyo- — k jazylce

(0s) hyoideum — jazylka

hypoglossus, a, um — leZici pod jazykem
hypophysis, is / eos, f. — podv  ések mozkovy
hypothenar, aris, m. — malikovy val

CH

chiasma, atis, n. — zkfizeni

choana, ae, f. — choana, vnitfni nozdra
choledochus, a, um — vedouci Zlu¢
(ductus) choledochus - zlu €ovod
chorda, ae, f. — struna, provazec
choroidea, ae, f. — cévnatka

I

ileocaecalis, e — tykajici se kyCelniku a slepého stfeva
ileum, ei, n. — ky €elnik

ileus, ei, m. — ileus, stfevni nepriichodnost
(0s) ilium — kost ky €elni

impressio, onis, f. — otisk, dojem, viem
incisivus — fezakovy

incisura, ae, f. — zafez, ryha

incus, udis, f. — kovadlinka

inguinalis, e — t Fiselny

insertio, onis, f. — Gpon, pfipojeni organu
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internus, a, um — vnitfni

interosseus, a, um — mezikostni

intestinum, i, n. — st Fevo

intumescentia, ae, f. — ztlusténi, zdufeni

inversio, onis, f. — obraceni (smérem dovnitf), pfemisténi
iris, idis, f. — duhovka

ischiadicus, a, um — pat Fici ke kosti sedaci

ischium, ii, n. — zadnice, sedaci ¢ast

isthmus, i, m. — 4zké spojeni, mastek, Uzina

J

jejunum, i, n. — la énik
jugularis, e — hrdelni, kréni
jugulum, i, n. — hrdlo
junctura, ae, f. — spojeni

L

labialis, e — retni

labium, ii, n. — ret, pysk

labyrinthus, i, m. — labyrint, bludisté, kanélkova ¢ast vnitfniho ucha
lacrimalis, e — slzny

lactifer, a, um — mlékovodny

lacuna, ae, f. — jezirko, prohluber naplnéna vodou
lamina, ae, f. — ploténka, list

lanugo, inis, f. — chmyfi, chloupky

larynx, gis, f. — hrtan

lateralis, e — bo¢ni, postranni

latus, a, um — Siroky

lens, lentis, f. — €ocka

leptomeninx, ingis, f. — mékké pleny mozkove
levator, oris, m. — zdvihac

liber, a, um — volny, otevieny

lien, lienis, m. — slezina

ligamentum, i, n. — vaz, poutko

limitans, ntis — omezujici, ohranicujici

linea, ae, f. — Cara

lingua, ae, f. — jazyk

liquor, oris, m. — tekutina, roztok, mok
lobaris, e — lalokovy, patfici laloku

lobulus, i, m. — lalG¢ek

lobus, i, m. — lalok

locus, i, m. — misto

longissimus, a, um — nejdelsi
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longitudinalis, e — podélny

longus, a, um — dlouhy

lumbalis, e — bederni

lumbricalis — Eervovity

lunatus, a, um — majici tvar mésice
lympha, ae, f. — miza, lymfa
lymphaticus, a, um — mizni

M

macula, ae, f. — skvrna

magnus, a, um — velky

major, jus — v étsi

malleus, i, m. — kladivko

malleolus, i, m. — kotnik

mamma, ae, f. — prs

mandibula, ae, f. — dolni ¢&elist

manubrium, ii, n. — rukojet, ndsada, drzadlo
manus, us, f. — ruka

margo, inis, m. — okraj, obruba

marginalis, e — okrajovy

massa, ae, f. — hmota, hrouda

masseter, eris, m. — zvykaci sval
masticatorius, a, um — zvykaci

mastoideus, a, um — bradavkovity

matrix, icis, f. — zarodec¢na plda

maxilla, ae, f. — horni Celist

maximus, a, um — nejvétsi

meatus, us, m. — chodba, prichod

medialis, e — stfedni, lezici blize stfedu
medianus, a, um — stfedovy, lezici ve stfedové linii
mediastinum, i, n. — mezihrudi

medius, a, um — (pro)stredni

medulla, ae, f. — d fen, micha

membrana, ae, f. — blana

membrum, i, n. — koncetina

meningeus, a, um — tykajici se mozkovych & miSnich plen
meninx, ingis, f. — plena mozkova

meniscus, i, m. — ptlmésic, kloubni ploténka
mesencephalon, i, n. — st fedni mozek
mesenterium, ii, n. — okruzi, zav és tenkého st reva
metacarpus, i, m. — zaprsti

metatarsus, i, m. — nart, zanarti

minor, minus — mensi

mollis, e — mékky, jemny, hebky
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mons, montis, m. — hora, skala

musculus, i, m. — sval (,myska®)

mylohyoideus, a, um — spojujici jazylku s dolni Celisti
my/o/- — ve sloZeninach s vyznamem svalovy
myocardium, ii, n. — srde ¢€ni svalovina

N

nasalis, e — nosni

nasus, i, m. — nos

navicularis, e — ¢lunkovity, lodkovity
neonatus, a, um — novorozeny
nervosus, a, um — nervovy
nervus, i, m. — nerv

niger, gra, grum — ¢erny
nodulus, i, m. — uzlik

nodus, i, m. — uzel, uzlina
nucleus, ei, m. — jadro
nutricius, a, um — vyzivujici

O

obliquus, a, um — Sikmy
oblongatus, a, um — prodlouzeny
obturatorius, a, um — uzavirajici
obtusus, a, um — otupeny, chaby
occipitalis, e — tylni

oculomotorius, a, um — okohybny
oculus, i, m. — oko

oesophagus, i, m. —jicen
ophthalmicus, a, um — o¢ni
olecranon, i, n. — loketni vyb  éZek
olfactorius, a, um — ¢&ichovy
omentum, i, n. — p Fedstéra
opponens, ntis — proté&jsi, stojici proti
opticus, a, um — zrakovy, o éni
orbicularis, e — kruhovy

orbita ae, f. — 0 €nice

orificium, ii, n. — Usti, otvor, branka
0s, oris, n. — Usta

0s, 0ssis, n. — kost

ostium, ii, n. — usti

oticus, a, um — usni

ovarium, i, n. — vaje énik

ovum, i, n. — vejce
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P

palatum, i, n. — patro

palma, ae, f. —dla i

palmaris, e — dlanovy

palpebra, ae, f. — vicko
pancreas, atis, f. — slinivka b FiSni
papilla, ae, f. — bradavka, vyvySenina
parametrium, i, n. — vazivo vedle délohy
paries, etis, m. — sténa

parietalis, e — nasténny

parotis, idis, f. — p Fiusni Zlaza
parotideus, a, um — p Fiusni
pars, partis, f. — ¢ast, dil

parvus, a, um — maly

patella, ae, f. — ¢éSka
pectoralis, e — hrudni (prsni)
pelvis, is, f. — panev

penis, is, m. — pyj

perforans, ntis — prorazejici
pericardium, ii, n. — osrde €nik
perineum, i, n. — hraz, perineum
periosteum, ei, n. — okostice
peritoneum, ii, n. — pob FiSnice
permanens, entis — trvaly, staly
peroneus, a, um — lytkovy
perpendicularis, e — svisly, kolmy
pes, pedis m. — noha

phalanx, ngis, f. — ¢lanek prstu
pharynx, ngis, m. — hltan
phrenicus, a, um — brani €ni
pirifomis, e — hruskovity
pisiformis, e — hraSkovity

planta, ae, f. — chodidlo

planum, i, n. — rovina, plocha
planus, a, um — plochy, rovny
plexus, us, m. — plete n

pleura, ae, f. — blana, pohrudnice
plica, ae, f. — fasa, zahyb

pollex, pollicis, m. — palec ruky
pons, pontis, m. — most

porta, ae, f. — brana, dvefe, vchod
portio, ionis, f. — ¢ast, usek, podil
porus, i, m. — asti kanalu
praeputium, i, n. — pfedkozka



primus, a, um — prvni

processus, us, m. —vyb ézek

profundus, a, um — hluboky

prominentia, ae, f. — vyénélek, vystupek
prominens, ntis — vy&nivajici
promontorium, ii, n. —p Fedhof¥i, vyb ézek
pronator, oris, m. — sval provadéjici pronaci
proprius, a, um — vlastni, trvaly, staly
prostata, ae, f. — p Fedstojna Zlaza
protuberantia, ae, f. — hrbol

pterygoideus, a, um — kfidlovity

pudendus, a, um — stydky

pulmo, onis, m. — plice

pulmonalis, e — plicni

pulpa, ae, f. — dfen

pupilla, ae, f. — zornice

pylorus, i, m. — vratnik

pyramis, idis, f. — pyramida, jehlan

Q

quadratus, a, um — ¢tverhranny
guadriceps, cipitis — CtyFhlavy
guartus, a, um — ¢tvrty

quintus, a, um — paty

R

radiatio, onis, f. — vyzafovani, vétveni
radicularis, e — kofenovy

radius, i, m. — kost v Fetenni, paprsek
radix, icis, f. — ko Fen

ramus, i, m. — v étev, v étvi €ka
recessus, us, m. — vchlipenina, zahyb
rectum, i, n. — kone ¢énik

rectus, a, um — pfimy, rovny

recurrens, entis — navracejici se, zpétny
regio, onis, f. — krajina

ren, is, m. — ledvina

renalis, e — ledvinovy

respiratorius, a, um — dychaci, slouzici k dychani
rete, is, n. — sit

reticularis, e — sitovity

retina, ae, f. — sitnice

retinaculum, i, n. — lano, pas, drzak

30



rhomboideus, a, um — kosoctverecny
ruber, bra, brum — Cerveny

S

sacculus, i, m. — vacek

saccus, i, m. — vak, pytel

sacralis, e — k Fizovy

saliva, ae, f. — slina

salivatorious, a, um — patfici ke slinam, slinny
sanguis, inis, m. — krev

sartorius, a, um — krej €ovsky
scaphoideus, a, um — lodkovity
scapula, ae, f. — lopatka

sclera, ae, f. — b élima

scrotum, i, n. — Sourek

secundus, a, um — druhy

sella, ae, f. — sedlo

semicircularis, e — polokruhovity
semilunaris, e — polom ésigity
seminalis, e — semenny

septum, i, n. — prepazka

serratus, a, um — pilovity, zubaty
seu — neboli (Cili)

sigmoideus, ea, eum — esovity
sinister, tra, trum — levy

sinus, us, m. — zaliv, zahyb

situs, us, m. — poloha, ulozeni
solitarius, a, um — opustény
spatium, ii, n. — prostor, pruh
sphenoidalis, e — klinovy

sphincter, is, m. —sv éra€

spina, ae, f. — trn, patef
splanchnicus, a, um — patfici k atrobam
splen, is, m. — slezina

spongiosus, a, um — houbovity, porézni
squama, ae, f. — Supina

stapes, pedis, m. —t fminek
sternum, i, n. — hrudni kost
stratum, i, n. — vrstva, pasmo, strop
stria, ae, f. — prouzek, Zlabek
styloideus, a, um — bodcovity
subcutaneus, ea, eum — podkozni
substantia, ae, f. — podstata, hmota
sulcus, i, m. — Zlabek, ryha, brazda
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supercilium, i, n. — obocCi

superficialis, e — povrchovy

supinator, oris, m. — sval provad éjici supinaci
suralis, e — lytkovy

sutura, ae, f. — Sev

symphysis, is, f. — spona, sr Ust

synovia, ae, f. — kloubni maz

T
talus, i, m. — kost hlezenni

tarsus, i, m. — nért

tela, ae, f. — tk&n, tkdnova vrstva
temporalis, e — spankovy

tendineus, ea, eum — Slachovy

tendo, inis, m. — Slacha

tensor, is, m. —napina €

tentorium, i, n. — stan, napjata blana
teres, teretis — obly, hladky

terminalis, e — konecny, hraniéni

tertius, a, um — treti

testis, is, m. — varle

thalamus, i, m. — ¢é&st mezimozku

thenar, is, n. — palcovy val

thoracicus, a, um — hrudni

thorax, acis, m. — hrudnik

thymus, i, m. — 1. brzlik, 2. mate FidouSka
thyroideus — Stitny, pat Fici ke Stitné Zlaze
tibia, ae, f. — kost holenni

tonsilla, ae, f. — mandle

trachea, eae, f. — pr Gdusnice

tractus, us, m. — draha, pribéh

tragus, i, m. — 1. hrbolek na boltci, 2. kozel
tragi — chloupky na tragu

transversus, a, um — pfi¢ny

trapezius, a, um — lichob é&znikovity
triceps, cipitis, m. — trojhlavy sval
trigeminus, a, um — trojity

trigonum, i, n. — trojuhelnik

triquetrus, a, um — trojhranny

trochanter, is, m. — chocholik, vyr  Gstek
trochlea, eae, f. — kladka

truncus, i, m. — kmen, trup

tuba, ae, f. — trubice, roura

tuber, eris, n. — hrbol
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tuberculum, i, n. — hrbolek

tuberositas, atis, f. — drsnatina

tunica, ae, f. — obal, spodni vrstva
tympanicus, a, um — bubinkovy, st  fedousni

U

ulna, ae, f. — kost loketni
umbilicus, i, m. — pupek

unguis, is, m. — nehet, drap
ureter, is, m. —mo €ovod
urethra, ae, f. — mo €ova trubice
urina, ae. f. — moc¢

uterus, i, m. —d éloha

uterinus, a, um — délozni

uvula, ae, f. — Cipek

V

vagina, ae, f. — pochva

vagus, a, um — bloudivy

valgus, a, um — vboceny

vallatus, a, um — hrazeny

valva, ae, f. — chlope i

valvula, ae, f. — malé chlopen
varus, a, um — kfivy, vyboceny
vas, vasis, n. — céva

vascularis, e — cévni

vastus, a, um — Siroky, rozlozity
velum, i, n. — plachta, opona

vena, ae, f. — Zila

venter, tris, m. — bficho, zaludek
ventralis, e — b Fisni

ventriculus, i, m. — komora, Zaludek
vermis, is, m. — ¢erv

vertebra, ae, f. — obratel

vesica, ae, f. —m échy¥F
vestibulum, i, n. — p Fedsin, vchod
vibrissae, arum (plurdl) — vousy, chlupy ve vestibulum nasi
villus, i, m. — klk

visceralis, e — atrobni

Visus, us, m. — zrak, vidéni

vita, ae, f. — Zivot

vocalis, e — hlasovy

vomer, is, m. — kost radli ¢éna
vulva, ae, f. — ltno
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X
xiphoideus — me €ovity

Z
zona, ae, f. — pasmo, pruh
zygomaticus, a, um —ja Fmovy, licni
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4 Kosti a jejich spojeni
4.1 Lebka — cranium

Lebka méa dv é zakladni funkce

1. Chrani mozek a smyslové organy, oc¢ni kouli a sluchové ustroji, pfed poskozenim

— neurocranium

2. Slouzi jako opora pro zacatek dychaci a travici trubice — splanchnocranium

Glabela

Os frontale,
kost &elni

Os nasale,
nosni kustka
Os parietale,
kost temenni

Orbita,

Os zygomaticum, ocnice

kost licni

Maxilla,
horni gelist Vomer,
kost radli€na,
tvofici dolni éast

prepazky nosni

Mandibula,
dolni gelist

Os frontale,

Os parietale, kost &elni

kost temenni

Processus
frontalis

Os temporale, maxillae

kost spankova

Os
sphenoidale,
kost klinova,

ala majora

Arcus
zygomaticus,
jafmovy oblouk

Angulus mandibulae

Pohled na lebku zhora

Sutura coronalis,

Sev véncovy Os frontale,

kost celni

Sutura
sagitalis,
Sev
Sipovy
Os
parietale,
kost

temenni
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Ala minora

Nadoé&nicovy 0ssis
oblouk sphenoidalis,
mala kridla

kosti
Fissura klinové

orbitalis

superior Ala majora
ossis
sphenoidalis,
Foramen velka kridla
infraorbitale kosti
klinové
Foramen OI:’I:‘::E:M
mentale do dutiny
nosni
Sutura coronalis,
Sev véncovy Sulsus

nasolacrimalis

Sutura
squamosa,
Sev
Supinovy

Zevni zvukovod

Processus
mastoideus

Caput mandibullae

Proc. coronoideus



Pohled na lebku zdola

Os occipitale, Vyvysenina,

kostiyln Kde se stykaji
Foramen magnum, nitrolebni

velky tylni otvor Zilni splavy

Dorsum sellae

Procesus mastoideus,
Bradavéity vybézek Fossae cerebellares,
jamky pro mozecek

Fossa
hypophysialis

Clivus,
Svah vznikly spojenim
os sphenoidale
a os occipitale

Jamka
pro hlavicku
mandibuly

Os petrosum,
kost skalni

Foramen

Arcus ovale

Os hyoideum, zygomaticus Foramen spinosum

jazylka

Canalis
opticus

Foramen rotundum

Os palatinum, E Patrovy vybézek
kost patrova maxilly

1. Na mozkové ¢€asti popisujeme spodinu lebni, bazi a klenbu lebni, calvu.
Nékteré kosti se podileji na stavbé obou, jak baze tak calvy.

Klenbu lebni postupné tvofi:

Kost ¢€elni — os frontale , neparova. Vpiedu nad ocnicemi se na ni klenou
nadocnicové oblouky, mezi nimi je mirna prohluben, glabela, dale kost tvofi podklad
Cela aZz po véncovy Sev , sutura coronalis , kterym je spojena s os parietale.

Kost temenni — os parietale , parova. Obé navzajem jsou spojené Sipovym Svem,
sutura sagittalis. Vzadu je spojend s o0s occipitale lambdovym Svem, sutura
lambdoidea. Po stranach ji Supinovy Sev, sutura squamoza  spojuje s Supinou
spankové kosti.

Kost tylni — os occipitale , neparova, uloZzend mezi obéma spankovymi kostmi. Je
v ni velky tylni otvor, foramen occipitale magnum. Tim vstupuje do lebky micha
a parova arteria vertebralis. Télo tylni kosti sméfuje ventralné, spojuje se s os
sphenoidale. Spole¢né vytvéareji svah, clivus , na kterém lezi mozkovy kmen. Dozadu
a nahoru vybiha squama ossis occipitalis

Nad foramen magnum se na vnitfni strané tylni kosti nachazi vyvysSenina,
protuberantia occipitalis interna , podminéna otiskem soutoku Zilnich nitrolebnich
splavl. Odtud do stran sméfuje Zlabek, sulcus sinus transversi , ktery pfechazi do
sulcus sinus sigmoidei . Ten vyustuje do foramen jugulare , mezi os petrosum a 0s
occipitale, kde zacina vena jugularis interna a prochazi 1X., X. a Xl. hlavovy nerv.
Dorzélné od foramen magnum se nachazi dvé jamky, fossae cerebellares, pro
hemisféry mozecCku. Po stranach ze zevni strany vystupuji vyvySeniny, condyli
occipitales , pro spojeni s atlasem.

Bazi lebni postupné od obli¢eje do tyla tvofi:

Kost €elni - os frontale - pro strop ocnic, dale tvofi podklad Cela a obsahuje
vedlejSi dutinu nosni, sinus frontalis

Kost €ichova — os ethmoidale

Jeji Casti jsou: dérovana ploténka, lamina cribrosa , vsazena mezi o¢nicové Casti
Celni kosti. Skrze otvory v ni prochazi vlakna €ichového nervu /I. hlavovy /.

Svisla ploténka, lamina perpendicularis ossis ethmo idalis, tvofi horni a predni
¢ast prepazky nosni.
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Celullae ethmoidales , soubor dutinek mezi sténou oc¢nice a dutinou nosni, které
dohromady tvofi vedlejSi dutinu nosni, sinus ethmoidalis

Kost klinova — os sphenoidale , neparova, motylek vsazeny do baze lebni. Tvofi jej
mala kfidla, velka kfidla, télo a noZicky.

Uvnitf téla je vedlejSi dutina nosni, sinus sphenoidalis.

Shora je na téle kosti jamka — fossa hypophysialis , ve které se nachazi hypofyza.
Zezadu ji ohrani€uje vyrazna hrana, dorzum sellae , cely Utvar se nazyva turecké
sedlo, sella turcica

V misté odstupu malych kfidel z téla kosti klinové je otvor a Zlabek pro priachod Il.
hlavového nervu, canalis opticus . Mezi malymi a velkymi kfidli se nach&zi Stérbina
pro pruchod nerva a Zil do o€nice, fissura orbitalis superior . Na velkych kfidlech
popisujeme tfi otvory, foramen rotundum pro 2. vétev trigeminu, foramen ovale pro
3. vétev trigeminu a foramen spinosum pro arteria meningea media, ktera vyZivuje
¢ast mozkovych obalu.

Nozicky motylka, processus pterygoidei  slouzi pfedevSim jako misto zacatku
Zvykacich svalli, m. pterygoideus medialis a lateralis, vazu, které zpevriuji Celistni
kloub a ¢asti svéraCe hltanu. Ohranicuji také otvor, kterym komunikuje dutina nosni
a prostor hltanu, choanae.

Kost spankova — os temporale, parova  nejsloZitéjSi z kosti celé lebky. Tvofi ji:

Kost skalni, os petrosum, jinak pyramida. v ni je uloZzeno sluchové a rovnovazné
astroji v tzv. vnitfnim uchu, stfedousni dutina s kastkami kladivko, kovadlinka
a tfrminek, ze které vychazi kanalek, ktery pokraCuje aZz do nosohltanu jako tuba
auditiva, Eustachova trubice. Pyramidou prochazi VII. hlavovy nerv, nervus facialis
a do dutiny lebni tudy vstupuje arteria carotis interna. Mezi zadnim okrajem pyramidy
a tylni kosti je otvor, foramen jugulare , kterym prochazi 1X., X. a XI. hlavovy nerv
a zacina tu vena jugularis interna.

Supina — squama ossis temporalis.  Smérem dopfedu z ni vybiha vyb&Zek, ktery se
podili na stavbé jafmového oblouku , arcus zygomaticus . Pod nim je jamka pro
Celistni kloub, do které zapada hlavice mandibuly. Tésné za jamkou se nachazi zevni
zvukovod, meatus acusticus externus , jehoz kosténou ¢ast tvofi bubinkova kost
0s tympanicum , tvaru trychtyfku, do které je vsazeny bubinek.

Za usnim boltcem je dobfe hmatny vybézek, processus mastoideus. DalSi vybézek,
processus styloideus , je dlouhy, Stihly, vyhrazené misto zacatku svalu a vazu.

Kost tylni — os occipitale, byla jiz popsana u kalvy, na jejim téle zespod a na
kostech v okoli je zavéSena travici trubice, tedy hitan.

Polozime-li bazi lebni, ze které je odfizla kalva na stul, miZzeme na ni podivat shora,
tedy popsat tzv. basis cranii interna

NelezZi v roviné. Pfedni ¢ast je diky pfitomnosti o¢nic a dutiny nosni vyrazné vyse nez
stfedni a ta vySe, neZ zadni Cast. Tvofi ji tfi jamy lebni . Hranici mezi pfedni a stfedni
jamou tvofi mala kfidla kosti klinové, mezi stfedni a zadni jamou horni hrana
pyramid. Do pfedni jamy prostupuji vlakna ¢ichového nervu, na hranici lezi zkfizeni
zrakoveého nervu, nervus opticus. Do stfedni jamy vstupuje 2. a 3. vétev trigeminu
a vétvi se zde a. meningea media, ktera podmifiuje otisky zevnitf na Supiné kosti
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spankové. v zadni jamé lebni se nachazi mozkovy kmen, do kterého vstupuiji Ill. az
XIl. hlavovy nerv a mozecek.

2. Obli¢ejova cast

PFi pohledu na lebku zpfedu dominuji oénice tvaru pyramid. Vrchol obraceny do
hloubky je v canalis opticus, kterym z o¢nice do dutiny lebni prochazi zrakovy nerv.
Od néj zevné a nahoru smeéfuje Stérbina, fissura orbitalis superior , pro prostup
okohybnych nervili, 1. vétve trigeminu a o¢nicovych Zil. Okraj o&nic tvofi shora kost
Celni, z lateralni strany kost licni, spodni a medialni okraj podminiuje maxilla se svymi
frontalnimi vybézky.

Vstup do kosténé dutiny nosni ma hruskovity tvar, foramen pyriforme. Je obkrouZeny
maxilou, do které jsou na hifbetu nosu vsazeny dvé nosni kastky. Nad ocnici a pod ni
vidime otvory pro vystup 1. a 2. vétve trigeminu, které se v téchto mistech pohmatem
vySetfuji /foramen supraorbitale a infraorbitale/. Kaudalni okraj horni Celisti vybih&
v alveolarni vybézek, do kterého jsou vsazeny zuby.

Splanchnocranium  tvofi tyto kosti:

Kost nosni - os nasale , parova, podminuje hibet nosu.

Kost slzni — os lacrimale, parova, v medialni sténé ocnice, je v ni jamka pro slzny
vacek, fossa sacci lacrimalis.

Kost licni — os zygomaticum, parova, zevné ohranicuje oc¢nici, svym vybéZzkem se
spojuje s vybézkem spankové kosti atim tvofi jarmovy oblouk, arcus
zygomaticus.

Kost patrova — os palatinum, ma& horizontalni lamelu, kterd navazuje vzadu na
patrovy vybézek maxily a tim tvofi zadni ¢ast tvrdého patra a vertikalni lamelu, ktera
tvofi Cast lateralni stény dutiny nosni.

Horni €elist — maxilla, obsahuje nejvétsi vedlejSi dutinu nosni, sinus maxillaris
ktera vyustje do stfedniho prdchodu nosniho. Dale nese patrovy vybézek pro tvrdé
patro, alveolarni vybézek pro horni oblouk zubd, elni a licni vybézek, které ji spojuji
s okolnimi kostmi. Uvnitf dutiny nosni je na maxile zavéSena dolni sko fepa nosni —
concha nasalis inferior.

Dolni sko fepa nosni — concha nasalis inferior,  rozdéluje dolni a stfedni prichod
nosni, je to samostatna parova kost na rozdil od stfedni a horni skofepy, coz jsou
¢asti os ethmoidale.

Kost radli €éna — vomer, tvofi dolni Cast pfepazky nosni. Nahofe je spojena se
svislou ploténkou kosti ¢ichové a télem kosti klinové, dole s tvrdym patrem.

Dolni ¢€elist — mandibula, ma télo, pravy alevy uhel avybézky, alveolarni pro
oblouk dolnich zubl, processus coronoideus pro Upon m. temporalis a kloubni,
processus condylaris, ktery nese hlavicku Celistniho kloubu. Jeji pohyb muazeme
hmatat pfes pfedni sténu zevniho zvukovodu.

Jazylka — os hyoideum, je umisténa ve svalech mezi bradou a hrtanem, ktery je na
ni zavésen. Ma télo, malé avelké rohy. Slouzi jako uUpon nadjazylkovych
a podjazylkovych svalu.
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4.2 Osovy skelet

Péatef, columna vertebrarum , tvofi oporu téla a chrani michu, kter4d se nachazi
v patefnim kanale.

2. az 7. kréni obratel
Tvofi
kréni lordézu

Pohled Pohled

na‘patef zepfedu. na patef zezadu, Hrudni obratle
Zadina Vyrazné tvofici
2. obratlem jsou pricné vybézky, hrudni
s vyraznym nahofe vyéniva kyfézu
zubem Eepovce dens axis. _ Foramen
Idens axis/, intervertebrale
mezi obratli Na bederni patef
vidime navazuje

Bederni obratle
tvofici bederni
lordézu

meziobratlové desticky 0s sacrum.

Os sacrum
Kost kfizova

Snimek kréni patefe v
boéni projekci. Dobre jsou
patrna téla obratlova, mezi
nimi prostory pro
meziobratlové desti¢ky,
které nejsou RTG
kontrastni, kloubni
vybézky, kterymi jsou
jednotlivé obratle navzgjem
spojeny a trnové vybézky.

Trmovy vybézek 7. kréniho
obratle. Tzv. vertebra
prominens

Sklada se z obratl G:

7 krénich, vertebrae cervicales

12 hrudnich , vertebrae thoracicae

5 bedernich , vertebrae lumbales

5 k¥izovych srostlych v kost k Fizovou — 0s sacrum
3-4 kostr €nich, os coccygis
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Kazdy obratel ma télo obratlové , corpus vertebrae , a oblouk obratlovy , arcus
vertebrae , které dohromady obkruZuji otvor obratlovy, foramen vertebrae

Z oblouku vybihaji vybézky:

1. trnovy vyb éZek — processus spinosus , dobfe hmatny vzadu na patefi

2. 2 priéné vyb éZky — processus transversi , v hrudni oblasti se s nimi spojuje
hrbolek zebra

3. kloubni vyb ézky, 2 horni a 2 dolni — processus articularis supe  rior a inferior
pro vzajemna spojeni obratlt

V misté, kde oblouk odstupuje z téla, je mezi obratli meziobratlovy otvor, foramen
intervertebrale. Tudy vystupuji z pate  fniho kanélu misni nervy.

Mezi obratli je 23 meziobratlovych desti €ek, disci intervertebrales. Prvni je mezi
2. a 3. obratlem, posledni mezi 5. bedernim a kosti kfizovou. Tvofi jednu pétinu az
étvrtinu délky patefe. Tvofi je hydratované jadro, nucleus pulposus , které puasobi
jako lozisko v kloubu. Kolem je prstenec z vazivové chrupavky, anulus fibrosus

Tyto desticky plsobi jako tlumice, které chrani obratle pfed pretizenim. Vyhrezla
ploténka m Gze utla €it nervy vystupujici z foramen intervertebrale.

Jednotlivé typy obratlt se liSi, kazda skupina ma vlastni charakteristiky. Kréni obratle
jsou nejmensi, télo obratlové je pficné, foramen vertebrale tvaru trojuhelniku, trnovy
vybéZek €asto rozvidleny. Zcela odliSné jsou prvni dva obratle.

1. kréni obratel — atlas , nema télo obratlové. Postranni ¢asti nesou kloubni plochy
pro spojeni s kondyly tylni kosti. Na nich se hlava kyva.

2. kréni obratel — ¢epovec, axis , vybihd z ného dens axis, zub €epovce, ktery
vstupuje do otvoru atlasu. Je pfipojen pfiénim vazem zezadu kjeho pfednimu
oblouku.

AXis - 2.kr éni obratel Kr éni obratel

Dens axis,
zub éepovce
sméfujici do

otvoru v atlasu

Foramen
transversarium

Ploska
pro skloubeni
s atlasem

Foramen
vertebrale
trojihelnikového |
tvaru

Processus
spinosus

Rozvidleny
Foramen processus spinosus,
vertebrae jeden ze znaku
krénich obratld

Zlomit si vaz znamena ulomit si dens axis nebo i jen pfetrhnout vaz, ktery jej fixuje ve
spravné poloze. Jeho dislokaci dojde k podrazdéni center v mozkovem kmeni, ne-li
upIné k destrukci tkané kmene a tim k rychlému umrti zastavenim dychani a srde¢ni
¢innosti.

Kréni obratle maji také po obou stranach otvor, foramen transversarium , kterym
prochézi arteria vertebralis. Jejich téla obratlové jsou nizka.

Hrudni obratle jsou vySSi, protdhlé pfedozadné, obratlovy otvor je kruhovy, jejich
artikulaéni vybézky sméruji pfedozadné.
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Bederni obratle jsou nejmohutnéjSi, spiSe Siroké nez hluboké, jejich artikulaéni
vybézky ze stran objimaji pfedchéazejici.

Bederni obratel

Processus
articularis
superior

Processus
spinosus

Processus
transversus

Télo obratle
Processus

articularis
inferior

v

Os sacrum, kost k Fizova - Pohled zezadu Os sacrum, kost k Fizova - Pohled
zpfedu mirn é zhora

Horni okraj
vyéniva

Foramina dopiedu.

sacralia

pelvina Spoletné

s posledni

meziobratlovou
destickou tvori

tzv. promontorium

Os sacrum z boku

Drsné kloubni plocha
pro spojeni
s os ilium
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Pohled na kaudalni Etyfi
bederni obratle a os
sacrum.

1. Télo 2. bederniho
obratle

2. Meziobratlovy otvor
/foramen
intervertebrale/ kudy
vystupuji misni nerv

3. Prostor pro
mezicbratlovou
desticku, ktera je RTG
nekontrastni

4. Trnovy vybéZzek
[processus spinosus/

5. Promontorium /dolni
okraj posledniho
obratle, posledni
meziobratlova desticka
a horni okraj os sacrum/

6. Kostkfizova /os

sacrum tvofi prohluben — ‘[
zvanou sakralni kyfoza FJ-JJJ '
7

Patef tvofi jednu tfetinu télesné vysky. U dospélého Clovéka ma typicka zakfiveni:
jednak v pfedozadnim sméru, jednak ve sméru bo¢nim. Pfedozadni zak fiveni jsou
Ctyfi, a to dvé konvexitou smérem dopfedu, lord6za kr €ni a bederni. Dvé konvexitou
smérem dozadu, hrudni kyféza , a nepohyblivé kyfotické zakfiveni os sacrum.
Pfechod posledniho lumbalniho obratle pfes meziobratlovou desti¢ku na os sacrum
prominuje dopfedu smérem khornimu zadnimu obvodu panve anazyva se
promontorium

Bocni zakfiveni, skoliéza , je patrna jen u urcité ¢asti populace. Mize byt pfitomna
i jen pfechodné. Klinicky se zmény zakfiveni patefe ve sméru pfedozadnim projevuji
odliSnym tvarem zad. Vznikaji zada kulata , misto kréni lordézy je vytvofena kyfoza,
ktera pfechazi v kyfézu hrudni; zada plocha , kréni lordéza a hrudni kyféza jsou
nevyrazné, pater je v jedné pfimce; nejastéji vlivem ochablych svalu patefe; a zada
prohnuta s velmi vyraznymi prohnutimi.

Kostra hrudniku je tvofena hrudni péatefi k niz jsou pfipojena Zebra. Smérem
ventralnim kosténa Cast Zeber prechazi v chrupavditou. Tou je hornich sedm paru
Zeber pfipojeno na hrudni kost, sternum.

U Clovéka je vytvofeno 12 paru Zeber. z toho prvnich 7 hornich pard jsou Zebra
prava, costae verae , kterd jsou pomoci chrupavek pfipojena ke sternu. Osmy az
desaty par zeber predstavuji Zebra neprava, costae spuriae , jejich chrupavcité
konce se spojuji navzajem a pfipojuji se k poslednimu pravému tj. 7. Zebru. Posledni
dva pary, 11. al2. Zebro, jsou Zebra volna, costae liberae , jejichz pFedni
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chrupavcité konce nedosahuji k hrudni kosti, ale jsou volné zavzaty ve svalové sténé,
kde kon¢i.

Zebro se sklada z hlavigky, caput, téla, corpus a kréku, collum , ktery je ukonéen
hrbolkem, tuberculum . Télo je zakfiveno a ventralné prechazi v chrupavéitou ¢ast.
Zebra jsou zakfivena ve tfech rovinach: zakfiveni pfedozadni, p Fiéné a podle své
podélné osy, torzni zakfiveni. Zakfiveni umoziuji zvétSeni objemu hrudniku pfi
dychani. Zebro je k patefi pfipojeno kloubné, a to ve dvou mistech. Jednak pomoci
hlavicky, ktera se priklada ktélu obratle pfedchoziho, potom k meziobratlové
ploténce a kone¢né ktélu obratle nasledujiciho. Druhé pfipojeni je uskuteénéno
hrbolkem Zebra, ktery se pfipojuje k pficnému vybé&zku obratle. Oba klouby jsou
zesileny fadou vazl, které jednak klouby obklopuiji, jednak probihaji nitrokloubné
(intraartikularné). Mezi jednotlivymi Zebry jsou meziZzeberni prostory.

Hrudni ko$

Manubrium
sterni

Zebra prava,
1.=7.

Sternum

8.-10. Zebro,
Zebra neprava,
jejich
chrupavéité konce
se spojuji navzajem

Processus
xiphoideus

Chrupavéita ¢ast zebra

Zebra volna
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Kostra pletence pazniho a volné horni kon  €etiny, leva strana, pohled zp Fedu

Clavicula,
kliéni kost

Scapula,
lopatka

Humerus,
kost pazni
Ulna, _
kost loketni <+—— Radius,

Pletenec pazni

Pletenec pazni se sklada z lopatky, scapula, kosti kliéni, clavicula a kosti pazni,
humerus.

Lopatka /scapula/ je trojuhelnikovitd plocha kost. Ma tfi okraje — horni, vnitini
a zevni, ty jsou spojené tfemi uhly, hornim, dolnim a zevnim. Na zevnim uhlu se
nachazi jamka pro ramenni kloub - cavitas glenoidalis. Je velice mélka a malo
rozsahla. Diky tomu je vramennim kloubu nejvétsi rozsah pohybu, potfebujeme
daleko dosahnout.

Zadni plocha lopatky je rozdélena pribéhem kostniho hifebene na dvé jamy,
nadhfebenovou a podhfebenovou. v nich zacinaji svaly,

m. supraspinatus a m. infraspinatus , které naléhaji zezadu na pouzdro ramenniho
koubu a tvofi tzv. zadni porci rotatorové manzety. Pfedni plocha lopatky naléh&a na
Zebra. Zacind od ni podlopatkovy sval, m. subscapularis, ktery naléha na totéz
pouzdro zpfedu a rotatorové manZzeté tvofi porci pfedni. Tyto svaly se upinaji na
proximalni ¢ast humeru tak, Ze zadni slouzi k zevni rotaci a m. subscapularis
Kk rotaci vnitfni. Zaroven podporuji pouzdro ramenniho kloubu a konc&etinu pfitahuiji.
Kostni hfeben, spina scapulae , vybiha lateralné v nadpazek, acromion , ktery nese
kloubni ploSku pro spojeni s claviculou.

Processus coracoideus je vybézek lopatky hmatny pod zevni tfetinou kliéni kosti.
Zacina na ném kratka hlava m. biceps brachii, m. coracobrachialis a upina se zde m.
pectoralis minor.
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Kliéni kost /clavicula / je cela pod kuzi dobfe hmatna. Vnitfni dvé trfetiny jsou
prohnuté dopfedu, zevni tfetina dozadu. Mohutny medialni konec pfrevySuje hrudni
kost atim dotvafi hrdelni jamku, lateralni konec je drobnéjSi a spojuje se s
nadpazkem, acromion.

Clavicula zajistuje jediné kloubni spojeni horni kon€etiny s hrudnim koSem.

Kostra horni koncetiny je pfipojena k hrudniku pfedevSim svalovym korzetem, ktery
poji lopatku zezadu k zebrdm.

Clavicula, kost kli €ni - leva strana

Mohutnéjsi sternalni konec Drobnéjsi acromialni konec

Acromion, Horni okraj lopatky

Clavicula nadpazek,

nese kloubni plodku Caput humeri

pro spojeni s claviculou

Sternalni
konec
kli¢ni kosti

Tuberculum
majus
humeri

Processus
coracoideus

Vnitfni plocha
lopatky
naléhajici zezadu

Scapula 7‘—5
|

Tuberculum
minus

na \
hrudni kos \:

\ Lateraini uhel lopatky

nesouci cavitas glenoidalis, Zevni okraj lopatky

jamku ramenniho kloubu Cavitas glenoidalis

PaZze, brachium

Pazni kost /humerus/ je typicka dlouha kost.

Popisujeme na ni télo /diafyzu / a dva konce /epifyzy /. Proximalni konec tvofi hlavice
obkrouzena anatomickym krékem v misté Gponu kloubniho pouzdra. Hlavice zapada
do jamky na zevnim Uhlu lopatky. Nese dva hrbolky, lateralné tuberculum majus
a ventralné mensi tuberculum minus

Na tuberculum majus se upinaji svaly, které odstupuji ze zadni plochy lopatky, m.
supraspinatus, m. infraspinatus am. teres minor. Tvofi zadni porci rotatorové
manzety. Na tuberculum minus se upind m. subscapularis, ktery tvofi pfedni ¢ast
rotatorové manzety.
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Pod obéma hrbolky sestupuji po kosti distalné jeSté kostni hrany, crista tuberculi
majoris et minoris. SlouZzi také k iponu svala.

K télu kosti je hlavice pfipojena krékem chirurgickym, ve kterém je kost nejtenci
a nejCastéji se lame. Distalni konec kosti nese plochy pro spojeni s kostmi predlokti -
kladkovita plocha, trochlea humeri pro spojeni s tomu odpovidajicim zarezem,
incisura trochlearis ulnae a hlavi €ka, capitulum humeri , ktera zapada do jamky na
hlavicce radia. Zezadu po téle humeru laterodistalnim smérem sbiha sulcus n.

radialis , ve kterém lezi tésné na povrchu kosti stejnojmenny nerv.

Pfi zlomeniné humeru muze byt nervus radialis snadno prerusen. v takovém pfipadé
je nutny zasah nejlépe neurochirurga, ktery najde oba konce nervu a seSije je pod
mikroskopem tak, aby mohlo dojit k reinervaci, jinak by kon&etina pacienta jiz nebyla
funkéni.

Na distalnim konci humerus vybiha jesté v dva vybézky, tzv. epikondyly. Vyrazné;si
z nich je medialni, dobfe hmatny. Za nim je Zlabek, ve kterém je k povrchu kosti
vazivovym mustkem pfipoutan n. ulnaris .

Pozname jej diky bolestivosti pfi doteku. Udefime-li se vtomto misté, bolest je
vyrazna, tzv. brifavka. Nerv je pfirozené citlivy a navic neuhne tlaku.

Humerus, kost pazni, /levé/ - pohled na ventralni s  tranu

:aput_ Tuberculum
umeri majus
Tuberculum ) Sulcus .
minus intertubercularis

Corpus humeri

Epicondylus
medialis
Capitulum
) humeri,
Trochlea humP:rl hlaviéka
pro skloubeni pro skloubeni
s ulnou s radiem

Predlokti, antebrachium

Jeho podklad tvofi dvé kosti spojené vazivovou membranou ataké vzajemné
kloubnimi spojenimi na proximalnim i distalnim konci, které jsou zpevnéné vazy.

Na malikové strané je kost loketni, ulna.

Na palcové strané kost v fetenni, radius.
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Ulna je v celé délce hmatna. Jeji proximalni konec vybiha v loketni vyb ézek,
olecranon,

ktery nese kladkovitou plochu pro skloubeni s troch leou humeri.

Radius je hmatny spiSe v distalni polovin €& vzhledem k pfitomnosti lateralni
svalové skupiny, ktera jej obaluje.

Proximalni konec radia nese caput radii, hlavici, na které je jamka pro skloubeni s
capitulum humeri, hlavickou vyrazné drobné&jsi, nez je hlavice na proximalnim konci
humeru.

Kosti p Fedlokti, leva strana

Ulna, kost loketni Radius, kost v Fetenni

Olecranon Caput radii

Processus
coronoideus

Tuberositas
radii

Tuberositas
ulnae

Mohutnéjsi distalni
DrObny distalni konec radia s

konec ulny s

processus
| e—— .

processus : styloideus

styloideus radii

Kostra ruky — ossa manus

Kostru ruky tvofi dvé fady zapéstnich kastek — karpy ,

dale kosti zaprstni — metakarpy a

¢lanky prstl, phalangy .

Karpy jsou drobné kustky, které maji velké mnozstvi vzajemnych sty¢nych ploch. Ty
jsou pokryté chrupavkou, skrze kterou neprochazi do kustek zadné cévy. Prvni
v proximalni fadé na palcové strané je kost lodkovita, os scaphoideum.

PA jeji frakture mdze dojit snadno k aseptické nekréze, nebot dojde k destrukci malé
plosky, do které cévy vstupuji. Odlomena ¢ast kosti odumira. Abychom predesli této
komplikaci a tim nutnosti reoperace, je vhodné jiz pfi prvnim oSetfeni zcelit oddélené
casti kustky dratem nebo Sroubem.

Proximalni fadu karpélnich kistek od palcové strany smérem k maliku tvofi kost
lodkovita, os scaphoideum, kost polomésicita, os lunatum, kost trojhranna, os
triguetrum a kost hrdskova, os pisiforme.

Distalni fadu ve stejném sméru tvofi kost mnohohranna vétsi, os trapezium, kost
mnohohranna mensi, os trapezoideum, kost hlavata, os capitatum a kost hakovita, os
hamatum.
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Karpalni kastky podmifuji jak na palcové, tak na malikové strané vyvySeninu
smérujici do dlané. Mezi nimi je napjaty vaz, retinaculum flexorum , ktery uzavira
karpélni tunel . Tim prochazeji do dlané Slachy flexord prsti, cévy a nervus
medianus.

Metakarpy tvofi podklad vétsi ¢asti dlané. Na né navazuji ¢lanky prstu.

Palec ma pouze dva ¢lanky, ostatni prsty maji ¢lanky tfi.

Kostry levé ruky, pohled z palmarni strany Pohled n  a kostru levé ruky, dorzalni
strana

Ulna Radius

Ulna

Os scaphoideum Radius

Os pisiforme
Os lunatum
Os trapezium Os scaphoideum
Os hamatum B P

Os triquetrum

Metacarp Os capitatum
Os trapezium Os hamatum
Phalang
proximalis .
Os trapezoideum Os capitatum
Phalang
media
Phalang

distalis

1. Os scaphoideum
2. Os lunatum
3. Os capitatum

Distalni €ast ulny
Distalni cast - drobna
radia — mohutna
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4.3.1 RTG Horni kon éetiny

RTG snimek ramenniho kloubu

Tuberculum majus

Tuberculum minus

Cavitas glenoidalis scapulae, jamka ramenniho kloubu
na zevnim uhlu lopatky

Processus coracoideus

Horni uhel lopatky

Articulatio acromioclavicularis, skloubeni mezi kliéni
kosti a nadpazkem

7. Caput humeri, hlavice kosti pazni

L

Ll o

Snimek ramenniho kloubu

Acromion

Processus coracoideus
Tuberculum majus
Tuberculum minus
Collum humeri

aRhLON =
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RTG snimek loketniho kloubu bo éni

. Capitulum humeri

. Olecranon ulnae

. Processus coronoideus ulnae

. Tuberositas radii, misto Gponu m. biceps brachii

RTG snimek loketniho kloubu bo éni

Caput radii

Ulna

Olecranon ulnae
Capitulum humeri
Humerus

N e OO PO =2
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RTG snimek loketniho kloubu p fedozadni

Fossa olecranii

Epicondylus medialis humeri
Processus coronoideus ulnae
Tuberositas radii

Caput humeri

S

1. Radius

2. Processus styloideus radii

3. Os scaphoideum

4. Os lunatum RTG snimek zapésti
5. Os triquetrum

6. Os pisiforme V misté oznaéeném
7. Os trapezium vztahovkou se

8. Os lrap_ezoideum nachazi chrupavéity
9. Os capitatum discus articularis,
10.0s hamatum ktery vyfazuje ulnu z
11.Hamulus ossis hamati radiocarpalniho
12.0s metacarpi primum /pollicis/ skloubeni a podili se

na tvorbé jamky
radiokarpalniho
skloubeni.
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Série RTG snimk G, které zachycuji postupujici osifikaci drobnych ko sti vlastni
ruky.

Kostra vlastni ruky je pfi narozeni zcela chrupavcita. Jako prvni za€ina osifikovat os
capitatum ve 2 m ésicich.

Osifikace pokracuje ve spiréle, ktera postupuje k os hamatum /4 mésice / a zpét na
proximalni fadu kastek.

Pres os triquetrum /3 roky/, os lunatum /4 roky/, os scaphoideum /5 let/ se vraci zpét
na distalni fadu.

Os trapezoideum osifikuje cca v 6ti letech, os pisiforme aZz jako posledni v intervalu
od 7 do 13tilet .

Epifizarni Stérbiny metakarpl a falangu zanikaji v rozmezi od 15ti do 19ti let véku.

Predozadni RTG
snimek ruky v
obdobi mezi 13 - 17
rokem véku ditéte.
Epifyzy radia, ulny,
metakarpa i
proximélnich falanga
Jjsou oddélené
epifizarnimi RTG
nekontrastnimi
chrupavéitymi
Stérbinami. Osifikace
Kastek karpu je
dokongend vEetné os

RTG snimek ruky
ditéte priblizné ve 4
letech véku,

Davod: je jiz pfitomné
osifikatni jadro v os
lunatum

RTG snimek ruky
ditéte pfiblizné

V 6ti letech véku.
Davod: v distalni
epifyze ulny je jiz
pfitomné osifikaéni
jadro.

pisiforme, ktera
osifikuje jako
posledni v7 at 13ti
letech.
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RTG snimky praveé ruky z dorzalni strany pro porovna  ni.

Hamulus
ossis hamati

Processus
styloideus
ulnae

4.4 Kostra dolni kon €etiny

U cClovéka jako u jediného ZivoCicha se vyvinula tzv. bipedélni lokomoce. To
znamena, zacal chodit po dvou nohach a horni kon&etiny uvolnil k dalSim ¢innostem.
Vystavil se tim jistym problémdm. Jak podpofit vnitfni organy v dutiné bfisSni, zajistit
jejich stalou polohu, a zaroven byt schopen porodit mladé? Bude-li vaha vSech utrob
spocCivat jen na svalovém dnu panevnim, maze dojit k jeho povoleni a tim vyhfezu
organu vné. Uzavieme-li panev kostmi, zUzime-li malou panev, porod touto cestou
nebude mozny. Tak jak na to?

Vysledkem vyvoje je panev, jejiz vnitfni rozméry presné odpovidaji rozméram
hlavicky ditéte, porod Ize tedy uskute¢nit, ale ne vzdy hladce as prostorovou
rezervou. Situace lidoopu je v tomto sméru jisté snazsi.

Abychom svalovému dnu odlehcili, je naSe panev dopfedu naklonéna, takZze vaha
organu je rozloZzena i na kosti stydké a jejich spojeni, symfyzu.
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Klouby panve

Hieben kosti
ky&elni

Crista iliaca

Promontorium

Lopata kosti

€elni
Fossa Spina k!
iliaca iliaca
anterior
Supetior Spina iliaca
posterior
superior Trochanter
Caput
::::,:"5' Trochanter Os sacrum
zapada major s crista sacralis
do mediana

Trochanter
minor, misto
uponu

m. iliopsoas

Symphysi
Foramen s pubica
obturatum

Sedaci hrbol,
tuber ischiadi

-

Tuber
ischiadicum

RTG snimek panve a kycelnich kloubl kojence

08 ilil {lium}
e

O=ifikzcni jadro v zatim
chrupaviite hlavic femun

- 05 pubis |Pubis]

|
V' Symphysis
pubica

b
v Famur [Os fefnoris)

Zelena &ara svédti pro fyziologické postaveni hlavice femuru v acetabulu.
Nazyva se Shentonova linie.

RTG snimek panve dospélého cloveka

Lopata kosti kyéelni /ala ossis ilii/
Kost kfizova /os sacrum/

Hlavice stehenni kosti /caput femoris/
Velky chocholik /trochanter major/
Sedaci hrbol /tuber ischiadicus/

Kost stydka / os pubis/

Kréek stehenni kosti /collum femeoris/

NoOOkON =
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Pletenec panevni

Sklada se ze dvou panevnich kosti /os coxae /, které jsou vpfedu spojené vazivové
chrupavcitou sponou stydkou /symfyza /. Vzadu je mezi panevni kosti vsazena kost
kFizova /os sacrum/ atim cela osa téla.

Kost panevni vznika sristem tfi kosti.

Kost ky €elni — os ilium

Kost sedaci — os ischii

Kost stydka — os pubis

VSechny se svymi tély stykaji v jamce kyc€elniho kloubu - acetabulum.

Dobfe hmatna je horni hrana ky €elni kosti — crista iliaca , kterd vpfedu vybiha
v pfedni horni trn — spina iliaca anterior superior

Na ni zacina tFiselny vaz — ligamentum inguinale, ktery se upina na hrbolku kosti
stydké, tuberculum publicum. Déle krejCovsky sval, m. sartorius.

Dobfe nahmatneme stydké kosti a symfyzu. P¥i flexi kyCle sjede m. gluteus maximus
ze sedaciho hrbolu, tuber ischiadicum. Tim se stane hrbol |épe hmatnym.

Os coxae, kost panevni, leva strana, pohled zp  Fedu

Osilium Os ilium

Crista iliaca

Fossa iliaca

Facies auricularis
pro skloubeni
S 05 sacrum

Spina iliaca
anterior superior

Spina ischiadica
Linea terminalis

Os ischii
Os pubis

Tuberculum
pubicum

Foramen

obturatum Tuber ischiadicum Os ischii

Os coxae, leva strana, pohled zezadu

Os ilium

Acetabulum,
facies lunata

Os pubis
Os ischii,
tuber ischiadicum
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Stehenni kost — femur

Typickd dlouha kost, nejsilngjsi v téle, spocivA na ni hmotnost celého téla. Na
proximalnim konci m& hlavici — caput femoris, ktera zapada do jamky kycelniho
kloubu. k télu je pfipojen& rizné dlouhym kr €ékem — collum femoris . Lateralné na
prechodu kréku vtélo — corpus femoris vystupuje vyrazny vybézek, velky
chocholik - trochanter major . Medialné maly chocholik — trochanter minor
Distalni konec femuru je zesileny v kondyly, které naléhaji pfes menisky v kolennim
kloubu na kondyly tibie.

Na trochanter minor se upina hlavni flexor ky  €elniho kloubu, m. iliopsoas.

Na trochanter major se upina horni  €ast m. gluteus maximus.

Zezadu shora dolu se po téle femuru tdhne vyraznd plasticka ¢ara, linea aspera.
Zacinaji na ni dvé hlavy m. quadriceps femoris, m. vastus medialis a lateralis
a také kratk& hlava m. biceps femoris.

Femur, stehenni kost, leva strana, pohled zp  Fedu

Caput femoris Trochanter major

Collum
femoris

Trochanter
minor

Corpus femoris

Facies patellaris

Condylus

Condylus lateralis

medialis

Holenni kost — tibie

Spociva na ni celd vaha téla. Jeji ventromedialni plocha je hmatna pod k azi
zepredu na bérci.

V této oblasti je jen tenka vrstva podkozniho vaziva a méné cév. Diky tomu je zde
predilekéni oblast pro vznik tzv. bércovych v feda.

Sportovci nosi chranice, aby zabranili drazim predni plochy bérce. Jsou velmi
bolestive, nebot kost s bohaté inervovanym periostem je tésné pod kdzi a poranéni
se zde hdre hoji diky ne zcela dostate¢nmu cévnimu zasobeni.

Proximalni konec je rozSifeny v mohutné kondyly. Jejich horni plocha je pokryta
kloubni chrupavkou, na ni lezi v kolennim kloubu dva menisky.
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Distalni konec vodorovnou ploskou naléh&a shora na hlezenni kost. Dale vybiha ve
vnitfni kotnik, na kterém je kloubni ploSka pro spojeni s hlezenni kosti svisla.

RTG snimek kolenniho
kloubu u ditéte.

Rustové ploténky nejsou
uzaviene.

RTG snimek kolenniho
kloubu farticulatio genus/

1. Femur, distalni ¢ast

2. Tibie, proximalni &ast

3. Caput fibulae

4. Eminentia intercondylaris
5. Condylus lateralis

6. Condylus medialis
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RTG snimek hlezenniho
kloubu

1. Kost hlezenni, talus

2. Vnitini kotnik,
malleolus medialis

3. Zevni kotnik,
malleolus lateralis

4. Tibie

5. Fibula

RTG snimek hlezenniho
kloubu u ditéte



Kosti bérce, pohled zp Fedu, leva strana

Patella,
¢éska

Tuberositas tibiae

Caput fibulae

Corpus femoris

—— Fibula
Malleolus Malleolus
medialis —= |ateralis

Lytkova kost — fibula

SlouZi jednak jako misto zacdatku a Uponu svall, dale vybiha ve vnéjSi kotnik,
malleolus lateralis . Tim spoluvytvafi vidlici, do které zapada hlezenni kost, tim tvofi
stabilitu kotniku.

Je to tenka, dlouha kost, kterou je mozné ve stfedni Casti vytnout a ziskany uUsek
kosti pouzit jako kostni Stép.

Kosti nohy — ossa pedis

Kostra nohy se sklada ze sedmi kosti zanartnich — tarzalnich, péti kosti nartnich -
metatarz( a ¢lanku prstl, phalanges.

Kosti zanértni — ossa tvrzi  tvofi ¢4st nohy zvanou tarzus. Patfi sem:

Kost hlezenni — talus

Kost patni — calcaneus

Kost lo d’kovita — os naviculare

Kost klinova vnit ni, prost fedni a zevni — os cuneiforme mediale, intermedium

a laterale

Kost krychlova — os cuboideum

Talus zapada do vidlice, tvofené kostmi bérce. Zhora ma kladkovitou kloubni plochu
pro skloubeni s tibii. Dopfedu a mirné medialné smérfuje hlavice, jez zapada do
jamky na os naviculare. Zespod ma tfi kloubni ploSky pro spojeni s calcaneem.
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Calcaneus je spiSe lateralné. Dozadu vybiha v patu, na kterou se upina Achilova
Slacha, upon trojhlavého svalu lytkového. Distalng, smérem k prstiim, komunikuje s
0s cuboideum.

Os naviculare tvofi jamku pro hlavici talu. Medialné nese hrbolek, dobfe hmatny
ventrodistalné pod vnitfnim kotnikem, nékdy muze tlacit v pevnych botach. Nasedaji
na ni vSechny tfi klinové kustky.

Kostra nohy se sklada ze dvou paprsk U kosti , medialniho a lateralniho.

Medialni, vnitfni paprsek tvofi talus, os naviculare, ossa cuneiformia a tfi metatarzalni
kosti. Nachazi se celkové vyse.

Lateralni, zevni paprsek tvofi calcaneus, os cuboideum a dva metatarzy na malikové
strané.

Vzajemné postaveni kosti nohy ma zasadni d dlezitost pro podélnou ip Fiénou
klenbu nozni.

Ossa pedis, kosti nohy Pohled shora na levou nohu

Phalanx
proximalis
Phalanx distalis

Phalanx di

Os cuneiforme Phalanx proximalis

1. metatarz mediale

Os cuneiforme 1. metatarz

. intermedium
Os cuneiforme

mediale Tuberositas

ossis metatarsi
quinti, misto

Os naviculare uponu m.
peroneus brevis

Os cuneiforme
mediale

Tuberositas ossis
metatarsi quinti

Tuberositas ossis
navicularis

Caput tali Os cuboideum

Os cuboideum Trochlea tali

Tuber calcanei
Tuber ischiadicum

Pohled na kostru nohy z mediélni strany.
Vidime vnitini, vySe poloZzeny paprsek kosti nohy a zevni paprsek,
po kterém chodime. — klenba nohy

Talus

Os naviculare
Calcaneus

Os cuboideum

Os cuneiforme
mediale
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Kostra pravé nohy z lateralni strany

Tibie
Malleolus
lateralis

Talus

Os naviculare
Calcaneus

Os cuboideum

5. metatarz

RTG snimek nohy, boéni projekce
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Popisky vztahujici se ke vSem RTG snimkum nohy:

Kost patni /calcaneus/

Kost hlezenni /talus/

Os naviculare

Os cuboideum

Os cuneiforme /stin vSech klinovitych kustek se
pfi boéni projekci sumuje/

Orb G RI-pe

Popisky vztahujici se ke véem RTG snimkiim nohy:

Kost patni /calcaneus/

Kost hlezenni /talus/

Os naviculare

Os cuboideum

Os cuneiforme /stin véech klinovitych kustek se
pfi boéni projekci sumuje/

ahON =

Popisky vztahujici se ke vSem RTG snimkum nohy:

Kost patni /calcaneus/

Kost hlezenni /talus/

Os naviculare

Os cuboideum

Os cuneiforme /stin vSech klinovitych kustek se
pfi boéni projekci sumuje/

O LY Ry
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Spojeni kosti je pevné a pohyblivé. Pevné spojeni je realizovano nékterou
z pojivovych tkani, vazivem, chrupavkou nebo kosti. Nazyva se Sev, sutura .

Svy spojuji predevsim kosti lebky. Popisujeme zubovity Sev, sutura serrata, Supinovy
Sev, sutura squamosa, plochy Sev, sutura plana, vklinéni zubu do lGzka v Celisti,
gomphosis. Spojeni vazivem nebo chrupavkou v nékterych pfipadech v urcitém véku
kostnati, osifikuji.

Pohyblivé spojeni je uskuteénéno dotykem dvou nebo vice kosti pomoci kloubu ,
articulatio synovialis . Sty¢né plochy vétSinou vytvareji na jedné kosti jamku a na
druhé hlavici. Jsou pokryté hyalinni chrupavkou, az nékolik milimetrd silnou, ktera
tlumi narazy. Kloub je opatfen kloubnim pouzdrem, které ma dvé vrstvy, zevni
fibr6zni a vnitni synovialni , tvofici kloubni maz,synovii . Tato tekutina vyZivuje
chrupavku a sniZuje v kloubu tfeni.

Chrupavka v kloubech nemé vlastni cévy, pro oddéaleni jejiho starnuti je tfeba casty
pohyb, pAi kterém se synovialni tekutina roztira. Proto se doporucuji dynamické Zidle
zajiStujici predevSim jemny pohyb obratld a meziobratlovych desti¢ek. Ddlezité je
protahovéni, procvicovani, nesedét celé hodiny staticky bez pohybu, aby chrupavky
mély dostatek kysliku, minerald apod. Prfedchazime tim pfedéasnému starnuti,
artroze.

Zanét kloub u se nazyva artritida. Postihuje jeden nebo vice kloubd, mdze to byt
onemocnéni akutni nebo chronickeé.

Pomocna za Fizeni kloub G

Disky, desticky z vazivové chrupavky, déli nitro kloubu na dvé c&asti. Menisky
rozdéluji kloub neudpiné, vyrovnavaji zakfiveni kloubnich ploch, jsou to tlumice
néraza.

Klouby jsou zesilené vazy, ligamenty , které se nachazeji uvnitf nebo vné kloubu.
Mezi kloubnim pouzdrem a svaly ¢i Uponovymi Slachami se nachézeji tihové va ¢ky,
burzy, vypIlnéné synovidélni tekutinou. ZlepSuji pohybové vlastnosti, podkladaji, snizuji
tfeni. v pitevné nejsou viditelné, jsou prilis jemné, bézné je pozorujeme jen za
patologickych okolnosti, kdyZ jsou postizené zanétem, burzitidou, synovie se v nich
zmnozi a je ji nékdy tfeba punktovat.

Kloubni jamku ramenniho a ky€elniho kloubu prohlubuje chrupav ¢€ity lem, labrum .
Je spojené s kloubnim pouzdrem.

Aby nedoSlo k uskfinuti pouzdra, vnofuji se do ného snopce svall z okoli, tzv.
musculi articulares

Typy kloub :

Podle podtu zu€astnénych struktur:

Klouby d élime na jednoduché a slozené

V jednoduchém artikuluji dvé kosti, ve sloZzeném tfi a vice kosti nebo i jen dvé kosti,
ale kloub obsahuje jesté diskus ¢i meniskus.

Podle tvaru sty&nych ploch popisujeme:

Kloub kulovity — napf. ramenni, kycelni

Kloub plochy — meziobratlové klouby
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Kloub valcovy - napf. metakarpofalangoveé skloubeni pfi ohnutych prstech

Kloub kolovy - typ valcového kloubu, napf. proximalni radioulnarni skloubeni

Kloub kladkovy - typ vélcového kloubu opatfeny vodici hranou a vodici ryhou,
umoznuje pouze flexi a extenzi, pf. humeroulnarni skloubeni

Kloub sedlovy — napf. karpometakarpaini skloubeni, tvary kloubnich ploch
odpovidaji jezdci a sedlu

Kloub tuhy, amphiartrosis — nerovné kloubni plochy, minimalni rozsah pohybu,
napf. kfizokyCelni skloubeni

Pohyby v kloubech

Ohnuti — flexe

Natazeni - extenze

Pfitazeni — addukce

Odtazeni — abdukce

Opozice — postaveni palce ruky proti ostatnim prstiim

Rotace — pohyb ¢asti téla kolem vlastni osy

Supinace — rotace radia kolem ulny, ve vysledku jsou kosti pfedlokti rovnobézné,
dlan sméfuje dopredu

Pronace — rotace radia kolem ulny, kosti pfedlokti jsou ve vysledku pfekfizené, dlan
sméfuje dozadu

Dukce — pohyb v zapésti do stran

Inverze — zvednuti vnitfniho okraje plosky nohy, kdyZ se na ni chceme podivat
Everze — zvednuti zevniho okraje vlastni nohy

Elevace — zvednuti

Deprese — snizeni, napf. pfi otevieni ust

Protrakce — pohyb dolni Celisti dopfedu

Retrakce — pohyb dolni ¢elisti dozadu

Z&kladni postaveni — zaujim& postava nebo kostra pfi stoji spatném, dlanémi
dopredu.

Stredni postaveni kloubu je takové, ve kterém jsou vSechny struktury, kloubni
pouzdro, vazy asvaly minimalné napinany ¢i zatéZovany.Kloub zaujima stfedni
postaveni pfi poranéni a je tfeba jej respektovat pfi fixaci napf. sadrovym obvazem.
Kloubni spojeni horni kon ¢€etiny

Spojeni s kostrou trupu

Lopatka je zakotvena ve svalech na zadni strané hrudniku. M. serratus anterior
a mm. romboidei pfidrZuji lopatku k patefi a k Zebram.

Dojde-li napfiklad k utlaku n. thoracicus longus, ktery inervuje m. serratus ant.
a sbiha dold ve stfedni axilarni ¢are, pozorujeme u pacienta odstavajici lopatku. Stav
se nazyva scapula alata, kfidlovita lopatka. Zadni plochu lopatky déli hreben, spina
scapulae , na dvé jamy. Spina scapulae vybiha v nadpazek, acromion , nesouci
kloubni plosku pro spojeni s kliéni kosti. Kliéni kost jedina zprost fredkovava
kloubni spojeni horni kon €etiny s hrudnim koSem . Jeji medialni konec je kloubné
spojen s hrudni kosti /sternum/.

Ramenni kloub - articulatio humeri
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Kulovy, volny kloub, bez omezeni . Hlavice paZni kosti, caput humeri, ma vyrazné
vétSi plochu nez jamka ramenniho kloubu, cavitas glenoidalis, na lateralnim Uhlu
lopatky. Rozsah jamky je rozSifeny pfitomnosti chrupavcitého lemu, labrum
glenoidale. Pfi prudkém pohybu, napf. pfi odbijeni mi¢e, muze dojit k odlomeni ¢asti
glabra. Takovy ulomek pak putuje kloubni Stérbinou, drazdi okolni struktury a je tfeba
jej chirurgicky odstranit. Kloubni pouzdro je volné, za¢ina na okraji jamky, medialné
ma rezervni fasu pro umoznéni abdukce. Je zpevnéné svaly tzv. rotatorové manzety.
Jeji pfedni porci tvofi m. subscapularis, ktery naléha na kloubni pouzdro z ventralni
strany a upina se na tuberculum minus. Zadni porci tvofi svaly, které se upinaji na
tuberculum majus, tedy m. supraspinatus, m. infraspinatus a m. teres minor. Kloubni
hlavici ramenniho kloubu udrZuje v jamce svym napétim m. deltoideus. Pfi paréze n.
axilaris, ktery jej inervuje, dochazi ke spontannim luxacim.

Loketni kloub — articulatio cubiti

Je kloub slozeny. Artikuluji v ném tfi kosti: humerus, ulna a radius . Spojeni mezi
humerem a ulnou je kladkovy kloub, ktery umoZziuje pouze flexi a extenzi. Mezi
humerem a radiem je kulovy kloub a mezi radiem a ulnou kloub kolovy. v ném se
otaci circumferentia radii, kolu podobna ploska obkruzujici hlavicku radia, v zarezu
na ulné. Tim umoZziuje rotaCni pohyb radia kolem ulny, tedy stfidani supinace
a pronace. Tomu také odpovida nazev kosti vietenni, radius.

Pohled na uspo Fadéani kosti v loketnim kloubu

Humerus

Epicondylus
medialis

Capitulum humeri

Trochlea humeri

Caput radii

Processus
coronoideus
ulnae

Tuberositas radii
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Kostni struktury tvo Fici podklad loketniho kloubu, pohled zezadu

Distalni ¢ast humeru

Fossa olecrani

Epicondylus
medialis

— asulcus

n. ulnaris, kde
je nerv hmatny
a bolestivy
/briavkal

Caput radii
s kolovou ploskou,
ktera zapada

do zafezu na ulné

Olecranon ulnae

Klouby vlastni ruky

Vlastni ruka je spojena s kostmi predlokti tzv. radiokarpalnim skloubenim . z ndzvu
vyplyva, Ze ulna se skloubeni nezucastni, je totiz oddélena chrupavcitym diskem.
Jamku tvofi distalni konec radia adiscus articularis, hlavici proximalni Fada
karpalnich kustek. Pohyby jsou mozné ve smyslu flexe, extenze, radialni i ulnarni
dukce a cirkumdukce, coZ je celkovy otacivy pohyb v zapésti. Pohyby ve skloubeni
mediokarpalnim a karpometakarpalnim jsou minimaini.

Mezi os trapezium v distalni fadé karpalnich kistek a prvnim metakarpem je tzv.
sedlovy kloub. Svym typickym tvarem umoziuje stfidani flexe a extenze i pohyby do
stran, dulezité pro opozici palce.

Proximalni ¢lanky prstd jsou pfipojeny k hlavicim metakarp kulovym kloubem, ktery
ve flexi pfechazi ve valcovy. Zkuste si roztahnout natazené prsty a prsty ohnuté.
v natazeni je roztahnete vice nez ve flexi. VétSi abdukce ohnutych prsti neni mozna
vzhledem k faktu, Ze kloubni plosky ve flexi méni tvar. Pfechazeji ve valcové a jejich
okraj rozsah roztazeni prstu brzdi.

Spojeni mezi jednotlivymi ¢&lanky prsta jsou kladkové klouby, schopné jen flexe
a extenze.

Kloubni spojeni dolni kon ¢&etiny

Kloubni spojeni panve

Panev tvofi pevny kruh tvofeny dvémi panevnimi kostmi, os coxae. Vpredu jsou
spojené vazivové chrupavcitou desti¢kou, sponou stydkou, symphysis pubica.
Spojeni je nahofe a dole zpevnéné vazy. Vzadu je mezi kosti panve vlozena kfizova
kost, os sacrum, ¢imz vznika kfizokyCelni, sacroiliakélni skloubeni. Jedn& se o tuhy
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kloub, amphiartrosis, styéné ploSky jsou drsné, je zpevnény vazy, rozsah pohybu je
minimalni.

Roviny a rozm éry porodniho kanalu

Panev délime na velkou amalou, tzv. porodnickou péanev. Hranici tvofi
promontorium, linea terminalis a horni okraj symfyzy. Mala panev tvofi u Zeny
porodni kanal. v ném popisujeme Ctyfi roviny a u kazdeé tfi rozméry, pficny, Sikmy
a pfimy, tedy pfedozadni.

Rovina vchodu panevniho je totozna s hranici mezi malou a velkou panvi. Nejdelsi
rozmér je zde pficny, 13cm.

Rovina Sife panevni je dana stfedem kfizové kosti, stfedem acetabula a stfedem
symfyzy. NejdelSi rozmér je Sikmy, 13,5cm.

Rovina Uziny panevni je dana dolnim okrajem kfiZzové kosti, spina ischiadica a dolnim
okrajem symfyzy. NejdelSi rozmér je pfimy, 11,5cm.

Rovina vychodu panevniho neni ve skute€nosti rovina, ale dva trojuhelniky. Jejich
zakladnu tvofi spojnice sedacich hrbold - vrcholy dolni okraj symfyzy a konec
kostréni kosti. Pfi porodu je mozné kostr¢ odklonit dozadu a tim pruchod hlavicky
umoznit.

NejvétSi problém pfi porodu tvofi rovina Uziny panevni, nebot nejdelSi rozmér je
shodny s pfedozadnim rozmérem hlavi¢ky novorozence. k ni musime navic pfi€ist
mékké tkané. VSechna vazivova spojeni v panvi jsou vSak na vrcholu téhotenstvi
povolend, coz rozméry zvétSuje.

Na panvi mGzeme pelvimetrem zméfit zevni rozméry panevni.

Distantia bispinalis — vzdalenost mezi obéma spina iliaca anterior superior

Distantia bicristalis - mezi cristae iliacae

Distantia bitrochanterica — mezi velkymi chocholiky

Ky €elni kloub — articulatio coxae

Je jednoduchy kulovy kloub s omezenim , nebot hlavice zapada do hluboké jamky,
0 jejiz okraj se pohyb ukonéi.

Jamkou je acetabulum , vzniklé spojenim tfi kosti — ky¢elni, sedaci a stydké. Vlastni
kloubni plochou je mésicovita facies lunuta . Kloubni pouzdro je zpevnéné vazy,
napf. lig. lliofemorale je nejsilngjSi vaz v téle a svym napétim omezuje extenzi
v ky€elnim kloubu.

Kycelni kloub nej¢astéji ze vSech kloubu trpi pfed€asnym starnutim, tedy artrézou.
Dojde-li k zavaznému stupni destrukce chrupavek, které pokryvaji kloubni sty¢né
plochy nebo kdyZz se napfiklad z divodu zanétu vyvine nekréza hlavice femuru,
provadi se totalni nebo ¢astecna ndhrada kycelniho kloubu, tzv. endoprotéza.
Kolenni kloub — articulatio genus

Kolenni kloub je kladkového typu. Zaroven je to kloub sloZeny, nebot v ném artikuluji
tfi kosti, stehenni, (femur), holenni, (tibie) a ¢éSka, (patella). Hlavicka fibuly neni
soucasti kloubu.

Navic obsahuje dva menisky, které jsou viozeny mezi femur a tibii, kde vyrovnavaji
tvar jejich sty€nych ploch.
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Medialni meniskus ma tvar pismene C, je tedy vice otevieny, fixovan v pfednim
i zadnim cipu, zaroven srista s kloubnim pouzdrem. Pfes né je spojen s medialnim
kolateralnim vazem, ktery s kloubnim pouzdrem a meniskem sruasta a tim jej fixuje ve
tretim bodé. Mediélni meniskus proto neuhne nasili a k jeho poSkozeni dochazi
Castéji, nez k posSkozeni menisku lateralniho.

Lateralni meniskus ma tvar pismene O. Jeho cipy fixovany blizko sebe, tedy jakoby
v jednom bodé. S kloubnim pouzdrem a zevnim kolateralnim vazem nesrlsta, proto
je daleko pohyblivéjSi, nez meniskus medialni. PoSkodi jej proto jen extrémni
traumata celého kolenniho kloubu.

Zpeviujici vazy — predni a zadni zkfizeny vaz, (ligamentum cruciatum anterius et
posterius ), pfi¢ny kolenni vaz, (ligamentum transverzum genus ), kolateralni vazy,
vnitfni, ktery srasta s pouzdrem kolenniho kloubu ataké s medialnim meniskem
a zevni, ktery s témito strukturami nema zadné spojeni.

Zpfedu na kolenni kloub naléha ligamentum patellae, Uponova Slacha &tyfhlavého
svalu stehenniho (m. quadriceps femoris). v ném je zavzata sezamska kost ¢éska,
(patella).

Kostni struktury tvo Fici podklad kolenniho kloubu,
pohled zp fedu na levé koleno - klouby

Epicondylu
s lateralis

Epicondylus
medialis

Patella, ¢ésks

Tuberositas

tibiae Caput fibulae,

misto Uponu
m. biceps
femoris

Klouby vlastni nohy — articulationes pedis

Distalni ¢asti tibie i fibuly vybihaji obé v kotniky (maleolus), mezi které je vsazena
hlezenni kost (talus). Ta shora naléh& na kost patni, (calcaneus). Témto spojenim se
fikd hlezenni kloub, (articulatio talaris) . Ventralné od ného je komunikace mezi
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hlavici talu a lodkovitou kosti (os naviculare). Ta nese dobfe hmatnou tuberositas
ossis navicularis , vyvySeninu, na kterou se upind m. tibialis posterior, zadni holenni
sval. Nékteré z vas mozné tlaCi v pevnych botach, napf. v lyzakach. Jednd se o
vyvySeninu ventrodistalnim smérem od medialniho kotniku.

Os naviculare nese tfi styéné posky trojuhelnikovitého tvaru pro spojeni s ossa
cuneiformia. Jejich vzajemné postaveni vytvari oblouk zasadné dulezity pro stavbu
nohy a jeji pficnou klenbu. To je zajiSténo tvarem kosti, pusobenim zpevnujicich
vazl a také spojenim Uponu dvou svall, m. tibialis anterior, pfedniho holenniho svalu
am. peroneus, (fibularis) longus,dlouhého lytkového svalu. Uponova S$lacha m.
tibialis anterior pfi dorzalni flexi nohy, tzn. dame-li palec co nejvice k bérci, vyrazné
prominuje, je dobfe hmatn4, dominuje tvaru spojeni bérce s vlastni nohou. M. tibialis
anterior pochazi z ventralni skupiny svall, tahne os cuneiforme mediale vzharu, tedy
dorzalné. M. peroneus, (fibularis), longus je z lateralni skupiny svali. Necekané se
neupina zevné na kostech vlastni nohy, ale podbiha plantu az k os cuneiforme
mediale. Svym tahem ji udrZzuje v obloukovitém postaveni s ostatnimi ossa
cuneiformia. Spojeni téchto dvou svalG vytvafi tfrmen, do kterého noha pruzné
doSlapuje.

DalSi dalezita spojeni na noze jsou Chopart av kloub , tedy dohromady spojeni talo
navicularni a calcaneo cuboidni. Chova se funkéné jako jeden kloub.

Listfrank Gv kloub je spojeni mezi tarzalnimi kostmi, konkrétné ossa cuneiformia na
palcové strané a os cuboideum na malikové strané. Také tento kloub se chové jako
funkéni celek. v obou kloubech se provadi exartikulace ¢asti nohy napf. z dadvodu
nekrozy pfi tzv. diabetické noze.

Celkové usporadani klubd je dilezité pro klenbu nohy . Ta je podélna a pficna. Obé
jsou zajistény faktory dynamickymi, tedy pusobenim ¢&innosti svall, a statickymi,
vzajemnym postavenim kosti, které je udrZzovano vazy. PFicna klenba byla jiz
zminéna. Podélna klenba je obloukovité vzajemné postaveni mezi patou a hlavicemi
metatarzalnich kosti. Mezi nimi jsou napjaty kratké svaly nohy ataké vazy, napf.
ligamentum plantare longum, které je udrzuji ve fyziologickém postaveni.

Diky klenbé ¢lovék doSlapuje pfedevsim na zevni okraj nohy, vnitini je zvySeny. Tim
kostra nohy vytvafi pruznik, ktery zmirduje zatéz vSech ostatnich skloubeni dolni
koncetiny a patefe, ¢imz je chrani pfed pfed€asnym starnutim z opotfebovani.

Prsty nohy nejsou pro stabilitu kroku nezbytné nutné. Pfi ztraté palce ruky je mozné
amputovat palec u nohy a prenést jej na horni koncetinu. Chlizi bez palce se ¢lovek
relativné snadno nauci aruce se obnovi Uchop, zasadné dualezity pro jeji funkci.
Palec z nohy se na ruce pfizpasobi nové lokalizaci i funkci témér zazracné.
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Cranium

Vertebrae
cervicales

Zebra /costae/
pfipojena chrupavcitou
¢asti k hrudni kosti
Isternum/

Ossa membri
superioris

Vertebrae lumbales

Ossa manus Pelvis

Ossa membri
inferioris

Ossa pedis
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5 Svalova soustava

5.1 Svaly hlavy a krku

Galea aponeurotica

M. frontalis

_ e . M. orbicularis oculi
M. temporalis O\

M. masseter

M. orbicularis oris

M. buccinator

M. buccinator

M. frontalis

M. temporalis
M. orbicularis
oculi

M. procerus
M. Levator labii
superioris

M. zygomaticus
M. masseter

M. depressor labii

M. orbicularis
inferioris

oculi
M. trapezius

M. platisma

Na hlavé popisujeme predevsim dvé skupiny svald.

Svaly mimickeé , které vyjadfuji nasi naladu, vnitfni rozpolozeni. VSechny je inervuje
7. hlavovy nerv, nervus facialis . Svaly zvykaci

umoZzAuji zpracovani a pfFijem
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potravy. VSechny jsou inervované z motorické casti 3. vétve trigeminu . DalSi
skupiny svalu jsou jednak spojené s organovymi systémy, jako svaly mékkého patra,
které jsou dulezité pfi polykani. Svaly jazyka, organu, ktery vypliuje dutinu dstni a je
dulezity pro rozmélfiovani potravy a mluveni. Rudimentalni jsou svaly boltce u3niho,
nebot stfihat uSima vétSina z nas zapomnéla. Nebo velmi drobné, jako napinac
bubinku a tfrminkovy sval.

Svaly mimické

Mimické svaly nemaji vlastni povazku svalovou, nejsou jasné ohrani¢ené od okoli,
Spatné se preparuji. VSechny je inervuje 7. hlavovy nerv, nervus facialis . Kolem oci
a ust je vzdy kruhovy sval, parovy m. orbicularis oculi a nepéarovy m. orbicularis
oris . Ostatni mimické svaly zacinaji mezi jejich vlakny, Sifi se do okoli, upinaji do
m. procerus — tvofi horizontalni vrasku na Cele

m. corrugator supercilii — tvofi vertikalni vrasku pfi zamraceni

m. risorius — roztahuje Usta lateralné pfi usmévu

m. buccinator, sval trubacsky, tvofi podklad tvare

Nazev vétSiny dalSich se odvozuje z funkce, napf. m. depressor anguli oris, m.
levator labii superioris apod.

Svaly Zvykaci

Jsou Ctyfi:

m. masseter,

m. temporalis

m. pterygoideus medialis

m. pterygoideus lateralis.

Zajistuji pohyby dolni Celisti pfi zvykani. Jsou to: pohyb doli — deprese, nahoru —
elevace, dopfedu — protrakce, dozadu — retrakce, souhrou téchto pohybl vznikaji
mleci pohyby stoli¢ek, kterymi drtime potravu, lateropulze.

VSechny jsou inervované z motorické ¢asti 3. vétve trigeminu .

M. masseter zacind na jafmovém oblouku, upind se na uhel mandibuly ze zevni
strany. Ma dvé vrstvy, povrchovou a hlubokou, které se liSi ve sméru vlaken. Stfidani
jejich kontrakci se uplatiuje pfi sacich pohybech novorozencl. Pohyby mandibulou
dopfedu a dozadu vytvaFi podtlak v dutiné astni novorozence, tim drazdi prs, ¢imz
stimuluji tvorbu mléka a jsou zasadni pfi sani.

M. pterygoideus medialis se upina na uhel mandibuly zevnitf, tim spole¢né s m.
masseter vytvari trmen, ve kterém je dolni Celist zavéSena.

M. temporalis vypliuje spankovou jamu, za€ind na Supiné spankové kosti, upina se
na processus coronoideus mandibulae. Zveda mandibulu.

M. pterygoideus lateralis se upina do kloubniho pouzdra temporomandibularniho
skloubeni a pfes né&j i do discus articularis, kterym pohybuje pfi otvirani ust.

Svaly krku

Sval v podkozi krku je platysma . Patfi mezi svaly mimické, inervace n. facialis, saha
az do oblasti mandibuly, v mladi kozni fasy vyhlazuje, ve stafi spiSe zvyrazruje.

M. sternocleidomastoideus je silny sval. Inervace n. accesorius a plexus cervicalis.

rv. s

Jak vyplyva z ndzvu, zacina na sternu a na clavicule. Oba zacatky se nad kli¢ni kosti
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spojuji. Upina se na processus mastoideus temporalni kosti. Fixuje hlavu, sklani ji
a staci.

DalSi dvé skupiny svall jsou usporadany kolem jazylky, nad a pod touto kosti.
Nadjazylkové svaly tvofi spodinu dutiny ustni a pohybuji jazylkou. Jsou to m.
mylohyoideus, m. geniohyoideus a m. digastricus.

Podjazylkové svaly jsou napjaté pfed hrtanem mezi jazylkou a sternem. Jsou to m.
sternohyoideus, sternothyreoideus, thyreohyoideus a m. omohyoideus, ktery smeéfuje
od jazylky k lopatce.

K hlubokym svalim krku patfi mm. scaleni. M. scalenus anterior a medius
sestupuji od kréni patefe a upinaji se na prvni Zebro. Mezi nimi je Stérbina, kterou
prochézi plexus brachialis a a. subclavia do podpaZzni jamy. M. scalenus posterior
se upind na druhé Zebro. VSechny tfi pfi kontrakci zdvihaji prvni dvé Zebra, jsou
aktivni pfi kazdém nadechu a tim patfi k hlavnim nadechovym svalum.

Dalsi hluboké svaly krku se tahnou pfed patefi, jsou to m. longus capitis a m.
longus coli. Predklangji pater a hlavu.

5.2 Svaly hrudniku

M. deltoideus
M. pectoralis

minor

M. biceps brachi,
caput longum

Diafragma
M. biceps brachi,

caput breve
M.
brachioradialis
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M. pectoralis

M. deltoideus major

M. triceps M. serratus
brachii anterior
M. biceps brachii,
caput longum
P 9 M. rectus
abdominis

M. biceps
brachii, caput
breve

M.
obliquus
abdominis

M. brachioradialis externus

“' \ 9

Svaly hrudniku délime na tzv. thorakohumeralni svaly, které zacinaji od Zeber
a upinaji se na horni koncetinu, a vlastni svaly hrudniku, které zde zacinaji i kon¢i.
Thorakohumeralni svaly  jsou inervovany z pars supraclavicularis plexus
brachialis . Patfi mezi né:

M. pectoralis major , mohutny sval, zac¢ina od claviculy, sterna a pochvy pfimych
svall bfiSnich. Upina se pod tuberculum majus. Pfitahuje a pronuje horni koncetinu.
Pfi fixované kondetiné zdviha Zebra, je to pomocny nadechovy sval. Pacienty s
dusnosti muZzeme vidét, jak se pfi dychacich obtizich chyti pelesti postele, tim zafixuji
horni koncetinu a dychéa se jim Iépe. Inervace nn. pectorales z pars supraclavicularis
plexus brachialis.

M. pectoralis minor , drobnégjSi sval pod pfedchazejicim, za€ina od tfetiho az patého
Zebra, upina se na processus coracoideus lopatky. Inervace nn. pectorales, funkce
pfi dychani a také naklani lopatku dopredu.

M. serratus anterior , plochy sval pod lopatkou. Zadina asi deviti zuby bo¢né na
hornich deviti Zebrech, upind se na medialnim okraji lopatky. Pfitahuje ji k Zebrim,
staci jamku ramenniho kloubu, pomaha pohybum paze ve smyslu vzpazeni, upazeni
i pfedpazeni. Zveda Zebra, je to pomocny nadechovy sval. Inervace, n. thoracicus
longus.

M. subclavius, drobny sval, ktery zveda prvni Zebro.

Vlastni svaly hrudniku jsou svaly mezizeberni, inervované z interkostalnich nerva,
a branice.

Mm. intercostales externi se nachéazeji v prvnim az jedenactém mezizebfi, sméfuji
jako ruka do kapsy, zezadu zhora dopfedu doli. Nasledujici Zebro tahnou vzhiru,
jsou to nadechové, inspiracni svaly.

Mm. intercostales interni a intimi  maji opacny smér vladken, jsou usporadany do
dvou vrstev a tim, Ze stahuji horni Zebro dolu, patfi mezi vydechové, expiracni svaly.
Jsou uspofadany do dvou vrstev.

Branice — diafragma
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Branice, diafragma , je relativné tenka svalova pfepazka mezi dutinami hrudni
a bfiSni. Brani prfesunu organd zjedné dutiny do druhé a zaroven je hlavnim
dychacim svalem. Vytvafi dvé klenby, pravou alevou, které se pfi nadechu
kontrakci svall oplos t'uji.

Branice se za vyvoje zaklada v oblasti krku, odkud postupné sestupuje. Za sebou si
tahne cévni zasobeni z a. thoracica interna (vétev a. subclavia) a inervaci. Pro ni
uréeny n. phrenicus pochazi z plexus cervicalis, miSnich segmentt C3, C4, spojka s
C5. Inervace zadného jiného svalu neodstupuje z michy vySe. Proto pfi transverzalni
misni lézi na arovni pfiblizné C3 prestava pacient samostatné dychat, ocita se
v zavislosti na dychacim pfistroji. Branice ma vazivovy st fed, centrum tendineum,
pfi dychani témér nepohyblivy, ze kterého vybihaji svalova vlakna. Sméfuji tfemi
smeéry. Ke sternu, hrudnimu koSi a bedernimu Useku patefe. Branici musi projit
v8echny trubice sméfujici z dutiny hrudni do bfiSni nebo naopak, tzn. jicen, aorta
adolni dutd Zzila, hrudni mizovod a dalSi struktury, pfedevSim X. hlavovy nerv,
bloudivy, n. vagus. Ten sestupuje podél jicnu.

Nejslozitéji je usporadana bederni ¢ast branice. Svaly zadni ¢asti stény bfisni, m.
psoas major a m. quadratus lumborum zacinaji nad ni. Proto jsou potfeba vazivové
mustky, od kterych na jejich povrchu branice zacina, tzv. psoaticka a quadraticka
arkéada.

Svalova vldkna branice vytvari dvé klenby. Pod pravou klenbou braniéni se nachézeji
jatra, kterAd s ni vomezeném Useku srastaji. vlevé klenbé v hloubce je slezina
a zaludek, nad levou klenbou je srdce v perikardu. Diky poloze okolnich organt saha
prava klenba braniéni vySe, do 4. mezizebfi, nez leva. Ta saha do 5. mezizebfi.
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5.3 Svaly b ficha

M. orbicularis oculi
M. orbicularis oris

M. trapezius
M. deltoideus

M. pectoralis major

M. biceps brachii,
Paze, brachium

M. Brachioradialis
Predlokti,
antebrachium

M. rectus abdominis

M. quadriceps femoris,

M. obliquus abdominis
externus

M. tibialis anterior

M. extenzor hallucis

M. extenzor digitorum
longus

' longus

Svaly bficha se déli na skupinu pfedni, postranni a zadni. Jsou inervovany
z interkostalnich nervl a z plexus lumbalis.

V predni skupin € se nachazi m. rectus abdominis. Zacfina od chrupavek
poslednich dvou pravych Zeber, 5. — 7. Zebra a od processus xiphoideus, upina se
na tuberculum publicum. Pradbéh jeho svalovych vidken je preruSen vazivovymi
mustky, intersectiones tendineae. Inervace nn. intercostales, funkce — naklani panev
a podili se na bfisnim lisu. Jeho funkce je podpofena existenci pochvy, vagina mm.
recti abdominis. Tvofi ji aponeurézy vSech svalu lateraini skupiny. v horni &asti ji
vSechny symetricky objimaji, v dolni ¢asti se kladou pfed ni a za m. rectus abdominis
zUstdva pouze fascia transverzalis. Ve stfedni Cafe se mezi objema mm. recti
nachazi silny vazivovy pruh, linea alba.

Lateralni skupinu tvofi tfi svaly.

M. obliquus externus abdominis  zacina osmi zuby na osmi kaudalnich Zebrech
z lateralni strany. Horni z nich navazuji na zuby m. serrratus ant. a sval dal sestupuje
smérem jako ruka do kapsy. Jeho svalova vlakna kon¢i pomérné vysoko nad spina
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iliaca ant. sup., tam pfechazi v aponeurozu. Upina se do linea alba, na crista iliaca
a jeho dolni zesileny okraj tvofi tfiselny vaz, ligamentum iguinale.

M. obliguus internus abdominis sméfuje mediokranialné, tedy opacné nez
prfedchozi. Odstupuje od crista iliaca, ligamentum inguinale a od fascie vzadu na
zadech, fascia thoracodorsalis. Upina se na posledni tfi Zzebra. Pfedklani patef, rotuje
ji a podili se na tvorbé bfisniho lisu.

M. transversus abdominis sméfuje z oblasti zad dopfedu do linea alba, tvofi bfisni
lis.

Svaly, které tahnou pfi své kontrakci Zebra dolll, jsou pomocné svaly vydechové.

Zadni skupina je tvofena jednim svalem.

M. quadratus lumborum je svalova destiCka na zadni strané stény bfiSni napjata
mezi crista iliaca a dvanactym Zebrem. LeZi v sousedstvi m. psoas major, ktery
fadime mezi svaly ky€elniho kloubu.

TFiselny kanal — canalis inguinalis

Je Stérbinovity prichod mezi svaly bfiSni stény, kudy prochazi u muze provazec
semenny, funiculus spermaticus au zeny obly vaz d élozni, ligamentum teres
uteri. Je dlouhy 4 aZz 6cm a sbiha mediokaudalnim smérem 2cm nad ligamentum
inguinale, to znamena v linii od spina iliaca anterior superior k tuberculum pubicum.
Popisujeme jeho dno, které tvofi ligamentum inguinale, pfedni sténu, aponauréza m.
obliqguus abdominis externus, ve které je vystup z celého kanalu, zevni branka kyini,
anulus inquinalis superficialis . Strop tvofi dolni okraj m. obliquus internus a m.
transverzus abdominis. Zadni sténa je oslabena, tvofi ji pouze fascia transverzalis.V
ni je vstup do kanalu, vnit Fni branka kylni, anulus inquinalis profundus

V oblasti tfiselného kanélu se oslabenymi misty vyklenuji kyly.

Kyla je vak tvofeny pobfiSnici, ktery prochazi oslabenym mistem, kylni brankou.
MuzZe byt prdzdny nebo se do ného muZze protlacit klicka stfevni nebo ¢ast velkého
omenta Kylni branka je bud oteviena, tehdy se kyla muazZe vyklenout a naplnit
obsahem. Nebo zavienda, pak muze doijit k uskfinuti jejiho obsahu v&éetné privodnych
cév, tim k preruseni pasaze stfevem nebo k jeho nekroze.

Tfiselné kyly rozliSujeme na pfimé a nepfimé, vzacné také supravesikaini.

Hernia inguinalis indirecta , nepfima tfiselnd kyla, prochézi skrze cely inguindlni
kanal, byva spiSe vrozena.

Hernia inguinalis directa , pfima tfiselna kyla, se protlacuje do podkozi skrz anulus
inguinalis superficialis, ziskava se vétSinou ve stfenim &i vySSim véku.
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. M. pectoralis
M. deltoideus

major
M. tric__eps M. serratus
brachii anterior
M. biceps brachii,
tl
edpHil tonghm M. rectus
abdominis
M. biceps
brachii, caput M.
breve obliquus
abdominis
externus

M. brachioradialis

5.4 Svaly zad

M. trapezius

M. infraspinatus

M. deltoideus
M. teres major

M. triceps brachii M. latissimus dorsi

M. obliquus
abdominis
internus

M. gluteus
maximus

M. gluteus
medius
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Svaly zad délime na povrchové a hluboké , tedy vlastni svaly zadové.

Povrchové svaly se dale déli do dvou vrstev.

Svaly spinohumerdlni, se upinaji na pletenec horni koncetiny nebo paZzni kost
a jsou inervovaneé z plexus brachialis.

M. trapezius , plochy sval, pravy alevy dohromady ma tvar kapé nebo kapuce.
Zacina na os occipitale a trnovych vybézcich krénich a hrudnich obratl(. Upina se na
claviculu, spina scapulae a acromion. Inervace je neCekana. Vznika z materialu
Zabernich obloukl, proto jej inervuje hlavovy nerv, n. accesorius a plexus
cervicalis . Pfitahuje lopatku a pletenec horni kon&etiny k hrudnimu koSi a patefi,
tahne jej doll, tAhne hlavu dozadu, podili se na vzpfimeném postoji.

M. latissimus dorsi se rozprostira v dolni &asti zad. Zacina od crista iliaca
a thoracolumbalni fascie, cozZ je aponeurdza napjata mezi 12. Zebrem a 0os sacrum.
Tvofi zadni axilarni fasu a upind se na hranu malého hrbolu pazni kosti, crista
tuberculi minoris. Funkce je addukce avnitini rotace paze. Inervace n.
thoracodorsalis.

M. levator scapulae , zdviha¢ lopatky, béZzi od pfiénych vybézkd hornich krénich
obratl(, upind se na horni Uhel lopatky, angulus superior scapulae. Inervace n.
dorsalis scapulae.

M. romboideus minor et major zacinaji od 6. kréniho az 4. hrudniho obratle.
Sméfuji laterokaudalné k margo medialis scapulae.Tahnou lopatku nahoru
a medialné. Inervace jako u pfedchoziho svalu, n. dorsalis scapulae.

Svaly spinokostalni jdou od patefe k Zebram, inervuji je interkostalni nervy.

M. serrratus posterior superior  jde od processus spinosi C6 — Th2 laterokaudalné
k druhému az patéemu Zebru. Zveda Zebra, je to pomocny nadechovy sval.

M. serratus posterior inferior  zacind od processus spinosi Thll — L2. Sméfuje
nahoru a lateralné k poslednim &tyfem Zebram. Téahne Zebra dolu, je to pomocny
vydechovy sval.

Hluboké svaly zadové jsou usporadany kolem patefe. Jsou inervovany ze zadnich
vétvi misnich nervll. Déli se do systému podle sméru svalovych vlaken.

Od povrchu do hloubky tvofi &tyfi funkéni systémy. Cim jsou svaly povrchngji
uloZené, tim jsou delsi.

1. Systém spinotransverzalni a systém sakrospinalni, m. erector spinae

2. Systém spinospinalni

3. Systém transverzospinalni

4. Kratké svaly zadové a hluboké Sijové svaly
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Svaly horni koncetiny délime na svaly pletence ramenniho kloubu, svaly paze,
predlokti a vlastni ruky.

M. deltoideus

M. deltoideus
i M. biceps brachi, M. triceps brachi,
glr.até:]ci?ps M. brachialis caput breve zadni skupina svala
pfedni skupina svalu paZe
M. biceps paze

brachii,

M. brachioradialis caput breve

M. extensor carpi

i M. brachioradialis,
radialis longus

lateralni skupina svala
predlokti

Pfedni skupina
M. extensor svalu predlokti

digitorum

Svaly thenaru ﬁ/ﬁﬁ' Svaly

M. interosseus hypothenaru

dorsalis primus

Svaly ramenniho kloubu zacinaji na lopatce a upinaji se na pazni kost. Jsou to:

M. supraspinatus, sval nadh Febenovy - zacind ve fossa supraspinata, nad
hfebenem lopatky, naléhd zezadu na pouzdro ramenniho kloubu a upind se na
tuberculum majus humeri, tedy z lateralni strany pazni kosti. Jeho funkce je zevni
rotace a addukce paze. Inervace n. suprascapularis z pars supraclavicularis plexus
brachialis.

M. infraspinatus, sval podh Febenovy - zacind ve fossa infraspinata, pod
hfebenem lopatky, upina se na tuberculum majus pod pfedchozim svalem. Inervace
n. suprascapularis.

M. teres minor, maly obly sval — zacina na lateralnim okraji lopatky asi uprostred,
upina se na tuberculum majus jesté nize neZz predchozi. Inervace n. axillaris
spole¢né s m. deltoideus.

Tyto tfi svaly zpevruji kloubni pouzdro zezadu atim vytvafi zadni porci tzv.
rotatorové manzety. VSechny maji také funkci zevnich rotatoru.

M. subscapularis, sval podlopatkovy = — zacina z kostalni plochy lopatky, tedy te,
ktera naléha na Zebra. Naléha na pouzdro ramenniho kloubu zepfedu a upina se na
tuberculum minus humeri, hrbolek na ventralni ploSe pazni kosti. Tvofi pfedni porci
rotatorové manzety, zpeviuje pouzdro kloubu zpfedu a provadi vnitfni rotaci paze.
Inervace n. subscapularis z pars supraclavicularis plexus brachialis.

Svaly paZze délime na dvé skupiny: predni skupina - inervace n.
musculocutaneus a zadni skupina - nervus radialis.

Predni skupina:

M. biceps brachii — dvojhlavy sval pazni , ma dvé hlavy. Dlouha zacina na lopatce
nad jamkou ramenniho kloubu, na tuberculum supraglenoidale. Kratka hlava zac¢ina
na processus coracoideus scapulae. Spojuji se a cely sval se upina pfedevSim na
tuberositas radii. Hlavni funkce svalu je flexe v loketnim kloubu a ¢aste¢na supinace.
Pomocna funkce je v ramennim kloubu.
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M. coracobrachialis — bézZi od processus coracoideus k pazni kosti.

M. brachialis - hluboky sval pazni - zacina na humeru a upina se na tuberositas
ulnae.

Zadni skupina:

M. triceps brachi — trojhlavy sval pazni. Méa dlouhou hlavu, caput longum, ta

zacCina pod jamkou ramenniho kloubu na tuberculum infraglenoidale, zevni a vnitfni
hlavu, caput mediale a laterale. Jejich zacatek na téle humeru je oddélen pribéhem
sulcus nervi radialis. Cely sval se upina na okovec, olecranon ulnae. Je to pfedevsim
mohutny extenzor v loketnim kloubu.

Svaly p redlokti jsou uspofadany do tfech skupin:

Predni skupinu inervuje n. medianus a  éaste éné n. ulnaris.

Zadni a laterdIni skupinu inervuje n. radialis. v predni skupiné jsou predevsim
flexory prstu, karpu a pronatory. Jsou usporadany do &ty vrstev.

Postranni skupina supinuje, ohyba loketni kloub a extenduje karpus.

Zadni skupina je usporadana do dvou vrstev. v povrchové je predevSim natahovac
prsti a natahova¢ karpu. v hluboké vrstvé jsou svaly smérfujici k 1. a 2. prstu ato
odtahovac palce a natahovac palce a ukazovaku.

Svaly vilastni ruky se déli na svaly palcového (thenarového) valu - inervace n.
medianus (povrchové struktury), n. ulnaris (hluboké struktury), malikového
(hypothenarového) valu — inervace n. ulnaris a stfedniho prostoru, inervace téz n.

ulnaris. v palcovém valu nalezneme 4 svaly s odliSnymi funkcemi. Abductor, flexor,
opponens a adductor. Ve stfednim prostoru jsou mezikostni (interossealni) svaly,
které zajiStuji roztahovani a stahovani prsta.

M. latissimus
dorsi

M. gluteus

Ligamentum ?
medius

inguinale M. iliopsoas

M. tensor
fascie latae

M. pectineus M. gluteus

M. adductor longus maximus

M. rectus

M. sartorius femoris

M. semitendinosus

M. vastus lateralis . .
M. biceps femoris

M. vastus
medialis

Patella v ligamentum M. semimembranosus

patellae M. popliteus

M. tibialis

i Caput mediale Caput laterale
anterior

musculi . musculi
gastrocnemii gastrocnemii

Caput mediale
musculi
gastrocnemii

Tendo calcaneus,
Achillis

Musculi fibulares
seu peronei

M. extenzor
pollicis longus

M. extenzor
pollicis longus

Svaly dolni koncetiny délime na svaly ky€elniho kloubu, svaly stehna, svaly bérce
a svaly vlastni nohy.

Svaly ky €elniho kloubu, musculi coxae  délime na pfedni a zadni skupinu.

Predni skupina obsahuje m. lliopsoas, bedroky ¢&elni sval. Sklada se ze dvou
hlavnich ¢&asti. M. psoas major, velky sval bederni , za€ind na obratlich
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a meziobratlovych destickach od Th12 po L4-5. Obsahuje nervovou pleten, plexus
lumbalis. M. iliacus, sval ky €elni, za€ina v jamé kosti kycelni, fossa iliaca. Obé
sloZky se spojuji a prochazeji pod lig. Inguinale do oblasti stehna. Upinaji se na maly
chocholik, trochanter minor. Je to hlavni flexor ky€elniho kloubu, bez tohoto svalu
neni mozné nakroceni. Inervace — n. femoralis a p Fima vldkna z plexus lumbalis
Zadni skupina zacCina na vnéjSi strané lopaty kycelni. Funk&éné jsou tyto svaly
abduktory, rotatory a extenzory. Inervace plexus sacralis.

M. gluteus maximus, velky sval hyz dovy, predevsim tento sval tvofi reliéf hyzdové
oblasti. Zacina zeSiroka nejen od zevni strany lopaty kyCelni, ale i na os sacrum a os
coccygis. Upina se na trochanter major a pod nim na drsnatiné tuberositas glutea.
Inervace n. gluteus inferior. Je to hlavni extenzor ky€elniho kloubu, napf. pfi vstavani
ze sedu, také dulezity Cinitel pfi udrzovani vzpfimené postavy.

M. gluteus medius, st fedni sval hyz dovy, predevSim do ného aplikujeme
intramuscularni injekce. Nachazi se v zevnim hornim kvadrantu hyzdové oblasti.
Upina se na trochanter major. Inervace n. gluteus superior.

M. gluteus minimus, maly sval hyz d'ovy, zcela kryt predchozim svalem.

M. tensor fasciae latae, napina € steheni povazky, je malé svalové bfisko v horni
Ctvrtiné stehna. Zacina na spina iliaca anterior superior. Prostfednictvim zesileného
pruhu této fascie, tractus iliotibialis, se upind na zevni kondyl tibie pfed osou flexe
kolenniho kloubu. Diky tomu zabezpecuje extenzi kolena pfi stoji. Pomocnou funkci
ma v ky€elnim kloubu.

Pelvitrochanterické svaly jsou kryty praibéhem m. gluteus maximus.

M. piriformis, hruSkovity sval , je nejkranialnéjsi, topograficky velmi dulezity sval.
Kolem ného vystupuji z panve nervy plexus sacralis, n. ischiadicus pfimo pod nim
a cévy, predevSim a. pudenda interna. Upina se na hrot velkého trochanteru.

DalSi svaly této skupiny jsou m. gemellus superior, m. obturatorius internus, m.
gemellus inferior a m. quadratus lumborum. VSechny jsou zevni rotatory ky€elniho
kloubu inervované pfimymi vlakny z plexus sacralis.
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M. piriformis

M. rectus M. gracilis

femoris

M. sartorius

M. vastus medialis

Ligamentum patellae

Svaly stehna, musculi femoris  délime podle osteofascialnich prostorll do tfech
skupin, ventralni, dorzalni a medialni.

Predni /ventralni/ skupina obsahuje m quadriceps femoris a m. sartorius. Inervace
n. femoralis.

M. quadriceps femoris, ¢&tyfFhlavy sval stehenni, je nejvétsi sval v téle. Ma Ctyfi
hlavy. M. rectus femoris zacina jiZ na panvi na spina iliaca anterior inferior. Je to sval
dvoukloubovy. Proto ma pomocnou funkci v ky&elnim kloubu. Je zde flektorem.

M. vastus medialis a lateralis zaCinaji z ostré, vyvySené linie /linea aspera/ na zadni
ploSe téla femuru. M. vastus intermedius zacina Siroce z pfedni strany téla femuru.
VSechny ¢&tyfi hlavy se spojuji anékolik centimetrd nad &éSkou prechazeji
v Uponovou 3lachu, ligamentum patellae. CéSka, patella, je sezamska kost, ktera se
v této SlaSe vyvinula z davodu extrémnich sil, kterymi tlaci na pod ni lezici kosti.
Hlavni funkce &tyrhlavého svalu stehenniho je extenze v kolennim kloubu.

Zadni /dorzalni/ skupina obsahuje flexory kolenniho kloubu , které jsou zéroven
pomocnymi extenzory v kloubu kyc€elnim. Inervace n. ischiadicus . Patfi sem m.
semitendinosus, m. semimembranosus a m. biceps femo ris. VSechny tyto svaly
zaCinaji na tuber ischiadicum, pouze kratka hlava m. biceps femoris za€ind zezadu
na téle femuru. M. semimembranosus a semitendinosus sméfuji na stehné medialné
a upinaji se na tibii z vnitfni strany. M. biceps femoris je lateralné umistény, upina se
zietelné hmatnou Slachou na caput fibulae.

Vnit¥ni /medialni/ skupina obsahuje adduktory . Patfi sem m. gracilis, m. adductor
magnus, m. adductor brevis, m. adductor longus, m. pectineus a m. obturatorius
externus. Inervace prevazné n. obturatorius . VétSina svall této skupina zacina na
0s pubis. Funkce je addukce stehna a flexe v ky¢elnim kloubu.
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Svaly bérce, mm. cruris - svaly bérce délime do tfech skupin: pfedni, zadni
a lateralni. VSechny jsou inervovany z vétvi n. ischiadicus . /Ten se ve fossa poplitea
déli na n. tibialis a n. peroneus communis./

Predni skupina svalu bérce se nachazi spiSe ventrolateralné. /Ventromedialni
strana tibie je pod k(zi hmatnda, svaly nechrdnéna./ Obsahuje m. tibialis anterior, m.
extensor digitorum a m. extensor hallucis longus. Inervace n. peroneus profundus
M. tibialis anterior je na bérci nejmedialnégji. Za€ina z proximalni ¢asti tibie, distalné
pfechazi ve zfetelné hmatnou Slachu a upina se na os cuneiforme mediale.

DalSi dva svaly zacinaji lateralnéji od tibie a fibuly. Upinaji se do dorsalni aponeurosy
palce a prstu, které pfitahuji k bérci a natahuiji.

Zadni skupina svall bérce tvofi dvé vrstvy. v povrchové je m. triceps surae,
v hluboké svaly, které ohybaji nohu a prsty. Inervace n. tibialis .

M. triceps surae , trojhlavy sval bérce, ma tfi hlavy. Dvé povrchové, caput mediale
a laterale mm. gastrocnemii, které zacinaji od epicondyld femuru a vytvareji reliéf
lytka. v poloviné lytka se spojuji s hloubé&ji uloZzenou hlavou, m soleus, ktery za¢ina
od Slasitého pruhu jdouciho od hlavicky fibuly k tibii. Cely sval se upina jednotnou
silnou Slachou, tendo Achillis , na tuber calcanei . Funkce svalu je plantarni flexe, to
znamena zdviha patu, Spicka nohy sméfuje k podlaze. Mm. gastrocnemii také flektuji
kolenni kloub.

Do Achilovy Slachy se upin& tenky sval, m. plantaris, funkéné nevyznamny.

M. biceps femoris .
Ligamentum

patellae

Tibie

M. tibialis anterior

M. peroneus
longus

M. extensor hallucis

M. extensor digitorum
longus

longus

Hluboka vrstva zadni skupiny  svall bérce obsahuije:
M. popliteus , kratky sval, lezi zezadu na pouzdfe kolenniho kloubu a m& vztah
k lateralnimu menisku.
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M. flexor digitorum longus, ohybac prstu, lezi nejmedialnégji.

M. tibialis posterior , jeho Uponové Slacha je prvni za medialnim kotnikem, upina se
na tuberositas ossis navicularis.

M. flexor hallucis longus, silny sval umistény nejlateralngji z celé skupiny. Ohyba
palec a flektuje nohu.

Lateralni skupina sval G bérce obsahuje dva svaly: m. peroneus longus am.
peroneus brevis.

M. peroneus /fibularis/ longus  zacina od proximalni poloviny fibuly. Jeho Uponova
Slacha podbiha plantu a upind se medialné na os cuneiforme mediale, kterou tahne
lateraIné. Tim udrZuje fyziologické postaveni ossa cuneiformia v oblouku. Spole¢né s
Uponem m. tibialis anterior vytvaFi tfrmen, ktery podporuje klenbu nohy.

M. peroneus /fibularis/ brevis je pod pfedchozim svalem, upina se na bazi patého
metatarsu a zveda zevni okraj nohy.

Svaly vlastni nohy - na hibetu nohy na rozdil od hibetu ruky se nachazi dva kratké
svaly, které napinaji prsty, m. extenzor digitorum brevis a m. extensor hallucis brevis.
Svaly planty délime podobné jako svaly ruky na svaly palce, svaly maliku a svaly
stfedniho prostoru.

V palcovém valu se nachazi abduktor, flexor a adduktor.

Ve stfednim prostoru je pod kuzi vazivova membrana, plantarni aponeurosa. Jde od
tuber calcanei k dorsalni strané metetarzofalangovych kloubu. Chrani cévy a nervy
plosky prfed stlagenim. Navnitf od ni lezi m. flexor digitorum brevis. Jesté hloubé&ji m.
guadratus plantae, ktery jde od tuber calcanei k Uponové SlaSe dlouhého flexoru
prstd. Vyrovnava jeji Sikmy tah a zesiluje G&inek.

V nejhlubsi vrstvé jsou mm. lumbricales a mm. interossei.

Svaly plosky nohy
i
M. flexor hallucis
longus
M. abductor M. abductor
digiti minimi hallucis
M. flexor

digitorum brevis
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Svaly jsou organy schopné smrsténi - kontrakce a zpétného prodlouzeni - relaxace.
Na lidském téle se nachazi asi 300 par( svall. RozliSujeme svaly kosterni , které
zaCinaji a upinaji se na kostfe, se kterou pohybuiji.

Déle kozni svaly , které se upinaji do kize, pohybuiji s nia tvofi ryhy, prohlubné nebo
vrasky.

Existuji také kloubni svaly , mm. articulares, které odstupuji ze svalu lezicich v okoli
kloubu, upinaji se do kloubnich pouzder a brani jejich uskfinuti mezi styénymi
plochami.

Sval se nazyva musculus, zkratka je m. Svaly, musculi, zkratka mm.

Celkova vaha svaloviny je u muze priblizné 40%, u Zeny kolem 32% s velkym
rozptylem, ktery je dan zivotnim stylem i genetickou dispozici.

Na svalu popisujeme za€atek, origo, Upon, insertio , mezi nimi je hlava, caput,

kter4 pfechazi ve svalové b FiSko, venter musculi . Zacatek i konec svalu je tvofen
Slachou. Ta mGze mit charakter provazce nebo je rozprostiena do plochy. Tehdy se
nazyva aponeuréza.

Zadatek svalu je obvykle umistény proximalngji a je méné pohyblivé. Upon je misto,
kde sval realizuje svoji hlavni funkci.

Sval je tvoren svalovymi vlakny, které jsou obaleny vazivem /endomysium/. Desitky
svalovych vildken jsou sdruzeny v primarni svalové snopce, které jsou opét obaleny
vrstvickou vaziva /epimysium/. Skupiny svalovych snopcl tvofi sekundarni svazky.
Ty jsou také obaleny vrstvou vaziva /perimysium/. Cely sval je obklopen povazkou
svalovou, fascii.

Slachy jsou slozeny z kolagennich fibril mezi kterymi jsou Slachové buriky. v misté,
kde se Slacha ohyba, se nachéazeji buriky chrupavky, ze kterych vznikaji sezamské
kosti.

Vazivo svalu pfechazi ve vazivo Slachy postupné, tim tah Slachy pusobi na povrch
jednotlivych svalovych vliaken. v misté Uponu svalu na kost pfechazi vlakna Slachy do
periostu a kompakty kosti.

M. orbicularis oculi

M. orbicularis oris M. trapezius

M. trapezius

M. deltoideus .
M. deltoideus

M. pectoralis major

M. biceps brachii,

Paze, brachium M. triceps

brachii

M. Brachioradialis
Predlokti,
antebrachium

M. rectus abdominis medius

M. latissimus
dorsi

M. quadriceps femoris, M. biceps
femoris
M. obliquus abdominis

externus 4
M. gastrocnemius,

M. tibialis anterior caput laterale

M. extenzor hallucis M. extenzor digitorum

longus longus

Achillis
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M. infraspinatus

M. gluteus

M. gluteus
maximus

M. semitendinosus

Tendo calcaneus,



M. pectoralis

M. deltoideus major
M. tricfps M. serratus
brachii anterior
M. biceps brachii,
caput longum M. rectus
abdominis
M. biceps
brachii, caput M.
breve obliquus
abdominis
externus

M. brachioradialis

M. platysma
M. deltoideus

M. pectoralis
Caput longum

major lon
m. bicipitis
Caput bireve brachii
m. bicipitis .
brachii Aponeurosis
m. bicipitis
M. brachioradialis brachii, lacertus
fibrosus
M. adductor M. sartorius
longus
M. abductor
pollicis
M. rectus M. vastus
lateralis

femoris
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M. sternocleidomastoideus M. trapezius

fapon/
M. serratus
M " anterior
l; [RCIUS Izagatek/
abdominis Intersectiones
M. obliquus Wit
abdominis externus
M. iliopsoas
M. pectineus
M. vastus
. lateralis
M. rectus femoris M. vastus
medialis



6 Ceévni soustava, srdce a lymfa

6.1 Stavba cév obecn é

A. av. temporalis
B. superficialis

V. jugularis interna
a a. carotis
communis ve
spoleéném
nervové cévnim
svazku krénim

A. av. facialis

A. a v. subclavia

Pohled na retroperitoneéln & uloZené struktury zezadu:

Ledviny, nadledviny, vasa renalis, aorta, vena cava inferior, mocovody
Vzhledem k nepfitomnosti peritonea jsou viditelna téz jatra a kliCky stfevni

Vasa intercostalis Glandula
Ren, ledvina gyprarenalis

Hepar, jatra

Tepny, arteriae

Jsou trubice, jejichz sténa je sloZzena ze tfi vrstev.

Tunica intima — vnitfni vrstva, témér dokonale hladka, coZ brani srazeni krve na
jejim povrchu. Tvofi ji jedna vrstva endotelovych bunék na vrstvé vazivovych vlaken.
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Tunica media - stfedni vrstva, nejsilngjSi, cirkularné a spiralovité uspofadané
svalové buriky.

Tunica adventicia — vrstva vaziva, které spojuje cévu s okolim a zaroven umoznuje
volny pohyb.

Je-li ve sténé cév vétSi mnozstvi elastického vaziva, fadime je k cévam elastického
typu . Jsou to aorta a arteriae iliacae . PUsobi jako pruznik, pojmou velké mnozstvi
krve diky své znacné roztazitelnosti, svoji elasticitou zajiStuji rovhomérny tok krve
i béhem diastoly.

Je-li sténa cév tvorfena spiSe svalovinou, jedna se o cévy svalového typu . Ty
predevsim reguluji pfitok krve k orgadnum.

Velké cévy maji vlastni cévy, které vyZivuji jejich sténu, tzv. vasa vasorum.

Sténa cév je také inervovana, ato sympatikem s vazokonstrikCnim Gc€inkem
a parasympatikem /mimo konéetin/ s G€inkem vazodilatacnim.

Vlase €nice, vasa capillaria

Tepenné a Zilni feCiSté je spojeno siti kapilar /vlase €nic/. Jsou dlouhé asi 1 mm.
TencCi tepny, které vlaseCnicim pfedchazeji, nazyvame tepénky, arterioly . Na
zacCatku kapilar byva pfitomen tzv. prekapilarni sv éra€ ze spiralovité uspofadanych
hladkych svalovych bunék, ktery reguluje pratok krve kapilarnim fecistém. Kapilary
jsou velmi hojné napf. v srdci &i v kiife mozkové, zcela nepfitomné jsou v ¢occe,
rohovce a ve vétSiné chrupavek.

Zily, venae

Na kapilary navazuji postkapilarni venuly, dale vény a témi je krev vedené do dvou
velkych Zil, vena cava superior et inferior

Sténa Zil je tvofena tfemi vrstvami jako u arterii, pouze mnoZzsvi svalovych vlaken je
mensi. Zily obsahuji chlopné, které rozdéluji sloupec krve a usmérfiuji jeji tok. Chybi
ve vena cava sup. et inf., ve vena portae, Zilach patefe a mozku.

Arterie se puavodné jmenovaly vzduSnice /air-vzduch/, nebot jsou na zemrelém
vétSinou prazdné, stihnou jesté preCerpat svlj obsah do zil. Ty proto byvaji na
zemrelém plné srazené krve.

Arterie si drzi sv(j prusvit, vény na zemrelém kolabuiji, jejich stény na sebe nalehnou.
superior je uZzSi. Postupné se cévni systém zuzuje, kapilary jsou silné tak, aby
umoznily prachod erytrocytum, které se v nich deformuji, maji tedy cca 5 mikrometrt
v priiméru.

Srdce je prevazné svalovy organ tvaru kuzele. Nachézi se v osrde éniku, /
pericardium /, coz je vazivovy vak, dvojlist ser6zni blany. Srdce se v ném muze
volné pohybovat, plnit krvi a opét ji vypuzovat, protoze malé mnozstvi tekutiny, které
se mezi dvéma listy osrde¢niku nachazi, minimalizuje tfeni.
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Srdce v perikardu se naléza v mezihrudi, /mediastinum /, cozZ je prostor mezi pravou
alevou plici. /Ty jsou obaleny parietalni a visceralni pleurou, tedy pohrudnici
a poplicnici. Mezihrudi, tedy mediastinum je pfesnéji prostor mezi dvéma
pohrudni¢nimi dutinami./

Zespod srdce naléha na branici, tuto plochu podle toho nazyvame facies
diafragmatika. Vpfedu a vpravo naléh&a na hrudni kost a Zebra /facies sternocostalis/
a vlevo na sevou plici /facies pulmonalis/. Horni ¢ast srdce je tzv. baze srde éni,
bazis cordis, ze které vystupuji ado ni vstupuji velké cévy. Je tvofena spisSe
predsinémi. Dolni ¢ast vybiha v hrot srde €ni, apex cordis a je tvofena komorami.
Uder srdeéniho hrotu je hmatny ato vpatém mezizebfi vlevo, navnitf od

7 v 7z

medioklavikularni ¢ary, tedy svislice, kterou pomysiné spoustime stfedem kli¢ni kosti.

Srdce je pumpa, ktera vypuzuje krev do systému krevnich cév. Cévni systém se
sklada ze srdecnice, aorty, mensich tepen, arterii a tepének, arteriol. Ty se rozpadaiji,
jinak fec¢eno déli, na vlasecnice, kapilary, jez maji velmi tenkou sténu. Diky tomu
skrze ni miaze dochazet k vyméné plynu, predevsim kysliku a oxidu uhli¢itého, a také
télnich tekutin. Kapilary se poté spojuji v drobné Zilky, venuly, ty tvofi vétsi Zily, vény.
Nakonec vznika horni a dolni duta Zila, vena cava superior a inferior, které privadéji
krev zpét do srdce /konkrétné do pravé srdec¢ni predsiné/.

Srdce za 1 minutu pfeCerpa pfiblizné 5 litrd krve. Na jeden srdecni stah jedna komora
vypudi zhruba 70 ml krve, ¢lovék ma srdecéni frekvenci kolem 70ti tepU/minutu. z toho
plyne 70 tepl x 70 ml/1 stah, dohromady 4900, zaokrouhleno 5000 ml krve.

Mohli bychom také fict, Zze ¢lovék ma srdce dvé, pravé a levé. Do pravé ¢asti srdce
piiteka krev z celého téla a ta je odtud Cerpana do malého krevniho obéhu, tedy do
plic. z plic pfitéka do levé poloviny srdce a je odtud vypuzovéana aortou do velkého
krevniho obéhu v celém téle.

Jestlize pravé srdce precerpa za minutu 5 litrd krve, musi tak ucinit logicky i srdce
levé.

Leva polovina srdce pracuje proti odporu cévniho systému celého téla, proto je jeji
svalovina pfiblizné tfikrat silnéjSi nez svalovina srdce pravého. To Zene krev pouze
do plic, které kladou minimalni odpor.
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Pfedozadni snimek hrudniku

Vzduch v plicich se zobrazuje
tmavé, stiny Zeber a dalSich
kosti jsou svétlejsi, stiny
bronchu jsou jemné patrné

. Prava predsin, atrium
dextrum

. Leva komora, ventriculus
sinister

. Levé ousko, auricula
sinistra

. Truncus pulmonalis

. Oblouk aorty, arcus aortae
. Prava klenba brani¢ni

. Leva klenba braniéni

6.2.2 Srde €éni dutiny, srde €ni chlopn &, stavba srdce

Vena cava

Ventriculus

dexter
Leva pfedsin a
R do ni
Leva vstupujici
komora Vena cava venae Septum
inferior pulmonales cordis

superior Baze srdeéni, ze které vystupuji velké cévy

Ventriculus sinister

Apex cordis

V srdci se nachazi Ctyfi dutiny, které budeme postupné popisovat po sméru toku

krve.
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Jsou to dvé predsiné /atrium dextrum et sinistrum/ a dvé komory /ventriculus dexter
et sinister/, navzajem oddélené septem.

Mezi pravym a levym atriem nalézdme septum interatriale, pravou a levou komoru
déli septum interventriculare.

Atrium dextrum

Pravé atrium se nachazi v pravé horni ¢asti srde¢ni a zaCind v ném maly (plicni)
krevni obéh.

Vstupuji do néj dvé duté Zily. Vena cava superior vyuastuje v horni ¢asti atria a vena
cava inferior v ¢asti dolni. Dolni duta Zila je zakonena chlopni, valvula venae cavae
inferioris, ktera za embryonélniho Zivota usmériiuje tok krve do foramen ovale ,
nachazejici se na mezipfedsifiovém septu. Po porodu se foramen ovale uzavie,
takZze zde zlstava jen ovalna jamka, fossa ovalis. VétSinou ji na preparatech srdce
Ize dobfe vyhmatat a proti oknu ji Ize rozpoznat diky svétlu, které tudy prosvita.

Pod okrajem dolni duté zily vyustuje do predsiné Zzilni splav, sinus coronarius |,
sbirajici vétSinu krve ze srdec¢ni svaloviny. Na zadni strané atria, kde je povrch
hladky, nachazime jesté malé dirky, kterymi pfitéka mensi ¢ast krve pfimo ze srdeéni
tkané. Nazyvaji se foramina venarum minimarum a odvadéji krev do vSech prostor
srdecnich, do pfedsini i komor, vzdy z pfiléhajici svaloviny.

Z predsiné vybiha pomérné velké pravé ouSko, auricula dextra, jehoZz funkéni
vyznam neni zcela objasnén. v ouSku se nachazi musculi pectinati, vyvySeniny
srdec¢ni svaloviny, mezi kterymi sténu pFedsiné tvofi pouze tenké, proti svétlu
prusvitné vazivo. Na tramcich se zde mohou tvofit tromby, které, dojde-li k jejich
odtrZeni, jsou zdrojem plicni embolizace. v dolni ¢asti prava sin pfechazi do prave
komory otvorem nazyvanym ostium atrioventriculare . Je zde zasazena trojcipa
(tricuspidalni) chlopen.

Ventriculus dexter

Pravd komora navazuje na ostium atrioventriculare a kon¢i az semilunérni chlopni
v truncus pulmonalis. Na kazdé komofe popisujeme vtokovou a vytokovou c&ast.
Vtokova Cést je tramcita. Je tomu tak kvuli vétSi efektivité vypuzovani krve pfi systole
- tramc¢ina do sebe zapada jako prsty mezi sebe. Zacina u tricuspidalni chlopn &
a konci u valu ze svaloviny, ktery se nazyva crista supraventricularis. Ten oddéluje
tramcitou ¢ast vtokovou a hladkou ¢ast komory, ktera je ¢asti vytokovou. Jak uz bylo
naznaceno, komora zacina tricuspidalni chlopni ukotvenou v skeletu srde¢nim a jak
nazev napovida tvofi ji tfi cipy, neboli cuspis anterior, cuspis posterior a cuspis
septalis. Ty jsou pomoci vazivovych upond, chordae tendineae (Slasinky ), upnuty
do papilarnich sval G /musculi papillares/ odstupujicich z tramgité ¢asti komory. M.
papillaris anterior jde od pfedni ¢asti komory, m. papillaris posterior jde od zadni
stény a od Céasti mezikomorového septa. M. papillaris septalis je spiSe nekolik
mensich svalikl jdoucich z mezikomorového septa. Papilarni svaly nejsou pfi
kontrakcich srdecni svaloviny aktivni, cely systém je podobny padaku a zabrariuje pfi
systole komory vyvraceni cipu chlopné do atria. Vytokova ¢ast komory je hladka
a krev skrze ni protékd az do truncus pulmonalis, pfes semilunarni (polomésicitou)
chlopeni.
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V truncus pulmonalis se krev rozdéli ve dva proudy do arteria pulmonalis dextra et
sinistra. Témi pokracuje do plic aokyslic¢end se vraci do srdce pomoci Gty
pulmonalnich Zzil.

Atrium sinistrum

Levé atrium ma tvar ¢tverhranu /celkem prostorné krabi¢ky/ s objemem menSim nez
ma atrium prave. Vstupuji do néj zpravidla 2 pravé a2 levé venae pulmonales,
nicméneé jejich pocet mize byt variabilni. TaktéZ jako atrium pravé ma ilevé atrium
své ousko, neboli auricula sinistra, se svymi musculi pectinati, jen vyrazné drobnéjsi.
Na spodni strané pfechazi pfes levé atrioventricularni usti do levé komory, obdobné
jako je tomu vpravo. Naléza se zde dvojcipad chlope n, valva bicuspidalis ,
nazyvana téz mitralni.

Ventriculus sinister

Leva komora zacina ustim bicuspidalni (mitralni) chlopné. Odtud az po apex cordis
se rozprostira vtokova ¢ast komory rozbrazdéna svalovymi trabekulami, které se
nazyvaji v obou komorach trabeculae carneae. Mitralni chlopen ma dva cipy,
mohutny cuspis anterior a mensi cuspis posterior, které jsou pomoci Slasinek
uchyceny v papilarnich svalech vystupujicich z komorové stény, m. papillaris anterior
et posterior. Vytokova Cast je opét hladka, stejné jako v pravé komofre, a saha od
apex cordis az k ostium aortae. Tudy krev proudi pfes semilunarni chlopen do
srdecnice, aorty.

Pomér svaloviny v pravé alevé komore je udavan jako 1:3 ato proto, Ze tlak pfi
vypuzovani krve do malého obéhu nemusi byt tak velky, jako kdyZz leva komora
vypuzuje krev skrze aortu do celého téla.

Chlopn é srde éni

Jsou vazivove ploténky pokryté endokardem. VSechny jsou zakotveny do vazivovych
krouzkl, které tvofi tzv. srdeéni skelet. Chlopné jsou dvojiho typu, cipaté
a polomésicité

Cipaté chlopné jsou mezi predsinémi akomorami, vpravo trojcipa /valva
tricuspidalis /, vlevo dvojcipd, /valva bicuspidalis /.

Hovofime také o tzv. chlop novém komplexu . Sklada se z cipu chlopn é, SlaSinek
a papilarniho svalu.

Polom ési€ité chlopn & /valvae semilunares/ se nachazeji na zacatku aorty
a truncus pulmonalis. Pfipominaji kapsi¢ky nebo vlasStovCi hnizda. Jsou to také
derivaty endokardu, jen s menSim mnoZstvim vaziva nez chlopné cipaté.

Chlopné brani zpétnému toku /regurgitaci/ krve. KdyZz se srdce krvi pini, jsou
pfilozené ke sténé tak, aby nebyly pfekdZzkou krevnimu proudu. Jakmile je
v komoréch tlak vétSi nez v predsinich nebo ve velkych cévéch tlak krve vétsi, nez
v komoréch, chlopné se tlakovym gradientem zaviraji. Jejich okraje se na sebe
prilozi, dotésni se, takze zadna krev nemuize proudit zpét.
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Magnetickad rezonance
hrudniku z boku.

Je zde zfetelny obraz
aorty, ktera vystupuje z
levé komory, vytvari
oblouk a déale sestupuje
dold pred hrudni patefi.

Crus sinistrum, levé
Tawarovo raménko, netvofi
jednotny svazek, ale vrstvu
vlaken, ktera se déli do
pfedniho a zadniho svazku,
ty se rozpadaji na
Purkynova vliakna

Nodus sinuatrialis

Internodalni
svazky, spoje
mezi SA a AV
uzlem

Nodus atrioventricularis, z
néhoz vystupuje Hisuv svazek,
fasciculus atrioventricularis

Purkynova
vlakna, ktera

& pifenaseji
Crus dextrum, pravé vzruchy na
Tawarovo raménko, pracovni
ohrani¢eny svazek v myokard
mezikomorovém septu

Cinnost srdeéni svaloviny, jeji opakujici se kontrakce, /systola/, a uvolnéni, /diastola/,
jsou fizeny specializovanou tkani, kterou nazyvame prevodni systém srdecni. Sklada
se ze dvou uzlikG, nodus sinuatrialis a nodus atrioventricularis , dale jej tvori
fasciculus atrioventricularis, /His v svazek/, crus dextrum et sinistrum
/Tawarova rameénka/ a rami subendocardiales, tedy Pu  rky nova vlakna.

Pfevodni systém srdec¢ni tvofi bunky svaloviny srde €ni specializované na tvorbu
a Sifeni vzruchu.
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Impulzy k srde&nim stahdm vznikaji v nodus sinuatrialis . Rikame mu také srde éni
pacemaker /Cti pejsmejkr/, Cili krokom ér, udava¢ rytmu. Odtud je vzruch veden
specialnimi internodialnimi svazky a také svalovinou pravé pfesiné do druhého uzlu,
nodus atrioventricularis . Jeho pokra¢ovanim je Hisav svazek, ktery prorazi vazivo
oddélujici prfedsiné od komor a vstupuje do mezikomorového septa. Zde se déli na
pravé alevé Tawarovo raménko /crus dextrum et sinistrum/, které pokracuji do
Purky novych vlaken . Ty pfivadi impulsy k pracovnim kardiomyocytam.

Za normalnich okolnosti fidi srde¢ni €innost sinuatrialni /SA/ uzlik s frekvenci asi 70
tepl za minutu. PFi jeho poskozeni se fidicim centrem stava atrioventrikularni /AV/
uzlik s frekvenci 40 — 50 tepd za minutu /tzv. junkéni rytmus/. Nepfevadi-li se vzruch
z predsini na komory, tzv. AV blok, impulzy vznikaji v dolnich ¢astech pfevodniho
systému s frekvenci 20 — 30 tepl za minutu. Témto pacientim byva implantovan
kardiostimulator.

6.2.4 Cévni zasobeni a inervace srdce

Cévy a nervy srdce

Aorta

Truncus
pulmonalis

Ramus
interventricula
ris anterior

Vétveni a. coronaria
dextra, ktera je
doprovazena zilou /vena
cordis parva/

Vétveni a. coronaria sinistra

Déli se na ramus interventricularis anterior /RIA/ a ramus circumflexus.
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RIA, kterou doprovazi
vena cordis magna
v sulcus
interventricularis
anterior

Ramus circumflexus

Cévy srdce

Srdecni svalovina je extrémné naro¢na na dodavky kysliku. Je zasobovana dvéma
véncitymi cévami, a. coronaria dextra et sinistra . Jejich hlavni vétve leZzi na
svaloviné srde¢ni pod endokardem. Odstupuji ze zacatku aorty, z rozSifeného mista
nad semilunarni chlopni. Je to misto nejvysSiho tlaku, ktery zajiStuje maximalni
perfuzi a tim vyZivu srdec¢ni svaloviny.

Prava koronarni tepna se staci na srdci spiSe dozadu, obvykle kon¢i ve Zlabku mezi
komorami jako ramus interventrcularis posterior.

Levd koronarni tepna se po asi centimetrovém prabéhu déli na ramus
interventricularis anterior /RIA/ a ramus circumflexus, ktery obtaci srdce smérem
vlevo a dozadu.

Koronarni tepny trpi c¢asto arteriosklerézou. Akutni uzavér, tedy ucpani nékteré
z vétvi, je provazen krutou bolesti na hrudi a na levé pazi. Pficinou této bolesti je
ischemie srdeé¢niho svalu, onemocnéni se nazyva infarkt myokardu . NejcastéjSi
metodou léceni je perkutanni transluminarni koronarni angioplastika / PTCA/.
Pres a. femoralis, méné c¢asto prfes a. radialis se pacientovi do postizené koronarni
cévy zavede balénkova sonda. Opakovanym nafukovanim balénku se obnovi pratok
postizenou cévou. Také je mozné do pfedem angioplastikou rozSifenych tepen
implantovat kovovou spiralu, stent, ktera zabrani jejich opétovnému uzavéru.

Je-li pratok koronarnimi arteriemi omezen na vice mistech, je mozné zuzena mista
premostit cévnimi Stépy, provést tzv. bypass, casto vicecetny. k tomuto zakroku se
pouzivaji jednak arterielni Stépy, napf. a. thoracica interna, a. radialis a pod. nebo

w s o

Stépy Zilni, jako v. saphena magna, které ale maji obvykle kratSi Zivotnost. Jedna se
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0 cévy operovaného pacienta, nikoli od jiného darce, abychom se vyhnuli nutnosti
tlumit imunitni reakci vici cizorodé bilkoviné.

Zily srdce vétsinou provazeji tepny. Tfi hlavni vedou krev do systému sinus
coronarius . To je nejvétSi, kone¢ny Zilni splav, ktery vede krev do prave predsiné.
Do sinus coronarius vstupuji vpfedu vena cordis magna, vzadu vena cordis media
a vpravo vena cordis parva. DalSi cesty odtoku jsou zily vedouci krev do prave
predsing, venae cordis anteriores a drobounkeé cévy, které vedou Zilni krev do vSech

viv s v

procento krve, pfiblizné 40 procent.

Inervace srdce

Jak jiz bylo feCeno, impulzy ke stahum srde¢ni svaloviny vznikaji v pfevodnim
systému srde¢nim.

Cinnost pfevodniho systému srdeéniho je ovliviiovana vegetativnim nervovym
systémem. Sympatikus svymi nervi cardiaci zvySuje tepovou frekvenci, rychlost
vedeni vzruchu, minutovy objem srdec¢ni. Parasympatikus se Sifi vétvemi n. vagus ,
rami cardiaci. Zpomaluje srde¢ni €innost, sniZzuje rychlost vedeni vzruchu, sniZuje
minutovy objem srdecni.

V obdobi, kdy se plod vyviji v déloze, je pfisun kysliku a Zivin zajiStovan placentou .
Krev v ni okysliCena je pfivadéna cestou vena umbilicalis pupecnikem k pupku.
Odtud pokraduje dal ke spodni plose jater. Cast krve jatry prochazi, ¢ast protéka
spojkou, ductus venosus , pfimo do vena cava inferior atou do pravé p fedsiné
srde €ni.

V septu mezi pravou alevou srde¢ni pfedsini je otvor, foramen ovale , kterym
okysli¢ena krev prochazi a te€e dal z levé predsiné do levé komory a odtud do aorty.
z oblouku aorty vystupuiji tfi arterialni kmeny, truncus brachiocephalicus, a. carotis
communis sinistra a a. subclavia sinistra . Okyslicend krev se tedy dostava
nejprve k mozku a také k hornim koncetinam.

Po té, co zde preda kyslik, se vraci zpatky cestou vena cava superior do pravé
predsiné. Odtud pokracuje pfes trikuspidalni chloperi do pravé komory a do truncus
pulmonalis. Ten se déli na dvé arterie pulmonales, které vedou krev do plic.
Vzhledem k tomu, Ze plice dosud nedychaji, potfebuji jen malé mnozstvi kysliku
k vyvoji sebe sama jako organu. Zbytek, spiSe hlavni proud krve, protéka spojkou
zvanou ductus arteriosus do aorty. Spojuje se s ni ale az v misté nasledujicim za
odstupem cév jdoucich z oblouku aorty.

Trup téla a dolni koncetiny tedy dostavaji krev smiSenou. Vznika spojenim proudu
krve, ktery proSel obloukem aorty, ale neodbodil do cév hlavy a hornich koncetin.
Tato krev je téméf stoprocentné sycenda kyslikem. a z proudu krve jiz do velké miry
odkysliCené, ktera zasobila horni Cast téla a do aorty se dostala spojkou zvanou
ductus arteriosus. Vysledna koncentrace kysliku v bfiSni aorté je ale stale dostate¢na
pro vyvoj zbytku organismu, tedy trupu a dolnich koncetin.
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Pozor! v pravé predsini se za fetalniho vyvoje potkavaji dva proudy krve. Prvni
pfichazi z placenty cestou vena cava inferior a pokracuje do levé presiné skrze
foramen ovale. Druhy pfiték4 cestou vena cava superior a pokracuje do prave
komory. Diky uspofadani prostoru pravé predsiné se oba proudy téméf dokonale miji
a nemisi.

Aorta se déli na dvé arteriae iliacae communes dextra a sinistra, ty se déli na a. iliaca
externa pro dolni koncetinu a a. iliaca interna pro organy panve. Jednou z vétvi a.
iliaca interna je silnd a. umbilicalis , kterou se krev vraci k pupku plodu a dale
pupecnikem k placenté. Krev, kterd4 okysli¢ila dolni ¢ast téla, se vraci cestou vena
cava inferior k pravé predsini atedy fedi krev placentarni. VSichni jsme Zivym
dokladem faktu, Ze tato mirna neefektivita fetadlniho krevniho ob&hu neni Zadnou
pFekazkou v optimalnim vyvoji lidského plodu.

Arcus aortae

Aorta

Vena cava
superior

Truncus
pulmonalis

Vena cava

. " Truncus
inferior

pulmonalis

Aorta Venae Venae
ascendens pulmonales pulmonales
Sulcus Prava
interventricu e komora
laris anterior
predsin
Apex cordis
Vena cava
inferior
Vena cava Vena Truncus
superior brachiocephalica brachiocephalicus
dextra
Aorta
ascendens
Venae Truncus
pulmonales pulmonalis
Prava
komora
Leva pfedsin a
do ni
k::':ﬁ_a vstupujici
V‘."'"fa il yenae Vena cava Auricula
Liliidbs pulmonales inferior dextra
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Baze srdeéni, ze které vystupuji velké cévy

Ventriculus

dexter Ventriculus sinister

Septum
cordis

Apex cordis

Prevodni systém srde €ni

Hisuv svazek,
fasciculus
atrioventricularis

Crus sinistrum, levé
Tawarovo raménko

Nodus
sinuatrialis

Nodus
atrioventricularis,
AV uzel

Rami
subendocardiales,
Purkyrniova vidkna

Crus dextrum, pravé
Tawarovo raménko

99



6.3 Tepny - arteriae

6.3.1 Tepny hlavy a krku

A. vertebralis

A. carotis - — —— i V. facialis
interna ¥/ | :

A. carotis
communis

V. jugularis
interna

Krk je z&soben zvétvi a. carotis communis /horni ¢4st/ a a. subclavia /dolni
polovina/.

Po obou stranach hrtanu vystupuje po krku nervové cévni svazek kréni, ktery
obsahuje a. carotis communis , v. jugularis interna a n. vagus

Prava a. carotis communis je vétvi truncus brachiocephalicus, leva pfimou vétvi
arcus aortae, na krku nevydavaji Zzadné vétve.

A. carotis communis dextra a sinistra ~ se na urovni os hyoideum déli na a. carotis
externa, ktera privadi krev k horni poloviné krku a k hlavé, kromé& mozku a oka, které
zasobuje a. corotis interna.

Vétve a. carotis externa:

A. thyroidea superior pro horni polovinu stitné Zlazy a hrtan

A. lingualis pro jazyk

A. facialis pro svaly obli¢eje az k vnitfrnimu koutku oka. Je hmatna pred pfednim
okrajem m. masseter v misté, kde se pretaci pres dolni Celist.

A. pharyngea ascendens

A. occipitalis

A. auricularis posterior

a dvé vétve konec¢né
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A. temporalis superficialis, bézi pfed zevnim uchem. Pfi silnych emocich lze jeji
tep pozorovat, tzv. ndm busi spanky.

A. maxillaris, zasobuje oba oblouky zub( pomoci a. alveolaris sup. a inf . Vydava a.
meningea media , kterd prostupuje do dutiny lebni skrz foramen spinosum a vede
krev k obalim mozku. Pfi jejim poranéni vznika epiduralni hematom.

A. carotis interna odstupuje z a. carotis comunis na urovni horniho okraje chrupavky
Stitné. Na krku nevydava zadné vétve. Do dutiny lebni prochazi skrz canalis caroticus
v 0s petrosum. Vystupuje z ného u Spice pyramidy. v dutiné lebni se podili na tvorbé
circulus arteriosus Willisi , okruhu, ze kterého je zasoben krvi mozek. Vystupuji z ni
a. cerebri anterior a a. cerebri media.

Do o¢nice z ni vystupuje a. ophtalmica . Prochazi skrz canalis opticus spole¢né s n.
opticus, vydava vétve pro okohybné svaly, ocni kouli, slznou Zlazu, spojivku atd.
Z&sadni dalezitost m& a. centralis retinae, vétev zasobujici ty€inky a Cipky v sitnici.
Jeji uzavér vede ke slepoté.

Subclavia je céva, ktera pfivadi krev pfedevsim k horni koncetiné.

A. subclavia vystupuje vpravo ztruncus brachioceph alicus, vlevo p Fimo
z oblouku aorty.

Do prostoru podpazni jaAmy prochazi a. subclavia stérbinou mezi svaly, mm. scaleni,
které se upinaji na prvni Zebro. Zde muze byt utla¢ena, scalenovy syndrom. v oblasti
krku vydava radu vétvi pro krk, Stitnou Zlazu, hrudnik, ale pfedevsim a. vertebralis.

A. vertebralis vystupuje z horniho obvodu a. subclavie, zanofuje se do hloubky,
vstupuje do otvord po stranach krénich obratlt, prochazi skrz foramen occipitale
magnum do dutiny lebni a podili se na tvorbé cévniho okruhu, ze kterého je
vyzivovan mozek, circulus arteriosus Willisi. PF omezeni pratoku a. vertebralis
hrozi nedokrveni mozku. Syndrom katedral je situace, kdy predevsim starsi lidé
kolabuji pA zaklonu hlavy /pfi pohledu vzhdru do klenby chramdl/.

Z dolniho obvodu a. subclavie odstupuje a. thoracica interna , ktera sestupuje
pfednim mediastinem podél sterna za chrupavkami Zeber. Vydava vétve pro prs,
perikard, sternum apod. Nikdy netrpi ateroskler6zou, proto se pouziva jako cévni
Stép pro pfemosténi cév na srdci, tzv. bypass.

101



A. av. temporalis
B. superficialis

V. jugularis interna
a a. carotis
communis ve
spoleéném
nervové cévnim
svazku krénim

A. av. facialis

A. a v. subclavia

Angiografie
- Angiography

.

edujicimu snimku

A. vertebralis

' A. carotis

communis

A. subclavia

Arcus aortae

Truncus

~ brachiocephalicus
- A. bazilaris
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Circulus arteriosus cerebri Willisi,
cévni okruh, ze kterého je mozek zasoben krvi.

. vertebralis

. bazilaris

. carotis interna

. cerebri posterior

. cerebri media

. cerebri anterior

. communicans posterior

NOORAON =
>Prrrrryr
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Snimek zobrazujici a. carotis
communis a jeji vétveni. /Céva je
zvyraznéna kontrastni latkou/.

Vétveni a. mesenterica superior
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6.3.2 Tepny horni kon €etiny

A. subclavia pfestupem pfes 1. Zebro méni nazev na a. axillaris ,

A. Axillaris je pokracovanim a. subclavia. Nazev méni pfestupem pres 1. Zebro, od
arovné chirurgického kr€ku humeru se nazyva a. brachialis .

Vydava vétve pro sténu hrudniku, svaly paze, sestupuje distalné v sulcus bicipitalis
medialis a ve fossa cubiti se déli na a. radialis a a. ulnaris.

Na a. radialis mérime tep vzdy tfemi prsty v distalni poloviné pfedlokti ve Zldbku mezi
svaly na palcové strané.

A. radialis podbiha Uponové Slachy kratkého extenzoru palce a odtahovace palce
/m. abductor policis longus et m. extenzor policis brevis/, ocitd se ve fossa radialis,
dale podbihd Slachu dlouhého extenzoru palce, prordzi sval v prvnim
intermetakarpalnim prostoru a dostava se do dlané, kde se podili pfedevsim na
tvorbé hlubokého arterialniho oblouku, ktery spojuje obé cévy predlokti v dlani, arcus
palmaris profundus.

A. ulnaris sestupuje pod svaly predlokti na malikové strané, pfestupuje retinaculum
flexorum a tvofi predevSim povrchovy oblouk, ktery spojuje cévy predlokti v dlani,
arcus palmaris superficialis . z ného vystupuji cévy pro jednotlivé prsty.

6.3.3 Tepny hrudniku

A. carotis communis a
v. jugularis interna

A. et v. subclavia

. Vena
A. Etv. axlllarls - & _ .. brachiocephalic
C ‘V'f AR - N S ) asinistra
V. cephalica i eyl Aorta
- ‘ ascendens
il
o W
Vena l A. etv.
ia. ‘l brachialis
superior
<
Cor, ‘
srdce , /

Upfed dutiny hrudni se nachazi srdce. Prostor, ve kterém je, se nazyva mezihrudi ,
mediastinum. Ze srdce, z levé komory, vystupuje vzestupna aorta, aorta ascendens .
z jejiho zacatku odstupuji dvé cévy, které vyzivuji srdce, a. coranalia dextra at

ministra . Aorta pfechazi v oblouk, arcus aortae, a pokracuje jeko aorta sestupna,
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aorta descendens. z oblouku aorty vystupuiji tfi kmeny. Truncus brachiocephalicus,

a carotis communis sinistra a a. subclavia sinistra

Truncus brachiocephalicus se po nékolikacentimetrovéem prabé&hu déli na dvé cévy.
A. subclavia dextra, kterd vede krev k pravé horni koncetiné a a. carotis communis
dextra, kterd vstupuje do nervovécévniho svazku kréniho.

PokraCovanim arcus aortae je aorta descendens, ktera dale sestupuje zadnim
mediastinem podél patefe smérem doll a nazyva se aorta thoracica . Nema zadné
vetsi vétve. Vydava predevSim aa. Intercostales posteriores , devét paru tepen,
které zasobuiji tfeti az jedenacté mezizebfi. Také drobné vétve k okolnim organtm,
napf. k jicnu.

Nervovécévni svazek mezizeberni, tedy arterie, véna a nerv lezi ve Zlabku zespod na
Zebru, sulcus subcostalis. Je tfeba jej Setfit v pfipadé, kdy provadime punkci
pleuralni dutiny. Vpich provadét vzdy uprostfed mezizebfi, nebo u horniho okraje
dolniho Zebra. Abychom struktury neposkodili.

Podél sterna probiha oboustranné a. thoracica interna, vétev a. subclavie. Ta vydava
a. intercostales anteriores, které anastomozuj s a. intercostales posteriores z hrudni
aorty.

Snimek hrudniku, zobrazeny jsou plice s v étvenim bronch @ , vzestupna
a sestupné aorta, hrudni obratel s Zebry:
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Aorta denscendes sestupuje kaudalné podél patere, prochazi branici skrz otvor
zvany hiatus aorticus a ocita se v retroperitonealnim prostoru. Zde méni nadzev na
aorta abdominalis . Na Urovni L4 se d éli na a. iliaca communis dextra at sinistra

v pravo od aorty probih& v. cava inferior.

Aorta abdominalis vydava vétve parové a neparové, parietalni a visceralni.

Parietalni v étve bFiSni aorty vyZivuji Caste€né branici, sténu trupu /aa. lumbales/,
obratle a michu! Nazyvaji se aa. lumbales.

Visceralni v étve bFisSni aorty jsou parové a neparove.

Péarové v étve aorty abdominalis

Na drovni L1 — L2 odstupuji aa. renales, které privadéji krev k ledvinam. Také vétve
pro nadledviny, aa. suprarenales , které jsou tfi parové, prostfedni je pfima vétev
z bfiSni aorty. Nize odstupuji aa. testiculares seu ovaricae. U muZze prochazeji
inguinalnim kanalem kvarleti, u Zeny sestupuji vlig. suspenzorium ovariia
k vaje¢niku.

Neparové v étve aorty abdominalis

Jsou tfi: truncus coeliacus, a. mesenterica superior a a. mes  enterica inferior.
Truncus coeliacus odstupuje tésné po té, co aorta vystoupi z hilus aorticus.
VyZivuje organy v pars supramezocolica dutiny bfisni, tedy ty, které se nachazeji nad
zavésem pricného traCniku. Zde se nachazi spiSe vlevo Zaludek, vysoko v levé
klenbé brani¢ni slezina a v pravé klenbé brani¢ni jatra.Proto se truncus coeliacus déli
na tfi vétve.

A gastica ministra smérfuje k malé kurvature Zaludku.

A. hepatica communis jde k jatrdmskrz dolni okraj omentum minus

A. lienalis sméfuje ke sleziné po hornim okraji pankreatu.

A. mesenterica superior odstupuje asi 0 1cm nize. Vstupuje do radix mesenterii, ve
kterém se rozvétvuje. Je to silnd céva, ktera pfivadi krev k celému tenkému stfevu,
colon ascendens a colon transverzum. Vydava rr. jejunales, rr. lleales, a. ileocolica,
a. colica dextra a a. colica media. Podili se také na vyzivé slinivky bfiSni spole¢né s
vétviCkami z truncus coeliacus.

A. mesenterica inferior odstupuje znac¢né nize, je slabsi, nez pfedchozi. Zasobuje
colon descendens, colon sigmoideum a Cast recta.

A. lliaca communis se na urovni sacroiliakalniho skloubeni déli na a. iliaca interna
pro organy panve at a. iliaca externa, ktera podbiha ligamentum inguinale a jde na
dolni koncCetinu. A. iliaca interna vyZivuje &ast recta, délohu /a. uterina/, mocovy
méchyf, hyZzdovou oblast, penis a dalSi organy pohlavniho Ustroji.

A. lliaca externa po pruchodu pod lig. inguinale méni nazev na a. femoralis a dale
sestupuje po predni strané stehna. Odtud pokracuje kanalem mezi predni a medialni
skupinou svalt do podkolenni jamy /fossa poplitea/. Zde méni nazev na a. poplitea
a déli se na a. tibialis anterior a posterior . Na stehné vydava silnou a. profunda
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femoris, ktera se zanozZuje do hloubky a pfivadi krev pfedevsim k zadni skupiné
svalu stehna.

A. tibialis anterior prorazi mezikostni membranu bérce, dostava se ke svalum
predni skupiny, které vyZivuje a déle sestupuje distalné na hfbet nohy. Zde se
nazyva a. dorsalis pedis , vydava vétve ke kotnikim a tvofi oblouk, ze kterého
vystupuji vétve pro prsty.

A. tibialis posterior sestupuje pod m. triceps surae, vyZivuje svaly zadni skupiny,
dostava se za vnitfni kotnik a odtud do oblasti chodidla, kde se déli na a. plantaris
medialis et lateralis . Ty vyZivuji svaly plosky nohy a prsty. Vydava silnou a. fibularis,
kter4 sestupuje kandlem mezi fibulou a m. flexor hallucis longus. Nazyva se canalis
musculofibularis.

Aorta vystupuje z levé komory srdec¢ni. Popisujeme na ni ¢ast vzestupnou — aorta
ascendens , oblouk — arcus aortae a sestupnou ¢ast, aortu descendens . z oblouku
aorty vystupuji tfi silné kmeny. Nejprve vpravo kmen spole¢ny pro hlavu a horni
koncetinu - truncus brachiocephalicus , ktery se po kratkém prabéhu déli na arteria
subclavia dextra a arteria carotis communis dextra . Po té odstupuje arteria
carotis communis sinistra a subclavia sinistra.

Aorta descendens klesa podél patefe nejprve dutinou hrudni, proto se nazyva aorta
thoracica, poté retroperitonealnim prostorem — aorta abdominalis

Na urovni ¢tvrtého bederniho obratle se aorta abdominalis déli na:

arteria iliaca communis dextra asinistra , ta se déli ve vysi sacroiliakalniho
skloubeni na arteria iliaca externa a interna.

A. iliaca externa pfechazi na dolni koncetinu. Projde pod tfiselnim vazem a tim méni
nazev na a. femoralis .

A. iliaca interna pfivadi krev k organam panve.
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6.4 Zily - venae

A. carotis communis a
V. jugularis interna

A. et v. subclavia

T Vena
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Krev je po téle rozvadéna tepnami, které se vétvi, az prechazeji v kapilarni recisté.
Na sité kapilar navazuji mensi Zily, ty pfechazeji ve vétsi, které nakonec tvofi horni
a dolni dutou Zilu, v. cava superior et inferior, k teré vedou krev do pravé
predsin é srde €ni.

Zily vétsinou doprovazeji tepny.

Klinicky dllezita je odliSnost uspofadani zil na koncetinach. Jsou zde Zily hluboké,
které obvykle ve dvojici doprovazi tepny a zily povrchové, jdouci samostatné
v podkozi. Povrchové Zily zaCinaji na hfbetu ruky a nohy z dobfe viditelnych pleteni.
z nich se konstituuji dvé hlavni zily, medialni a lateralni. v proximalni ¢asti koncetiny
se vlévaji do hlubokého Zilniho systému, jedna nize, druha vyse.

V nékterych pfipadech se cévni systém rozpada na si t’ kapilar dvakrat za sebou
Toto uspofddani se nazyva vrétnicovy , neboli portalni systém . Poprvé se sit
kapilar tvofi proto, aby krev pfijala jisté latky, napf. Ziviny, které vstfebame skrze
sténu stfevni, nebo faktory, které ovliviuji tvorbu hormonu v hypotalamu. Podruhé
proto, aby tyto latky pfedala ke zpracovani v jatrech nebo v misté, kde plni svoiji
funkci, tedy v hypotalamu. Portalni systém se nachazi také v ledviné. Prvni kapilarni
sit zde tvofi tzv. glomeruly, klubi¢ka kapilar, jejichz sténou se filtruje tzv. primarni
mo¢&. Druhd sit tvofi multiplikaéni systém, ktery vétSinu vody a elektrolytll zpétné
vychytava tak, aby ve vysledku vznikla definitivni mo&. Té je pfiblizné stonasobné
mensi mnozstvi, nez modi primarni, asi 1,5 I.

V téle se nachazi nékolik vyznamnych Zil nebo Zilnich pleteni, jejiz lokalizace je zcela
odlisna od arterii. Napf. je to vena azygos Vv zadnim mediastinu, Zilni nitrolebni
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splavy nebo Zilni pletené uvnitf a vné patefniho kanalu /plexus venosus vertebralis
internu s et externus/.

V. azygos a obratlové Zilni pletené jsou vyznamné spojky mezi povodim horni a dolni
duté Zily /kavo-kavalni anastomosy /. Dale popisujeme porto-kavalni anasomoézy
spojky, mezi povodim vena portae a horni ¢i dolni dutou Zilou. Jejich vyznam se
uskutec€nuje v situacich, kdy krev nemulze volné protékat jatry z davodu cirhdzy jater
nebo nadoru. Hleda si pak jinou cestu, aby jatra obesla. Tehdy se realizuji kterékoli
ze spojek, které jesté budou blize popsany, napf. ve sténé jicnu, rekta, v okoli pupku
nebo v retroperitonealnim prostoru.

Zily hlavy, krku a horni kon &etiny

Krev z dutiny lebni je odvadéna cestou vena jugularis interna , coZz je soucast
nervové cévniho svazku kréniho / dale obsahuje a. carotis communis a n. vagus/.
ZaCind ve foramen jugulare , parovém otvoru po stranach foramen occipitale
magnum. Do ni je pfivadéna krev z Zil mozku prostfednictvim nitrolebnich splavd.
Jsou to kanaly v duplikatufe dura mater cerebri. NejvétSi z nich je sinus sagitallis
superior , ktery se nachazi v misté spojeni falx cerebri s celkem dura mater. Na
vnitini ploSe os occipitale nad foramen magnum se nachazi misto, kde se nitrolebni
splavy stykaji /confluence sinuum/ ado obou stran znich odstupuje sinus
transversus , ktery prechazi v sinus sigmoideus . Ten pfechazi ve vena jugularis
interna.

Z horni koncetiny odvadi krev postupné vena radialis a vena ulnaris, ty se spojuji ve
vena brachialis, jeji ndzev se po prestupu collum anatomicum humeri méni na vena
axillaris a po prestupu pfes prvni zebro na vena subclavia.

Soutokem vena jugularis interna a vena subclavia vznikd vena brachiocephalica
dextra a sinistra . Mistu jejich soutoku se fikd angulus venosus , do kterého se
vléeva hrudni mizovod / ductus thoracicus a truncus lymhaticus dexter/. Vv.
brachiocephalicae svym soutokem tvofi vena cava superior. Do ni se vléva silna
vena azygos, ktera pfivadi krev z mediastina, z hrudni stény a z distalniho jicnu.

Z povrchovych struktur hlavy odvadi krev Zily, které ¢asto svymi nazvy i prib&hem
koresponduji s zilami hlavy. Vena maxillaris, vena temporalis superficialis, vena
occipitalis, lingualis, facialis a dalSi. Ty se vSechny vlévaji do vena jugularis interna.
Povrchové Zily na horni koncetiné se nazyvaji vena cephalica a vena basilica
Vena cephalica se nachazi na palcové strané aviéva se ve Zlabku mezi m.
deltoideus a m. pectoralis major /sulcus deltoideopectoralis / do vena axillaris. Vena
bazilica se vléva do Zilniho hlubokého systému mnohem nize, jiz v puli paze.

Zily trupu

Z dolnich koncetin, panve a dutiny bfiSni odvadi krev dolni dutd Zila, vena cava
inferior. Vznika soutokem vena iliaca communis dextra a sinistra , ktery leZi pred
Stvrtym lumbalnim obratlem. Odtud vena cava inferior stoupa vzhiru po pravé strané
patefe. Vazivovym poutkem je pfipojena k jatrim, nékdy byva zanofena do jejich
parenchymu. Venae hepaticae se do vena portae otviraji pfimo z tkané jater, nemaiji
Zadny extrahepatalni pribéh. Dale dolni duta zila prochazi skrz foramen venae
cavae v centrum tendineum branice a vyustuje do pravé predsiné.
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Jeji nejvétSi pritoky jsou vena renalis dextra et sinistra , venae testiculares seu
ovaricae. Dale se do ni vlévaji vv. lumbales, které odvadi krev ze stény bfisni. Jsou
propojeny pomoci vertikalni v. lubalis ascendens, ktera tvofi hlavni pfitok vena
azygos a hemiazygos.

V zadnim mediastinu vpravo podél hrudnich obratlid stoupa vena azygos. Do ni se
vléva vena hemiazygos z levé strany. Jedna se o dulezité spojky mezi povodim horni
a dolni duté zily. Vena azygos se vléva do vena cava superior, venae lumbales
vedou krev do vena cava inferior.

Vratnicova Zila, vena portae a portokavalni anastom  0zy.

VSechno co snime, resp. vSechny metabolity, které vstfebame, se musi dostat do
jater. Zde jsou prepracovany na latky télu vlastni, které jsou pouzitelné k vystavbé
téla, obnové z&sob, doplnéni zdroju energie atd. Také produkty rozpadu erytrocytl
ve sleziné je tfeba dovést do krve k dalSimu zpracovani. Proto je krev ze vSech
neparovych organu dutiny bfeSni vedena do jater a az odtud dale do celého téla.
Tuto funkci pIni vena portae, vratnicova Zila.

Vena portae vede krev z neparovych organ G dutiny b FiSni do jater.

Vena portae vznika soutokem vena mezenterica superior avena lienalis. Vena
mesenterica inferior vstupuje do v. lienalis.

Jicnové varixy

Stav, kdy krev nemuZze volné protékat jatry, se nazyva portalni hypertenze . Vyviji se
disledkem hepatitidy, tedy zanétu jater, po kterém muze nasledovat vazivova
degenerace jaterni tkané. Jatra jsou pak mensi, jakoby zpe€end, krev si jimi nemuaze
sjednat snadno cestu. Hleda si tedy jinou, aby obeSla pfekazku. Pod sliznici
distalniho jicnu se nachéazeji spojky mezi pfitoky vena portae a vena azygos. Jedna
se 0 vyznamnou portokavalni anastomdézu. Krev, ktera se nemUlze jatry protladit,
méstna v Zilnich pletenich jicnu a pfes vena azygos teCe az do horni duté Zily.
PfepInéné Zilni pletené prominuji do lumen jicnu a mohou se snadno poranit ostrym
soustem nebo nastrojem pfi vySetieni Zaludku, gastroskopii. Krev z varixua bud vytéka
prudce, pak ji pacient zvraci, coZz vede krychlému ureni diagn6zy a zachrané,
pokud se nemocny dostane v€as k oSetfeni. Také vSak muZe postizeny snadno
vykrvacet. Nebo vytékd pomalu. vtom pfipadé muaze byt prvnim pfiznakem ¢&erna,
velice smrduta stolice, tzv. meléna, nebot’ pacient krev natravi. Otazkou je, pro¢ se
krvaceni z jicnovych varixi nezastavi. Je to tim, Ze jatra tvofi témér vSechny slozky
kaskady srazeni krve, ktera je za patologické situace narusena.

Zily dolni kon &etiny

Stejné jako u hornich kongetin existuje na dolnich koncetinach dvoji systém Zil.
Povrchové a hluboké.

Hluboké sleduji ¢asto po dvojicich arterie. Nachazi se pod svaly, které podporuji
jejich sténu a jsou masirovany arterialni tlakovou vinou.

Vena tibialis anterior a posteriorior se spojuji ve vena poplitea , ta pfechazi ve
vena femoralis. Prichodem pod ligamentum inguinale se méni nazev zily na vena
iliaca externa.

Povrchove Zily zaCinaji z pletené na hibetu nohy. Pfed medialnim kotnikem prochazi
vena saphena magna , ktera dale stoupa po medialni ploSe bérce a dale stehna.
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Pod tfiselnym vazem prorazi povrchovou stehenni fascii a vieva se do hlubokého
Zilniho systému. Za lateralnim kotnikem probiha vena saphena parva, ktera stoupa
po zadni ploSe lytka a vléva se do vena poplitea.

Povrchové Zily nejsou chranéné svaly, jejich sténa neni zpevnéna, nachézi se
v podkoZi. v nékterych rodinidch je zvySena tendence ktvorbé poruch Zilni stény
a vyvoji kire€ovych zil , tzv. varix (.

Vyvoj kife€ovych Zzil zacina od jemnych metli¢ek, které prosvitaji v podkozi, postupné
Stav se feSi bud Uplnym odstranénim hlavnich vétvi /stripping/ ze dvou Fezu, pod
tFislem a pod kolenem. Zila se nasonduje a vytrhne z podkoZi. Zéakrok pFinasi
pacientim vyraznou Ulevu. Postranni vétve se vytahuji pomoci h&ckd. Drobnéjsi
vétve Zil postizené varixy lze oSetfit sklerotizaci. Do Zily se vstfikne latka, ktera
zpusobi zanét Zily a tim jeji uzaveér.

Nezapom énte! Pro ¢innost vétSiny zil jsou dualezité chlopné, které rozdéluji krevni
sloupec na kratSi Useky. Tuto funkci mohou plnit pouze neni-li Zila pfiliS rozSifena
diky ochablosti stény. Predisponuijici faktory varixu jsou sedavé zaméstnani, obezita,
téhotenstvi. Prevence je fyziologicky pohyb a stfidani teplé a studené vody pfi
sprchovani.

6.5 Lymfaticky systém

Lymfatické uzliny na krku,
v mediastinu

; Lymfatické uzliny
a v axille

bficha,
panve,
a triselné oblasti

Lymfa je nazloutla tekutina kolujici v lymfatickém (miznim) systému. SloZzenim se
podoba krevni plazmé a lidské télo obsahuje asi 1 litr této tekutiny.

Lymfaticky systém sestava z lymfatické tkan & a systému lymfatickych cév
Tvofi se zde bunky, lymfocyty, které putuji nejen soustavou lymfatickych cév, ale
i krevnich a dostavaji se i do extravaskularniho prostoru.

Lymfatické organy rozdélujeme na primarni — témi jsou thymus a kostni dfen,
a sekundarni, kterymi jsou slezina, lymfatické uzliny a lymfatick& tkan traviciho
systému a bronchd.
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Uloha primarnich lymfatickych organt spoéiva ve vyvoji lymfocytl, zatimco
sekundarni systém slouZi jako ,kontrolor kvality”, velmi zjednoduSené feCeno se da
fici, Ze filtruje protékajici mizu.

Kostni diefi je hlavnim producentem lymfocytd ve fetalnim obdobi. Céast lymfocytd
z kostni dfené vycestuje do thymu, kde se diferencuje v T lymfocyty (pismeno T jako
Thymus). Ostatni lymfocyty se usidluji v sekundarnich lymfatickych organech,
nazyvaji se B lymfocyty (toto oznaCeni u Clovéka ponékud ztraci vyznam, nebot
pismeno B znadi tzv. Bursu fabrici, lymfaticky organ ptaku).

Uloha T lymfocytt spodiva v zajisténi buné&né imunity, B lymfocyty naproti tomu
zajiStuji imunitu humoralni.

Mizni organy

Slezina - Lien

Slezina je tzv. hemolymfaticky organ. Je zapojena do systému krevnich cév na
strané jedné, na strané druhé ma lymfatickou slozku. Makroskopicky mizeme rozliSit
na sleziné dva poly — horni a dolni - a dvé plochy — konvexni a konkavni. UloZena je
v levé brani éni klenb &, horni konvexni plochou naléha na branici, dolni konkavni
plochou sméfuje k zaludku, levé ledviné a slinivce bfisni. Dolni pdl sleziny se dotyka
ohbi tlustého stfeva. Na konkavni ploSe vstupuji do sleziny cévy v tzv. hilu sleziny.
Hmotnost sleziny z&visi na mnozstvi krve v ni obsazené, v priméru mé hodnotu
priblizné 140g.

Za normalniho stavu je nehmatnd, kryta Zebry, jeji podélnd osa se promita podél
levého desatého Zebra . Pfi frakturach zeber mlZze byt slezina ¢asto poranéna.
Poskozeni sleziny velkého rozsahu se u dospélych, kdy funkce sleziny neni zasadni,
nékdy fesSi splenektomii.

Z vazivového pouzdra sleziny (capsula fibrosa), vbihaji do jejiho nitra vazivové
tramecky. Mezi nimi je uloZena bil4 a &ervena pulpa. Cervenou pulpu tvofi venosni
sinusoidy, bild pulpa sestadva z lymfatickych uzlikd (tzv. Malphigiho téliska), je to
vlastné nahromadéni pfevazné B-lymfocytu, ackoliv i zde nalézame okrsky patfici
vycestovalym T-lymfocam.

Hlavni funkce sleziny je filtrace krve a ochrana organismu, slouzi rovnéz jako krevni
rezervoar. U mnohych zvifat je sloZzena z velkého mnozstvi svalovych vlaken, diky
nimz lze velmi efektivné a rychle regulovat mnozstvi krve v aktivnim obéhu podle
zatiZeni, u c¢lovéka je svalovych vlaken ve sleziné méné. v embryonélnim obdobi zde
vznikaji krvinky.

Krev je do sleziny pfivadéna cestou a. lienalis, /vétev truncus coeliacus/ ta prechazi
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do vendznich sinusoid. z nich se sbiraji Zily vytvarejici v. lienalis.

Brzlik — thymus

Brzlik je lymfoepitelovy organ uloZeny za sternem v pfednim mediastinu. Naléha
zepfedu na sternum, zezadu pak na epikard. Tvofi jej dva nestejné velkeé laloky kryté
vazivovym pozdrem, ze kterého vzafuji do nitra thymu septa. Toto vzafovani

vvvvvvv

hrbolaty vzhled. Kazdy laliéek je slozen zkary (cortex) adfené (medulla).
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Mikroskopicky je usporadani thymu velmi jednoduché, sklada se z retikularniho
[sitovitého/ epitelu, mezi kterym jsou volné T-lymfocyty odpovédné za buné&cnou
imunitu. Stafim ¢ast epitelovych bunék degeneruje a jsou patrny pod mikroskopem
jako tzv. Hassalova téliska. Je pro né typicky cibulovy charakter narlistani vrstev.
Hmotnost thymu je nejvétsi v puberté, okolo 32 gramd. Po 30. roce je jeho vaha
redukovana na méné nez 10 gramd, je nahrazovan tukovym vazivem.

Hlavni fukce thymu je diferenciace T-lymfocytd.

Mizni uzlina — nodus lymphaticus

Mizni uzlina je shluk lymfatickych bunék zavzatych do vazivového pozdra. Velikost
jednotlivych uzlin se maZze dosti liSit — od 1mm az do 3cm. Pfi konvexnim okraji uzliny
vstupuje do jejiho nitra nékolik pfivodnych lymfatickych cév — vasa afferentia. PFi
konkavnim povrchu uzliny, v jejim hilu, vystupuje pouze jedind odvodna céva — vasa
efferens. Stavba uzliny sestdva zejména ze sité retikularniho vaziva, mezi kterym se
nachazeji lymfocyty. NejhustSi nahromadéni lymfocytl je pod pouzdrem uzliny, kde
vytvareji kGru — cortex, formuji se zde jednotlivé uzliky, v jejichz stfedu popisujeme
germinativni centrum, v némz lymfocyty vznikaji. Smérem k hilu se pocet lymfocytl
sniZuje, je zde vytvofena dren uzliny — medulla.

Funkce lymfatické uzliny spociva ve filtraci lymfy a diky produkci lymfocytd rovnéz
k zajisténi humoralni a bunéc&né imunity.

Hlavni mizni systémy

Ductus thoracicus a ductus lymphaticus dexter

Ductus thoracicus je hlavni hrudni mizovod. Sbira lymfu z obou dolnich koncetin,
panve, bficha, levé poloviny hrudniku, levé horni koncetiny alevé poloviny hlavy
a krku. RozSifeny zaCatek mizovodu — cisterna chyli — je uloZen retroperitonealné za
branici. Provazi aortu pfi jejim pravém boku, Usti do soutoku levé v. jugularis interna
a levé v. subclavia — angulus venosus sinister. Délka mizovodu je pfiblizné 40 cm.
Ductus lymphaticus dexter  sbird lymfu z pravé poloviny hrudniku, pravé horni
koncCetiny a pravé poloviny hlavy a krku. Je podstatné menSi neZ ductus thoracicus,
mé&fi asi jen 1 cm. Usti do soutoku v. jugularis interna dextra a v. subclavia dextra —
angulus venosus dexter.

Mizni cévy a uzliny hlavy a krku

Jedna se o skupiny uzlin uloZzené v oblastech pfed uchem aza uchem (nodi
preauriculares a retroauriculares), v tylni krajiné (nodi occipitales), pod dolni Celisti
(nodi submandibulares) a za hltanem (nodi retropharyngei). Na krku jsou uzliny
rozdéleny na povrchovou a hlubokou (podstatné mohutnéjsi) ¢ast — nodi lymphatici
cervicales laterales superficiales et profundi. Lymfa ze vSech oblasti Usti do obou
hlavnich mizovod.

Lymfaticka drenaz mlé ¢né Zlazy a prsu

Téma odtoku lymfy z prsu je zasadnim tématem vzhledem k ¢astosti vyskytu nadoru
prsu. Lymfatickymi cévami se Sifi nadorové bunky. Zajimavé je, Ze putuji obéma
smeéry, po i proti toku lymfy.

Slozitd organizace lymfatické drendze prsu zacina jako sit drobnych kapilar
uloZenych pod bradavkou a napojenych na lymfatické cévy vlastni zlazy.
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VétSina lymfy z prsu odtéka do miznich uzlin v axile. Zasadni vyznam v rozpoznani
metastazy je tzv. sentinelova /hlidaci/ uzlina uloZzena pfi 3. mezizebfi, obvykle se pfi
zaCinajicim nadorovém bujeni zvétsi jako prvni.

Zbytek lymfy smérfuje z prsu do uzlin parasternalnich a supraclavicularnich.

Kazda Zena by se méla naucit samovySetfeni prsu. Jakakoli bulka ¢&i nepfirozena
rezistence v prsu nebo v podpaZzi je divodem k dalSimu vySetfeni.

MozZnosti Uspésné terapie nadord prsu jsou znacné. Je velika Skoda, kdyZ pacientky
zddvodu studu prichazeji k 1ékafi s nadorem prsu pozdé, mnohdy jiz ve stadiu
ulcer6znim, tedy s vytvofenym hnisavym loziskem na kdzi. MozZnosti terapie v této
fazi vyvoje jsou vétSinou minimalni.

Lymfatick& drenaz varlete

Varle se zaklada vysoko paraaortalné v bederni oblasti. Odtud sestupuje kaudalné
ke vstupu do tfiselného kanalu, prochazi skrz néj a sestupuje do Sourku. Tomu
odpovida lymfaticka drendz. Lymfa z varlete odtéka do paraaortalnich lymfatickych
uzlin v bederni oblast. Ty je nutné ozafovat pfi nadoru varlete.

Lymfaticka drenaz trupu

Lymfatickd drendz trupu zhruba odpovida vétveni ceév, lymfatické uzliny jsou
umisténé v blizkosti nich, dalezité jsou nodi lymfatici iliaci interni, ty se napojuji na
nodi lymfatici iliaci externi a communes. z neparovych organt dutiny bfisni je lymfa
drénovana do uzlin v okoli odstupu nepéarovych vétvi bfiSni aorty. Jsou to nodi
lymfatici coeliaci, mesenterici superiores a inferiores. Odvodné lymfatické cévy se
nachazeji v peritonealnich zavésech organd /omentum, mesenterium, mesocolon/.
z nich vznika truncus intestinalis, ktery Usti do cisterna chyli.

Lymfaticka drenaz kon €etin

Lymfa z koncetin odtéka povrchovym a hlubokym systémem lymfatickych cév.
Regiondlni lymfatické uzliny horni kon ¢&etiny jsou nodi lymfatici axilares.
Pfijimaji téZ lymfu z prsu. Jsou napojené na uzliny subskapulérni a pektoralni. Lymfa
z nich odtéka do uzlin infraklavicularnich a supraklavicularnich. Hluboké lymfatické
cévy horni koncetiny jsou ulozeny podél arterii. Povrchové tvofi dva hlavni svazky,
medialni, ktery sméfuje do axilarnich uzlin alateréalni, jsouci do infra
a supraclavicularnich uzlin.

Regionalni lymfatické uzliny dolni kon  €etiny jsou nodi lymfatici inguinales.
Hluboké lymfatické cévy sleduji arterie a nachazeji se hluboko mezi svaly. Vedou
lymfu do nodi inguinales profundi. Ty se nachézeji pod ligamentum inguinale.
Povrchovy systém tvofi silnéjSi ventromediani svazek, ktery jde do nodi inguinales
superficiales. Odtud jdou lymfatické spojky v okoli prostupu vena saphena magna
povrchovou fascii.do nodi lymfatici inguinales profundit. v zakolenni jamé se nachéazi
nékolik uzlin, do kterych sméfuje zadni lymfaticky svazek.
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7 Travici soustava

7.1 Obecna stavba travici trubice

Tr.'f:.ihga,_ S5 Costa prima, prvni Zebro
prudusnice X

e Pulmo, plice

Hepar, jatra

¢ t
Vesica felea, g 4 Gaster, Zaludek
Zluénik '
Colon transversum,
priény traénik
Intestinum tenue, ) Colon descendens,
klicky tenkého stieva /J \ : sestupny traénik
Coecum,
slepé stievo Colon sigmoideum,
. \ pfechod v rectum
Appendix : - \  Uterus, déloha
vermiformis 4% ' ;

Vesica urinaria,
mocovy méechyr

Sklada se z dutiny Ustni (cavitas oris ), hltanu (pharynx), jicnu (oesophagus ),
Zaludku (gaster/ventriculus ), tenkého a tlustého stfeva (intestinum tenue et
crassum ), konecniku (rectum), slinivky bfiSni (pancreas ), jater (hepar) a slinnych
Zla4z (glandulae salivariae ).

Histologicka stavba: sténa travici trubice ma 4 vrstvy:

1. sliznice — tunica mucosa

2. podslizniéni vazivo — tela submucosa - cévy, nervy, vazivo

3. svalovd vrstva — tunica muscularis - vnitfni cirkularni, vnéjSi longitudinalni
(nékde tFeti vrstva — Sikm@), zesileni cirkularni vrstvy — svérace

4. zevni povrchova vrstva — tunica adventitia nebo tunica serosa podle toho, zda
dana ¢ast travici trubice lezi i nikoli v pobfiSnicové dutiné

Sliznici dale délime na 2 vrstvy — epitel a lamina propria mucosae, cozZ je vazivo,
eventuelné s lamina muscularis mucosae (jemna vrstva hladké svaloviny). Sténa
travici trubice obsahuje také dvé nervove pletené, plexus submucosus a plexus
myentericus , soucasti enterického systému . Ten zajiStuje zakladni funkci travici
trubice a je ovliviiovan sympatikem a parasympatikem.
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Dens caninus Sklovina /enamelum/
na povrchu korunky

Dentes incisivi

Maxilla

lalveolarni vybézek/ Zubovina

/dentin/

Kréek zubu

Mandibula Cement pokryvajici X

Dentes praemolares lalveolarni vybézek/ Kofen zubu

Dentes molares

Cévy a nerv
vstupujici do
diefnové dutiny
Cavum oris

Ohrani¢eni — rty (labia), tvare (buccae), patro (palatum) a spodina dutiny astni
(diafragma oris )

Obsah — jazyk (lingua ), zuby (dentes), patrova mandle (tonsila palatina ), slinné
Zlazy (glandulae oris )

Pfes zUzZeni — isthmus faucium — pfechazi do hltanu, pfed zuby se nachazi pfedsin
- vestibulum oris , za zuby — vlastni dutina Ustni (cavitas oris propria )

Rty — labium superius et inferius , tvaf — podklad — m. buccinator a corpus
adiposum buccae v podkoznim vazivu. Cévy a nervy — a.facialis, a. temporalis
superficialis z a.carotis externa, vv. — v.facialis > plx. pterygoideus (Pozor! Spojky do
nitrolebnich splavu - riziko Sifeni infekce z obli¢eje na mozkové obaly).

Dentes

Zubni oblouky (arcus dentalis superior et inferior )

Zub — ¢asti: korunka (corona dentis ), kréek (collum dentis ), kofen (radix dentis )
Histologické sloZeni — zubovina, dentin (tvrdSi neZz kost), sklovina, enamelum
(nejtvrdSi tkan v téle) pokryva korunku, cement (pokryva kofen zubu), pulpa dentis
(dfen) v cavum dentis

Parodont — systém upevnéni zubu v Celisti — kostény alveolus, periost, cement,
zavésny vazivovy aparat a gingiva (dasen)

Periodontium, ozubice — zavésny vazivovy aparat, vazivo jdouci od cementu na
kofeni zubu ke kosti zubniho alveolu, je souc¢ast parodontu

Dospély ¢lovék ma 4 typy zubl : Fezaky (dentes incisivi ), Spi €aky (dentes canini ),
tfenové zuby (dentes premolares ) a stoli €ky (dentes molares )

Zuby maji 1,2 i3 koreny. z toho fezaky a SpiCadky 1 koren, Spi¢aky maji nejdelSi
a nejmohutnéjsi kofen ze vSech

Mléény chrup — 20 zub i — v kazdém kvadrantu 2 fezaky, 1 Spic¢ak a 2 stolicky

Staly chrup - dentes permanentes - 32 zubl - v kazdém kvadrantu — 2 fezaky, 1
Spicak, 2 trenové zuby a 3 stoliCky

Popis chrupu — rozdéleni na 4 kvadranty z pohledu I€ékafe na pacienta, miéény chrup
znacime fimskymi Cisly od I. — V., staly chrup arabskymi Cisly od 1. — 8.
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Profezavani zub G mléénych probiha nej €astéji od 6. do 24. m ésice, od 6. roku
za€inaji pro fezavat zuby permanentni.

Skus - fyziologicky horni zuby pfesahuji zuby dolni, normélni skus je okluze,
nejCastéji nuzkova — zuby lehce pres sebe &i kleStova — zuby proti sobé& hranami
Cévy a nervy — a.maxilaris, v maxilaris>plx.pterygoideus>v.jugularis interna

2. vétev n. trigeminus, n. maxilaris, inervuje horni zub vy, 3. vétev nervus
trigeminus, n. mandibularis, zuby dolni.

Lymfa — nodi lymfatici submandibulares, n.l.cervicales profundi
Dentes

Dentes incisivi Dens caninus O Dentes molares

Kousaci Kousaci hrbolky u
b tfenovych a
hranka g
v _ryo Kousaci hrot u Spi¢aku stolicek
u rezaku
Jazyk - lingua

Jazyk je svalnaty organ, ktery vyplije pfi zavienych Ustech témérf celou vlastni dutinu
astni. Popis — vzadu - kofen (radix linguae , na ném je téZ jazykova mandle - tonsila
lingualis ), oddélen od téla (corpus linguae ) Zlabkem (sulcus terminalis ) a hrot
(apex linguae ).

Oralni ¢ast jazyka — hibet (dorsum linguae ), spodni ¢ast — facies inferior linguae —
od ni uzdi¢ka (frenulum linguae ). Po stranach frenula vyustuji vyvody slinnych Zlaz,
glandula sublingualis na liStu vétSim mnoZstvim vyvodu, glandula submandibularis na
caruncula sublingualis , okraj (margo linguae), sulcus medianus linguae
rozdéluje corpus na 2 poloviny.

Od radix linguae jdou slizni€ni Fasy - plicae glossoepiglotticae  k pfiklopce hrtanové
— epiglottis , mezi nimi jsou jamky — valleculae epiglotticae.
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Na oralni ¢asti jazyka se nachazeji papily — papilae linguae - podle tvaru — nitkovité,
houbovité, listovité a hrazené (vallatae, podél sulcus terminalis, v nich se nachazi
chutové bunky sestavené v chutové poharky).

Podklad jazyka tvofi pficné pruhovand svalovina intraglosalni (3 sméry prabéhu
vlaken — vertikalni, transverzalni a longitudinalni snopce) a extraglosalni (upinajici
se do aponeurosis linguae - vazivova ploténka na hrbetni strané jazyka).
Extraglosalni svaly: m. genioglossus — od mandibuly do jazyka, pohyb dopfedu
a dolu, m. hyoglossus — od jazylky do jazyka, pohyb dozadu a dolu, m. styloglossus —
od processus styloideus os temporale k apexu jazyka, pohyb dozadu a nahoru, m.
palatoglossus — od mékkého patra do jazyka, stahuje mékké patro dolu a zdviha
radix linguae nahoru — uzavira vchod do pharyngu.

Cévy a nervy: a. lingualis z a.carotis externa, vv.linguales>v.jugularis interna.
VSechny svaly jazyka, intra i extraglosalni inervuj e XIl. hlavovy nerv, nervus
hypoglossus, krom & m. palatoglossus, ktery pat i ke sval am mékkého patra . Ty
jsou inervovany z IX. hlavového nervu, n. glossopha  ryngeus.

Senzitivni inervace jazyka - pfedni 2/3 — n.lingualis (V3), zadni 1/3 —IX, oblast
kolem epiglottis - X.

Na hranici téla a kofene jazyka jsou chutové poharky pro vnimani horké chuti. Horké
jsou Casto jedy. Zaroven horkd chut u vétSiny lidi vyvolava tendenci zvracet. N.
glossopharyngeus a n. vagus zajisti zvraceni obracenim sméru peristaltiky travici
trubice. Tento mechanismus nés pfirozené chréanil pfed otravou.

Palatum

Patro /palatum/ oddéluje dutinu Ustni od dutiny nosni (nosohltan od uUstni casti
hitanu, role pfi polykani, fonaci, dychani, zabrafuje vraceni potravy nosem). Tvofi
strop dutiny Ustni, palatum durum. Vpfedu ve stfedni Casti je val — raphe palati,
sliznice je nepohyblivd, na povrchu — vrstevnaty epitel dlazdicovy, glandulae
palatinae, vzadu — palatum molle.

Podklad — aponeurosis palatina, uprostfed z patra vybiha €ipek — uvula palatina
jehoz podkladem je m. uvulae. Od Cipku do stran a dold jdou dva oblouky. Arcus
palatoglossus je predni a arcus palatopharyngeus zadni. Jejich podkladem je m.
palatoglossus a m. palatopharyngeus, mezi oblouky se nachazi tonsilla palatina .
Mékké patro, kofen jazyka a oblouky tvofi pfechod mezi dutinou Ustni a hltanem —
Uzina hltanova , isthmus faucium . M.tensor veli palatini, tedy napina¢, m. levator
veli palatini, zdviha¢ jsou dalSi svaly mékkého patra. Oba se podileji rovnéz na
otvirdni hltanového vyusténi Eustachovy trubice. Proto nam pomuaze polknuti pfi
zalehlych usich.

Cévy a nervy: aa. z a.carotica externa, vv. — do plx. pterygoideus, nn.sensit.\V2, mot.
IX,X, lymfa-nodi cerv.prof.

Slinné Zlazy

Slina - natravuje Skroby, obsahuje amylazu . Presvédcit se o tom mulZete
jednoduchym pozorovanim. Kdyz delSi dobu kouSete chleba, zesladne, nebot’ slozity
Skrob se rozlozi na jednodussi cukry, které jsou sladké.

Velké slinné Zlazy se nachazeji mimo dutinu Ustni. Do ni vyustuiji jejich vyvody.
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Glandula parotis (pfiusni zlaza), nejvétsi, do zZlazy vstupuje VII. hlavovy nerv, n.
facialis — rozpada se zde na pleten a vydava vétve pro mimické svaly. Vyvod Zlazy je
ductus parotideus — 1cm pod arcus zygomaticus, jde dopfedu k m.buccinator a Usti
proti druhé horni stoli€ce do pfedsiné dutiny Ustni.

Glandula submandibularis  (podcCelistni Zlaza), asti spolu s gl.sublingualis na
caruncula sublingualis - spodni strana jazyka.

Glandula sublingualis (podjazykova Zlaza), lezi na horni ploSe m.myohyoideus,
vyustuje fadou vyvodul na listé, ktera se tahne od uzdi¢ky jazykové do stran.

Sekrece — Cisté serézni - gl.parotis, seromucinézni - gl.sublingualis
a gl.submandibularis

Pfedozadné oplostéla trubice, 12-15cm dlouha, od baze lebni k C6 (od C6 — jicen),
ma tvar nélevky, hraje roli ve fonaci.

Poloha: lezi pfed kréni patefi, otevird se do dutiny nosni — komunikace se nazyva
choanae, Ustni — istmus faucium a hrtanu — adiitus laryngis.

3 €asti:

1) Nosohltan — pars nasalis pharyngis — od baze lebni az po zadni okraj mékkého
patra, pfedni strana — otvor do dutiny nosni, choanae. v klenbé hltanu je neparova
lymfatickd tkan — tonsila pharyngea, na bocni sténu Usti Eustachova trubice (torus
tubarius), u kterého je tonsila tubaria.

2) Ustni &ast hltanu — pars oralis pharyngis — 6cm, piedni strana chybi —
komunikace s dutinou Uustni, lymfaticka tkan, tonsila lingualis. Podili se na
Waldayerové miznim okruhu spoleéné st .palatina, t. tubaria, t. pharyngea.

3) Hrtanova €ast — pars laryngea pharyngis — tvar Stérbiny, zdzeni v arovni C6 —
pfechod v jicen

Aditus laryngis — vchod do hrtanu — ohrani€eni — vpfedu —epiglottis — od ni ke
kofeni jazyka vedou tfi slizniéni fasy, plicae glossoepiglotticae, které ohranicuji tzv.
kolackové jamky. Zapadne-li nAm sem drobecek potravy, velmi nas drazdi.

Skladba st ény:

sliznice - nosni Cast - epitel vicefady s fasinkami, dalSi ¢asti - vrstevnaty dlazdicovy
epitel, podslizni¢ni vazivo

svalovina — pficné pruhovana, 3 svéraée — m. constrictor pharyngis superior,
medius a inferior

Polykaci reflex — stah horniho konstriktoru, napne se mékké patro, oddéleni
nosohltanu od pars nasalis pharyngis, rychla kontrakce konstriktoru kraniokaudalng,
pohyb sousta hltanem + zkracené levatory, posun smérem do jicnu, sou¢asné se
zvedd hrtan — sklopeni epiglottis - zabrani vniknuti tekutiny kolem aditus laryngis
Pozor! anatomické prostory :

spatium retropharyngeum - mezi patefi a zadni sténou hltanu, fidké vazivo

spatium parapharyngeum - po stranach hltanu, ¢ast prestyloidni a retrostyloidni
(obsahuje nervoveé cévni svazek kréni), rozdélené septem od proc.styloideus
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Cévy a nervy: aa. - z a.carotica ext., vv.- do v.jugularis interna, lymfa-nodi cerv.prof.,
nn.-plx IX,X —symp., parasymp., sen.

Waldayer Gv mizni okruh

Na zacatku travici a dychaci soustavy je systém nakupenin lymfatické tkanég, ktery
nas chrani pred infekci, Waldayer tv mizni okruh . Tvofi jej nosni mandle, tonsilla
pharyngea, patrova mandle, tonsilla palatina, tonsilla tubaria a tonsilla lingualis.
Tonsilla palatina

Tonsilla palatina, patrova mandle , je parova struktura. Nachazi se na patfe mezi
oblouky arcus palatoglossus a palatopharyngeus. Sliznice - vrstevnaty dlazdicovy
epitel, do hloubky tkané tonsily se zanoruji krypty , které obsahuji odloupané epitelie,
bakterie, lymfocyty, zbytky jidla. Zhis&nim se v kryptach tvofi ¢epy, onemocnéni se
nazyva angina.

V pfipadech, kdy se onemocnéni nékolikrat za rok opakuje, je potvrzeno, Ze ve tkani
tonsily pretrvava zanét i po lécbé antibiotiky a ¢eka vzdy jen na okamzik oslabeni
organismu, aby akutné propukl v novou anginu, provadi se tzv. tonsilektomie, tedy
odstranéni patrové mandle.

Tonsilla pharyngea

Tonsilla pharyngea, nosni mandle, adenoidni vegetac e, se nachazi v klenbé
hitanu pod bazi lebni. Je neparova. Na rozdil od tonsilly palatiny nema vlastni
pouzdro. Maximalniho rozvoje dosahuje v détstvi, brzy involvuje. PFi hypertrofii témér
Uplné zabrani moznosti dychat nosem. Déti s adenoidni vegetaci chodi ¢asto s
otevfenou pusou, nebot nemohou volné dychat, jsou celkové nedokysli¢ené,
zaostavaji ve vyvoji. S hypertrofii nosni mandle se ¢asto poji poruchy sluchu. Ta se
vyviji diky podtlaku ve stfedousni dutiné. Jeho pfiinou je nefunkéni tuba aditiva,
ktera neventiluje stfedousi. Diky tomu je zde podtlak. Tim se vytahuje ze sliznice
vystylajici stfedousi tekutina, ktera dutinu bubinkovou zaleje. Stfedousni kustky,
maleus, incus a stapes, mohou svoji funkci plnit pouze ve vzduSném prostiedi. Je-li
stfedousi zalité tekutinou, vyviji se porucha sluchu pfevodniho typu, ztrata asi 30 db.
Po tzv. adenectomii velmi ¢asto zustanou buriky, ze kterych tkan doroste. Situace se
nékdy zhruba po roce opakuje

Saha od C6 po Thl2, je to pfedozadné oplostéla trubice mezi hltanem a Zaludkem,
23-28cm dlouha, ma hvézdicovité lumen 1,5cm (roztahne se na 3-3,5cm), zacatek -
15cm, konec 40cm od pFednich Fezakd. Udaje dulezité pfi endoskopickém vysetfeni,
tzv. gastroskopii.

Prabéh: jde nejprve vlevo od patere, poté ve stiedni Care a pak vpravo.

Popisujeme t Fi Useky jicnu

1) kréni Cast — pars cervicalis — od prstencové chrupavky po apertura thoracica
superior (1.Zebro, 1.hrudni obratel, horni okraj sterna), 5cm dlouhd, vpfedu trachea,
podél - n.laryngeus recurrens, vzadu vazivo

2) hrudni ¢ast — pars thoracica - od apertura thoracica sup. po prostup branici
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(Th11), jde v mediastinu, 15-20cm, vyklenut doprava, pfed hrudni aortou

3) bfisSni oddil — pars abdominalis - 1-2cm, pfed nim levy lalok jater, vzadu branice,
pokryt peritoneem

Stavba stény: sliznice — mnohovrstevnaty dlazdicovy epitel nerohovéjici, pfechod do
Zaludku ostra, zfetelnd — gastroesophagealni junkce , fasy, podslizni¢ni vazivo —
umoZznuje roztazeni jicnu, svalovina — vnitini cirkularni, vnéjsi longitudinalni, horni
1/3 — pfi€né pruhovana, stfedni 1/3 — smiSend, dolni 1/3 — hladka. Adventitia pokryva
jicen v oblsti hrudniku, serosa za prichodu dutinou bfiSni.

Cévy anervy. aa.-z a.subclavia, z a.thoracica interny, z aorty, vv.oesophagae-do
v.azygos a hemiazygos do v.cava sup., apfes Zalude¢ni Zily do v.portae -
portokavalni anastomoézy (ICAVE! jicnové varixy - rozSifené Zily v submukdze
jicnu pfi portélini hypertenzi zpusobené napf¥. jaterni cirhozou ¢i trombézou v.portae),
nn.vagi - parasymp., symp.- z truncus sympticus, z kréni a hrudni oblasti.

7.5 Zaludek — gaster

Fundus

Jicen, gastricus
oesophagus
Cardie
Pylorus, ventriculi
m. sphincter
pylori

Duodenum,

pars superior Curvatura
major

Duodenum,
pars descendens

Jejunum

Dudodenum,
pars horizontalis

Duodenum, Flexura
pars ascendens duodenojejunalis

Zaludek spoluje jicen se stfevem, slouZi jako rezervoar, zasobnik potravy a podili se
i na jejim zpracovani a transportu do stfeva. Muze mit dva tvary — hakovity &i tvar
by¢iho rohu.

Casti zaludku:

Fundus - vrchol Zaludku — nachazi se v levé klenbé brani¢ni, obsahuje spolykany
vzduch (Zalude¢ni bublina na RTG, CT), misto vstupu jicnu (z boku) do Zaludku se
nazyva kardie.

Corpus a pars pylorica — vakovité zuZeni vedouci do duodena

Na zaludku popisujeme dvé zakfiveni — curvatura minor , horni, obracena k jatram,
curvatura major , dolni ohbi sméfujici lateralné.
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Od zaludku zacinaji dva peritonealni zavésy, tedy duplikatury peritonea:

Omentum minus , mal& p fedstéra jde od hilu jater k malé kurvature Zaludku.
Omentum majus, velka p fedstéra zaCina od velké kurvatury Zaludku, sestupuje
kaudalné, brzy pfestupuje pficny tracnik, se kterym sristé. Déale kryje klicky tenkého
stfeva, saha do pvoménlivé vyse.

Na predni plochou Zaludku naléha levy lalok jater, branice, pfedni sténa bfisni.

Za zadni sténou Zaludku a za malou pfedstérou se nachazi bursa omentalis . Je to
peritonealni Stérbinovity prostor ohrani€eny Zaludkem, pankreatem, levou ledvinou
a nadledvinou, branici, slezinou a mesocolon transversum.

Stavba stény: sliznice — jednovrstevny cylindricky epitel, plicae gastricae — fasy,
areae gastricae — policka, Zlazky — mucinézni (hlen), hlavni (pepsin — Stépi
bilkoviny), kryci (HCI, chrani pfed bakteriemi), podslizni¢ni vazivo

Svalovina - 3 vrstvy — zevni longitudindlni, stfedni cirkularni (nejvice v pyloru —
m.sphincter pylori) a vnitini Sikma — nejvice kardie a fundus — manzeta — zavira kardii
proti jicnu. Na zevni vrstvu svaloviny naléha serosa (peritoneum), leskla vihka blana,
ktera umoznuje zZaludku volné klouzani po okolnich strukturach.

Cévy a nervy — aa .- z truncus coeliacus, vv. do v. portae, lymfa —nodi coeliaci, nn.-
Z n. vagus, ggl.coeliacum.

Pohled na sliznici Zaludku z vnit ~ Fni strany.

vs v

Tvofri Fasy, plicae gastricae.
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Mezi pylorem a tlustym stfevem, duleZit4 role ve vstrebavani, zivé méfi — 3-5 m,
mrtvé — 7m, zacatek L1, konec v pravé jamé kyc€elni — ileocaekalni asti

TFi €asti: duodenum, jejunum, ileum

Stavba stény: sliznice — jednovrstevny cylindricky resorpéni epitel — buriky se
nazyvaji enterocyty, nesou mikroklky, které zvétSuji povrch.

DalSi vrstvy jsou tela submucosa, svalovina, uvniti cirkularni, zevné longitudinalni.
Stfevo pokryva a fixuje peritoneum.

Sliznice je uspofadana v cirkularni fasy a vytvari klky, které jsou pokryté enterocyty.
Do klku vstupuje kapilara a za€iné zde slepé lymfaticka céva. Krev ze st feva odtéké
systémem vratnicové Zily do jater. Zde jsou latky v stifebané pfeménény na latky
télu vlastni.

Teprve po té mohou byt vyuZivany jako zdroje pro télo.

Lymfa odvadi kapi¢ky tuku, tzv. chylomikra. Proto je lymfa tekouci ze stfeva mlécné
zkalena.

Duodenum, dvanacternik

12 palcl (25-28 cm), primér — 3,5-4,5 cm

Tvar pismena C — vjeho konkavité lezi hlava pankreatu — duodenalni okénko
(duodenum a pankreas jsou k sobé fixovany vazivem)

Pars superior — 5 cm, od L1 — bulbus duodeni (Pozor! - snizené zasobeni krvi -
viedy), vzadu v. portae a d.choledochus

Pars descendens — 8 cm, ve sténé — papilla duodeni major — Usti ductus
pankreaticus major + ductus choledochus, papilla dodeni minor — Usti ductus
pancreaticus minor, vpfedu kfizeni s mesocolon transversum, vzadu prava
nadledvina a hilus praveé ledviny

Pars horizontalis — 10 cm, jde zprava doleva pod hlavou pankreatu, vzadu v.cava
inferior, aorta

Pars ascendens — 3 cm, kon¢i flexurou duodenojejunalis

VétSina duodena a pancreas se nachazi vretroperitone  alnim prostoru. To
znamena nejsou Vv dutin & bFiSni. KdyZz otevieme peritonedlni dutinu, duodenum
a pankreas tam neuvidime!

Jejunum, la €énik a ileum, ky €elnik

Inframesocolické ¢asti, tedy pod zakotvenim zavésu pficného traéniku

2/5 stfeva jejunum, 3/5 ileum

vytvari klicky, které jsou obalené peritoneem a zavéSené na okruzi, mezenteriu.
Mesenterium — peritonealni duplikatura - zavés stfeva, Upon — radix mesenterii , od
flexura duodenojejunalis obloukem do pravé jamy kycelni, arkddy v mesenteriu —
tepénky zasobujici sténu stfeva

Ostium ileocaecale — napojeni na caecum, chlopen zde brani regurgitaci

Pozor! Zlué vytéka do duodena. Spole €éné s pankreatickymi § tavami!
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7.7 Tlusté st revo — intestinum crassum

Pancreas, slinivka brisni

Lien, splen,

) slezina
Vesica fellea

Flexura coli Flexura coli
dextra sinistra
Colon Colon
ascendens descendens
Taenia coli, Haustrum,
zesileni kontrakce
longitudinalni CIrkuIa.rm
svaloviny svaloviny

tlustého stieva tlustého streva

Rectum,
koneénik

Colon
sigmoideum,
esovita klicka

Casti tlustého st Feva:

caecum, colon ascendens, colon transversum, colon d escendens, colon

sigmoideum, rectum

1,2-1,5 metru, obalené peritoneem, spiSe pfisedlé na zadni sténé dutiny bfisSni

3 charakteristiky tlustého stfeva: appendices epiploicae — vacky - vychlipky
peritonea — tuk, taeniae — 3 pruhy longitudinalni svaloviny po obvodu stfeva, vedou
az k appendixu, haustra — vyklenuti stény mezi teniemi podminéna kontrakcemi
cirkularni svaloviny — buftikovita vyklenuti, uvnitf stfeva oddélena polomésicitymi

fasami

Tenia coli,

longitudinalni
svalovina
tlustého stieva

Colon ascendens

Haustrum Terminalni ileum

Caecum,
slepé stievo

lleocaekalni usti

Appendix
vermiformis
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Caecum, slepé st rFevo

10cm, pod ostium ileocaecale, prava jama kycelni, vak. Vybiha z ného &ervovity
vybéZzek, appendix vermiformis — 5 -10cm, obsahuje lymfatickou tkan, appendicitis
(zanét cervovitého vybézku, bézné fikame zanét slepého stfeva, coz je nespravné,
ale vzité). Apendix se nachazi v étSinou v panvi, zde miva vztah k pravému
ovariu . Pozor! Cesta Sifeni zanéta na adnexa , tedy ovarium a vejcovod.

Mista, kde hmatame appendix, zjiStujeme znamky jeho pfipadného zanétu,
predevsim bolestivost

Mc. Burney v bod - spojnice spina iliaca anterior superior dx. a pupku, 1/3
vzdalenosti od pravé spiny, asi 6cm od ni

Lanzlv bod - spojnice pravé a levé spina iliaca anterior superior, 1/3 od pravé spiny
Colon ascendens

16-20cm, sméfuje pod jatra, flexura colica dextra (hepatica) — pravy (jaterni) ohyb
Colon transversum

50cm, jde doleva pfes dutinu bfisni, flexura colica sinistra (lienalis) — levy
(slezinovy) ohyb, zavéSen na mesocolon transversum — duplikatura peritonea
Colon descendens

20-30cm, jde do levé jamy kycelni

Colon sigmoideum

Tvar S, v panvi, pres musculus psoas major, levy mocovod a vasa iliaca sinistra,
zavéSen na mesosigmoideu (peritonealni zavés)

Cévy anervy: aa. — za.mesenterica sup . — aa.jejunales, ileales, a.ileocolica,
a.colica dx. a media, z a.mesenterica inferior — a.colica sinistra, aa.sigmoideae, vv.
do v.portae (vznik soutokem v.mesenterica sup. av.lienalis), lymfa —truncus
intestinalis, inervace — symp.a parasymp.nervy

Rectum

Zakfiveno frontalné isagitdlné, prochazi diafragma pelvis akonéi fitnim
otvorem,anus, ma tfi fasy

horni ¢ast — 10 cm — ampula recti

dolni ¢ast — 2-4 cm canalis analis

stavba stény: sliznice — polomésicité fasy pficné — plicae tranversae - horni, dolni,
stfedni(nejsilngjsi), canalis analis - podélné fasy — columnae anales

zona hemorrhoidales interna  — Zilni pletené v canalis analis

zona hemorrhodalis externa — zevni hemoroidy

zevni usti fitniho otvoru — dlazdicovy epitel

svalovina — hladk& vnitfni, cirkularni (m.sphincter ani internus ) asilna zevni
longitudinalni, zevné od vnitfniho svérace se nachazi vnéjsi svérac tvoreny pficné
pruhovanou svalovinou (m. sphincter ani externus , ovladatelny vuli)
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7.8 Slinivka b FiSni — pankreas

Sekundarné retroperitonealni zlaza s exokrinni i endokrinni sekreci.

Stavba: caput — v konkavité duodena, skrz prochazi ductus choledochus a za ni
v.cava inferior, vpfedu mesocolon transversum, corpus — vzadu v.cava inferior,
aorta, v. mesenterica superior, v. a a.renalis sinsistra, pozor! — nn.-z ggl.coeliacum,
ggl.mesentericum — bolest — nadory, zanéty), nahofe v.a a. lienalis, vpfedu — Zaludek
— bursa omentalis, cauda — fixace ke sleziné

Exokrinni ¢éast — tuboalveolarni lali¢ky — aciny, produkce pankreatické Stavy
(enzymy travici tuky a bilkoviny), malé vyvody do ductus pancreaticus major , ten
spole¢né sductus choledochus vyustuje na papilla duodeni major v pars descendens
duodeni, ductus pancreaticus minor  (accessorius) — drendZz horni Casti hlavy
pankreatu — Usti na papille doudeni minor

Endokrinni ¢éast — Langerhansovy ostr Gvky (0,5-1mm, 1-2miliony), produkce
insulinu , glukagonu (regulace cukru v krvi), sekrece pfimo do kapilar

Cévy anervy: aa. ztruncus coeliacus aa.mesenterica sup., vv.-do v. portae,
inervace symp., parasymp

7.9 Jatra — hepar, Zlu €oveé cesty a Zlu énik — vesica fellea

Lobus sinister
s otiskem zaludku

Sulcus venae Lobus dexter
cavae inferioris s otiskem

pravé ledviny

Porta hepatis kde do jater
vstupuje

a. hepatica, v. portae

a vystupuje ductus hepaticus
dx. a sin.

Vesica fellea

s owviws M1 Z

barvu. Jejich vétSi ¢ast se nachazi v pravé klenbé brani¢ni, zasahuji az do levé
klenby brani¢ni, do urové levé medioklavikularni ¢ary.
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Nahofe — branice — facies diafragmatica , dole — facies visceralis. Jatra svoji
spodni plochou naléhaji na celou fadu organd: vpravo-prava ledvina a nadledvina,
flexura coli dx. a duodenum, vlevo — Zaludek, jicen.

Nachazi se zde dva zarezy vertikalni — fissura sagittalis dextra a sinistra (v levé -
ligamentum teres hepatis — rozdéleni jater na pravy alevy lalok, obliterovana
fetalni v.umbilicalis, v pravé — vpfedu Zlu¢nik, vzadu v.cava inferior - fixovana
vazivovyn poutkem), mezi nimi se nachazi transverzalni zafez, nazyvany porta
hepatis (tvofi pismeno H). Zafezy oddéluji dva mensi laloky — vpfedu lobus
guadratus , vzadu lobus caudatus .

Povrch jater pokryva peritoneum, misto pfirostlé k branici se nazyva area nuda
hepatis (vzadu nahore).

Ligamentum teres hepatis fixuje jatra k pupku a pfedni sténé bfisni.

Ligamentum falciforme hepatis je pfechod peritonea ze spodni plochy branice na
diafragmatickou plochu jater.

Porta hepatis — vstup vlevo a.hepatica propria, vpravo vp  fedu Zlu éové cesty,
vzadu v.portae (p Fichazi sem jako trias hepatis v ligamentum hepatodu  odenale
- a.hepatica propria, v.portae a ductus choledochus)

Struktura jater: hepatocyty tvo Fi tram €ity epitel , maji 2 pdly — cévni a Zlucovy,
trdmce tvofi lalucky.

Krevni obéh jater: funk&ni - v.portae - pfivadi krev ze stfeva, Zaludku, sleziny,
slinivky, 80% zasobeni) a nutritivni - a.hepatica, pfivadi okysliC¢enou krev, 20%
zasobeni, odkysliCené krev — z v.centralis pfes v.hepatica do v.cava inferior

Funkce jater — tvorba Zlu ¢e (také fetalni krve), enzymu, koagulaénich faktorq,
funkce metabolicka a detoxikaéni

Zluéové cesty a zlu énik — vesica fellea

Ze ZluCovych kapilar odtéka Zlu€ pFes nitrojaterni Zlu¢ovody do extrahepatalniho
ductus hepaticus dexter et sinister , poté do ductus hepaticus communis , spoji
se s ductus cysticus (ze Zlu€niku) a vytvofi ductus choledochus , ten spolu s
ductus pancreaticus major vyusti na papilla duodeni major Vateri.

Vesica fellea (vesica biliaris) slouZzi jako rezervoar Zluce, také se zde zahusStuje. na
povrchu — peritoneum, stavba — fundus, corpus, collum vesicae, pozor! — Casta
tvorba konkrementt — cholelithiasis, cholecystolithiasis (odstranéni — endoskopie
— ERCP, to je endoskopicka retrogradni cholangiopancreatikografie. Chirurgie —
vetSinou laparoskopicka cholecystectomie).

Zlucové kameny je tfeba odstranit, jinak hrozi zachyceni na Vaterové papile. Zde
muze zablokovat vylu¢ovani pankreatickych Stav s jiz aktivnimi enzymi. Tim dojde
k jejich zpétnému toku do pankreatu, natraveni jeho parenchymu a rozvoji akutni
pancreatitidy, ktera je Zivotu ohroZuijici.
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Extrahepatalni Zlu €oveé cesty

Ductus hepaticus dexter et sinister

Ductus
cysticus

Vesica fellea,
Zluénik

Ductus
choledochus

Cavitas abdominalis — od branice po malou panev (po linea terminalis), na sténach —
peritoneum parietale — leskla blana (pokryvéa i branici a organy pfilehlé k patefi =
organy v retroperitoneu , to je prostor za dutinou bfiSni, kde se nachazeji
ledviny+nadledviny, mocovody, velké cévy, jako aort a v. cava inf. se svymi vétvemi,
z Casti pankreas a duodenum, v panvi pokryva organy v subperitonealnim prostoru

— mocovy meéchyf, déloha, rectum), na organech — peritoneum viscerale |,
duplikatury peritonea — mesenteria (odstup od zadni stény — radix mesenterii ),
povrch peritonea — jednovrstevny plochy epitel — mesothel , zanét — slepeni Casti
peritonea — srusty

Mesocolon transversum  oddéluje bfiSni dutinu na pars supramesocolica (jatra,
Zaludek, slezina, horni ¢ast duodena a pankreatu, tepenné zasobeni ztruncus
coeliacus) a pars inframesocolica (tenké atlusté stfevo, dolni ¢ast duodena
a pankreatu, zasobeni z a.mesenterica superior et inferior)

Omentum minus - duplikatura mezi malou kurvaturou Zaludku, jatry a duodenem
(duodenalni ¢ast — ligamentum hepatoduodenale - trias hepatis)

Bursa omentalis — pankreas a ¢ast duodena, vlevo ke sleziné, vchod — foramen
epiploicum

Omentum majus — odstupuje z velké kurvatury Zaludku, pfed colon transversum,
klickami stfevnimi, volné az k panvi

Mesenterium — zavés tenkého stfeva, dalSi zavésy — mesocolon transversum,
mesocolon ascendens, mesosigmoideum, appendix — mesenteriolum appendicis
Peritonealni zahyby - recesy (pfi neplynulém pfechdu parietalniho peritonea na
visceralni) — nebezpeci vsunuti klicky — vnitini kyly, kaudalné 2 recesy u Zzeny —
excavatio rectouterina (mezi délohou arectem) = Douglas Gv prostor - nejnizsi
misto peritonealni dutiny — Pozor! - vypotek hmatny per rectum a excavatio
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vesicouterina (mezi moCovym meéchyfem a délohou), u muzZze pouze excavatio
rectovesicalis (mezi rectem a mocovym méchyrem)

Douglasuv prostor Ize vySetfit per vaginam, nebot saha az za Cipek délozni na zadni
klenbu poSevni.

ZjednoduSen & - dutina b FiSni je vak vystlany lesklou blanou, nast énnou
pobFisSnici, kterd v ur €itych mistech p Fechazi na organy . Mista pfechodu jsou
napf. radix mezenterii, tedy kofen okruzi, mezocolon transverzum, atd. Dva listy
peritonea jdouci proti sobé se sejdou a vytvori kratSi ¢i delSi zavés. Predpona pro
zavésy je mezo. Napf. mezosigmoideum, mezoappendix, uZivA se i Vjinych
systémech - mezovarium, mezosalpinx atd. Mezi témito listy prochazeji cévy, nervy
a lymfa od stény k organu.

Peritoneum tvofi malé mnoZstvi tekutiny, kter4 sniZzuje tfeni a umoznuje volné
klouzani jednotlivych organt vaci sobé, napr. klicek stfevnich. Také ma schopnost
lokalizovat zanét tim, Ze se poslepuje. Tim sice vytvofi tzv. sristy, ale na druhou
stranu zabrani vyvoiji difuzni peritonitidy.

Trachea

Travici systém
Aorta

Plice Gaster

Lien
Jatra

Colon ascendens Colon descendens

Klicky tenkého stfeva

Caecum
Esovita klicka

Apendix vermiformis

Rectum

Travici soustava se sklada z dutiny astni (cavitas oris ), hltanu (pharynx ), jicnu
(oesophagus ), Zaludku (gaster/ventriculus ), tenkého a tlustého stfeva (intestinum
tenue et crassum ), koneCniku (rectum ), slinivky bfiSni (pancreas ), jater (hepar)
a slinnych Zlaz (glandulae salivariae )
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8 Dychaci soustava

Vztah hrtanu a Stitné Zlazy Cartilago thyroidea, ch  rupavka §titn4,
NejvétSi chrupavka hrtanu, pohled mirn & ze strany

Vztah hrtanu a stitné

SHiry Lamina Incisura thyroidea

Ligamentum Cornu superior

thyrohyoideum superius
/ os hyoideum

o

Cartilago chybil
thyroidea
i
Cartilago f Ligamentum
cricoidea » cricothyroideum
$ Cornu
X inferius

Lobus dexter

glandulae thyroideae
Istmus glandulae

thyroideae,
istmus stitné zlazy

Trachea

Os hyoideum

Ligamentum
thyrohyoideum

Cartilago thyroidea

Ligamentum cricothyroideum,
zde je mozno proveést koniotomii

Cartilago cricoidea

Trachea
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Trachea, pridusnice,
ktera se vétvi na dvé
hlavni pradusky,

r

>
bronchus principalis :
dexter et sinister =

=

= _
Vétveni hlavnich _3.3""’, /2
broncht na bronchi . g
lobares , \ %

segmentales a daE’.i’__/..
vétveni

bronchialniho

stromu
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Dychaci systém zabezpecuje pfesun dychacich plynt mezi zevnim prostfedim a krvi.
Vstup do dychacich cest za¢ina nosni dutinou (cavitas nasi) ohrani¢enou vybézky
horni Celisti, kosti ¢elni, ¢ichovou a nosnimi kustkami. v pfedni ¢asti pfechazi nosni
dutina do zevniho nosu, vzadu pokraCuje choanami do nosohltanu. Prostor nosni
dutiny je rozdélen prepazkou nosni, septum nasi , na dvé poloviny. Pfepazka nosni
ma podklad pfevazné kostény, tvofi jej nahofe a vpfedu svisla ploténka kosti €ichove,
lamina perpendicularis ossis ethmoidalis, dole kost radlicna, vomer, vpfedu je
prfepazka chrupavcita.

V obou polovinach nosni dutiny vymezujeme jesté horni, stfedni a dolni prichod
nosni, meatus nasi superior, medius a inferior. Ty jsou od sebe oddéleny nosnimi
skofepami (conchae nasalaes). /Dolni skofepa nosni je samostatna kost, stfedni
a horni jsou vybézky kosti ¢ichové./

V oblastech mezi skofepami nachazime vyusténi vedlejSich nosnich dutin (sinus
paranasales) . Jsou to sinus maxillaris , sinus frontalis v kosti Celni, sinus
ethmoidalis v kosti ¢ichové a sinus sphenoidalis v kosti klinové. Na nosni dutinu
navazuje nosni €ast hltanu (nasopharynx). Pfevadi nosem vdechnuty vzduch do
astniho Useku hltanu a odtud do hrtanu.

Dutina nosni je pfevazné vystlana epitelem, ktery je typicky pro dychaci cesty, tedy
epitelem jednovrstevnym cylindrickym s Fasinkami. Jsou v ném pfitomné cetné
poharkové buriky produkujici hlen, ktery sliznici udrzuje vihkou. Vzduch se
prichodem dutinou nosni zvlhéuje, ocistuje, nebot v hlenu se zachytavaji prachové
¢astice a zahfiva, diky pfitomnosti ¢etnych kapilarnich pleteni v podslizniénim vazivu.
Proto je ddlezité dychat nosem. Dychame-li Usty, je cesta, kterou vzduch prochézi
kratSi, vzduch prichazi do dolnich cest dychacich bez vétSi Upravy, cesty se vice
ochlazuji, vysychaji a vystavuji riziku kontaktu s infekénimi agens, které by mohly byt
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rovnéz zachyceny v hlenu dutiny nosni. Tim stoupa riziko onemocnéni dychacich
cest.

VedlejSi dutiny nosni, sinus paranasales

Sinus maxillaris je nejvétsi dutina. Lezi v horni Celisti pod o€nicemi, vyustuje do
stfedniho prichodu nosniho. Kofeny hornich zadnich zubl nékdy vstupuji az do nitra
dutiny. Na to je tfeba dat pozor pfi extrakci zubu, prfesvédcit se, zda jsme nevytvorili
komunikaci mezi dutinou nosni a sinus maxillaris. Byla by to pfima cesta Sifeni
infekce.

Zanét vedlejSich dutin, sinusitida, je zavazné horecnaté onemocnéni. Dutiny se
mohou vyplnit hnisem, kdyZ zdurela sliznice zabrani odtoku obsahu do dutiny nosni.
PrAirozené Usti sinus maxillaris je pod stropem dutiny. PA zanétu transportni
mechanismus sliznice nestaci odstrariovat vznikajici hlen a hnis, ten se hromadi, a
v nékterych pripadech se musi dutina vysekavat. Operacni pfistup je z dolniho
prachodu nosniho, kde je tfeba dat pozor a Setfit vyusténi slzovodu.

Sinus sphenoidalis vyustuje do horniho prichodu nosniho spole¢né se zadnimi
cellulae ethmoidales. Pfes tuto dutinu vede pfistup do fossa hypophysialis v pfipadé
nadoru hypofyzy.

Sinus frontalis vyustuje do stfedniho prichodu nosniho spolu s prednimi cellulae
ethmoidales a sinus masillaris.

Vedlejsi dutiny se vyviji az po narozeni v souvislosti s dychanim, diky vychlipovani
sliznice dutiny nosni do stran. Dotvafi jedinecny tvar hlavy kazdého jedince a také
typicky hlas, nebot slouzi jako rezonancni prostory.

Hrtan, larynx

Hrtan je uloZen na ventralni strané krku, kryt dolnimi svaly jazylky a fasciemi. Je
zavésen na jazylce, ve svém dolnim Useku plynule pfechazi do praddusnice. Dutina
hrtanu mé tvar p fesypacich hodin , vymezujeme zde tfi oddily — horni (vestibulum),
stfedni (glottis) a dolni ¢ast. Vchod do pfedsiné je uzaviran hrtanovou p Fiklopkou
(epiglottis ). Predsin kon¢&i nepravymi hlasivkovymi  Fasami, plicae vestibulares,
které jsou silné, rGZzové a nepohyblivé. Pod nepravymi Ffasami zacina nizky
Stérbinovity prostor. Saha ke Stérbiné seviené pravymi hlasivkovymi  fasami,
plicae vocales .Jejich podkladem jsou hlasivkové vazy (ligamenta vocalia), pfi
pohledu laryngoskopickym zrcatkem jsou ostré, bélavé a pohyblivé. Sliznice na
povrchu téchto fas je velmi odolna, pokrytda mnohovrstevnym

dlazdicovym epitelem, proto bélejSi barva, nebot skrze tento epitel neprosvitaji cévy.
Hlasivkoveé fasy uzaviraji hlasivkovou St érbinu, rima glottidis . Jejich rozechvénim
vznik& zakladni ton, ktery je prichodem dutinou Ustni a tedy celou hlavou modulovan
v n&s typicky hlas.

Hlasova Stérbina je tedy mezi pravymi

hlasivkovymi

fasami. Pfi bézném dychani je oteviena, pfed a pfi mluveni se hlasivkové fasy
napinaji a Stérbina se uzavira. Dolni ¢ast hrtanu saha od hlasivkovych Ffas k okraji
prstencove chrupavky, kde hrtan pfechazi do pridusnice.
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Skelet hrtanu je tvofen chrupavkami, z nichZ nékteré jsou parove, nékteré nikoliv.
NejvétSi hrtanova chrupavka je neparovéa chrupavka Stitna, cartilago thyroidea . Od
jeji zadni plochy zacinaji chrupavkové vazy a zaroven je zde pfipojena hrtanova
priklopka, cartilago epiglotica.

Z praktického hlediska je dulezita rovnéz chrupavka prstencova , cartilago
cricoidea . Jeji oblouk je hmatny pod chrupavkou Stitnou. Mezi dolni hranou
chrupavky Stitné a horni hranou chrupavky prstencové je rozepjaté ligamentum
cricothyroideum, které se protina vramci prvni pomoci jako urgentni moznost
zajisténi dychacich cest. Do vzniklého otvoru se zasune rourka (jsou popsany mnohé
pfipady z terénu, kdy se coby rourka pouzije cokoliv, co je po ruce, napf. rozebrana
propiska), kterou je umoznéno dychat. Nejpozdéji do 24 hodin by mél byt tento vykon
nahrazen tracheostomii (princip je podobny, ale protin4 se trachea), nebot’ v tomto
misté maze dochazet ke stenozam)

Pohyb hrtanovych chrupavek zajistuji tfi skupiny pfiéné pruhovanych svalu (pfedni,
zadni a bocni skupina).

Priadusnice, trachea

PriduSnice navazuje na hrtan, konéi rozvétvenim na pravy alevy bronchus. Na
stfedni ¢are krku sestupuje do mediastina, kde je vtlacena mirné vpravo obloukem
aorty.

Zakladem stavby stény trachey jsou podkovovité chrupavky navzajem pospojované
vazivem. Chrupavky udrzuji prasvit dychacich cest. Pfi zadnim obvodu pridusnice je
chrupavéitd vyztuha nahrazena vazivovou membranou, v niz nalézame snopce
hladkého svalstva, jejichz kontrakce zodpovidaji za zmény prasvitu pridusSnice.
Sliznice je vystlana fasinkovym epitelem, ktery svym kmitanim transportuje hlen
a necistoty z dychacich cest.

Priadusky, bronchi
Prudusky vznikaji rozdélenim pradusnice, stavba jejich stény jiz neni tak pravidelna.
Pravd pradusSka je kratSi a SirSi. ProtoZze probihd strméji, vdechnuta télesa se
dostavaji pravé castéji do pravé prudusky, nez do levé, ktera je delSi a uzsi.
Principalni (hlavni) bronchy jsou pouze ty, které lezi mimo plice. Po vstupu do plic se
kmenové bronchy vétvi na bronchy segmentove.

Plice, pulmo

Plice jsou parové organy, které svou bazi nasedaji na branici. Konvexni, zevni
plocha plic naléhd na hrudni sténu, vnitini plocha je obrdcend do mezihrudi,
mediastina. Uprostfed mediastinalni stény plic je hilus, kterym vstupuji pradusky
a jejich cévy, plicni tepna a zily, a mizni uzliny. Vrchol plic vyéniva nad kliéni kost
a zasahuje do krénich mezisvalovych prostor(.

Pravé plice je sloZzena ze tfi lalokd: horniho, stfedniho a dolniho. Leva plice ma
laloky jen dva: horni a dolni.

takova Cast plicniho laloku, kterd je ventilovana jednim segmentalnim bronchem
a vyzivovana jednou veétvi plicni tepny.
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Priduska, ktera vstupuje do plic, se nasledné asi 25krat vétvi, vzdy na dveé vétve, tzv.
dichotomicky. Tvofi tak nejprve arbor bronchitis , zhruba na arovni 16tého déleni
vétveni prfechazi v arbor alveolaris , kde se z bronchioll jiz vyklenuji alveoly, ve
kterych dochazi k vyméné plyna.

V prubéhu vétveni se méni stavba stény pradusek.

Hlavni pr adusSka, bronchus principalis ma podobnou stavbu stény jako
pridusnice, je tvofena chrupavkou , s kazdym dalSim vétvenim chrupavky ubyva
a relativné pfibyva hladké svaloviny. Sliznice je kryta Fasinkovym epitelem, fasinky
kmitaji smérem ven a pomahaji odstrafiovat necistoty a hlen. Chrupavka ve sténé
bronchd mizi na Grovni asi 1 mm priméru.

V prubéhu vétveni ¢asem zmizi ihladkd svalovina, sténa je tvofena jen tenkou
sliznici, s epitelem s Fasinkovymi bunkami, malym mnozstvim poharkovych bun ék
a bunkami Clarovymi , které produkuji surfaktant , latku, ktera sniZzuje povrchové
napéti abrani tak kolapsu pridusky. Na udrovni tzv. plicniho lald¢ku pradusky
prechazeji v praduSinky, ty asti do plicnich sklipk G, alveol 4. Kazdy respiraéni
bronchiolus zasobuje vzduchem asi 200 alveold.

V plicnich sklipcich probiha difuze dychacich plynu.

Sténa plicnich sklipku, alveol(, je vystlana pneumocyty dvojiho typu. Membranosni
pneumocyty, pneumocyty I. typu,  vybihaji ve velmi tenkou membranu, pres kterou
pronik& kyslik a oxid uhli¢ity. Sekreéni pneumocyty, granulované, Il. typu , jsou
kmenové bunky, ze kterych dochazi k obnové vystelky alveolt a zarover také tvofri
surfactant. Sousedni alveoly jsou navzajem spojeny otvlrky, které v nich navzjem
vyrovnavaji tlak.

Krevni ob éh plic je dvoji: nutritivni , ktery obstaravaji bronchialni tepny, a funk €ni,
ktery realizuji leva a prava plicni tepna. Bronchialni tepny sleduji prabéh vétveni
bronchu a obstaravaji nutritivni zdsobeni plic. Funkéni ob&h umozZfiuje vyménu
dychacich plynd mezi krvi avzduchem. Doprovazi vétveni praduSek. Na uarovni
respiraénich bronchl se vétvicky arterie pulmonales rozpadaji na sit kapilar
obklopujicich alveoly. z téchto siti pak vznikaji plicni Zily, které jiz nesleduji vétveni
bronchu, prochazeji v septech mezi plicnimi lali¢ky a segmenty, po svych
anastomozach vystupuji z plicniho hilu a vedou okysli¢enou krev do levé srdecni
predsiné.

Pleura, pohrudnice a poplicnice

Povrch plic pokryva tenka serozni blanka, visceralni pleura (poplicnice), ktera
v plicnich hilech pfechéazi v pleuru nast énnou (pohrudnice). Kolem kazdé plice
vytvari pohrudniéni dutinu. Casti pohrudnice pokryvajici hrudni sténu branice
prechazeji v plicnici v zahybech razné hloubky. Kromé toho, ze diky témto zahybim
se dokazi pfi nadechu roztahnout plice v celé své velikosti, (je jim to prostorové
umozZnéno), jsou tyto zahyby misty, kde se pfi patologickych stavech mohou
hromadit vypotky.

Pneumothorax

Pneumothorax je stav, kdy dojde k mechanickému poSkozeni pohrudni¢ni dutiny
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a tedy jejimu naruSeni. Tim se vyrovna tlakovy rozdil, ktery plice udrZzuje rozepjaté.
(Za normalniho stavu je v pohrudniéni dutiné mirny podtlak, diky kterému oba listy
pleury k sobé Inou.) Tim nastava kolabs plic. PFi¢iny pneumotoraxu jsou razné, maze
to byt zranéni, bodné ¢i stfelné, vzniknout muze ale ispontanné z neznamych
ddvodl. To nastava predevsim u mladych Stihlych chlapcd. Dojde-li spontanné
k ruptufe bronchu, ktery prodéravi pleuru, stav se obvykle po nékolika dnech klidu
upravi.

Mechanismus dychani

Zakladem dychani je zvétSovani objemu dutiny hrudni pfi nadechu. k tomu dochazi
zvedanim zeber a klesanim branice. Branice, diafragma , je inervovana z nervus
frenicus z plexus cervicalis ,nebot’ se puvodné zaklada v oblasti krku, odkud zvolna
klesa, aby vytvofila pfepazku mezi dutinou hrudni a bfisSni. Podle miry zapojeni
branice a pohybu Zeber délime dychani na kostalni a abdominalni. Normalni je
dychani smiSené, u muzi pfevazuje abdominalni, u Zen kostalni.

Procesu dychani se uc€astni svaly, které délime na nadechové a vydechové, hlavni
a pomocné. Hlavni nadechové svaly se kontrahuji pfi kazdém nadechu. Jsou to
branice, ktera pfi nadechu klesa diky kontrakci svalovych vlaken atim oplosténi
brani¢ni klenby. Mm. intercostales externi sméfuji jako ruka do kapsy, tudiz pfi
kontrakci tahnouspodni Zebro vzharu. a mm. scaleni, které se upinaji na prvni
a druhé Zebro.

Pomocné nadechové svaly jdou nejcastéji od Zeber k pletenci paznimu, napf. m.
pectoralis major, m. latissimus dorsi, m. stratus anterior.

Klidovy vydech se déje spontanné, bez pomoci svall, pouhou elasticitou plic.
Elasticka vlakna v plicnich septech se totiz pfi nadechu napnou a pfi vydechu se
zpétné pfirozené zkracuiji.

Pomocné vydechové svaly jsou vSechny, které se upinaji na Zebra zdola, tedysvaly
stény bfisSni, m. stratus posterior inferior a m. quadratus lumborum.

Arbor alveolaris s plicnimi alveoly obklopenymi kapilarnimi sitémi, ve kterych
dochazi k vyméné plyna.
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9 Moéopohlavni systém
9.1 Moé€ové soustava
9.1.1 Ledviny — ren

Pohled na retroperitoneéln & uloZené struktury zezadu:
Ledviny, nadledviny, vasa renalis, aorta, vena cava inferior, mocovody

Vasa intercostalis Glandula
Ren, ledvina gyprarenalis

Hepar, jatra

Kira ledviny

A. av. renalis

— — Kalichy
. Ledvinné
N % “‘..
Pelvis renalis _ N
piechazi ' Dren ledviny,
ureter pyramidae
renales
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Ledviny - parovy hnédocerveny organ fazoloviteho tvaru, 12x6x3, 120g

Medialni okraj (margo mediale ) — na arovni L1 nese hilus, misto, kde do ledviny
vstupuji cévy a vystupuje panvicka ledvinna.

Lateralni okraj (margo laterale ), polus superior /nese nadledvinu/ et inferior
facies anterior et posterior , povrch — capsula fibrosa renis, primarné
retroperitonealni spolu s nadledvinou, panvi¢kou a mocovody

Prava ledvina niZze nez leva, zadni plochou naléha na svaly m. psoas major,
m.quadratus lumborum, m.transversus abdominis a branici, také na nervy lumbalniho
plexu, na pfedni plochu naléha - /prava ledvina / - nadledvina, jatra, flexura coli
dextra, jejunalni klicky, ¢ast duodena, /leva ledvina / - nadledvina, Zaludek, pankreas,
flexura coli sinistra, jejunalni kli¢ky, slezina

Fixace — tukové pouzdro, fascia renalis, Gpon mesocolon transversum, nitrobfisni tlak
Ledvina se muze uvolnit ze svého mista. Vzdy putuje smérem dolt. Tahne za sebou
cévni zasobeni a vyvodné cesty mocove, hrozi jejich zauzleni nebo uskfinuti. Stav se
nazyva bloudiva ledvina, ren migrans.

Stavba — kdra (cortex renalis , svétlejSi) , dfefi (medulla renalis , tmavsi, pyramidy
obracené vrcholem k hilu = papilla renalis — Usti zde vyvodné kanalky ledvin - kolem
jsou kalichy ledvinné, calices renales)

Nefron — morfologickd a funkéni jednotka, C¢&sti : 1. corpusculum renale
(Malpighiho télisko) — glomerulus (klubi¢ko kapilar) + vas afferens a vas efferens
(pfivodné a odvodné cévy), dvoulist Bowmanova pouzdra, sem se z krve filtruje
primarni mo¢ (180 litrG/den), 2. Proximalni tubulus — C&st stoCend a Cast rovna,
resorpce, snizeni objemu, vstifebavani glukosy, aminokyselin, 3. Henleova kli €ka —
sestupné avzestupné rameénko, multifunkéni protiproudovy systém, zpétné
vstfebavani H+, Na+, tvorba definitivni mo€e — t.j. -1,5 l/den, 4. Distalni tubulus -
rovna a stoCena Cast, resorpce vody, aktivni resorpce Na+, acidifikace moce, 5.
Sbéraci kanalek

Poté mo¢€ odchazi z kanalku pfes ductus papillaris do ledvinnych kalichd.

JednoduS$e : ledviny jsou sloZzené z kanéalku, do jejichz zacatku je vtlacené klubicko
kapilar. Témi pfitéka krev, ze které filtraci skrze vnitfni list Bowmanova vznikne
primarni moé¢€. Jeji mnozstvi je alespon 1501 denn é. Ta protéka jednotlivymi ¢astmi
nefronu, proximalnim tubulem, Henleyovou klickou, distalnim tubulem. VétSina
tekutiny aiontd se zpétné vstiebava v dalSim pribéhu kanalki zpét do krve.
Vysledkem je definitivni mnozZstvi moci pfiblizné 1,5I, ktera vytéka na vrcholu
ledvinnych pyramid do ledvinnych kalich, odtud pokracuje do pénvic¢ky ledvinné
a moc¢ovody do mocového méchyre.

Panvi €ka ledvinnd, pelvis renalis - kapacita 3 - 5ml . Pfi vy3Si napini se vyviji

prudka bolest ledviny. k tomu dochazi, je-li odtok moci omezen napf. pfitomnosti
konkrementu v mocovodu.
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Ledvinou protece vesSkera krev za pét minut, pratok a. renalis je obrovsky, 20% krve
za minutu . Ateroskleroticky plat v a. renalis vede k Iékové téméfr nezvladnutelné
hypertenzi.

Juxtaglomerularni aparat — bb. macula densa (v distalnim tubulu), bb.
juxtaglomerularni, bb. mesangia (v proximalnim tubulu), podil na regulaci krevniho
tlaku, sekreci iont( a vody

Cévy a nervy — aa.renales jsou pfimé vétve z aorty abdominalis, vv. jdou do v.cava
inferior, nn.- plx.renalis

Glandula suprarenalis,
nadledvina

Ren, ledvina

Pelvis renalis,
panvicka ledvinna,
kapacita 5ml

Ureter, 25cm
dlouha trubice

Vesica urinaria

Uretra, moéova trubice

Kalichy (v sinus renalis) nasedaji na vrcholy ledvinnych pyramid, papillae renales.
Navzajem se spoji avyusti na panviéce ledvinné (v hilu ledviny), poté moc¢
pokraCuje do mocovodu (objem 6-8ml, od 5ml bolest — chirurgicka kapacita
panvicky). stavba: pfechodny epitel, hladka svalovina

Cévy a nervy — aa. - z a.renalis, nn. — plx.renalis

Moé&ovod, ureter , je trubice asi 20-30 cm, 4-5 cm Siroka, kterd zajiStuje aktivni
transport moc¢i do mo¢ového méchyre.

Ma tri fyziologické zuzeni : (Pozor! predilekéni mista zachyceni konkrementu,
gynekologické operace — pozor pfi podvazovani a. uterina, aby nedoSlo i k podvazani
modcovodu) 1. zUzeni je pfi odstupu z panvicky, 2. pfi pfechodu pres vasa iliaca, 3. pfi
vstupu do moc¢ového méchyre.
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Useky : bfisni — retroperitonedlni, panevni — za prtichodu malou panvi a intramuralni
(mocovod prochazi sténou mocového méchyre). Za svého sestupu lezi na m.psosa
major, je kfizen vasa testicularia &i ovarica, pfebiha pres vasa iliaca externa, u muzu
podbiha ductus deferens, u Zen a.uterina.

Stavba — vystyla jej vrstevnaty prechodny epitel, urotel. PocCet jeho vrstev se méni
podle naplné. Je bud tfivrstevny pfi naplni mocovodu nebo pétivrstevny pfi jeho
zuzeni.

Svalovina — vnitfni podélna, vnéjsi cirkularni, svalovina ureteru a moc¢oveho méchyre
v sebe navzajem prechéazeji, vytvareji tzv. ureterovou pochvu , kterda zabranuje
refluxu moci.
Mo¢ mocovodem volné neprotékd, je aktivn & transportovana - vytvafi se mo¢€ove
vieténko - obrana proti vzestupu moci a Sifeni infekce.

Cévy — arterie jsou vétvemi z a.renalis, a. testicularis, a. ovarica, a. uterina, a. ductus
deferentis

Duty rezervoar modci, prazdny — miskovity tvar, naplnény — kulovity tvar (pfi naplni
pfesahuje sponu stydkou, mozna palpace a punkce 1-2 cm nad symfyzou), fundus
(dno), corpus (télo), apex (hrot), cervix (kréek), 150ml — nuceni na mog¢, vili Ize
potladit az do 700-750ml néplné, pak se aktivizuje mikéni centrum v hypothalamu
a dojde k vyprazdnéni.

Zespodu a zpredu — spona stydkd, nahofe a Caste€né vzadu — peritoneum,
prohlubné peritonea — excavatio rectovesiclis (muz) — mezi rectem a méchyfem,
excavatio rectouterina — Douglasuv prostor, excavatio uterovesicale (Zena), muz
— dole prostata a semenné vacky, fixace k diafragma pelvis

Stavba: sliznice — vicevrtevny prfechodny epitel, spodina — trigonum vesicae —
trojuhelnikové pole — tvofené vyusténim ureterll a odstupem urethry (mocové
trubice), fidké podslizni¢ni vazivo (fasy), 3 vrstvy svaloviny — vnitini sitovitd, stfedni
cirkularni a zevni podélna — celkové vytvofi m.detrusor — vyprazdnovac

Cévy anervy: aa.vesicales z a. aliaca interna, vv. do v.liaca interna, nn. - plx.
vesicalis, sensitivni - napéti stény a bolest
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9.1.4 Zenska mo €ova trubice — uretra feminina

1. Tuba uterina, salpinx, vejcovod

2. Svaly pfedni stény bfisni

3. Ovarium, vajeénik

4. Nasténné peritoneum, které sestupuje po zadni plose
stény biisni a posléze nalehne na mocovy méchyf atd.

5. Excavatio vesicouterina

6. Symphysis pubica, spona stydka

7. Vesica urinaria, mo¢ovy méchyr

8. Clitoris, postévacek

9. Uterus, déloha

10. Os sacrum, Kost kiizova

11. Excavatio rectouterina, cavum Douglasi

12. Rectum, konecnik

13. Vagina, pochva

14. Svalové dno panevni

15. Uretra, mocova trubice, ostium uretrae externum

Jde z mocoveého méchyfe do vestibulum vaginae, kde Usti na papilla urethralis
(mezi glans clitoridis a pochvou), méfi 4cm, pribéh — dopfedu a dolu ve stoji, v leze
probiha témér horizontélné. Tésné za urethrou se nachazi pochva.

1.Cast — sténa mocdového méchyre, 2.skrz diafragma urogenitale , 3.hraz pod
diafragma urogenitale

Stavba: sliznice, epitel na pfechodu z méchyfe pfechodni, dale mnohovrstevny
dlazdicovy bez rohovéni, tvofi fasy, hladka svalovina, vazivo, m.sphincter urethrae
externus (pruhovana svalovina) — kolem urethry nad diafragma urogenitale

Cévy anervy: a.vesicalis inf., a. pundenda int., vw. — plx.vesicalis, nn.-sakralni
parasympaticus, plx.hypogastricus sup. et inf. — sympaticus, motorika — S2-S3

Vylu €ovaci systém zajiStuje odstrariovani odpadnich latek véetné latek télu cizich
(Iéky), udrzuje bilanci intd a vody, ma podstatnou roli v homeostaze, tedy udrZzovani
stalosti vnitfniho prostfedi - pH, osmolalita. PIni také endokrinni funkce — renin
/kaskadou renin, angiotenzin, aldosteron udrzuje krevni tlak/, erytropoetin / t¢ast na
krvetvorbé/, metabolismus vitaminu D
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Vas afferens

Proximalni
tubulus

A. av. arcuata

Henleova klicka,

Vas efferens Corpusculum renale, Malpigické télisko

Malpighiho
télisko -
Vas afferens \{ (r Vas efferens
Bowmanovo pouzdro
. Glomerulus, cin
Distalni Klubicko kapilar pr?stor. kam se filtruje
tubulus primarni mo¢
{— Sbéraci
kanalek

/ Henleova kli¢l Proximalni
vzestupné tubulus

sestupné raménko ‘L

Glandula suprarenalis,
nadledvina

Ureter, 25cm

raménko

dlouha trubice

Vesica urinaria

Ren, ledvina

Pelvis renalis,
panvicka ledvinna,
kapacita 5ml

Uretra, mocova trubice

9.2 Zensky pohlavni systém

9.2.1 Vajecénik — ovarium

Zenska pohlavni zlaza, produkuje zenské pohlani hormony a pohlavni buriky. 3-5 cm
x 1,5-3 cm, SedorGZzova, zvrasnénda, zavéSené duplikaturou peritonea na bok malé
panve. U Zeny, kter4 nerodila, se nachazi ve fossa ovarica, mezi vasa iliaca

interna a externa , po porodu klesa hluboko do oblasti pfed os sacrum, do tzv.

Claudiovy jamky.
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Cestou ligamentum suspensorium ovarii pfichazi k ovariu vasa ovarica , od
délohy k ovariu vede ligamentum ovarii poprium,  skrze které pfichazi ramus
ovaricus z arteria uterina.

Primét na predni sténu bfiSni: bod na Urovni spina iliaca ant. sup. v polovi né
vzdalenosti mezi spinou a st fedni €arou.

Pozor! moznost p fechodu zan étu z appendixu na pravé ovarium, lezi vt ésné
blizkosti nebo na sebe naléhaji.

Na povrchu je pod jednovrstevnym kubickym epitelem vazivova vrstva, tunica
albuginea. Vajec¢nik je celkové vazivovy Utvar, ve které popisujeme klru a dren.
Kdra, cortex, je tvofena vazivem, ve kterém jsou ovarialni folikuly se zarode¢nymi
burikami a Zenskymi pohlavnimi bu fkami. v obdobi pohlavni zralosti Zeny v kife
vajecniki stfidavé kazdy mésic dozrava jeden folikul s vajickem. Postupné se
pfiblizuje k povrchu, praska, vajicko se uvolfuje, to je tzv. ovulace. Je zachyceno
zaCatkem vejcovodu. Zbytky folikulu se méni ve Zluté t élisko, corpus luteum |, které
produkuje hormony v druhé poloviné cyklu. v pfipadé oplozeni je hormonalné aktivni
az do ¢tvrtého mésice téhotenstvi, kdy jeho roli pfebira placenta.

Dren, medulla ovarii , obsahuje hustéjSi vazivo s cévami a nervy.

Krev pfivadi a.ovarica, p Fima vétev b ¥isni aorty , také ramus ovaricus z a. uteriny.
Dopl Aujici poznamky:

Vajecniky se chovaji jako jeden organ.

Vyvoj folikuld je pod vlivem folikuly stimulujiciho hormonu /FSH/

z adenohypofyzy.

Folikuly produkuji estrogeny , které fidi prvni polovinu menstruaéniho cyklu,
pfipravuji délohu na nidaci vajicka. Také navozuji rlst pohlavnich organt v puberté
vcetné vyvoje prsu.

Zluté télisko produkuje estrogeny i progesteron, dualezity pro udrzeni t&hotenstvi.
Progesteron také zpusobuje ischemickou fazi menstrua¢niho cyklu, tedy kontrakci
cév, ktera umozni snadné odloupnuti zony fuctionalis délozni sliznice a tim
menstruaci bez vétsiho krvaceni.

Na zacatku a na konci menstruac¢niho cyklu /menarché a menopauza/ dochazi ¢astéji
k tzv. anovulacnim cykldm. Vajicko nedozraje, nevznikne Zluté télisko, chybi
progesteron iischemicka faze pfed zacatkem menstruace. Zena mdze hodné
krvacet, délozni sliznice se neodlucuje radné, pres jeji zbytky za¢ne prerustat sliznice
nova. Tak endometrium zesiluje kazdym cyklem, situace se reSi nasazenim

s s

antikoncepce ¢i v obdobi klimakteria kyretazi, tedy vySkrabnutim délozni sliznice.

Vejcovod, /tuba uterina, salpinx/ je 8-15 cm dlouha trubice. Zadina v blizkosti ovaria,
je zde oteviena do dutiny bfisni. Sméfuje k rohu déloZznimu, kde Usti do dutiny
délozni. Zacina rozSifenym infundibulem, na kterém jsou fimbrie. NejdelSi z nich,
fimbria ovarica srista s povrchem vajeé¢niku. Poté prechazi do rovnéz relativhé
Siroké ampuly, nasleduje zuzeny isthmus. Vejcovod konéi v pars uterina jako
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ostium tubae uterinae , kde prostupuje rohnem déloznim a vyastuje do cavum uteri.
Fixace k hornimu okraji Sirokého vazu délozniho /ligamentum latum uteri/ se nazyva
mesosalpinx.

Stavba: Sliznice je sloZzend vfasy, které se vétvi. Primarni fasy prechazeji
v sekundarni a dale v tercialni fasy. Diky tomu je lumen vejcovodu Fasami husté
vyplnéné. Pokryva je jednovrstevny epitel s fasinkami , které zodpovidaji za transport
vajiCka smérem k rohu déloznimu. Sekre¢ni bunky epitelu zajistuji vihké a pfiméfené
prostfedi, hladk&a svalovina uspofadana do dvou vrstev je dulezita pro aktivni pohyb
smérem k déloze (peristaltika).

Sliznice ve vejcovodu tvo Fi primarni, sekundarni itercialni  fasy, které jsou
husté a snadno se navzajem slepi vd usledku zan étu.

POZOR! pozanétlivé srusty, nidace v tubé — extrauterinni gravidita , zpusobuje az
erozi cév, coz muze zpulsobit zivot ohroZujici krvaceni.

Duty organ ze svaloviny. Je 7 - 9 cm dlouha. Popisujeme na ni corpus - télo,
fundus - dno /kranialni ¢ast/, cornua - rohy, istmus - zOZeny Usek mezi télem
a kr€kem, cervix uteri - kréek.

Cornua uteri - rohy délozni — Usti sem vejcovody. z rohu déloZnich vystupuje obly
vaz délozni, ligamentum teres uteri, jeZz v prabé&hu téhotenstvi udrzuje polohu
délohy takovou, aby tlaCila spiSe na pfedni sténu bfiSni a ne dozadu na kli¢ky stfevni,
kvuli udrzeni plynulé pasaze stfevem Ligamentum teres uteri jde do tfiselného kanalu
/ekvivalent funiculus spermaticus u muzd/. Konéi v labia majora /velké stydké pyskyy.

Isthmus uteri je asi jeden centimetr dlouhy Usek délohy mezi télem a Cipkem, ktery
obsahuje spiSe vazivo neZ svalovinu. Je zUZeny. v prub&hu téhotenstvi se chova
zcela jinak nez svalovina téla délozniho, nerozsifuje se. Svym stahem udrzuje polohu
plodu, porodnici jej nazyvaji vnitfni branka délozni.

Cervix uteri - hrdlo d élozni (déli se na portio supravaginalis a portio vaginalis —
Cipek délozni, hmatny v pochvé). Uvnif je kanal, canalis cervicis uteri. Je
pokraCovanim dutiny délozni.

Portio vaginalis - €ipek délozni - nahmatneme pfi vySetfeni v pochvé. Na jeho
vrcholu je zevni branka d éloZni, ostium uteri externum. Prostor pfed nim a za nim
se nazyva predni a zadni klenba poSevni. Na jeho zevnim povrchu je mnohovrstevny
dlazdicovy epitel stejny jako v pochvé, odolny vici zdejSimu kyselému, agresivnimu
prostfedi. v nékterych pfipadech délozni cylindricky epitel prerista na povrch €ipku,
to se nazyva eroze. Cylindricky epitel je v pochvé v nefyziologické lokalizaci. Proto je
zde snadno zranitelny, malo odolny viéi zanétu, nachylny k napadeni papilomaviry
i karcinomatoznimu zvratu /malignizaci/.
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V téle délohy je dutina d élozni, cavitas uteri , pfedozadné oplostéla, vystlana
sliznici d élozni, endometriem .

NejcastéjSi postaveni je anteflexe a anteverze d élozni. v anteveflexi je déloha
naklonéna v misté isthmu dopfedu, osa, kterd prochézi pchvou, prochazi téz Cipkem.
Pfi anteverzi je celd, dfive anteflektovana déloha naklonéna dopfedu, cervix tlaci
proti zadni sténé pochvy a svird s ni asi uhel 70 - 100°. Tato poloha napomaha
koncepci, tedy otéhotnéni tim, Ze usnadriuje transport spermii z pochvy do dutiny
délozni. Po ejakulaci jsou spermie zachyceny ve Stérbince za Cipkem déloznim.
Odtud jsou stahy panevniho dna do délohy nasavany.

Fixace d élohy

Délohu ve své poloze udrzuje svalové dno panevni , které tvofi podplrny aparat
a parametralni vazy , tvofici zavésny aparat.

Zavésny aparat je slozen z vazu, které jdou od stény délozni k okolnim strukturam.
Jsou skryté peritoneem.

Patfi mezi né:

Ligamentum cardinale uteri , jdouci od isthmu a cervixu ke sténé panevni
Ligamentum teres uteri odstupuje z rohl déloznich, prochazi skrz canalis inguinalis
a konci ve velkych stydkych pyscich.

Ligamenta sacrouterina vedou od bokl déloZnich dozadu z obou stran rekta, ze
stran ohraniCuji excavatio sacrouterina.

Ligamenta vesicouterina  sméfuji po stranach od délohy k modovému méchyfi
a dale k symfyze jako lig. pubovesicalia.

Stavba d élohy

Sténa je pfiblizné 10-15 mm silna.

Tvofi ji sliznice = endometrium, hladka svalovina = myometr  ium a okolni vazivo,
tela subserosa .

Endometrium , sliznice je sloZzena z jednovrstevného cylindrického epitelu s
rasinkami (v Cipku v oblasti ostium uteri externum pfechazi cylindricky epitel délohy
v mnohovrstevny dlazdicovy epitel pochvy). Pod nim je podslizni¢ni vazivo, které
obsahuje tubulozni Zlazky, glandulae uterinae . Vrstva Zlazek, ktera naléha na
svalovinu délohy se nazyva zona basalis , vrstva pod epitelem zona functionalis .
Epitel délohy a zona functionalis podléh& hormonalnim cyklim, odlu€uje se béhem
menstruace.

Myometrium jsou propletené snopce hladké svaloviny, tvofi hlavni podklad téla
délozniho, Béhem téhotenstvi se ztenCuji, prodluzuji az 10 x, dochazi k hypertrofii
svaloviny hyperplazii bunék, v Sestinedéli se snopce zpétné zavinou).

Serosa, peritoneum - pfechazi na délohu z okolnich organli. Vymezuje excavatio
rectouterina (Douglas Gv prostor), nejhlubSi misto v dutiné bfiSni Zeny, a excavatio
rectovesicalis. Excavatio rectouterina dosahuje aZz na zadni klenbu poSevni. Diky
tomu je mozné spodinu dutiny bAsSni per vaginam palpovat. Je to vyhodné napr.
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situaci podezfeni na mimodélozniho téhotenstvi, kdy se gynekolog mdze rychle
presvédcit pohmatem o pfipadné pfitomnosti tekutiny /krve/ v tomto prostoru.

Cévy anervy: a.uterina, v.uterina, plx.sympatikus (zajiStuje kontrakce dé&lohy)
a sakralni parasympatikus (tlumi kontrakce), oboje téZz podléha vlivu hormonu
/oxytocin/.

Menstrua €ni cyklus:

1. Faze menstruacni

1. - 4. den cyklu, dochazi k odlou€eni vnitfni vrstvy sliznice endometria a jejimu
odplaveni s menstruaéni krvi pochvou ven z téla.

2. Faze prolifera¢ni

5. - 14. den cykKlu, probih& pfiprava endometria na nidaci, tedy usazeni oplozeného
vajicka. Pod vlivem estrogenu se sliznice zvysuje, regeneruje ze zakladu Zlaz, které
zUistaly po menstruaci v zona bazalis endometria.

3. Faze sekre¢ni

15. - 27. den cyklu, tzv. progesteronova, probiha pod vlivem Zlutého téliska. Dochazi
k dalSimu zvySovani endometria, jeho prosakovani, ve Zlazkach délohy se zvétSuje
mnozstvi glykogenu dulezitému pro vyZivu vajicka. Nedojde-li k nidaci, sliznice se
odloudi.

4. Faze ischemickéa

28. den cyklu, probéhné nejprve nékolikahodinova kontrakce cév v endometriu, ktera
zpUsobi hypoxii. Po té nasleduje nahlé prekrveni. NaruSené cévy praskaji a v zona
funkcionalis dochazi k autolitickym zménam. Nasleduje dalSi menstruacni faze.

Sliznice délozni, endometrium, podléha hormonalnim cyklim, rastu a odlu¢ovani
povrchovych vrstev = menstruéni cyklus (28 dni)

Zmeénam podléha zona functionalis , zona basalis zlstava beze zmén (z ni se tvofi
nova zona functionalis po odloucenti)

Prvni cyklus kolem 13-14 let — menarche , kolem 45-50 let — konec — menopausa
Hormony — estradiol (roste v proliferacni fazi do 14 dne.- maximum, progesteron -
nejvice v sekre¢ni fazi)

4.faze:

1) faze menstrua €ni

(1.-4.den) — kontrakce arteriol — cévy praskaji, krvaceni , odlu€¢ovani, vazokonstrikce
v myometriu, regenerace slizni¢niho epitelu

2) faze prolifera €ni

(5.-14.den) — sliznice roste, zvétsSuji se Zlazky, epitelizace

3) faze sekre éni

v s

pokud ne — za¢ne dalSi cyklus
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4) faze ischemicka
(28.den) — kontrakce arteriol, hypoxie, rozpad bunék

Uterus, ovaria, tubae uterinae a vagina, pohled zp  fedu

Infundibulum Infundibulum tubae s

tubae uterinae fimbriemi
Tuba

uterina, Fundus uteri Tuba uterina,
salpinx vejcovod

Ovarium,
vajeénik

Ureter,
mocovod

Ligamentum
ovarii

Cornua uteri a 3
proprium

vstup

vejcovodi
Ovarium
Uterus

Vagina, pochva //. .
Uretra, mocova trubice ,
yy

Vesica urinaria,
moéovy méchyi
Ligamentum ovarii
proprium

Vagina, pochva

Pochva je pfedozadné oplostéla svalova trubice. Obemyka hrdlo délozni kranialné,
kaudalné se otvird navenek. Vstup do vaginy je obkrouzen malymi stydkymi pysky
/labia minora/. Na pfedni sténu pochvy naléha uretra tak, Ze podminuje vyviSeninu na
jeji predni sténé. Ve vchodu poSevnim se az do prvniho pohlavniho styku nachazi
tzv. panenskéa blana, hymen . Jeji protrzeni se nazyva deflorace .

Sliznici tvofi mnohovrstevny dlazdicovy epitel bez rohovéni, stejny ina Cipku.
Podléh&a cyklickym hormonalnim zménam. Lactobacillus acidophilus /Doderleinav
laktobacil/ rozklada glykogen z odloupanych epiteli na kyselinu mlé¢nou. Ta
podminuje kyselé pH v pochvé, ktera ji chrani pred infekci.

Zevni pohlavni organy zeny

Velké stydké pysky - labia majora pudendi , ze zevni strany jsou tvofené kizi
pokrytou chlupy, pubes, zevnitf je kiize jemna. Vpredu pfechazi ve vyvyseninu.

Mons pubis - pahrbek podminény tukovym polStafem

Perineum - prostor mezi commisura labiorum posterior /spojeni labii/ a fitnim
otvorem

Vestibulum vaginae - p Fedsin poSevni, prostor mezi malymi stydkymi pysky.
Vyustuje sem pochva, pfed ni uretra a glandulae vestibulares, které zvih€uji krajinu
pfi pohlavnim vzruseni.

Clitoris - posSt évacéek - extrémné inervovany, citlivy. Zakotveny zespod na dolnich
ramenech stydkych kosti - crura clitoridis. Vybiha v glans clitoridis. Je prekryt
prepucium clitoridis.

Bulbus vestibuli - parovy topofivy organ na spodiné malych stydkych pyskul, pod
diafragma urogenitale.
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Pohlavni Gstroji rozdélujeme na zevni pohlavni organy a vnitini pohlavni organy.
Vnitfni pohlavni organy tvofi pohlavni zlaza, gonada, ktera produkuje pohlavni buriky
a pohlavni cesty, které tyto bunky odvadeéji.

Vnitfni pohlavni organy Zeny jsou péarové a neparové. k parovym patii vajecniky
/ovaria/ a vejcovody /tubae uterinae/. k neparovym déloha /uterus/ a pochva /vagina/.
K zevnim pohlavnim orgadnim Zeny patfi stydky pahorek /mons pubis/, velké stydké
pysky /labia majora pudendi/, malé stydké pysky /labia minora pudendi/, poStévacek
[clitoris/ a topofFivé téleso /bulbus vestibuli/.

Sagitalni Fez panvi Zzeny

1. Tuba uterina, salpinx, vejcovod

2. Svaly predni stény bfisni

3. Ovarium, vajecnik

4. Nasténné peritoneum, které sestupuje po zadni plose
stény brisni a posléze nalehne na mocovy méchyr atd.

5. Excavatio vesicouterina

6. Symphysis pubica, spona stydka

7. Vesica urinaria, mo¢ovy méchyf

8. Clitoris, postévacek

9. Uterus, déloha

10. Os sacrum, kost kfizova

11. Excavatio rectouterina, cavum Douglasi

12. Rectum, kone&nik

13. Vagina, pochva

14. Svalové dno panevni

15. Uretra, mocova trubice, ostium uretrae externum

9.3 Muzské pohlavni soustava
9.3.1 Varle — testis a nadvarle, Sourek — scrotum
Testis, varle, fez

Lobulus testis s tubuli

seminiferi contorti Rete
testis

Tunica
albuginea

A. testicularis a
plexus
pampiniformis

Septula
testis
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Testis

Muzska pohlavni Zldza uloZzen&d ve scrotu (Sourku), zadni okraj — vyvodné cesty,
cévy, nervy, ma polus superior a inferior, margo anterior a posterior, facies medialis
a lateralis, levé je vétSi a je umisténo nize

Stavba: tunica albuginea tuha vazivova pochva kolem testis, pfepazky oddéluji
lalicky, v nichz semenotvorné kanalky (tubuli seminiferi contorti ) tvofi sit (rete
testis ) — vyvodné kanalky vedou do nadvarlete

Bunky testis: podparné — Sertoliho , zarode¢né - spermiogenni , Leydigovy —
produkce testosteronu

Cévy anervy: a.testicularis, a.ductuli deferenti, vv. — plx.pampiniformis do
v.testicularis

Epididymis (nadvarle)

Ve scrotu, na horni a zadni ploSe varlete, ma caput (hlava), corpus (télo) a caudu
(ocas) — z néj vede ductus deferens , je rezervoarem zralych spermii

Stavba: kanalky — ductuli efferentes testis vedouci do ductus epididymidis , ma
dvourady cylindricky epitel

Cévy: aa. - a.testicularis, vv.- plx.pampiniformis

Varlata se nachézeji v Sourku, koZznim vaku umisténém pod stydkymi kostmi.
Duvodem je nutnost zajistit pro né teplotu nizsi, nez je v dutiné bfisni. Toho je
docileno celou fadou mechanismu:

1. Schopnosti hladké svaloviny Sourku /tunica dartos/ relaxovat v teple a kontrahovat
se v chladu.

2. M. cremaster, sval prochazejici tfiselnym kanalem a obalujici funiculus
spermaticus, je schopen pfitahnout varle k dutiné bfisni.

3. Kolem arterie testicularis v provazci semenném je zilni pleteri, plexus

pampiniformis, ktera teplo z artrie odebira a vede zpét.

Pozor! Nepodcerite vyznam nizSi teploty pro udrZeni plodnosti muze. Panové,
nedavejte si notebooky na Klin,

maminky, vétrejte malé chlapecky!

Varle se zaklada vysoko v retroperitonealnim prostoru. Odtud sestupuje k zacatku
tfiselného kanalu, kterym prochéazi a pfi narozeni ma byt pfitomno v Sourku.

Tzv. retinované varle, tedy takové, které se nachazi v dutiné b/isni nebo v kanalu, je
tfeba nejpozdéji v jednom roce Zzivota stdhnout. ZvySena teplota nejen snizuje
spermiogram, pfedevSim ohrozuje muze vyvojem nadoru varlete, seminom, ktery
muze postihnout i mladé muze.

Z mista zaloZeni si varle tdhne cévni zasobeni ily mfu. Proto se spadové
lymfatické uzliny nachazeji vysoko vV retroperitoneu lumbalni  oblasti
paraaortaln é. Je tfeba je ozarovat p fi nadoru varlete.

Sourek — scrotum

Tvofi ho tenka a posunliva kiize obsahujici mazové a potni zlazky a podkozni vazivo
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Stavba: podkozi — hladka svalovina — tunica dartos - reagujici na okolni teplotu
(zima — vtahne varle)

Sourek je vak tvofeny kizi s podkoznim vazivem. Je zavéSeny na stydkych kostech
pod sponou stydkou. Je rozdéleny svislou prepazkou na dvé &asti pro kazdé varle
jednu. Klze je silné pigmentovana, pokryta chlupy, jsou zde potni a mazové Zlazy.
Za vyvoje do scrota sestupuji tfiselnym kanalem z retroperitonealniho prostoru
varlata s nadvarlaty. Tahnou si za sebou obaly, cévni zasobeni a inervaci.
PFitomnost varlat v Sourku po narozeni je znamka dono  Senosti plodu.

Sestup varlat - descensus testis

Pozor! : spravné sestoupld obé varlata uloZena ve scrotu jsou jednou ze zndmek
donoSenosti plodu!

V retroperitoneu od Urovné obratlld L1-L2 klesa z&klad varlete a nadvarlete do jamy
kyCelni (fossa iliaca) a do anulus inquinalis profundus + soucasné do tfiselného
kanalu vstupuje vychlipka peritonea — budouci cavum serosum scroti, poté se
komunikace s dutinou bfiSni uzavie (pokud ne - nebezpeci vrozené nepfimé kyly
(hernia indirecta congenita ) — vsunuta klicka)

Retence - zdrzeni varlete po cesté — rychle feSit (poruchy spermiogeneze — vysoka
teplota v dutiné bfiSni a nebezpedi tvorby nador()

Ektopie — varle sestoupi jinam

Torze varlete — zaSkrceni cévniho zasobeni a ischemizace — urgentn é resit!

Symphysis
pubica

j\ Vesiculae

seminales

Zezadu na
Ductus deferens m?coyf.-m
v canalis inguinalis mecrhyrl, )

ktery chybi

Prostata,
kterou
porochazi
mocova trubice
Ichybil

Epididymis

Testis
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Provazec semenny, funiculus spermaticus je soubor struktur, které doprovazi
chamovod. Jeho cévy, cévy pro varle, m. cremaster, inervaci, mizni cevy, zbytek
peritonea. Prochazi skrze tfiselny kanal, canalis iguinalis.

Ductus deferens je 35 - 40 cm dlouhd trubice, ma silnou sténu, na pohmat
pripomind brko, transportuje spermie z nadvarlete do moc€ové trubice.

Ductus deferens - pokryt obaly varlete, stavba — sliznice — Fasy, dvourady epitel, silna
svalovina (3 vrstvy), funkce:nasava spermie z nadvarlete a transportuje je do urethry
Vstupuje do tfiselného kanalu, jde podél a za méchyfem k prostaté — ampulla ductus
deferentis, zanofuje se do horniho okraje prostaty, spolu s vyvodem semennych
vackl — vytvori ductus ejaculatorius , ktery projde prostatou do mocové trubice

9.3.3 Predstojna zlaza — prostata, semenné va ¢ky — vesicullae seminales

Muzska pohlavni Zlaza, kolem zacatku mocové trubice, svou bazi orientovana
k moCovému meéchyfi, apexem Kk diafragmé, probiha ji mocova trubice — pars
prostatica urethrae , ma vazivovy obal, POZOR! VySetfeni per rectum , stavba:
tuboalveolarni Zlaza, hladka svalovina + vazivo, jednofadyfady az vicefady epitel,
tvorba prostatického sekretu - 30% ejakulatu, 3 zony: periferni (moZzZnost tvorby
malignich bun ék, vyvoj nadoru), centralni a p fechodna (kolem urethry, benigni
hypertrofie ), histologie mozna punkci pfres sténu recta

Cévy: aa.-a.rectalis media, a.vesicalis inf., a.pudenda int., vv.-plx venosus
prostaticae, spojky mezi paravertebralnimi a vertebralnimi pletenémi — metastazy do
obratlu

Semenné va ¢ky — vesicullae seminales

Vesiculae seminales, semenné vacky, jsou pfidatné zlazy, 4-5 cm dlouhé. Jejich
sekret tvori 50-80% ejakulatu, je alkalicky, neutralizuje kyselost poSevni sliznice, coz
je nutné pro pohyblivost spermii. Lezi za moCovym méchyfem, stavba — hodné
zfasena sliznice, jednovrstevny kubicky az cylindricky epitel, pod vlivem testosteronu
se zde tvofi bilkoviny, fruktosa, prostaglandiny, POZOR! VySetfeni — per rectum (pfi
zanétu citlive).

9.3.4 Muzsk& mo €ova trubice — uretra maskulina, pyj - penis

Ureter,

Ureter,
mocovod Rectum,

koneénik

Vesica
urinaria

Corpus
cavernosum

Ductus
defferens

Scrotu,
Sourek

Glans
penis
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Pohled na mo €ovy m échy¥, prostatu a scrotum zezadu

Moéovy méchyf,
Mocovod, Vesica urinaria

ureter

Vesicula seminalis,
glandula vesiculosa,
méchyfkova 2laza

Ductus defferens,
chamovod

Prostata,
predstojna Zlaza
Glandula

Crus penis, .
bulbouretralis

¢ast corpus
cavernosum
Bulbus penis, éast

corpus spongiosum
Varle,
testis v obalech

Muzsk& mo €ova trubice — uretra maskulina
Vyusténi mocovych a pohlavnich cest, zaCatek - mocovy méchyi — orificium
urethrae internum , konec — glans penis — orificium urethrae externum.

Ma CtyFi faze pr ibéhu:
pars intramuralis (v meéchyfi, kolem m.sphincter vesicae),
pars prostatica (vstupuje sem ductus ejaculatorius),

pars membranacea (prichod pfes diafragmu, 1. zakfiveni, Usti glandulae
bulbourethrales-pfidatné Zzlazy, kolem pficné pruhovana svalovina — m.sphincter
urethrae externus),

pars spongiosa (za prubéhu topofivym télesem, curvatura praepubica - 2.zakfiveni)
Stavba — tenka trubice, sliznice (fasy) a svalovina, epitel — vicevrtevnaty prechodny,
postupné se méni na vicerady cylindricky a vicevrstevny dlazdicovy, ve vazivu — zilni
pletené.

Muzskou uretru maji dovoleno cévkovat pouze lékafi. Je delSi nez zenska a ma
jako v misté prachodu skrz diafragma urognitale/. Proto podle néj Ize vybirat silu
cévky. Paklize projde zde, projde vSude, jen pozor! Nejit proti odporu, radéji se vratit
a znovu.

Pyj - penis

Topofivy rozmnozovaci organ, prochdzi jim pars spongiosa urethrae, ma radix
(kofen), corpus (télo), glans — orificium urethrae externus

kGze ipodkozni vazivo posunlivé, pfi pfechodu corpus vglans — preputium
(pFedkozka) — kozni duplikatura (phimosis — zuzZeni pfedkozky)
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Stavba: 3 topofiva télesa — dvé corpora cavernosa penis — povrch tunica albuginea

(tuha vazivova vrstva) ajedno nepdrové corpus spongiosum penis — prochazi
urethra

Erekce: reakce na sexualni podnéty, parasympaticus — rozSifeni tepen -
aa.helicinae

Cévy anervy: a.pudenda interna, a.dorsalis penis, a.profunda penis-aa.helicinae |,
sensitivni nn.- n.dorsalis penis. Sympaticus — vasokonstrikce , zajistuje ejakulaci,
parasympaticus - vasodilatace, zajiStuje erekci.

Sagitalni fez panvi muze

Svaly pfedni stény bfisni

Peritoneum, pobfisnice

Vesica urinaria, mocovy méchyf

Symphysis pubica, spona stydka

Corpus cavernosum

Uretra, moéova trubice, ktera prochazi skrze corpus

spongiosum penis

7. Glans penis

8. Testis, varle

9. Scrotum, Sourek

10. Ductus deferens

11. Bulbus penis

12. Prostata, predstojna zlaza

13. Vesiculae seminales, glandulae vesiculosae, méchyfkové
Zlazy

14. Rectum, kone&nik

15. Excavatio rectouterina

16. Os sacrum, kiizova kost

Sl ol A

cavernosum

Glans penis,
pokracovani
corpus

spongiosum
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Pohled zezadu na mo €ovy m échyf a organy mo €opohlavni soustavy Organy
mo €opohlavni soustavy u muze ve vztahu k rektu

Ureter, Ductus deferens,
chamovod
motavod il Ureter, Rectum, kone&nik
“'.’ p | moéovod
z inguinainiho
kanalu
Semenné vacky, ) ) Ductus deferens,
glandulae Vesica urinaria, MoZovy méchyf, chamovod
vesiculosae, moéovy méchyF vesica urinaria
vesicullae seminales
Piedstojna zlaza,
rostata
P : Corpus
Crus penis,
Glandulae bulbouretrales cavernosum
&ast corpus cavernosum
Bulbus penis, Nadvarle, - i
cast corpus spongiosu epididymis ans penis

Varle,

Varle /testis/ testis
v obalech
Symphysis
pubica Vesiculae
seminales
Zezadu na
Ductus deferens m?co\'r?_m
v canalis inguinalis meéchyri,
ktery chybi

Prostata,
kterou
porochazi
mocova trubice
Ichybil

Epididymis

Testis
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10 Latkové Fizeni organismu

Vzajemna spoluprace jednotlivych €asti organismu, jeho celkova souhra v oblasti
vyvoje a projevu je zajiSténa jednak nervovou soustavou a jednak systémem Zlaz s
vnitini sekreci /endokrinnich Zlaz/.

Zlazy s vnit Fni sekreci jsou ty, které nemaji vlastni vyvod. Jejich burfiky nebo
nakupeniny bunék jsou obklopeny siti kapilar. Do nich jsou plUsobky téchto Zlaz,
zvané hormony, transportovany pfimo.

Na rozdil od nich ty Zlazy, které maji vlastni trubicovity vyvod, se nazyvaji Zzlazy s
vn éjSi sekreci.

(Napfiklad pfiusni slinnd Zlaza odvadi sliny jedinym vyvodem do pfedsiné dutiny
astni. Podjazykovéa Zlaza ma vyvodd naopak celou fadu, vyuastuji na slizniéni listu
pod jazykem. Slinivka bfisni, pankreas, ma obvykle dva vyvody, hlavni a vedlejsi,
které sekret vytvofeny ve slinivce odvadéji do dvanécterniku. a tak déle.)
NejdulezitéjSi zZlazy s vnitfni sekreci:

Stlitna Zlaza /glandula thyroidea/ - hormény tyroxin a trijodthyronin ddlezité pro
optimalni fungovani celé fady déju, napf. termoregulace, pfijem potravy, inteligence
pFistitna t éliska /glandula parathyroidea/ - parathormon

nadledvinky /glandula suprarenalis/ -  glukokortikoidy /kortizol/a mineralokortikoidy
/aldosteron/

varlata /testes/ - pohlavni hormon testosteron

vaje éniky /ovaria/ - pohlavni hormény estrogeny a progesteron

langerhansovy ostr Gvky pankreatu - inzulin, glukagon

hypophysis, hypofysa, podv ések mozkovy, Ustfedi nadfazené ostatnim
endokrinnim Zlazam /viz schéma vysSe/

glandula pinealis , epifyza /SiSinka/ - melatonin

Dohromady tvofi tzv. endokrinni systém Zlaz s vnitfni sekreci.

Hormony jsou nosi €e chemickych informaci. Vyvolavaji fyziologickou odpovéd
i znacné vzdalenych cilovych tkani.

Endokrinni funkci maji i burfiky organu, které se jinak k endokrinnim nefadi, napf.
srdce, ledviny, mozek, epitel travici trubice. Tvofi difusni endokrinni systém a jejich
produkty se nazyvaji tkanoveé hormony.

Nemoci endokrinniho systému jsou bézné, napf. diabetes mellitus (cukrovka),
nemoci Stitné Zlazy atd. Oblast mediciny zaobirajici se poruchami endokrinnich zlaz
je endokrinologie.

Cinnost vétsiny Zlaz s vnitini sekreci je fizen hypothalamo-hypofyzarni osou  /viz
schéma vyse/.

Hypothalamus tvofi pasobky zvané liberiny a statiny, které ovliviiuji tvorbu hormona
v hypofyze.

Hypothalamo - hypofyzarni osa funguje na principu negativni zpé&tné vazby. Cim vice
horménu je v krvi, tim méné liberinG tvofi hypothalamus, ktery tedy nestimuluje
hypofyzu k ¢innosti.
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Hypofyza, podvések mozkovy, je soucast diencephala. Déli se na adenohypofyzu
a neurohypofyzu. Hormoény adenohypofyzy ovliviiuji tvorbu horména celé fady Zlaz
z vnitfni sekreci v periferii organizmu. Napf. ¢innost §titné Zlazy fidi thyreotropni
hormén /TSH/, &innost pohlavnich Zlaz folikuly stimulujici hormén a luteinizacni
hormon. Cinnost nadledvinek stimuluje adrenokortikotropni hormén /ACTH/.

Stitna Zlaza - glandula thyroidea

Tato Zlaza s vnitfni sekreci se nachazi zepfedu na hrtanu a pradusnici. Sklada se ze
dvou lalokl, lobus dexter et sinister, které jsou spojeny mustkem zvanym istmus.
z istmu maze nékdy vystupovat lobus pyramidalis.

Tkan Stitné zlazy se sklada z folikul(. Jsou to uzaviené vacky obklopené jednou
vrstvou bunék. Obsahuji koloid, ktery je jimi produkovan a vdZze hormony §titné Zlazy,
tetrajodthyronin a trijodthyronin. Odtud jsou hormony uvolfiovany pfimo do obéhu.
Syntéza a sekrece hormonu Stitné Zlazy jsou pod pfimym vlivem TSH - thyreotropni
hormon. Je produkovan adenohypofyzou.

Mezi burikami folikulG se nachazi parafolikularni bu nky, které produkuji kalcitonin .

PFistitna t éliska - glandula parathyroidea

Pristitna téliska jsou 4 drobné atvary. Nachazeji se zezadu stitné Zlazy. Obvykle jsou
dvé horni a dvé dolni, velkd cca 6 mm x 3 mm x 2 mm. Obsahuji tramce bunék, na
povrchu je tenké pouzdro. Produkuji parathormon , ktery reguluje hladinu kalcia
a fosforu v krvi. Pfi jeho nadprodukci se zvySené uvolfiuje vapnik z kosti, coZ vede ke
zfidnuti kostni tkané. PFic¢inou byva benigni nador pfistitnych téllisek, tzv. adenom.
ZvySena hladina kalcia vede kjeho uklddani ve tkanich, napf. v cévach nebo
v ledvinach. ReSenim byva chirurgické odstranéni postizeného téliska.

Nadledvinky - glandulae suprarenales

Nadledvinky se nachazeji vtukovém pouzdie na hornim po6lu ledvin. Jsou velké
pfiblizné 4 cm x 3 cm x 0,5 cm. Jsou stejné jako ledviny primarné retroperitonealni
organ. Jsou kryty jemnym pouzdrem, na fezu Ize rozliSit kiru a dien nadledvin. Kara
tvori az 90% tkané, jeji bunky tvofi tramecky, mezi kterymi jsou krevni kapilary.

Kdra nadledvin se déle déli na tfi zony.

Zona glomerulosa tvo Fi aldosteron , coz je mineralokortikoid dualezity pro
hospodareni s ionty a vodou. Diky tomu je dllezity pro regulaci krevniho tlaku. Déje
se tak diky ose fizeni renin /tvofeny v ledvinach/, angiotensin /jeho prekursor
angiotensiogen Il vznika v plicich/ a aldosteron.

Zona fasciculata tvo Fi kortisol a kortikosteron , cozZ je glukokortikoid.

Zona reticularis  tvofi malé mnozstvi pohlavnich hormon a.

Drfen nadledvin produkuje adrenalin a noradrenalin , latky, které jsou shodné s
mediatory vegetativniho nervového systému. Jejich ucinek je shodny s G&inkem
sympatiku.

Varle - testis

Varle obsahuje semenotvorné kanalky, které jsou vystlany tzv. Sertoliho

podp urnymi bu nkami. v jejich zahybech probiha od puberty spermiogeneze, tedy
proces déleni, rast a vyzravani muzskych pohlavnich bunék. Tento proces je pod
vlivem LH - luteiniza éniho hormonu a FSH - folikuly stimulujiciho hormonu . Oba
vznikaji v adenohypofyze. LH pusobi pfedevSim na dalSi burky varlat, nazyvaji se
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Leydigovy bu nky a nachazeji se mimo kanalky, v tzv. intersticiu. Leydigovy buriky
produkuji testosteron , muzsky pohlavni hormon.

Langerhansovy ostr avky pankreatu

Endokrinni ¢ast pankreatu je roztrouSena v exokrinni &asti celé Zlazy. Tvofi
ohrani¢ené ostravky o velikosti od desetiny pal milimetru v poc¢tu 1 - 2 miliony. Vétsi
mnozstvi je jich v cauda pancreatis. Jsou obklopeny siti kapilar charakteru sinusoid,
které pronikaji i dovnitf ostrivka. Obklopeny jsou vazivovym pouzdrem. Nachazeji se
zde 2 typy bunék.

A-bunky jsou veétsi, tvofi se zde glukagon , ktery zvySuje hladinu glukosy v krvi.
Mechanismus uc¢inku je predevsim glykogenolysa v jatrech, tedy pasobeni na rozklad
zasobniho Skrobu, tzv. glykogenu. RovnéZz zvysSuje tvorbu glukosy z aminokyselin
Vv jatrech, tzv. glukoneogenezi a zvySuje hladinu metabolismu.

B-bunky jsou mensi, nejpocetngjSi, nachazeji se v centru ostrivkd. Produkuji
hormon insulin . Ten sniZuje hladinu glukosy v krvi tim, Ze zvySuje pfijem glukosy
v jatrech ataké syntézu glykogenu. Rovnéz zvySuje vychytavani glukosy bunkami
celé rfady tkani, pfedevsim kosterni, srdecni i hladké svaloviny.

Nedostatek insulinu vyvolava onemocnéni zvané cukrovka, diabetes mellitus.

Je charakteristicka zvySenou hladinou glukosy v krv iavmo éi.

V pozdégjSich stadiich se pfidruzuji poruchy metabolismu bilkovin a tuk.

Jednim z nejtypi¢téjSich pfiznakl tohoto onemocnéni je extrémni pocit Zzizné
a zarovenn zvySené moceni, snizenda odolnost vici infekcim, hubnuti a celkové
sldbnuti organismu. Komplikaci pokrocilejSich stadii je zanét ocni sitnice, vedouci az
k oslepnuti, zanéty perifernich nervd adegenerace drobnych cév, tzv
mikroangiopatie. Ta muize vést k selhani ledvin a odumirani /nekr6ze/ koncovych
¢asti dolnich koncetin, jejimz didsledkem jsou postupné amputace.

Epifyza, SiSinka

Epifyza je souCast mezimozku, tvofi tzv. epithalamus. je nepérova, velikosti malého
hrasku. Produkuje melatoninu , ¢imZz se podili na regulaci cirkadidnnich rytma.
Melatonin pusobi jako specificky hormon, ale zaroven ovliviiuje a moduluje funkci
fady endokrinnich Zlaz. Ovliviiuje rytmickou funkci gonad a hypofyzy (pozitivné
ovliviiuje produkci rdstového hormonu a ristovych faktorl). Sekrece melatoninu
kolisa v pribéhu 24 hodin, nebot je tlumena svétlem.

Hypofyza - podv ések mozkovy

Je centralnim organem endokrinniho systému, uloZena za zkfizenim zrakového
nervu /chiasma opticum/ ve fossa hypofysialis. Jedn& se o télisko velikosti tfeShové
pecky zavéSené na stopce, ktera vybiha z hypothalamu. Je soucasti diencephala. Do
velké miry je nadfazena vSem ostatnim zlazam s vnitini sekreci.

Sklada se ze dvou hlavnich oddill, pfedni adenohypofyzy a zadni neurohypofyzy.
Tyto oddily se liSi nejen svou funkci, ale také embryonalnim pdvodem.

Hormony adenohypofyzy

Rustovy homon /somatotropni, STH/
Luteotropni hormon /prolaktin LTH/
Thyreotropni hormon /TSH/

159



Folikuly stimulujici hormon /FSH/

Luteiniza¢ni hormon /LH/

Adrenokortikotropni hormon /ACTH/

Endorfiny

Produkce hormonl v adenohypofyze je regulovana hypofysotropnimi hormony
produkovanymi neurosekreénimi neurony v hypothalamu. Kazdému hormonu
adenohypofyzy nalezi dva hypofyzotropni hormony, jeden stimulujici /liberin/ a druhy
inhibujici produkci pfisluSného hormonu /statin/. Tvorba hypofysotropnich hormonu je
zpétné regulovana hladinou hormonu, ktery produkuje cilovy organ.

Hormony neurohypofyzy

Antidiureticky hormon /vasopresin, ADH/

Oxytocin

Tyto hormony nejsou Vv neurohypofyze syntetizovany. Jsou produkovany
neurosekre¢nimi bufkami jader hypothalamu a odtud axonalnim transportem
pfesouvany do neurohypofyzy, kde jsou skladovany a pfedavany do krve krevnich
kapilar.
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11 Kozni ustroji

Kaze je jednim z nejdalezitéjSich organa lidského téla. Jeji hmotnost predstavuje asi
16% télesné hmotnosti a jeji plosny rozmér se pohybuje kolem 1,2 a7 2,3 m?
Funkéné kuze zabezpecuje bariéru mezi vnitinim prostfedim organizmu a okolim.
Chrani télo proti ucinku fyzikélnich, chemickych a biologickych C¢initeld zevniho
prostiedi. Dale zabezpeluje termoregulaci a zamezuje ztratam vody. Nemeéné
dilezita je jeji receptorova funkce ( senzitivni nervova zakonceni zabezpedujici
prenos informaci do CNS), exokrinni (sekre¢ni) funkce, kterou realizuji drobné Zlazky
(ekkrinni - potni, apokrinni - aromatické a mazové) a syntéza vitaminu Dj3. Buriky
kize také zachytavaji a zpracovavaji antigeny, kize tedy hraje roli
v obranyschopnosti organismu.

Stavba

KlzZe je sloZzena ze 2 vrstev, epidermis a dermis.

Epidermis, pokoZzka, kterou tvofi vrstevnaty, dlazdicovy, rohovéjici epitel
ektodermového puvodu. Bunky epidermis se nazyvaji keratinocyty, v pribéhu svého
Zivota podléhaji slozitému procesu rohovéni, keratinizace. Epidermis se sklada z 5
vrstev:

1. Stratum basale tvofi jedna vrstva kubickych bunék,které podléhaji mitotickému
déleni a tim zabezpedujici obnovu vysSich vrstev pokozky. k basalni membrané jsou
pevné ukotveny mezibunénymi spojenimi.

2. Stratum spinosum tvofi buriky proménlivé tloustky (4-50 vrstev polyedrického
tvaru). Bunky jsou propojeny mezibunéénymi spojenimi (desmosomy), které pod
mikroskopem pfipominaji trny, z toho pochazi nazev stratum spinosum. Také zde
probiha mitéza.

3. Stratum granulosum tvofi 2-5 vrstev oplosté&nych polyedrickych buné&k. Cetna
keratohyalinova granula davaji nazev celé vrstvé. Dochazi zde k postupné
keratinizaci bunék.

4. Stratum lucidum (svitiva vrstva) je tenka vrstva oplostélych, odumfelych bunék.
5. Stratum corneum  (rohovd vrstva) proménlivé tlustd vrstva z plochych,
zrohovélych bunék vyplnénych keratinem. Mezibunécné prostory jsou zde vyplnény
ztmelujici hmotou. Tato vrstva tvofi souvisly, pruzny a odolny povrch epidermis.
Izoluje vnitfni prostfedi od vnéjSiho.

Tloustka epidermis je velmi proménliva.

Popisujeme tlusty typ kaze (0,5 — 2 mm silnd epidermis) se nachazi na silné
mechanicky namahanych mistech, jako je palma manus, planta pedis atd. U tohoto
typu kiazZe je zfetelnych vSech 5 vrstev epidermis, pfi€emz nejmohutné&jsi je stratum
corneum.

Tenky typ k aze (75-150mikrometra silna epidermis) se nachazi na ostatnich ¢astech
téla. Obsahuje chlupy a mazové Zlazy, které jsou napojeny na vlasové pochvy.
Kazdy chlup ma vlastni m. errector pili (snopce svalovych vlaken napfimujici chlup
a napomahajici vyprazdnovani mazové Zlazky). Ma konstatni stratum basale, slabé
S. spinosum, nekonstantni s. granulosum as. lucidum u tohoto typu klze
nenachazime. S. corneum je velmi slabé.

161



Obnova keratinocytd trva pfiblizné 15-30 dni. v zarode¢nych vrstvach epidermis
nachazime melanocyty tvofici melanin, pigment chranici kuzi pfed zhoubnymi uc€inky
UV zéreni.

Dermis, corium, Skéra, kozni vazivo, je vazivo nachazejici se pod epidermis,
pavodem z mezenchymu. Tvofi Cetné vybézky, papilly, které zvétSuji povrch pro
ukotveni epidermis.

Na rozhrani dermis a hypodermis je arterialni pleten, ze které jsou vyzZivovany
vSechny vrstvy klGZe. v dermis jsou c&etné arterio-venosni anastomozy, jejichz
prichodnost je fizena sympatikem.

Pod kazi najdeme hypodermis, tela subcutanea, podkozni vazivo , ktera obsahuje
variabilni mnoZstvi tukove tkané.

Kozni adnexa jsou epidermové derivaty, ke kterym patfi vlasy, kozni Zlazy, nehty
a mlécna zlaza.

Vlasy a chlupy se skladaji z vlasového kofene /radix pili/, ktery je zakotven do kGiZze a
v hloubce se rozSifuje ve vlasovou cibulku /bulbus pili/. z ného vysutupuje vlasovy
stvol. Cibulka je zakotvena ve vlasovém folikulu. z cibulky vlas dorlista do délky, také
jsou zde melanocyty, pigmentové buriky, jejichZz pigment podmiriuje barvu viasu.
Sedivéni vlasu je dano snizenim tvorby pigmentu a zarovef vnikanim bublinek
vzduchu do kary viasu.

Typy ochlupeni

Za fetalniho vyvoje télo plodu pokryva primérni ochlupeni zvané lanugo. Pred
porodem opadava do plodové vody. Rovnéz jiz pfed porodem se zacina vyvijet
sekundarni ochlupeni, tedy chloupky, vlasy, obocli afasy. Tercialni ochlupeni se
zaCina vyvijet az v puberté. k nému patfi ochlupeni axily, stydké krajiny, chlupy
v zevnim zvukovodu a v nose. Pro muze jsou typické vousy /barba/.

Potni Zlazy d élime na potni Zlazy ekkrinni a apokrinni.  Ekrinni Zlazy jsou pfitomné
vSude, nejvice na ploskach a dlanich. Tvofi pot, jeho tvorba je jednim z mechanismu
termoregulace. Apokrinni Zlazy jsou svoji stavbou podobné, jejich vyvody jsou
vazany na vlasové folikuly. Nachazeji se v axile,kolem fitniho otvoru a v zevnim
zvukovodu. Jejich sekret ma typické aroma.
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Mlééna Zlaza, glandula mammae - schématicky vnit  ini struktura
Sekrecéni laluéky
mlééné zlazy
s vyvody

Mlécné vyvody,
ductus lactiferi

Vyvody mlécéné zlazy,
ductus lactiferi,
vyust'ujici na bradavce,
papilla mammae

Mlécna Zlaza je nejvétSi apokrinni Zlaza v lidském téle. Spole¢né s tukovym vazivem
tvofi podklad prsu /mamma/. Pivodné, za embrionalniho vyvoje, se vyviji stejné u
muze i u Zeny. Vytvari se z tzv. mlééné listy, coz je parovy pruh zesileného epitelu.
Ten probiha z axily do oblasti tfisla. Posléze zanika a zachovava se jen na hrudniku.
Neékteré zivocisné druhy maji vice pard mléénych Zlaz. MlIééna Zlaza se zacina
vyvijet u Zen na zacatku puberty, do té doby je rudimentalni. Vyvijeji se jeji vyvody
i vacky /alveoly/. k dalSi vyrazné proliferaci jak vyvodua tak vlastnich alveolt dochazi
v prubéhu téhotenstvi. Sekre¢ni fadze mlécné Zlazy nastdva koncem té€hotenstvi.
Nejdfive se zde tvofi mlezivo /kolostrum/, pozdéji mateirské mléko.

Prs tvo i kozni pokryv, tukové vazivo a samotna mlé  €na Zlaza.

Na vrcholku prsu je prsni dvorec /areola mammae/ . Uprostied ného je prsni
bradavka /papilla mammae /, kde vyastuji vyvody mlééné Zlazy.

Tukovy polStar v prsu se déli na tuk praemamarni a retromamarni. Celou tloustkou
prsu prostupuje vazivo, které dohromady tvofi Cooperav vaz - lig. suspensorium
Cooperi. Fixuje prs ke kuzi i k povrchové fascii m. pectoralis major. Udrzuje jeho
polohu i tvar.

Bradavka prsu u muze se nachazi na arovni patého mezizebfi. v jeji trovni je misto
poslechu dvojcipé /mitralni/ chlopné i chlopné trojcipé, které se ale nachazi v pravo
od sterna.
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Na mlééné Zlaze popisujeme télo, corpus mammae, a processus axillaris, vybézek,
ktery saha az do podpazni jamy. VétSina prsu naléha na m. pectoralis major, mensi
¢ast na m. serratus anterior. Déli se na laloky, kterych je 15 - 20. v septech mezi nimi
probihaji cévy a nervy, které jsou uloZzené v tukovém vazivu. Vyvody kazdého laloku
se spojuji v mléény vyvod, ktery vyustuje na bradavce.

Krev k prsu pfitéka pfedevsSim cestou vétvi a. thoracica interna a aa. intercostales
posteriores.

Dulezita je lymfaticka drenaz prsu. Témeér 90% lymfy z prsu odtéka do axilarnich
miznich uzlin. Postupuje pfes pektorélni axilarni uzliny do centralnich a dale do
apikalnich miznich uzlin. Na 2 -3 zubu m. serratus anterior lezi sentinelova uzlina,
ktera se pfi nadoru prsu zvétSuje jako prvni. Nazyva se Sorgiusova uzlina.
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12 Periferni nervovy systém

12.1 Misni nervy a jejich zapojeni

Plexus lumbalis,
vystup z misnich
segmentu Th12 - L4,
sméfuje ventralné

na piedni a medialni
stranu stehna

Plexus brachialis, vystup z krénich
segmentu C5 - Th1
a prestup pfes prvni zebro do axily

Plexus sacralis,
vystup z misnich
segmentu L4 - S4
a dale z foramina
sacralia pelvina,
sméfuje dorzalné
do glutealni oblasti,
na zadni stranu
stehna a nize.

Plexus cervicalis /C1 - C4/

Z kréni pletené vystupuji nervy senzitivni pro kuzi na krku a motorické pro hluboké
svaly na krku. Podstatny je nervus frenicus , ktery inervuje branici. Vystupuje
z miSnich segmenttd C3 a C4. Dojde-li k pferuSeni michy nad touto Urovni, ¢lovék
ztrci schopnost samostatné dychat.

Plexus brachialis /C5 - Th1/

Tvofi ventralni vétve miSnich nerva C5 az Thl.

Déli se na dvé &asti, pars supraclavicularis et infraclavicularis. z ¢asti plexu nad
klavikulou vystupuji nervy pro svaly pletence lopatky. Jsou to ty, které zacinaji na
hrudniku a zadech a upinaji se na humerus &i scapulu, napf. m. pectoralis major et
minor, m. serratus anterior, m. latissimus dorsi, mm. romboidei.

Z pars infraclavicularis vystupuji nervy pro volnou horni kon&etinu. Jsou to:

N. musculocutaneus - inervuje predni skupinu svall paze.

N. medianus - inervuje pfedni skupinu svall predlokti, kromé m. flexor carpi ulnaris
a Slach hlubokého flexoru prstd uréenych pro 4. a5. prst. Dale inervuje svaly
palcového valu, pfedevSim m. opponens pollicis , kromé m. adduktor pollicis.

N. radialis — inervuje zadni skupinu svalu paZe, zadni skupinu svall predlokti
a lateralni skupinu predlokti. Na dorzu ruky se nenachazeji zadné svaly, proto zde n.
radialis neinervuje nic.

N. ulnaris — inervuje dva svaly na predlokti — m. flexor carpi ulnaris a m. flexor
digitorum profundus, svalova b¥iSka pro Ctvrty a paty prst. Dale svaly malikového valu
a svaly stfedniho prostoru ruky, tedy interossealni a lumbrikalni svaly.

N. axillaris inervuje m. deltoidus a m. teres minor.

Poruchy inervace

Paréza n. radialis — syndrom labuti Sije . Neschopnost extenze v loketnim kloubu
a nemoznost zvednout ruku, diky pfevaze flexort je horni kon&etina ohnuta v lokti
a vlastni ruka visi, prepadava smérem k predlokti. Mechanizmus vzniku je nejCastéji
preruSeni nervu v sulcus n. radialis pfi fraktufe humeru.
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Paréza n. ulnaris — drapovita ruka. Interosealni a lumbrikalni svaly zpUsobuiji flexi
v metakarpofalangeélnim skloubeni a extenzi v interfalangovém skloubeni. Diky
tomu pfi paréze n. ulnaris neni sila, kter4 by natéhla prsty. Jsou proto ohnuté. Také
vazne dukce prstl, neni mozné je roztahnout do véjire.

Paréza n. medianus — syndrom opi ¢€i ruky. Nerv byva utlaCeny pfi prichodu
karpalnim tunelem. Vazne pak opozice palce, pacient ma parestezie a dysestezie,
Casto n¢ni bolesti. PFi pferuseni nervu vySe vazne také flexe druhého a tretiho prstu.
Paréza n. axillaris — spontanni luxace ramenniho kI oubu.

M. deltoideus drzi svym napétim hlavici humeru v jamce. Pfi paréze nervu napéti
povoli a hlavice se maze sponntanné uvolnit z kloubu.

Nervi thoracici /Thl - Th 12/

Nn. thoracici netvofi pleteri. v oblasti trupu je svaloviny daleko méné nez na
koncetinach, je méné komplikované uspofadana vzhledem k jednodussSi funkci.
Dorzalni vétve inervuji senzitivné pas kaze kolem patefe a motoricky hluboké svaly
zadoveé. Ventralni vétve jsou soucasti nervové cévniho svazku v mezizebfi. Naléhaji
do Zlabku na spodni ploSe Zebra kraniokaudalné v poradi véna, arterie a nervus
intercostalis, vZdy mezi mm. intercostales interni a intimi. Nervi intercostales inervuji
motoricky meziZzeberni svaly, mm. serratus posteriori superior a inferior a svaly stény
bfisni. Senzitivné inervuji kizi stény hrudniku a bficha.

Plexus lumbalis /Th12 - L3/

Ventralni vétve z plexus lumbalis po vystupu z patefniho kanalu prochazi skrz m.
psoas major a dale sestupuji ventrokaudalnim smérem. Spole¢né s interkostalnimi
nervy inervuji svaly stény bficha, m. iliopsoas a predni skupinu svalG stehna. Patfi
mezi né:

/pro nase ucely méné podstatné:/

N. iliohypogastricus - prochazi za ledvinou, vstupuje mezi m. obliquus abdominis
internus a m. transversus abdominis. Podili se na jejich inervaci a je také senzitivni
pro oblast kiize v okoli ky€elniho kloubu a v tfiselné oblasti.

N.ilioinguinalis - prochazi tfiselnym kanélem, inervuje svaly stény bficha
a senzitivné oblast medialné od tfisel.

N. genitofemoralis - typicky prorazi m. iliopsoas a vystupuje z jeho povrchu kde se
déli na ramus genitalis a ramus femoralis. R. genitalis prochazi tfiselnym kanalema
a senzitivné inervuje Cast zevniho genitalu. R. femoralis sestupuje na stehno
spole¢né s vasa femoralis /lacunou vasorum/ a senzitivné inervuje kazi na predni
strané stehna.

N. cutaneus femoris lateralis  sestupuje na stehno medialné od spina iliaca anterior
superior a senzitivné inervuje anterolateralni stranu stehna.

/a z&sadné ddlezity:/

N. femoralis - nejsilngjSi nerv této pleteng, v panvi se nachazi vzdy lateralné od m.
psoas. Prochazi skrz lacuna musculorum spole¢né s m. iliopsoas, /ktery inervuje
spole¢né s pfimymi vlakny plexus lumbalis/ a je zde uréeny pro svaly predni skupiny
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stehna, m. quadriceps femoris a m. sartorius. Casteéné téZ inervuje m. pectineus
z medialni skupiny svall. Na stehné se motoricky vycerpd, jeho senzitivni Cast
pokracuje spole¢né s v. saphena magna kaudalné po medialni strané stehna a bérce
az nad vnitfni kotnik.

a N. obturatorius - v panvi se nachazi jako jedinny medialné od m. psoas. Prochazi
skrz canalis obturatorius a zasobuje medialni skupinu svall stehna, tedy adduktory.
Také inervuje senzitivné kdzi na vnitfni strané stehna.

Plexus sacralis /L4 - S4/

Plexus sacralis je nejvétSi nervova pleten v téle. Inervuje svaly na dorzalni strané
kyCelniho kloubu, tedy glutealni a pelvitrochanterické. Dale svaly zadni skupiny
stehna, celého bérce a vlastni svaly nohy. Jeji ventralni vétve vystupuji z foramina
sacralia pelvina aihned se stai dozadu. z panve vystupuji v bezprostfednim
sousedstvi m. piriformis, z tzv. foramen suprapiriforme a infrapiriforme. Obsahuje
vlakna motorickda, senzitivni, z miSnich segmentll S2 - S4 vystupuji téz vlakna
parasympaticka. Patfi sem:

N. gluteus superior - vystupuje z panve cestou foramen suprapiriforme spole¢né s
a. a v. glutea superior, inervuje m. gluteus medius, minimus a m. tensor fascie latae.
N. gluteus inferior - vystupuje skrze foramen infrapiriforme spolu s a. av. glutea
inferior, n. cutaneus femoris posterior, n. ischiadicus a n. pudendus spolu s vasa
pudenda interna. Inervuje m. gluteus maximus.

N. cutaneus femoris posterior - senzitivni nerv predevSim pro kuzi zadni plochy
stehna a dolni ¢asti glutedlni oblasti.

N. ischiadicus - nejsilngjSi nerv v téle silny jako slabSi prst. Vystupuje z foramen
infrapiriforme, kryje jej m. gluteus maximus, sbiha kaudalné po pelvitrochanterickych
svalech, po m. quadratus lumborum am. adductor magnus do fossa poplitea.
v proménlivé vysce se déli na n. tibialis a n. peroneus communis. Inervuje svaly
zadni skupiny stehna /m. biceps femoris, m. semitendinosus a semimembranosus,
také ¢ast m. adductor magnus./

N. tibialis - je pfimym pokraCovanim n. ischiadicus. Ve fossa poplitea se nachazi
nejpovrchoveéji, hloubé&ji a medialnéji od ni je v. poplitea, nejhloubgji a. poplitea.
Zanofuje se mezi hlavy m. gastrocnemii, pod arcus tendineus m. solei a po bérci
sestupuje mezi m. triceps surae a hlubokou vrstvou svalll za medialni kotnik. v planté
se déli na n. plantaris medialis a lateralis, které inervuji svaly nohy. Pfed timto
rozdélenim n. tibialis inervuje svaly zadni skupiny bérce.

N. peroneus communis - odbocuje ve fossa poplitea lateralné, za hlavi¢kou fibuly je
fixovan a snadno zranitelny. Inervuje zadni a lateralni skupinu svall bérce.

N. pudendus - po vystupu z foramen infrapiriforme se vraci zpét do panve, inervuje
konecnik /nn. rectales inferiores/ a svaly hraze.
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Vlakna n. facialis,
ktera se rozveétvuji
pro mimickou
svalovinu

Kofenova vlakna \\
plexus brachialis
vystupujici z miSnich
segmentu C5-Th 1

Pars supraclavicularis
plexus brachialis

Plexus brachialis
v axile

Poruchy inervace

Paréza n. femoralis - pfi poSkozeni nervu nad odstupem viaken pro m. iliopsoas je
disledkem neschopnost flexe v kyc€li a souéasné neschopnost extenze v koleni. Je
nemozné nakro¢eni a schize do schodd.

Paréza n. peroneus communis - pravdépodobné nejzranitelnéjSi nerv v téle. Mlze
byt utlaten kratkou sadrou v misté prachodu za hlavi¢kou fibuly. Je zde pfipoutan
vazivovym poutkem, diky tomu neuhne tlaku. PoSkozeni se projevi obrazem tzv.
kohouti, €api nebo vojenské ch uze. Pacientovi pfepadava noha, nemize zvednout
prsty. Aby poruchu zkompenzoval, zveda vysoko koleno. Také se neni schopen
postavit na patu.

Paréza n. tibialis - pfi vysokém poSkozeni nad odstupem vildken pro m. triceps surae
pacient neni schopen zvednout patu. Dale muze byt utlagen pfi prdchodu za vnitinim
kotnikem.

12.2 Hlavové nervy

Popisujeme 12 pard hlavovych nervd. Hlavové se nazyvaji proto, ze vSechny
vystupuji z dutiny lebni. Své prvni buriky maji v mozku. Od tfetiho po dvanacty
hlavovy nerv zacinaji konkrétné v mozkovém kmeni. Prvni a druhy hlavovy nerv
nejsou pravé nervy. Jsou to vyb&zky mozku. Cichovy mozek, ze kterého vybiha prvni
hlavovy nerv, nervus olfactorius, je vyvojové stara ¢ast mozku. Nachazi se pod
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frontalnimi laloky telencephala /koncovy mozek/. Druhy hlavovy nerv, nervus opticus,
je vybézek diencephala /mezimozek/.

l. Nervus olfactorius — ¢€ichovy nerv

Na stropé dutiny nosni je oblast - regio olfactoria , kde se nachazeji ¢ichové bunky.
Ty svymi zakon€enimi vnimaji latky rozpusténé v hlenu jako €ichové podnéty. Jejich
axony vedou skrze lamina cribrosa cichové kosti do bulbus olfactorius, vybézku
¢ichového mozku, zde se informace pfepoji a pokracuje dal Cichovou drahou.
Cichové vjemy ovliviuji predeviim emoéni proZivani diky spojim s limbickym
systémem.

Il. Nervus opticus - zrakovy nerv

Zrakovy nerv, vybéZzek mezimozku, konkrétné vybézek v poredi tfeti buriky sitnice.
Prvni jsou ty€inky a €ipky. Druhé buriky bipolarni . Tfeti gangliové a jejich axon je
zrakovy nerv. Vystoupi z o€ni koule v tzv. papile n. optici, prochazi skrze canalis
opticus , pak se asi polovina vlaken kfizi v chiasma optimum a pokracuje jako
tractus opticus

Korova zrakova oblast , tedy ¢&ast klry mozkové, kde zpracovavame zrakové
podnéty, je v okcipitalnich, tedy tylnich lalocich koncového mozku.

Je-li postizena trombdzou nebo embolii a. cerebri posterior , céva, ktera tuto oblast
kiry zasobuje, nastava korova slepota i pfi zcela zdravém oku a neposkozené
zrakové draze.

PFi pretéti zrakového nervu oslepne pfislusné oko.

Utlak chiasmatu nadorem hypofyzy zpasobi tzv. tunelovité vid éni.

lll. IV. a VI. Okohybné nervy

lll. - n. oculomotorius - okohybny nerv

IV - n. trochlearis - kladkovy nerv

VI. - n. abducens - odtahujici nerv

Tyto tfi nervy zajiStuji souhyby ocni. k tomu slouzi 6 para okohybnych svall. 4 jsou
pfimé a 2 Sikmé.

Zevni pf¥imy sval pfi kontrakci odtahuje pohled zevné — proto je inervovan ze VI.
hlavového nervu — n. abducens.

Horni Sikmy sval sta¢i pohled doll azevné. Jeho Slacha se totiz staéi o
chrupavcitou kladku - trochleu umisténou pod stropem ocnice. Diky tomu a misté
Gponu na oc¢ni kouli je smér jeho plsobeni tak prekvapivy.

Inervace pfirozené — diky zminéné kladce — IV. hlavovy nerv, n. trochlearis.
lll.hlavovy nerv — n. oculomotorius inervuje vSechny ostatni okohybné svaly
zaroven obsahuje parasympaticka vlakna pro m. sphincter pupillae a m. ciliaris, které
zajistuji pohled do blizka.

Projevem parézy nékterého z okohybnych nerva je vzdy Silhavost — strabismus
Jeho smér je dan prevahou plsobeni ostatnich okohybnych svalu.

Paréza n. oculomotorius — pohled postizeného oka se sta¢i vné, pacient se neni
schopen podivat k nosu, zaroveri mu klesa horni vicko z obrny m. levator palpebrae
a ma snizenou schopnost akomodace ¢ocky.

Paréza n. trochlearis — dvojité vidéni pfi pohledu dold, oko se staci nahoru a zevné.
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Paréza n. abducens - pohled se staci k nosu.

V. Nervus trigeminus — trojklanny nerv

NejsilngjSi hlavovy nerv. Vystupuje z pons Varoli, u hrotu pyramidy kosti spankové
ma velké ganglion, kde se nachazeji prvni burnky senzitivni drahy, které je n.
trigeminus soucasti.

Déli se na tfe vétve, n. ophtalmicus, n. maxillaris a n. mandibularis

VSechny jsou senzitivni , jen n. mandibularis obsahuje malou motorickou ¢ast pro
Zvykaci svaly.

N. ophtalmicus inervuje oc¢nici oblast od koutkd o€nich nahoru, tedy horni vicka,
Celo i temenni oblast.

N. maxillaris inervuje pas od koutkd ocnich po koutky uUst, tedy oblast horni Celisti,
tedy také jeji zuby.

N. mandibularis inervuje oblast dolni Celisti v€etné zubu. Jednou z jeho vétvi je
nervus lingualis, ktery senzitivné inervuje pfedni dvé tfetiny jazyka. z této oblasti
odvadi také chutové podnéty.

Poskozeni n. trigeminus je neuralgie , bolest, ¢asto velmi silna.

V neurologii se bézné vySetfuji vystupy n. trigeminus. Jedna se o tfi mista, kde jsou
hmatné vystupy kone&nych vétvi vSech tfech jeho vétvi hlavnich, vZzdy na obou
stranach. Prvni misto je po stranach kofene nosu na nado¢nicovém oblouku. Je zde
hmatna prohluben, sulcus supraorbitalis, kde jsou vystupujici vétvi¢ky n. trigeminus
citlivé.

Druha je v misté foramen infraorbitale. Nachazi se pod o€nicemi po stranach nosu.
Tfeti misto je také oboustranné, zevné od bradového vybézku, v oblasti tzv. foramen
mentale.

VII. Nervus facialis — licni nerv

Je predevSim motoricky nerv , ktery inervuje vSechny mimické svaly. ZajiStuje tak
vyrazy ve tvafi. Jeho poSkozeni je paréza, nemoznost ovladat svaly kolem oéi -
centralni paréza a celou polovinu obli¢eje - periferni paréza .

Déale obsahuje vlakna senzitivni, parasympaticka — pfedevSim pro sznou Zlazu,
glandulu submandibularis a sublingualis a chutova.

Z kmene mozkového vystupuje v mostomozeckovém uhlu, dale pokra¢uje do porus
acusticus internus na zadni ploSe pyramidy, kterou opousti ve foramen
stylomastoideum. Vstupuje do pfiusni slinné Zlazy a rozvétvuje se v obliCeji. To je
nutné respektovat hlavné v estetické chirurgii, aby plasticky chirurg nepferusil
nékterou z jeho vétvi a pacienta tim zavazné neposkodil.

VIII. Nervus vestibulocochlearis - sluchov  érovnovazny nerv

Cisté senzoricky nerv.

Vede podnéty ze statoakustického Ustroji vnitfniho ucha, které se nachazi
v pyramidé spankoveé kosti.

Sluchové podn éty pochazi z Cortiho organu hlemyzdé.

Informace o poloze hlavy pfijima v labyrintu — tfech navzajem na sebe kolmych
polokruhovitych kanalcich.
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Odtud informace vede cestou porus acusticus internus do mozkového kmene a odtud
do vysSich center ke zpracovani.

IX. Nervus glossopharyngeus — jazykohltanovy nerv

SmiSeny nerv, obsahuje vlakna motorickA pro svalovinu patra a pharyngu,
senzitivni pro oblast tonsila palatina a zadni tfetinu jazyka, parasympaticka

prfedevsim pro glandulu parotis a chut'ova.

Dutinu lebni opousti ve foramen jugulare.

Postizeni vede k porucham polykani , vymizeni davivého reflexu, bolestem, které
vystreluji do oblasti tonsil, poruchAm vnimani chuti na kofeni jazyka a snizené
¢innosti glandula parotis.

X. Nervus vagus — bloudivy nerv

Predevsim rozvadi po téle parasympatikus . PFfivadi jej k srdci, bronch am, travici
trubici , to je jicnu, Zaludku, tenkému stfevu, tlustému az po leve, slezinné ohbi,
pankreatu, jatrim a ledvinam. Somatomotoricky inervuje svaly hrtanu.

Vydava pro né n. laryngeus superior an.laryngeus recurrens . Ten je casto
poSkozen pfi operacich S&titné Zlazy. Dusledkem jeho poskozeni je nepohybliva
hlasivka zablokovana ve stfedni ¢arfe, kde je pfekazkou v dychacich cestach. Diky
tom je pacient dusny a ma problémy s tvorbou hlasu.

XI. Nervus accessorius — p Fidatny nerv

Motoricky nerv, pfedevSim inervuje m. sternocleidomastoideus a m.trapezius.

Jeho dalSi vlakna se pfidavaji k n. vagus a jeho cestou jdou ke svalim hrtanu. Odtud
nazev pfidatny — nerv pomaha n. vagus

N. IX., X. a Xl tvofi dohromady tzv. postranni smiSeny systém , ktery spole¢né
vystupuje z prodlouzené michy a opousti dutinu lebni ve foramen jugulare.

XIl. Nervus hypoglossus - podjazykovy nerv

Motoricky inervuje svaly jazyka a to intra i extragloséalni. Pfi jeho poSkozeni se jazyk
staci na nemocnou stranu.

K inervaci hladké svaloviny jsou potfeba dvé bunky. Prvni se nachazi vzdy v jad fe
/nucleus/, druha v gangliu. Jadro je nakupenina nervovych bunék v CNS. Ganglion
je nakupenina neuront mimo CNS, i kdyZ ¢asto v jeji blizkosti.

Jédra vegetativniho nervového systému, nazyvaji se visceromotorickd, se nachazeji
but v miSe /sympatikus/ nebo v mozkovém kmeni /parasympatikus/. Ganglia
sympatiku tvofi truncus sympatikus , coZ je dlouhy vyrazny svazek nakupenin
nervovych bunék spojenych vlakny tdhnouci se podél patefe. Ganglia parasympatiku
se nachazeji v blizkosti cilovych organt. Mediatorem spojeni prvniho, tzv.
pregangliového vlakna s burikou v gangliu je u obou systému vzdy acetylcholin.
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Spojeni mezi tzv. postgangliovym viaknem a burikou hladké svaloviny cilového
organu je realizovdno u sympatiku noradrenalinem au parasympatiku op ét
acetylcholinem.

Sympatikus je systém rozsahlejSi. Je pfitomny vcelém téle, to znamena i
v kongetinach, v kloubech, kdzi. Sifi se cestou perifernich i hlavovych nervd, ale
typické pro néj je Sifeni po cévach .

U vSech nervl je dualezité uvédomit si jednak, kudy prochazeji jejich vyb ézky
k cilovym organ am, a také kde se nachazeji t éla bun ééna.

Sympatikus je systém thorakolumbalni , to znamena - prvni jeho buriky se
nachazeji v postrannich rozich miSnich v segmentech od C8 po L3.

Nikde jinde v miSe a uz vibec né v mozku buriky sympatiku nenachidzime. Prochézi
tu pouze vlakna, tedy vybézky téchto bunék nebo spise vybéZzky bunék ganglii, nebot
draha se prepojuje skute¢né blizko, tésné u patere.

Obecné sympatikus organizmus aktivizuje k akci . Rikéa se k boji nebo Gt &ku.
Tedy zrychluje tepovou frekvenci, zvySuje krevni tlak, rozSifuje koronarni tepny.
RozSifuje bronchy, rozSifuje zornici /mydriaza/ a Co¢ku oplostuje, tedy oko pfipravuje
na pohled do dalky.

Sympatikus podporuje mobilizaci zasob, celkové tzv. katabolické reakce.

Periferni cévy zuzuje.

Sekreci potu zvySuje.

Cinnost Zlaz zvysuje.

V prabéhu béhu neni v Zzadném pfipadé vyhodné, abychom se pomodili & doslo
k defekaci.

Proto sympatikus aktivizuje svérace jak mocovych cest, tak rekta.

Také omezuje tvorbu moci a celkové zpomaluje a zklidhuje ¢€innost traviciho traktu
a jeho Zlaz.

Pod vlivem sympatiku dochazi k ejakulaci, je to svym zplsobem aktivni Gtocny déj.

1. bunika sympatiku je v nc. intermediolateralis v miSnich segmentech C8 - L3. Vysila
tzv. pregangliové vlakno. To pfedava informaci 2. neuronu v ganglion paravertebrale.
Tato ganglia vytvafi podél patefe systém ganglii, ktera jsou navzajem propojena
interganglionarnimi vliakny. Nazyva se truncus sympaticus

V oblasi krku nema sympatikus Zadna jadra, tedy Zadné burky v postrannich rozich
kréni michy. Informace sem pfich&zi pfes rami interganglionares.

Porucha kréniho sympatiku je charakteristicka tzv. Hornerovou trias: miosa, ptosa,
enoftalmus.

Miosa z pfevahy parasympatiku, ktery zuzuje zornici.
Ptosa z nefunkce m. tarsalis, coz je snopecek hladké svaloviny, ktery svym tahem za

tarzus /vazivova ploténka ve vi¢ku/ vicko zveda.
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Enoftalmus je zapadnuti o¢ni koule diky povoleni napéti svalu m. orbitalis. Ten totiz
svym napétim cely Zivot vytlaCuje o¢ni kouli ventralné.

Parasympatikus je obecné dulezity k budovani a obnové organizmu, tvorbé zasob,
podporuje traveni a vstfebavavni, tzv. anabolické dé&je. Také zajiStuje mikci
a defekaci povolenim napéti svéracu a aktivizaci m. detrusor urinae, svalu ve sténé
mocoveho méchyre. Pod vlivem parasympatiku také dochazi k erekci. Pozor tedy,
stres nebo tréma pohlavnimu aktu neprospiva.

Parasympatikus je méné rozsahly systém. Nachazi se jen v trupu v okoli vnitfnich
organd a v hlavé, kde inervuje oko a slinné Zlazy. Neni v kon €etinach. neni ani
v ktzi ani v kloubech.

Je to systém kraniosakralni, to znamena - prvni bufky se nachazeji v jadrech &tyF
hlavovych nervi v mozkovém kmeni ataké v sakralni miSe v postrannich rozich
misnich.

Z nich vychazeji tzv. pregangliova viakna.

Ganglia parasympatiku jsou v oblasti hlavy ¢Ctyfi. Maji na starost

1. inervaci oka - pfrepojeni v ganglion ciliare.

Konkrétné je touto cestou inervovan m. sphincter pupillae , ktery zajistuje zuzovani
zornice, /miosa/ a m. ciliaris , sval, jehoZ tah vede k uvolnéni zavésného aparatu
C¢oCky atim ke zvySeni jeji optické mohutnosti. Oboje je potiebné k pohledu do
blizka.

2. inervaci slzné zZlazy a drobnych zlazek dutiny nosni a patra - pfepojeni v ganglion
pterygopalatinum.

3. inervaci glandula submandibularis a glandula sub lingualis - pFepojeni
v ganglion pterygopalatinum.

4. inervaci glandula parotis - pfepojeni v ganglion oticum.

Parasympatikus mé& v mozkovém kmeni Ctyfi visceromotorickd jadra. Patfi
k hlavovym nervum ¢islo Ill. /n. oculomotorius/, VII. /n. facialis/, IX. /n
glossopharyngeus/ a X. /n. vagus/.

N. oculomotorius parasympaticky inervuje m. ciliaris a m. sphincter pupillae. 1.
burfika této drahy se nachazi v nc. oculomotorius accesorius /Edingerovovo-
Westphalovo jadro/. 2. burika v ganglion ciliare, které se nachazi v o€nici.

N. facialis pfivadi parasympatikus ke dvéma gangliim. Jeho parasympatické jadro se
nazyva nc. salivatorius superior. Zde se nachézi prvni bunky této drahy. Vybézky
druhé bunky jsou urCené jednak pro slznou Zlazu /nachazi se v ganglion
pterygopalatinum/ a jednak pro slinné Zlazy, glandula submandibularis a sublingualis,
/nachazi se v ganglion submandibulare.

N. glossopharyngeus zajiStuje inervaci glandula parotis. Jeho parasympatické jadro
je nc. salivatorius inferior. Odtud jdou pregangliova vlakna do ganglion oticum.
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Inervacni oblast n. vagus se netyka hlavy. Je to opravdu nerv hodny svého jména.
Bloudi po téle ainervuje organy v dutiné hrudni, prfedevSim srdce a plice, i bfisni.
PFivadi parasympatikus i k celé travici trubici az po leve, slezinné ohbi. Zde prebira
funkci sakralni parasympatikus.

Parasympatické jadro se nazyva nc. dorsalis nervi vagi.

Autonomni, jinak vegetativni nervovy systém je ur ¢eny kinervaci hladké
svaloviny. Nepodléha volni kontrole. Je to vyvojové stary systém, ktery pomahal
Clovéku prezit v Zivot ohroZzujicich situacich.

Hladka svalovina se nachazi ve sténé organovych soustav, travici, dychaci

a moéopohlavni . Ridi napf. posun obsahu trubic, napéti svéradd, &innost drobnych
Zlazek ve sténach trubic i velkych Zlaz, které jsou s témito systémy spojené, jako je
pankreas, slinné Zlazy, prostata apod.

Dale inervuje hladkou svalovinu ve st éné cév, kde urluje jejich prasvit atim
ovliviiuje krevni tlak.

Zasadné dulezita je funkce vegetativniho systému pfi inervaci srdce .

Velice ndpadna, dobfe pozorovatelna je €innost autonomniho systému, konkrétné
sympatiku, pfi inervaci napfimovacl chlupu. Kazdy jednotlivy chloupek ma totiz svuj
vlastni droboulinky sval, m. errector pilorum, ktery jej napfimi v situaci ohrozeni.
Zvite totiz potfebuje vypadat hrozivé, byt co nejvétsi, a toho dosahuje najezenim.
Autonomni nervovy systém tvofi dva podsystémy, sympatikus a parasympatikus
které se navzajem doplriuji ve funkci a do jisté miry pusobi protichidné.

Cinnost vegetativniho nervového systému je éasto na &lovéku dobre vidét, doprovazi
totiz rzna emocni hnuti. Byvaji zachycena €asto uzivanymi vétami. Napf. stazeni
cév pfi strachu vyjadfuje lidovy vyraz ,krve by se vn ém nedo fezal.”

i ve strachu, fika se ,strach ma velké o ¢&i".

Ve vzteku nebo rozcileni byva viditelny tep na a. temporalis superficialis, busi ndm
spanky.

Dale ze Zzivota zname, Ze bledneme hr Gizou, pfi setkani s milovanou nebo
vytouZzenou osobou se nam rozbuSi srdce , strachem pfed zkouSkou muize mit
nékdo prujem, jinému vysycha v Ustech nebo se strachy vyrazné poti.

Zakladni anatomické charakteristiky vegetativniho n ervového systému.

K inervaci hladké svaloviny jsout feba vzdy 2 bu fiky.
Prvni bu nka se nachazi v jad re, druha v gangliu.

Jadro /nucleus/ je nakupenina nervovych bunék v CNS, tedy v mozku nebo v mise.
Ganglion je nakupenina nervovych bunék mimo CNS, v periferii.

Sympatikus je systém thorakolumbalni . Jeho prvni bunky se nachazeji

v postrannich misSnich rozich od C8 po L3. Tedy od posledniho kréniho segmentu
pres vSechny hrudni az po tfeti bederni misSni segment.
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Parasympatikus je systém kraniosakralni . Jeho prvni buinky se nachazeji
v jadrech hlavovych nerva /lll., VI, IX. a X/ v mozkovém kmeni a v sakralnich
misnich segmentech S2 - S4.

Prvni neurony obou systém 1 uvol iuji vzdy acetylcholin
Druhy neuron sympatiku uvol RAuje noradrenalin, druhy neuron parasympatiku
rovn €z op ét acetylcholin.

Sympatikus se po téle Sifi po cévach. Je to rozsahly systém, nachazi se vSude v téle.
To znamena v trupu, hlavé i koncetinach.

Parasympatikus se Sifi pfedevSim cestou hlavovych nervii aje omezeny na trup
a hlavu.
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13 Centralni nervova soustava

13.1 Mozek a micha, uvod, zakladni pojmy, funkce

Gyrus praecentralis

Sulcus centralis

Lobus parietalis

Lobus frontalis

Lobus occipitalis

Fissura lateralis N
cerebri

Lobus temporalis

Pons Varoli

Cerebellum

Medulla oblongata

Sulcus

centralis Lobus parietalis

Gyrus cinguli
Corpus callosum

Lobus frontalis

Thalamus Lobus occipitalis

Hypofyza

Mezencephalon IV. komora mozkova

Pons Varoli Cerebellum

Medulla oblongata
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Lobus frontalis Nervus opticus

Nervus opticus

Hypofyza Nervus oculomotorius

Mezencephalon

Pons Varoli

Medula oblongata, Nervus abducens

pyramidy Nervus hypoglossus

Postranni smiseny
systém

Oliva inferior

Hemisféry mozecku

Nervova soustava se sklada zfidicich center, tedy mozku a michy a dale ze
systému nervovych viaken , které rozvadéji po téle informace, to jsou hlavové
a misni nervy.

Mozek, encephalon

Tvofi jej:

1. Koncovy mozek — telencephalon

2. Mezimozek — diencephalon

3. Stfedni mozek — mezencepalon

4. Varol v most - pons Varoli

5. ProdlouZzena micha - medulla oblongata.

Koncovy mozek tvofi dvé hemisféry. Na povrchu mozkovych hemisfér je Seda k tira
mozkova slozenda z nervovych bunék - tél neuron u.

Pod ni je hmota bila , kterou tvofi vybéZzky bunék, nervova viakna .

Sedéa kara mozkova je rozdélena zéfezy - sulci na zavity gyri. Nékteré &asti kiry
maji specifickou funkci, takze jejich poSkozeni se na pacientovi pozna.

Napft. pfi zni€eni kdry occipitalnich — tylnich lalokl oslepne, poSkodi-li se urcité ¢asti
zadnich ¢&asti frontalnich - Celnich lalokl, pacient ochrne, tedy ztrati schopnost
pohybovat &astmi téla. PoSkozeni prednich Casti parietalnich — temennich lalok
znamena ztratu citlivosti v ur€itych ¢astech téla. Destrukce ve frontalnich oblastech
nad o¢nicemi znamena vétSinou ztratu typickych ryst osobnosti, lovék prestava byt
socialni bytosti, tim, kym dfive byval.
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Pod kurou je hmota bila a v jeji hloubce jsou zanofena tzv. bazalni ganglia ,
nakupeniny Sedych hmot typického tvaru. Ta zodpovidaji za tvorbu a fixaci
pohybovych stereotypl a optimalizuji svalové napéti.

Diky tomu nejsme moc ztuhli, jak pozorujeme napf. u pacientd postizenych
parkinsonovou nemoci , ktefi se nemohou rozhybat, tedy iniciovat pohyb. Jsou
typicti soSnou chdzi, postradaji souhyby koncetin, nemaji pfirozenou mimiku ve tvan,
Spatné mluvi, nemohou uvolnit k pohybu Usta a i jejich pismo je vyrazné drobné, tzv.
mikrografie , nebot’ nejsou schopni rozpohybovat ruku. Jedna se o syndrom
hypertonicko-hypokineticky, tedy diky zvySenému svalovému napéti sniZzena
schopnost uvolnéni k pohybu.

PFi jinych typech poskozeni bazalnich ganglii je pacient naopak pfilis§ uvolnény
a vykazuje razné typy mimovolnich pohybu, které mu brani v pohybech cilenych.
Prikladem je Huntingtonova chorea , atetéza nebo balismus . Takovy pacient se
nemdze napriklad napit, nebot jen téZko uchopi hrnecek, cestou k dstdm mu
koncetina jakoby tanci, neni také schopen zastavit kroutivy pohyb ast, zklidnit je
natolik, aby se tekutinou pouze nepolil.

Koncovy mozek prerostl a témérF uplné zakryva mezimozek, diencephalon

Jeho hlavni soudasti je velikd, parova vejéitd struktura, tzv. thalamus . Zadna
informace se nedostane do klry mozkové, aniz projde a pfepoji se v thalamu. Proto
se mu také fika brana v édomi. Bez thalamu tedy nemizeme cokoli citit, jedn& se o
strukturu predevSim senzitivni.
Pod nim se nachazi hypothalamus , struktura nadfazena fizeni hladké svaloviny,
tedy vegetativhimu nervovému systému, sympatiku a parasympatiku. Zde jsou napf.
centra hladu, Zizné, centrum fizeni moceni, sexualnich funkci apod.
S hypothalamem je stopkou spojena hypofyza — podv ések mozkovy , Zlaza s vnitini
sekreci, nadfazena vSem témto ostatnim Zlazdm. Hypothalamus fizenim hypofyzy
tak ovliviiuje napf. veSkery metabolismus, ruast a vyvoj organismu, hospodareni s
vodou, minerdly bilkovinami a cukry, termoregulaci a pohlavni funkce.

Vybézkem diencephala je také II. hlavovy nerv, zrakovy, tedy nervus opticus .
Epifyza, SiSinka je centrum fFizeni zivotnich rytmd, cirkadialnich, to je predevsim
stfidani spanku a bdéni, i rytmua souvisejicich s fazemi roku. Ty pozorujeme u zvirat
jako fiji jelen(, tahy ptaka a ryb, hnizdéni ptaka apod.

Diencephalon, mezimozek se nachazi MEZI. Mezi koncovym mozkem a tzv.
mozkovym kmenem.

Mozkovy kmen se sklada ze tfi ¢asti:

Mezimozek — mezencephalon, navazuje na diencephalon

Varol v most — pons Varoli a

Prodlouzend micha — medulla oblongata

VSechny tfi se chovaji jako funk éni celek predevSim diky pfitomnosti retikularni
formace . v ni se nachazi centrum pro fizeni dychani a srde¢ni ¢innost. Dale centrum
obrannych a obZivnych reflext — napf. saci, polykaci, mrkaci, kaSlaci, davivy.
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V jednotlivych ¢astech mozkového kmene jsou rlizna specifickd centra a celym
kmenem, resp. vSemi ¢astmi mozku musi projit drahy, at uz jdou z kiiry mozkové do
periferie, tzn. descendentné nebo naopak do kiry mozkové, tedy ascendentné.

Od mozkového kmene smérem dozadu, v prohlubnich os occipitale, tylni kosti, se
nachazi moze éek — cerebellum .

Méa na starost koordinaci pohybl, schopnost chize, souhyby, presnost pohybu
hornich koncetin a ¢innost mluvidel, tedy schopnost artikulace atd.

PosSkozeni mozecku vétSina z nas jiz okusila v situaci opilosti. Jedna se o pfiklad
intoxikace mozeCku. Postizeny chodi o Siroké bazi, vravoravou chuazi, Spatné
artikuluje, je mu nékdy jen stéZi rozumét, neni schopen jemné motoriky, napf. se
nemuZze pfi navratu domu trefit kli¢em do zamku.

Aby mohl mozecek plinit svoji funkci, musi byt spojen tokem neuvéfitelné rychlého
proudu informaci s:

1. vestibularnim aparatem ve vnitinim uchu, odkud pfichazeji informace o poloze
hlavy,

2. michou —informace o poloze téla a koncetin,

3. kdrou mozkovou, informace o naSem zaméru nebo cili, tedy o co nam jde.
Celkov é a zjednodusen é

Mozkovy kmen méame na preZiti.

Jeho podrazdénim dojde snadno k poskozeni center, kterd udrzuji dychani a srde¢ni
¢innost atim k rychlé smrti. Oddélime-li mozkovy kmen od diencephala atim od
koncového mozku, ztratime schopnost byt bdéli, tzv. vigilitu . Soucasti retikularni
formace je tzv. aktiva éni ascendentni systém . Ten pfijima podnéty, posila je do
kiry mozkové a tim ji budi. Bez tohoto toku podnétli bychom se nikdy neprobudili
z bezvédomi.

Koncovy mozek souvisi spiSe s kvalitou zZivota . Nejde jen o to dychat a rozvadét
po téle krev, potfebujeme také citit, vnimat vSe, co se nas dotyka a byt schopni se
optimalné chovat. Z4sadni je pfi tom Fizeni motoriky , nebot kdyZz se zamyslime,
jediné ¢eho jsme v Zivoté schopni, je pohyb. At uz téla, mluvidel ¢i ruky na klavesnici
pocitace.

| rizné vyrazy tvare jsou dané napétim mimické svaloviny, pohyby kize a zahyb
v obli¢eji. i emoce tedy vyjadfujeme pohybem.

Také potfebujeme pouZzivat smysly , hlavné vidét a slySet, chutnat a Cichat. k tomu je
nutny mozek koncovy. Ani nemluvé o vy3si nervové g&innosti, tedy mysleni. Clovék
prochézi od narozeni procesem vychovy a vzdélani, tim ziskdva schopnost chovat se
spole€ensky prijatelné. Chodit v€as, dodrzovat sliby a dohody, nebrat si cizi véci,
skryvat nékteré projevy spojené napf. se sexualitou a vylu€ovanim. k naruSeni téchto
charakteristik dochazi pfi poSkozeni ¢elnich lalok a kdry nad o¢nicemi. Pacienti po
urazech nebo nadorech ve frontalnich lalocich se €asto ocitaji v psychiatrickych
léCebnach nebo ve vézeni, pfestoze pfed postiznim byli zcela normalni.
Diencephalon je mezimozek
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Nachazi se pod koncovym mozkem, je vidét jen nepatrné pfi pohledu na mozek
zespod.

Stara se o pfijem senzitivnich informaci a vzorce chovani , které mame spole¢né
s zivoc€iSnou fisi, pfedevsim obZivu, vylu €ovani a rozmnozZovani.

Nékteré naSe pocity a proZivani jsou na nas patrné z reakce vegetativniho systému.
Rozpaky €asto zrudneme, strachy zbledneme, v zimé mame tzv. husi kazi, potkame-
li svého milovaného, rozbusi se nam srdce, lapame po dechu, pfed zkouskami mame
néktefi prijem, jini sucho v Ustech. To jsou vSechno vysledky pisobeni autonomniho

nervstva, které fidi hypothalamus, sou¢ast mezimozku.

Cévni zasobeni mozku a michy

Krev k mozku pfivadéji dvé cévy, obé parové. Arteria vertebralis a arteria carotis
interna .

A. vertebralis je vétvi a. subclavie. Prochazi skrze foramina transversaria hornich
Sesti krénich obratlt, vstupuje do velkého tylniho otvoru — foramen magnum  a pod
prodlouZzenou michou se obé spojuji v jednu a. basilaris . Ta se opét déli a posléze
spojuje s a. carotis internou , kterd sem pfichazi skrz pyramidy spankoveé kosti. Mezi
bazi mozkovou a vlastnim mozkem tyto dvé cévy vytvareji tepenny okruh, circulus
arteriosus cerebri - Willisi , ktery svymi vétvemi zasobuje celou mozkovou tkan.
Vydava vétve pro mozecek, a. labyrinti pro vnitini ucho a tfi silné parové vétve pro
koncovy mozek.

Jsou to:

A. cerebri anterior se rozvétvuje na medialni ploSe hemisfér a zasobuje jesSté uzky
pasek kury mozkové jdouci podél Stérbiny, ktera hemisféry oddéluje. Zde jsou
funkéni korové oblasti pro dolni koncetinu. To znamena, Ze v pfipadé uzavéru této
cévy, ma pacient motorické a senzitivni poruchy v oblasti dolnich koncetin.

Obé a. cerebri anteriores jsou propojené kratkou spojkou, tzv. predni
komunikantou , ktera dotvafi arterialni okruh.

A. cerebri media je pfirozenym pokraCovanim a. carotis interny . Vstupuje do
Zlabku, ktery oddéluje spankové laloky a rozvétvuje se po stranach koncového
mozku a superolateralni ploSe hemisfér. Zasobuje mimo jiné oblast, kde se nachazi
motorickeé i senzitivni oblasti pro horni koncetiny, obli¢ej a feCova centra. Pfekazka
v povodi a. cerebri media se tedy projevi hlavné v poruse motoriky a senzitivity ruky
a mluvidel.

A. cerebri posterior zasobuje  okcipitélni laloky. Pfi jejim uzavéru nastava tzv.
korova slepota.

Obaly mozku a michy

Mozek, podobné jako micha, ma své obaly. Tvrda plena mozkova , dura mater
cerebri bezprostiedné naléhd na kosti lebky, je silnda aneni pruzna. Dojde-li
k pfesunu nékterych ¢asti mozku, napf. ristem nadoru, mohou se utlacit o jeji okraj
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v misté, kde otvorem v ni prochazi mozkovy kmen. v duplikaturach dury mater se
nachazi systém Zilnich splavd, kterymi odtékd krev do veny jugularis atou ven
z dutiny lebni.

Pod durou mater cerebri je jako pavoudi sit napjatd pavucnice, arachnoidea .
Bezprostfedné na kiru mozkovou naléha mékka plena mozkova , pia mater. Zabiha
do vSech zahybU, koresponduje povrch mozku. Mezi pia mater a arachonoideou je
Stérbinovity prostor, zvany subarachnoidalni , na nékterych mistech rozsifeny v tzv.
cisterny , ve kterém se nachazi mozkomisni mok , liquor cerebrospinalis . Mezi
tramcinou, kterd pia mater a arachnoideu spojuje, se nachazi cévy, které pfivadi krev
k mozkoveé tkani.

V pateinim kanale je situace obdobna jako v dutiné lebni, pouze s tim rozdilem, Ze
mezi vnitfni lamelou kosti obratld a durou mater spinalis je prostor vyplnény vazivem .
Nachazi se tu navic zilni plete R, plexus venosus vertebralis internus. Je propojeny s
dalSi peteni zevné na patefi. Jimi postupné odtéka z patefniho kanalu krev do Zilniho
systému.

Zhruba na urovni foramen magnum pfedchazi micha prodlouzena v michu h  fbetni.
Nachazi se v patefnim kanale a saha v ném po uroven 1 — 2 bederniho obratle, tedy
L1, resp. L2. Je silna zhruba jako mali¢ek. Kanal je Uzky, svym zpasobem micha
Setfi mistem jeSté vice, neZ mozek. To znamena, cokoli se v miSe zni¢i nebo jen
utlaci, pacient pozna diky urcitym obtizim.

VSe je zde obracené nez u mozku. Na povrchu jsou drahy, uvnitf Seda hmota
uspofadana do tvaru motylka.

Seda hmota - popisujeme v ni pfedni a zadni rohy mi3ni, spide jen funkéné dulezité
nez viditelné jsou rohy postranni. v pfednich rozich jsou bu fky motorické , Alfa
a Gama motoneurony, v zadnich rozich bu nky senzitivnich drah , v postrannich
rozich buriky vegetativni, konkrétné 1. buriky vegetativnich drah. (Na cesté od michy
k hladké svalové bunce jsou potfeba bunky vzdy 2).

Bila hmota je tvofena svazky vlaken a déli se na pFedni, postranni a zadni
provazce . Do michy spiSe vzadu vstupuji zadni kofeny a vice vpfedu vystupuji
predni kofeny. Na zadnich kofenech je vzdy ztlusténi, tzv. spinalni ganglion , kde se
nachéazeji bunky vSech senzitivnich drah. Pfedni a zadni kofeny se spoji a po té zase
rozdéli na predni a zadni vétev, ramus anterior a posterior. DuleZzita spojeni jsou také
ramus communicans albus a griseus , které vstupuji do ganglii truncus sympaticus.
Ty tvofi Fetézec nakupenin bunék vegetativniho nervstva, konkrétné 2. bunék
vegetativnich drah.
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Mozkovy kmen — truncus encephali

Je pokradovanim hibetni michy. Pfeché&zi v ni na arovni foramen occipitale
magnum a zaroven v misté decussatio pyramidum , zkfiZzeni vétSi Casti vlaken
tractus coctico-spinalis, jinak pyramidové drahy, kterda fidi védomou motoriku.

Sklada se ze t Fi éasti:

- prodlouzena micha, medulla oblongata

- pons Varoli

- stfedni mozek, mesencephalon

Obsahuje centra pro zajisténi zivotnich funkci, dychani a srdecni €innost.

Lezi v zadni jAmé lebni na svahu, tvofeném kosti tylni. Zezadu je k nému pfipojen
mozecek, cerebellum.

Mozkovy kmen tvofi tyto Sedé hmoty:

- jadra, tedy téla neuront vSech hlavovych nervd kromé I. a Il

- retikularni formace

- jadra, ve kterych se prepojuji drahy k mozecku

A také bila hmota — vzestupné, senzitivni a sestupné, motorické drahy.

Retikularni formace je pét sitovité uspofadanych pruhtd nervové tkané, které
prochazeji celym mozkovym kmenem. Ma slozitou funkci.

1. Pfepojuji se zde drahy, které vedou pomalou, difuzni bolest.

2. Diky aktivaénimu ascendentnimu systému pomaha udrZzovat v édomi. Do klry
mozkové vede ohromné mnozstvi podnétd, které ji ,budi”.

3. Je zde dychaci centrum , které fidi ¢innost nadechovych a vydechovych sval,
pneumotaktické centrum, které monitoruje tlak kysliku, oxidu uhli¢itého, pH krve
a zaroven cinnost svall. Pfi zvySené svalové Cinnosti se automaticky prohloubi
a zrychli dychani. Vasomotorické centrum reguluje krevni tlak a tepovou frekvenci.

4. Je zde centrum obrannych reflex 4, to je napf. mrkaci, slzivy, davivy a kaslaci.

5. Obzivnych reflex G, napf. saci, polykaci a slinivy.

Jadra hlavovych nervi lezi pod spodinou IV. komory mozkové, tzv. fossa romboidea,
prostoru, ktery se nachazi mezi mozkovym kmenem a mozeckem.

Mozeéek - cerebellum

LeZi v zadni jamé lebni nad mozkovym kmenem. Od occipitélnich lalokd koncového
mozku je oddélen tvrdou plenou mozkovou, kterd tvofi tzv. mozeékovy stan ,
tentorium cerebelli. S mozkovym kmenem je spojen tfemi pary svazkd nervovych
vlaken.

Na mozecku popisujeme stfedni €ast, vermis, dale paravermalni zonu a po
stranach lezici moze ¢kové hemisféry . Na jeho povrchu je klira moze €kova, ktera
je poskladana v mozeckové listecky, folia cerebelli. Na fezu toto usporadani vytvafri
obraz tzv. stromu zivota , arbor vitae.
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Na mozecku rozliSujeme z vyvojového hlediska tfi laloky. Maji specifické zapojeni.
Nejstarsi, archicerebellum , nazyvame také vestibulocerebellum . Sem pfichazeji
informace o poloze hlavy z vestibularniho aparatu vnitiniho ucha.

Vyvojové mladsSi je paleocerebellum , spinocerebellum , kam pfichazeji informace o
poloze trupu a koné&etin z michy.

NejmladSi je neocerebellum neboli pontocerebellum . Sem jsou privadény
informace o zaméru, planu pohybu z kiry mozkové. Vzdy se ale pfepojuji v pontu,
odtud pochazi nazev laloku.

Funkce moze ¢éku:

1. UdrZovani rovnovahy

2. Koordinace pohybl

3. Rizeni svalového napéti

MozecCek je tzv. komparator . Stale porovnava stav, ve kterém se télo nachazi se
stavem, do kterého se chce dostat. Informaci o nalezeném rozdilu vysila pres
thalamus do kary mozkové.

Pfi poSkozeni stfedové zény mozecku pozorujeme pfedevsSim poruchu rovnovahy
pacient vravora, hovofime o chlzi o Siroké bazi.

PFfi poruSe mozeckovych hemisfér je naruSena koordinace cilenych pohybd, tzv.
moze ¢kova ataxie . Pacient muze vykazovat také intencni tfes, tedy takovy, ktery se
objevuje se za¢atkem pohybu a disartrii, obtiznou artikulaci.

K pfechodné intoxikaci moze¢ku dochéazi napf. po poziti vétSiho mnoZzstvi alkoholu.

Mezimozek - diencephalon se nachazi mezi mezencephalem a koncovym
mozkem.

VSechny zakladni struktury, ze kterych se sklada, maji v nazvu slovo thalamus. /Viz
Uvod ke kapitole/. Thalamus je tzv. brana v édomi, pfevazné senzitivni struktura, ve
které se prepojuji vSechny senzitivni drahy. Je také zapojen do okruhu bazalnich
ganglii, coz je klira mozkova, striatum, palidum, thalamus aop ét kdra. Funkce
tohoto okruhu je zasadni pro svalové napéti a pohybové stereotypy. Thalamus pravy
alevy je spojeny pomoci adhesio interthalamica a ze stran ohraniuje 3. komoru
mozkovou.

Pod nim lezici hypothalamus tvofi jeji dno. Na néj je zavéSeny podv ések mozkovy,
hypofyza. Nachazi se ve fossa hypophysialis ossis sphenoidalis. Déli se na
adenohypofyzu a neurohypofyzu

V adenohypofyze se tvofi hormony:

LH — luteiniza éni hormon

FSH — folikuly stimulujici hormon

STH - somatotropni hormon

ACTH — adrenokortikotropni hormon

MSH — melanocyty stimulujici hormon

Prolactin

183



V neurohypofyze jsou skladovany hormony oxytocin a adiuretin /vazopresin /,
pavodné vytvofené v hypothalamu. Jsou sem transportovany axonalnim transportem.
Sekrece hormonu hypofyzy je Fizena z hypothalamu, kde se tvofi releasing faktory,
liberiny a statiny . Ty jsou do hypofyzy dopravovany portalnim krevnim obé&hem.
Poprvé se cévni systém rozpada na kapilary v hypothalamu, do krve se dostanou
jeho pusobky ajsou preneseny do adenohypofyzy, kde jsou druhym kapilarnim

vs

feCiStém predany. Teprve tam se tvori Zily, které krev odvadeéji dale.

13.6 Koncovy mozek — telencephalon

Fissura longitudinalis

Lobus occypitalis cerebri

Gyrus postcentralis
Sulcus centralis

Gyrus praecentralis

Lobus temporalis

Lobus frontali
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Gyrus limbicus

Postranni komora,
cornu frontale

Lobus parietalis

Postranni komora,

Nucleus caudatus cornu occypitale

Cerebellum
Amygdala

Nervus t.r'ig']eminus Oliva inferior
vystupujici z pons v medula oblongata

Koncovy mozek dosahl u ¢lovéka obrovského rozvoje. Takového, Ze si laik pfedstavi
pod pojmem mozek pravé jen mozek koncovy a jeho dvé hemisféry . Jejich povrch
tvori Seda k ira mozkova slozena nejCastéji ze Sesti vrstev neuron (.

Kdra je rozdélena zarezy, sulci , na zavity, gyri, naS mozek je tzv. gyrifikovany. Pod
kdrou je bild hmota tvofena vybézky neuronl. Svazky téchto vlaken tvofi nervové
drahy. v hloubce bilé hmoty koncového mozku se nachazeji nakupeniny Sedych
hmot, bazélni ganglia. Ta se podili na pfipravé optimalniho svaloveého napéti
a tvorbé a fixaci pohybovych stereotypu, napf. chlize.

Koncovy mozek délime na pét lalokl. Lobus frontalis, parietalis, occipitalis,
temporalis a zanofeny lalok inzula, lobus insularis.

Na kare mozkové popisujeme tzv. funkéni korové oblasti, tedy ¢asti kary, které plni
urc€itou specifickou funkci.

Praefrontalni k Ura, ta, ktera se nachazi nad o¢nicemi, je centrem osobnosti. Diky ni
jsme sami sebou, socialnimi bytostmi. Da se s nami dohodnout, naSe chovani je
mozné pfiblizné predpovidat, plnime sliby, jsme takzvané& normalini.

Gyrus praecentralis v zadni ¢asti frontalniho laloku je motoricka k Gra. Zde /pfi
znaCném zjednoduSeni/ zacinaji drahy, které Fidi nasS pohyb. Pfedevsim tractus
cotico-spinalis, drdha pyramidova.

Gyrus postcentralis v pfedni ¢asti parietalnich lalokl je senzitivni k dra. Zde konci
vSechy drahy, které pfivadéji podnéty z periferie téla. Informace o poloze téla, o tom,
co nas obklopuje, hmatové a bolestivé podnéty. Tyto zpravy kiira mozkova ustavi¢né
selektuje, vybira z nich podstatné a ostatni potlacuje. Diky tomu kratce poté, co si
oblékneme tricko, jiz ani nevime, Ze ho mame na sobé. O to se staraji kontrolni
systémy nervovych drah. Chréani nas tak pfed prehlcenim informacemi a umozriuje
zacileni pozornosti a tim schopnost soustfedéni.

Lobus occipitalis - zrakovd oblast . v €istech koncového mozku vzadu nad
mozeckem je vlastni centrum zraku. Oko samotné pouze pfijima podnéty, které musi
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k@ira zpracovat. Dojde-li k jejimu poSkozeni napf. uzavérem tepny, ktera tuto oblast
vyZivuje /a. cerebri posterior/, nastava tzv. korova slepota.

Lobus temporalis - sluchova oblast , Heschlovy zavity. Zanofuji se do hloubky
Zlabku, ktery oddéluje spankovy lalok.

Brockovo motorické centrum  Fe€i se nachazi pred gyrus praecentralis dole ve
frontalnim laloku, tedy pfed motorickou karou. PFi jeho poSkozeni pacient neni
schopen vyjadfit mySlenku pohybem mluvidel. Porucha se nazyva expresivni afasie.
NejCastéji postizenym vypadavaji jednotliva slova, ktera slozité nahrazuji opisem.
Napf. chtéji fict slovo jablko a tak se snazi vysvétlit, Ze je to to kulaté, co roste na
stromé a podobné. Problematika maze byt i daleko horSi. Tito pacienti ndm dobre
rozumi, pokud poskozeni tohoto centra neni sou¢ésti rozsahlejsi destrukce kary.
Wernickeho senzitivni centrum  Feci je v parietalnim laloku za gyrus postcentralis,
tedy za senzitivni kdrou. Pacient pfi jeho poSkozeni nerozumi ni¢emu z toho, co
fikame. Nechape, pro€ jsme na néj prestali mluvit ¢esky. VétSinou je schopen psat,
mluvi, ale Casto nezfetelné, vzhledem k tomu, Ze nerozumi ani sam sobé&. Nékdy
vykazuje tzv. slovni salat, /logorrhoe/, nesrozumitelné drmoleni.

Chut'ova korova oblast je na pfechodu parietalniho v temporalni lalok.

Cichova korova oblast  jsou vyvojové staré oblasti zespod frontélnich lalokd.
Limbick& korova oblast ma celou fadu €asti. Tvofi ji gyrus cinguli seu limbicus,
ktery obkruzuje corpus calosum, hippocampus typicka struktura v temporalnim
laloku, amygdala v pfedni ¢asti temporalniho laloku a fada dalSich center a spoju.
Zodpovid4 za emocni prozivani a tvorbu pamétovych stop. PFi destrukci nékterych
jejich &asti se Clovék jiz nemuze naudit nic nového, pohybuje se v éasovém rozmezi
nékolika minut, napf. mize stale dokola ¢ist jednu stranku v knize, smat se znovu
a znovu stejnym vtiptm.

Frontalni okohybné pole je nad Brockovym centrem feci pfed gyrus praecentralis.
Je zodpovédné za souhyby oci pfi pohybech hlavy, otaeni se za zrakovymi
a sluchovymi podnéty

Mozkové drahy

Hlavni draha, ktera fidi védomou motoriku, pfedevSim jemnou motoriku ruky, je
tractus cortiko-spinalis , tzv. pyramidova draha . z nazvu vyplyva, Ze zac¢ina v kare
mozkove, prochazi postupné jednotlivymi ¢astmi mozku, michou, az dojde na droven
miSniho segmentu. Zde se pfepoji, pfeda tedy informaci dalSi burce, ktera se
nachéazi

v pfednim rohu miSnim . Odtud vystupuji kofenova vlakna inervujici svaly, které
chceme kontrahovat.

Drdha na své cesté z kury mozkové postupné prochézi bilou hmotou koncového
mozku, po té tzv. vnitfnim pouzdrem, capsula interna , které se nachazi mezi
bazalnimi ganglii a thalamem obou stran.

Odtud vladkna vstoupi do mozkoveého kmene.
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V mezencephalu se nachazi v crura cerebri, svazcich vladken, které tvofi drahy.V
pontu se jeji vldkna roztfisti o jadra prfedfazena mozecku. AZ v medula oblongata
vytvori znovu kompaktni svazky, které podminuji na predni ploSe prodlouzené michy
valy, tzv. pyramidae medullae oblongatae

Po té se asi 70 % vlaken na hranici michy prodlouzené a hibetni pfekfizi a sestupuje
v postrannich misSnich provazcich jako tractus cortico-spinalis lateralis . Zbytek
vlaken, tractus cortico-spinalis anterior, se kfizi az na urovni segmentu
s pfislusnymi motoneurony.

Pyramidova draha ovlada vzhledem ke svému zkFizeni opacnou polovinu téla.
Senzitivni drahy jsou ascendentni, dostfedivé, sméfuji z periferie do kiry mozkové.
Prvni bunka vSech senzitivnich drah je pseudounipolarni neuron ve spinélnim
gangliu na zadnim rohu miSnim. Dendrit za€in& v periferii napf. jako volné zakon&eni
pro bolest. Druhy neuron je odliSny u kazdé drahy. Aby se informace dostala do kary
mozkové, musi nejprve projit thalamem, kde se pfepoji. VSechny senzitivni drahy
konc€i v gyrus postcentralis, v senzitivni koroveé oblasti.

Senzitivni drahy délime na dva systémy.

1. Dréha zadnich provazc a, tractus spino-bulbo-thalamo-corticalis, lemniskov y
systém je draha zaméfena na hlubokeé Cciti, tzv. propriocepci, tedy vnimani polohy
trupu a koncCetin a hmat. B&Zi michou na strané svého spinélniho ganglia, tzv.
ipsilateralné.

2. Anterolateralni systém  zahrnuje tractus spino-thalamicus a tractus spino-
reticularis. Axon vSech opusti spinélni ganglion a vstoupi do zadniho misniho rohu.
Zde se v Sedé hmoté miSni prepoji, pfejde na druhou stranu michy a stoupa vzhru
v postrannich provazcich.

Tractus spino-thalamicus je draha pro ostrou, jasnou, dobfe lokalizovanou bolest,
teplo, chlad a ¢ast hmatu.

Tractus spino-reticularis  je urena pro vedeni difuzni, téZko lokalizovatelné bolesti.
M4 jednu bunku navic v retikularni formaci mozkového kmene.

Senzorické drahy vedou informace ze smyslovych organd, tedy podnéty zrakové,
sluchové, rovnovazné, chutové a €ichove.

Zrakova draha je &tyfneuronova. Prevadi zrakové viemy ze sitnice do kdry mozkové,
predevsim occipitalniho laloku. Zpracovanim zrakovych podnétd se zabyva 60% kuary
mozkoveé.

1. Neuron — ty€inky a Cipky Vv sitnici

2. Neuron — bipolarni burika sitnice

3. Neuron — gangliova burika sitnice jeji axon je zrakovy nerv, nervus opticus

Ten se po pruchodu skrze canalis opticus prekfizi v chiazma opticum.

4. Neuron — vzadu na thalamu, corpus geniculatum laterale

5. Neuron — kudra kolem fissura calcarina v occipitalnim laloku

Sluchova draha je Ctyfneuronova s patym cilovym neuronem v mozkové kure.

Zachycuje sluchové podnéty pomoci Cortiho organu ve vnitfnim uchu. Vede je pfes
mozkovy kmen do sluchové korové oblasti v temporalnim laloku
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1. Neuron - bipolarni bunka v kosténém podkladu hlemyzdé ve skalni kosti /pars
petrosa ossis temporalis/. Jejich dendrity jsou napojeny na smyslové buriky. Axony
vybihaji z pyramidy v meatus acusticus externus atzv. mostomozeckovém Uuhlu
vstupuji do mozkového kmene.

2. Neuron - lateralné pod spodinou 4. komory mozkové se nachazeji kochlearni
jadra, které je obsahuiji.

3. Neuron - colliculus inferior v mezencephalu, odtud vystupuji brachia colliculi
inferiors, ktera sméfuji ke Ctvrté burice v corpus geniculatum mediale.

4. Neuron - corpus geniculatum mediale, ktery se nachazi zezadu na thalamu. Odud
bézZi axony k burikam sluchové kary v temporalnim laloku.

Vestibularni draha je tfineuronova. Prevadi informace o poloze a pohybech hlavy
z blanitého labyrintu vnitiniho ucha. Ovliviiuje pohyby o€i a celkové rovnovahu diky
spolupraci s mozeCkem. Jeji poruchy maji za nasledek ztratu rovnovahy a pocity
zavrati.

1. Neuron - bipolarni bunky v ganglion vestibulare . Jejich dendrity zacinaji u
vlaskovych  bunek v blanitétm labyrintu. Axony tvofi sou€ast nervus
vestibulocochlearis , prochazeji meatus acusticus internus a vstupuji do mozkového
kmene v mostomozeckovém ahlu.

2. Neuron - vestibularni jadra lateralné pod spodinou 4. komory mozkové. Odtud
jdou axony do thalamu a fada odbocek do mozec€ku, retikulani formace, do michy i
k jadram okohybnych nerva.

3. Neuron - thalamus. Odtud bézi axony do temporalni a parietalni kary v tésné
blizkosti kary sluchové.

Cichova draha je dvouneuronova. Vede gichové podnéty ze stropu dutiny nosni do
cichové korové oblasti. Odtud pokracuji spoje do amygdaly a dalSich ¢asti limbického
systému, poté do frontalnich lalokd. Diky tomu &ichové podnéty nékdy silné ovliviuji
nasSe emoce a chovani. Spoje pokracuji také do hypothalamu. Diky tomu reagujeme
na vané nebo pachy vyrazné. Pozitivnimi ¢i negativhimi emocemi, pocity blaha d&i
nevolnosti, utékem ¢i priblizenim se.

1. Neuron - neuroepitelova burika v regio olfactoria sliznice stropu nosniho. Axony se
spojuji do svazkd, které jako fila olfactoria prochazeji skrze otvory v lamina cribrosa
ossis ethmoidalis a vstupuji do bulbus olfactorius.

2. Neuron - mitralni burika v bulbus olfactorius. Odtud vystupuji axony, které tvofi
typicky tractus olfactorius zespod frontalnich lalokd, ktery vede k primarni Cichové
oblasti v kiife mozkoveé.

Chut'ova draha je tfineuronova. Konéi v chutové korové oblasti, kterd se nachazi
v dolni ¢éasti gyrus postcentralis tam, kde z parietalniho laloku odstupuje lobus
temporalis.

1. Neuron - psudounipolarni burika v gangliich hlavovych nerva VII, 1X, X

2. Neuron - nucleus solitarius, jadro pod spodinou 4. komory mozkové

3. Neuron - thalamus, odtud vedou axony do kary gyrus postcentralis
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Motorické drahy

Hlavni draha, ktera fidi védomou motoriku, pfedevSim jemnou motoriku ruky, je
tractus cortiko-spinalis, tzv. pyramidova draha. z nazvu vyplyva, Zze zaéina
v klife mozkové , prochazi postupné jednotlivymi ¢astmi mozku, michou, az dojde na
aroven misniho segmentu, z néhoz vystupuji kofenova vidkna inervujici svaly, které
chceme kontrahovat. Informace je zde pfedana motoneuron Gm v p fednich rozich
miSnich . Axon, ktery z nich vybiha, dovede informaci az k nervosvalové ploténce
pfi€népruhovaného svalu, ktery chceme kontrahovat.

Draha postupné prochazi bilou hmotou koncového mozku, po té tzv. vnitFnim
pouzdrem, capsula interna , které se nachazi mezi bazalnimi ganglii a thalamy.
Odtud vldkna vstoupi do mozkového kmene.

V mezencephalu se nachazi v crura cerebri , svazcich vlaken, které tvofi drahy.
v Pons Varoli se jeji vidkna roztfisti o jadra predfazena mozecku na "rozt Fisténé
svazky pyramid® a v medula oblongata vytvofi znovu kompaktni svazky, které
podmifuji na pfedni ploSe prodlouzené michy valy, tzv. pyramidae medullae
oblongatae .

Po té se asi 70 % vlaken na hranici michy prodlouzené a hibetni pfekfizi a sestupuje
v postrannich misSnich provazcich jako tractus cortico-spinalis lateralis . Zbytek

vlaken se kfizi az na Urovni segmentu s pfisluSnymi motoneurony.
Pyramidova draha ovlada vzhledem ke svému zkFizeni opac¢nou polovinu téla.

Rizeni motoriky

Priklad

Pfedstavte si situaci!

Slapnu si na tvrdy &i ostry predmaét.

Napf. kostic¢ku z lega.

Okamzité ucuknu nohou. To proto, Ze dostFedivym ramenem miSniho reflexniho
oblouku dobéhne bolestivy i tlakovy impulz zadnim kofenem do michy . Pfimo, ¢i s
pfepojenim pfes interneuron preda informaci motoneuronu v pfednim rohu misnim.
Jeho vybézek, tzv. axon, tvofi odstfedivou ¢ast miSniho reflexniho oblouku. Informaci
o0 pokynu ke svalové kontrakci pfeda bunce pfi¢né pruhované svaloviny. Ta se
stahne a tim dolni kon€etina ucukne z mista ohrozeni.

Takovy rychly pohyb by nas mohl vyhodit z konceptu, mohli bychom ztratit
rovnovahu. Proto je nutné zapojit posturalni svalstvo . To je to, které pouzivame,
abychom se udrzeli ve vzpfimeném postoji. Musculus erector truncii . Napfimovacd
trupu. Zaroven je také vyhodné zaktivizovat flexory, troSku podiepnout tou dolni
konCetinou, na které stojime. Je to bezpecnéjSi. atoto vSe se podafi diky urovni
mozkového kmene. Ten také zajisti, Ze neupadneme, kdyZz s nami cukne tramvaj
nebo do nas nékdo stréi, pokud podnét neni pfilis silny. Mame k tomu G&elu nervové
drahy, které z kiiry mozkové jdou do mozkového kmene, pfepoji se zde a pokraduji
dal k efektorim, tedy cilovym svalim.

Dale pfichazi do hry aroven podkorova . Zaktivizuje pohybovy stereotyp napf.chuze,
diky kterému par krok( ustoupime, zvlasté jedna-li se o vétsi ohrozeni.
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A v posledni fadé se ocitame, stéle jen s nepatrnym zpozdénim, které bézné nejsme
schopni zaznamenat, na arovni korové . Celou situaci si uvédomime, zadiname ji
mySlenkové a pocitové zpracovavat. ZaleZi na typu osobnosti, zda zahubujeme —
pfirozena reakce na stres — nebo spiSe napf. usedneme, prohlédneme zranéné misto
a posoudime, zde je tfeba jej oSetfit. Je-li tfeba, odejdeme hledat obvaz a dezinfekci,
¢i volame o pomoc.

Tim jsme si popsali 4 drovné Fizeni motoriky, jejichz princip fungovani uz pomalu
muazeme zacit chapat, diky prvni jednoduché definici pfedchozich pojmu.

Liquor cerebrospinalis

je tvofen v mozkovych komorach , které jsou Ctyfi. Dvé postranni, nejrozsahlejsi, ze
svych centralnich &asti vybihaji do elniho, tylniho i spankového laloku. z nich vede
otvor do tfeti komory nachazejici se mezi thalamy uprostfed diencephala. Jeji dno
tvofi hypothalamus .

Ze treti komory vede Uzky kanalek, aguaeductus mesencephali do komory &tvrté. Ta
se nachazi mezi mozkovym kmenem a mozeckem. Odtud mok odtéka do centralniho
kanalku v miSe a také do subarachnoidalniho prostoru

V dutiné lebni neni mozny témér Zadny vykyv tlaku. k vzestupu nitrolebniho tlaku
muaze dojit poruchou na rdznych udrovnich. Tvorby mozkomiSniho moku, jeho
vstiebavani do Zilni krve (denné se ho tvofi pfiblizné 0,5 | a tfeba je ho 150 ml, cely
rozdil je odvddén pomoci vybézkl arachnoidey do Zilnich splavu). PferuSend muze
byt jeho cirkulace napfiklad zanétem nebo nadorem, ktery utlacuje komorovy systém.

Celkové kazdy expandujici proces, napf. otok, krvaceni do mozkové tkané nebo mezi
pleny mozkové, rostouci nador jsou velmi nebezpeCné mimo jiné diky zvySovani
nitrolebniho tlaku . Projevuje se bolesti hlavy, nauseou ¢&i zvracenim, anizocorii, to
je na osvit nestejné reagujicimi zornicemi a postupnou ztratou védomi az smrti. Je
tfeba urychlené, nékdy i chirurgické feSeni.
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14 Zrakove ustroji

Nervus opticus

Sclera,
bélima

Cornea, rohovka
azani iris,
duhovka

Pupila, zornice Pfimé okohybné

svaly, M. rectus bulbi

. lateralis a inferior
Sikmy okohybny sval,

M. obliquus bulbi

inferior
O¢ni koule, bulbus oculi , je organ specializovany na vniméani optickych podnéta.
Lidské oko vnima elektromagnetické svételné zarfeni v rozsahu 400 — 760 nm.
Podnéty sem pfichazejici jsou zpracovany svétlo€ivymi elementy v sitnici, pfevedeny
na elektrické procesy a vedeny Il. hlavovym nervem, n. opticus, do okcipitalnich
lalok G koncového mozku . Zde, ve funkéni korové zrakové oblasti, dochazi ke
konec¢né tvorbé obrazu. PFi poruse funkce téchto oblasti vznikaji poruchy zraku Ci
Uplné slepota i pfi zcela zdravém oku. z obou o¢i je sestaven jediny prostorovy
obraz, Cernobily i barevny. k tomu je tfeba zajistit dokonalé souhyby ocnich kouli, pfi
nahlé poruse funkce okohybnych svalt vznika dvoijité vidéni, diplopie.
Sitnice se vyvyji jako vychlipka mezimozku.
Oko se nachazi v oé€nici, orbit &, vtukovém vyzivu. Zepfedu je chranéno vicky,
jejichz spojeni s o€ni kouli zajiStuje spojivka , conjunctiva . Za pohyby ocnich kouli
zodpovida na kazdém oku Sest part okohybnych svalu, které jsou inervovany ze lll.,
IV. a VI. hlavového nervu.
Oko ma pfiblizné tvar koule o priiméru cca 25 mm. Sklada se ze tfi vrstev.
Zevni vazivové, tunica fibrosa , stfedni vyZivujici, tunica vasculosa , a vnitini,
tunica intima .
Od povrchu do hloubky se tedy nachazi:
Bélima, sclera , do které je vsazena rohovka, cornea.
Cévnatka, choroidea , ktera pfechazi v rasnaté t éleso, corpus ciliare , na kterém je
zavésSena €ocka,lens, a duhovku, iris .
Sitnice , retina, vlastni svétloCiva vrstva.
Uvnitf oka je sklivec, corpus vitreum, komorova voda, humor aquos us ajiz
zminéna €ocka, lens .
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Abychom se mohli Iépe orientovat na povrchu o¢ni koule, popisujeme zde, podobné
jako na zemékouli, pfedni a zadni pol, které spojuji poledniky. Na né je kolmy rovnik,
equator, nejdelSi obvod koule.

Tunica fibrosa, zevni vrstva

Bélima, sclera

Pokryva asi Ctyfi pétiny povrchu oka. Tvofi ji pevné kolagenni vazivo, zajistujici
pevnost. Dojde-li k jejimu poranéni, protrzeni, z nitra oka pozvolna vytece sklivec.
Oko je obklopené vazivovym obalem, vagina bulbli, ve kterém se volné pohybuje,
klouze podobné jako kloubni hlavice vjamce. Vpfedu na bélimu naléha spojivka,
kterd4 z ni pfechazi na vnitini plochu vi¢ka. Vzadu skrz bélimu vystupuje o€ni nerv,
nervus opticus.

Bélima nema vlastni cévy, je vyZivovana z cév spojivky.

Rohovka, cornea

Je to predni, dokonale prihledna ¢ast ocni koule. Pokryva asi jednu pétinu jejiho
povrchu, je vsazena do bélimy na zplsob hodinového sklicka. Jeji zakfiveni je
nestejné v raznych smérech, vétsi ve vertikdlnim sméru. To je tzv. fyziologicky
astigmatismus . VétSi odchylky v zakfiveni je jiz tfeba korigovat cylindrickymi skly.
Na povrchu rohovky je mnohovrstevny epitel spodni vrstvou naléhajici na predni
membranu /lamina limitans anterior/. Pfedni epitel na okraji rohovky pfechazi v epitel
spojivky. Pod lamina limitans je vlastni hmota rohovky, substantia propria corneae,
dale wvnitfni membrana azadni jednovrstevny epitel. Dojde-li k poSkozeni
povrchového epitelu, napf. UV zafenim, rohovka se zakali a postizeny docasné
oslepne. Prestane-li byt oko drazdéno, epitel se zreparuje a pacient zacne opét vidét.
Takto probihala tzv. snézna slepota u polarnikd, ktefi objevovali oblasti kolem p6lu
a nevédéli o nutnosti chranit oko ani neméli moznost pouzit bryle s UV filtrem.
Poskodi-li se vlastni hmota ¢ocCky prorazenim pfedni membrany, zkali se a tento stav
se jiz spontanné nespravi, pacient nevidi. /Pozor! Urazy rohovky, i povrchové, napf.
spadne-li vam ostry pfedmét do oka, radéji nepodcerite. LéCi se antibiotickymi
kapkami ¢i masti, které brani nasednuti infekce/.

Rohovka nema ani cévni systém, ani lymfatické cévy. Diky tomu nevykazuje reakci
pfijemce proti Stépu a byla prvnim organem, ktery byl transplantovan. /Roku 1905
operaci provedI jako prvni na svété dr. Zirm v Olomouci/.

Tunica vasculosa, uvea

Cévnatka, choroidea

Je tvofena cévami, které vyZzivuji svétloCivé elementy sitnice, tyCinky a Cipky. Dale
vazivem a pigmentovymi burikami, které od sebe tyCinky a Cipky izoluji a vytvareji
v oku jakousi temnou komoru.

Cévnatka tvofi dalSi specializované ¢asti, fasnaté téleso a duhovku.

Duhovka, iris

Barevna Cast oka za rohovkou, kterd obkruzuje otvor zvany zornice, pupilla. Ta od
sebe oddéluje pfedni a zadni komoru o¢ni, camera bulbi anterior a posterior.

Typicka barva duhovky je dana pigmentem a cévami, které prosvitaji z jejich hlubSich
vrstev.
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Uvnitf duhovky jsou svaly. M. dilatator pupillae je orientovany radialng, pfi své
kontrakci rozsifi zornici, podmini mydriasu . Inervovan je sympatikem. M. sphincter
pupillae je tvofeny cirkularnimi vlakny, zuzuje zornici, podmifiuje miosu. Inervace
parasympatikus.

Duhovka, podobné jako clona ve fotoaparatu, reguluje mnoZzstvi svétla, které pfichazi
k sitnici i velikost otvoru, kterym prochazi.

V misté, kde odstupuje duhovka od rohovky, se nachazi Zilni okruh, sinus venosus
sclerae v prostoru zvaném angulus iridocornearis. Do ného se vstiebava
komorova voda tvofena rfasnatym télesem.

Rasnaté t éleso, corpus ciliare

Je svalovy kruh kolem duhovky. Obsahuje hladkou svalovinu, m. ciliaris , ktery
inervuje parasympatikus. z jeho zadni plochy vystupuji vazivova vladkna, kterd tvori
zavésny aparat CoCky. Téleso je pokryté sitnici, kterd zde neobsahuje svétloCivé
elementy, je pigmentovana a tvofi komorovou tekutinu ultrafiltraci z cévnich pleteni.
V jednom oku je asi 0,2 ml této tekutiny. Tvofi se ji asi desetinasobné vice. Tento
rozdil je vstfebavan do Zilni krve v sinus versus sclerae.

/Situace, kdy stoupd nitroocni tlak, se nazyva glaukom, zeleny zakal. Dochazi
k nému z nadmérné produkce komorové vody, z uzavéru uhlu, kterym voda odtéka a
z celé rady dalSich pficin. Jedna se o onemocnéni, které zacina ¢asto nenapadné,
plizivé, a kdyz si pacient vSimne prvnich pfiznakd, byva jeho zrak uz nenavratné
poSkozen. Lécba pak spocdiva ve snaze udrzet nitrooéni tlak na nizké Udrovni
a ochranit tak pacienta pred slepotoul/.

Coéka, lens

Cocka je bikonvexni ter&ik, uloZeny za zornici v zadni komofe oéni. Je Sirok& cca 10
mm, necelé 4 mm silnd. M& vlastni pouzdro, kapsulu. Je zavéSena na tenkych
vlaknech, fibrae zonulares, které odstupuji z fasnatého télesa.

Mechanismus akomodace €o¢€ky:

V relaxovaném oku je zavésny aparat ¢oCky napnuty diky tahu cévnatky smérem
dozadu. Tim drZi ¢ocku oplostélou.

Kontrakci fasnatého télesa se povytdhne cévnatka ze zadniho segmentu oka vice
ventralné. Tim se uvolni zavésny aparat ¢oCky a ona se vyklene vlastni pruznosti.
Zvysi se jeji optickd mohutnost, coZ ndm umozni pohled do blizka. Pfi uvolnéni m.
cilaris se cévnatka posune zpét, zavésny aparat se napne a ¢oCka se opét oplosti
pro pohled do dalky. z toho vyplyva, Ze pro pohled do blizka je nutnd kontrakce
svalu, ktery se tim unavuje. Proto je vhodné pfi ¢teni ¢as od ¢asu oko, tedy m. ciliaris
relaxovat pohledem do dali. M. ciliaris je inervovany parasympatikem zn.
oculomotorius.

Optickd mohutnost ¢ocky je 17D.

Casté jsou refrakterni vady oka , pfi kterych pozorovany predmét nelze zaostfit, jeho
obraz je rozmazany.

Kdyz svételné paprsky dopadaji pfed sitnici, hovofime o kratkozrakosti, myopia
Resi se brylemi s &ockou rozptylkou. PFiginou byva nejéastgji dlouhé oko.
Kratkozraky ¢lovék nevidi do dalky.
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Sbihaji-li se paprsky az za sitnici, nazyvd se o¢ni vada dalekozrakost ,
hypermetropia . Projevuje se zhorSenym vidénim nablizko, koriguje se Colkami
spojkami.

Casou vadou predevdim ve vy38im véku je Sedy zakal, katarakta . Mdzeme jej
obCas pozorovat na psech, ktefi mivaji ve stafi viditelné Sedou, zkalenou ¢ocCku. U
lidi se s takto zanedbanym stavem v rozvinutych zemich nesetkame.

Jedna se o zkaleni ¢oCky a IéCi se implantaci ¢o¢ky umélé do pouzdra, ze kterého je
zkalena ¢ocCka odstranéna. Opticka mohutnost implantované ¢ocky se voli takova,
aby pacient po operace nepotifeboval pokud mozno zadneé bryle.

Tunica intima

Sitnice, retina

Sitnice je nejvnitingjSi vrstva oka. Ma optickou ¢ast s ty€inkami a Cipky a slepou ¢ast,
ktera naléha na fasnaté téleso.

Je slozité uspofadana, ma pfiblizné 10 vrstev, z nichZz svétlo€ivé elementy lezi upiné
zevné. To znamena, Ze svételné paprsky musi projit celou sitnici, nez k nim
proniknou.

Sitnice obsahuje asi 120 miliona ty€inek, které vnimaji intenzitu svétla a 6 milion(
¢ipku, z nichz kazdy vnima jen jednu barvu. Nejvice Cipku je v misté nejostrejSiho
vidéni, macula lutea, ktera se nachazi zevné od mista, kde oko opousti oc¢ni nerv,
papilla nervi optici, discus nervi optici. v misté vystupu u o¢niho nervu je naopak
slepa skvrna, nejsou zde fadné svétloCivé bunky a padne-li obraz pozorovaného
predmétu pravé na toto misto, skute¢né jej nemuzeme vidét. Proto je napr. pA fizeni
auta tfeba se rozhlizet.

TyCinky a Cipky naléhaji na pigmentovy epitel a na cévnatku, z jejichz cév jsou
vyzivovany. Ostatni vrstvy sitnice maji vlastni cévy, vétve a. centralis retinae. To je
vétev a. ophtalmica, ktera vstupuje do ocnice spole¢né s n. opticus.

Tésny kontakt ty€inek a Cipku se sitnici je nutny, jinak diky nedostatku vyzivy zacnou
buriky odumirat. K odchlipeni sitnice dochazi z rznych pficin, predisponuje k nému
napr. kratkozrakost, Uraz oka, svraStovani sklivce. Prvni pfiznaky jsou zablesky,
musky, dojem padajicich sazi az clony. MikroStérbinky mezi sitnici a cévnatkou se
oSetfuji laserem. Pozor! Odchlipeni sitnice musi vzdy feSit ocni Iékaf, jinak
progreduje a hrozi slepota!

Sklivec, corpus vitreum

Sklivec je dokonale prahledna rosolovitd hmota, ktera vyplfiuje prostor mezi zadni
plochou ¢ocky a sitnici. Na povrchu je zahustény v membranu, pfi prorazeni vrstev
oka muZe presto vytéci.

Inervace a cévni zasobeni oka

Pozor! U oka si musime zvlast dobfe uvédomit, o jaky druh inervace se jedna.
Setk&dme se tu totiz se vSemi druhy.

Senzitivni inervace - 1.vétev n. trigeminus /V. hlavovy nerv/. Pfiklad: velmi citliva je
rohovka, coz chrani oko pred poSkozenim cizim télesem.

Motoricka inervace — okohybné svaly jsou inervovany hlavovymi nervy lll., IV., a VI.
Parasympatikus jdouci cestou n. oculomotorius /Ill. hlavovy nerv/ inervuje m. ciliaris
a m. sphincter pupillae, tedy zajistuje pohled do blizka.
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Sympatikus inervuje m. dilatator pupilae, pfichazi sem z kréni oblasti po cévach.
Senzoricka inervace - n. opticus, Il. hlavovy nerv, ktery zajiStuje smysl, o ktery jde,
tedy zrakové vniméni. Je to vybézek tfeti bunky sitnice. Prvni jsou ty€inky a Cipky,
dale buriky bipolarni a gangliové. Jejich vybé&zky tvofi n. opticus.

Krev k oku pfivadi a. ophtalmica, vétev a. carotis interna, kter4 prochézi skrze canalis
opticus spolecné s n. opticus do oc€nice. Vydava a. centralis retinae, ktera asi 1cm za
bulbem vstupuje do n. opticus arozvétvuje se v sitnici. VyZivuje ji celou kromé
tyCinek a Cipkd. Cévnatku, tyCinky a Cipky vyzivuji a. ciliares posteriori breve, a.
ciliares posteriori longae zasobuji corpus ciliare a duhovku.

Sitnice je jediné misto na téle ¢lovéka, kde jsou pouhym okem zfetelné vidét drobné
cévy a z jejich stavu je mozné posoudit stav celého cévniho systému.
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15 Sluchové astroji

Polokruhovité

) kanalky
Os tympanicum

Eustachova trubice,
tuba
pharyngotympanica

Zevni ucho
tvori boltec a
zevni
zvukovod

Podkladem
zevniho
zvukovodu je
chrupavka a
os tympanicum,
do které je
vsazeny bubinek

Membrana tympani Hlemyzd, cochlea

Kost ény labyrint, labyrinthus osseus 3 navzajem na sebe kolmé polokruhovité
kanalky a hlemyz d' /cochlea/

Incus
Ikovadlinka/ Canalis semicircularis

Maleus
anterior

Ikladivko!

Stapes

Itfminek/ , Canalis

ktery naléha na semicircularis
ovalné okénko posterior

Membrana tympani
/bubinek/
Cochlea, hlemyzd'

Canalis
semicircularis
lateralis

Manubrium malei,
Irukojet’ kladivka/
srustajici se zadni
plochou bubinku

Ustroji sluchové a rovnovazné

Je tvorené tremi ¢astmi:

1. Zevni ucho, auris externa

2. Stfedni ucho, auris media

3. Vnitfni ucho, auris interna

Zevni ucho, auris externa

Nalezi k nému boltec, auricula a zevni zvukovod, meatus acusticus externus
Ten je oddélen od stfedniho ucha bubinkem, membrana tympani
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Podkladem boltce je elastickd chrupavka /zkuste si boltec odlomit, je pruzny,
nepodafi se vam to/ pokryta kizi, kterd pevné Ine k perichondriu. Jakykoli zanét
v oblasti boltce vyrazné boli, tak je tomu ve vSech pfipadech, kde je jen minimalni
vrstva podkozniho vaziva, tedy maly prostor, kde se zanét mdze Sifit. Svaly boltce
jsou rudimentalni, vice méné zanikly béhem vyvoje. Jen minimum lidi je schopno
vyraznéji stfihat uSima. Patfi mezi svaly mimické, jsou tedy inervovany ze VII.
hlavového nervu.

Zevni zvukovod je trubice o praméru necely 1cm, vede mezi boltcem a bubinkem.
Podkladem je nejprve chrupavka, posléze bubinkova kost /soucast os temporale/.
Oboji muzete nahmatnout.Je dvakrat prohnuty, vede ventromedialné, medialné
a opét ventromedialné. Horni sténa je vodorovna, dolni se k bubinku svazuje.

Chce-li usni lékaF vySetfit bubinek pomoci uSniho zrcatka /nerezovy trychtyrek/,
potifebuje tahnout boltec dozadu a nahoru. Tim vyrovna zakfiveni zvukovodu.

Zevni zvukovod obsahuje chloupky, tragi, a mazové Zlazky, glandulae ceruminosae,
které produkuji usni maz. Cisténi usi vatovym tydinkami obéas prekona pfirozeny
transportni mechanismus mazu smérem ven, kde bézné v oblasti boltce vysycha
a oddroli se. Naopak jej zatlacime smérem k bubinku, ¢imz vytvofime mazovou
zatku. Ta je pfi¢inou nedoslychavosti, kdyz s timto problémem pacient pfjde
k usnimu lékad, stane se diky jejimu odstranéni zazrak. Postizeny opét normalné
slySi.Proto cisténi usi nepfehanéjte a hlavné se nesnazte proniknout do zvukovodu
prilis hluboko.

Bubinek, membrana tympani , tvofi hranici mezi zevnim a stfednim uchem. Je to
tenkd poloprisvitna membrana naklonéna dopfedu adold. Stfed bubinku je
nalevkovité vtazeny dovnitf diky srastu bubinku s rukojeti kladivka.

Casté onemocnéni, zvlast u déti, je zanét stfedniho ucha. PA ném je stfedoudni
dutina vyplnéna hnisem, ktery je tfeba vypustit. Proto se provadi napichnuti bubinku,
tzv. paracentéza, ktera predejde jeho spontannimu prasknuti.

Stfedni ucho, auris media

Je Stérbinovity prostor tvaru presypacich hodin uvnitf os temporale. v nejuzSim misté
je Siroky 2 mm, u stropu je SirSi nez u dna. Ohrani¢eny je ze zevni strany bubinkem,
medialné sousedi s vnitfnim uchem, strop tvofi tenka kosténa lamela, ktera jej
oddéluje od dutiny lebni. Pod dnem stfedousi probih&a vena jugularis interna, vepfedu
sousedi s kanalem pro a. carotis interna, smérem dozadu prostor komunikuje s
dutinami v processus mastoideus. Do nich se ¢asto rozSifi zanet stfedouSi
a pfetrvavd zde ipo lécbé. Pokud je perzistence puavodcd zanétu v celulae
mastoideae pfFi¢inou opakovanych onemocnéni, je tfeba processus mastoideus
otevrit a dutinky vycistit antiseptickym roztokem.

Stfedousni dutina je propojena s nosohltanem Eustachovou trubici, tuba auditiva
Ma& kosténou achrupav€itou d¢&ast. Kosténa <&ast se nachazi v canalis
musculotubarius, coz je prichod vedouci ze stfedousi pfiblizné k hrotu pyramidy.
Kromé tuba aditiva se zde nachazi m. tensor tympani, sval, ktery napina bubinek.
Pomoci Eustachovy trubice je vyrovnavan tlak ve stfedouSni dutiné s tlakem
v nosohltanu. Kratkodoba nedostate¢na funkce se projevy stavem zalehlych usi.
Pokud je jeji funkce omezena dlouhodobé, /napf. zanétem nebo alergickou reakci/
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vyvine se ve stfedousSi podtlak a zaCne se sem postupné nasavat tekutina ze sliznice,
kterou je vystlana. Postupné se dutinka zaleje, sluchové kistky nemohou plinit funkci
prenosu zvukoveé viny a vznika porucha sluchu pfevodniho typu, coZz znamend ztratu
asi 35 dB, tedy schopnosti slySet béznou fec.

Ve stfedousni dutiné se nachézeji tfi stfedousni kastky: kladivko, kovadlinka
a tfrminek, malleus, incus, stapes. Tvofi systém nerovnoramennych pak, které
prenasi energii zvukovych vin z bubinku na vnitfni ucho.

Kladivko ma rukoje t, manubrium mallei , ktera srusta s bubinkem a hlavi¢ku, caput
mallei, kde je styCna plocha pro kovadlinku. z ni vystupuje dlouhy vybéZek, crus
longum incudis, ktery se spojuje s tfrminkem, stapes. Ten naléhd na ovalné
okénko , fenestra vestibuli, coz rozkmita tekutinu ve vnitfnim uchu, perilymfu. Jsme-li
vystaveni silnému zvukovému insultu, je tfeba pfed nich chranit sluchovy organ,
zvlast vlaskové bunky, kterym hrozi nevratné posSkozeni. ktomu méme dva
mechanismy zajisténé dvéma svaly. Napinaé bubinku, m. tensor tympani , se
nachazi v canalis musculotubarius, konkrétné v ¢asti zvané semicanalis musculi
tensoris tympani. Pfi ohroZeni silnym zvukem napiné a zpevriuje bubinek spojenim s
manubrium mallei.

M. stapedius , nejmensi sval v téle, omezuje dopady tfrminku na ovalné okénku. Je
inervovan z n. stapedius , coZ je vétvicka n. facialis /VII. hlavovy nerv./. Pfi paréze n.
facialis jsme precitlivéli na silny zvuk, mame razné parestezie, tedy slySime
neexixtujici zvuky. Sluch je velmi nachylny k poskozeni, proto prosim budte opatrni,
chrarite si jej, dejte pozor na vecircich, nekricte si p/i hudbé navzajem do ucha
a zvlast neusinejte na hrajicich reprobednach!!!

Vnitni ucho, auris interna

Vnitini ucho se sklada z blanitého labyrintu, ktery je uloZen v kosténém labyrintu
v pyramidé, tedy ve skalni kosti kosti klinové. Kostény labyrint obsahuje tekutinu,
kter4 odpovida mozkomiSnimu moku, tzv. perilymfu, blanity labyrint tekutinu, ktera je
blizka intracelularni, endolymfu. Obé slouzi pfenosu energie pohybu stfedousnich
kustek na vlaskové buriky Cortiho Ustroji, které jsou sluchovym receptorem.

Kost ény labyrint se skladad z hlemyzd @&, cochlea, vestibula at Fi navzajem na
sebe kolmych polokruhovitych kanalk 0, canalis semicircularis anterior,
posterior et lateralis.

Vestibulum je propojeno se stfedousni dutinou dvéma otvory, fenestra vestibuli
a fenestra cochleae . Do fenestra vestibuli zapada tfrminek, tim rozkmita perilymfu
kolem blanitého labyrintu. Tlakova vina probéhne celym prostorem kosténého
labyrintu a vyrovna se vyklenutim membrana tympani secundaria , coZ je blanka
napjata ve fenestra cochleae.

Z vestibula vystupuje ventralné hlemyzd, kochlea, tedy akusticka c¢ast ustroji,
a dorzalné tfi polokruhovité kanalky, ¢ast staticka.

Uvnitf kosténého labyrintu je labyrint membran6zni. Kostény hlemyzd obsahuje
ductus cochlearis. Svoji pfitomnosti déli prostor hlemyzdé na scala vestibuli a scala
tympani, které oba obsahuji perilymfu. Obsah ductus cochlearis tvofi scala media.
v ni se nachazi na tzv. bazilarni membrané Cortiho organ, ktery obsahuje vlastni
smyslové bunky. Podrazdéni jejich vlasku, stereocilii, vyvola zvukové podnéty.

198



