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Zaklady teorie porodni asistence

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméren na ziskani zakladnich
védomosti z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuZiti pfi vychovném plsobeni porodni
asistentky na jedince, rodinu, komunitu a U€astniky kvalifikacniho a celozZivotniho
vzdélavani. Porodni asistentka se nauci prakticky aplikovat edukaéni ¢innost nejen u
klientd, ale i dalSich ¢lenl zdravotnického tymu.
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1 OSetrovatelstvi jako v édni disciplina

Védni obor je urcité odvétvi, disciplina, ktera je charakterizovana specifickym
pfedmétem a metodou (popfipadé technikou vyzkumu). OSetFovatelstvi je
aplikovana v édni disciplina, ktera ma vlastni teoretickou zékladnu poznatku a jejich
praktickou aplikaci.

Definice oSet Fovatelstvi:

- OSetfovatelstvi je systém specifickych teoretickych poznatk (pfedmét zkoumani) a
metoda praxe - oSetfovatelsky proces (Mastiliakova, 2002).

- Svétova zdravotnickd organizace definuje oSetfovatelstvi jako systém typicky
oSetfovatelskych ¢€innosti tykajici se jednotlivce, rodiny, spole€enstvi, v némz Ziji,
ktery jim pomaha, aby byli schopni peovat o své zdravi a pohodu (Starikova, 1996).
- OSetfovatelstvi je v tomto pojeti relativné mlady obor.

Cilem oSet fovatelstvi je vSestranné uspokojovat potfeby Clovéka ve vztahu k
udrzeni jeho zdravi, nebo potieby vzniklé & pozmé&néné onemocnénim.
OSetfovatelstvi je multidisciplinarni obor  integrujici poznatky z jinych oboru:

- prirodov édnych, medicinskych - oSetfovatelstvi v nich pusobi, €erpa z nich
poznatky o etiologii, patogenezi a projevech onemocnéni, o prevenci, diagnostice, o
terapii atd.,

- humanitnich a spole éenskych - filosofie, etiky, psychologie, sociologie,
pedagogiky aj.

Poznatky pomahaji v oSetfovatelstvi zkoumat psychosocialni, duchovni a kulturni
potfeby ¢lovéka. Jde hlavné o tyto obory:

- filosofie , hlavné krestanstvi i filosofie, ktera se zajima o ¢lovéka a smyslem jeho
Zivota, pomaha oSetfovatelstvi Iépe poznat objekt svého plsobeni (tedy ¢lovéka),

- etika, véda o mravnosti, kterd vSeobecné vymezuje a zdlvodruje zpusob chovani
lidi, rozliSuje zakladni principy dobra a zla, etika je vychodiskem teorie oSetfovatelstvi
v oblasti utvareni etickych norem a postojl sester a jejich ¢innosti,

- sociologie , zabyva se zakonitostmi vyvoje a struktury spolec¢nosti; pomaha
oSetfovatelstvi analyzovat, poznavat a tim i pFetvaret prostfedi, ve kterém se
oSetfovatelska péce realizuje, ve kterém clovek Zije, a tak lepSi uspokojuje socialni
potieby,

- pedagogika , nauka o vychové, ktera umoziuje oSetfovatelstvi zvladnout edukacni
postupy pusobeni na ¢lovéka, hlavné nemocného, aby pochopil a splnil pozadavky
oSetfovatelské péce a aby pozitivhé a aktivné pUsobil pfi utvareni zdravého zpusobu
Zivota a zachovani zdrauvi,

- psychologie , zabyvéa se psychikou ¢lovéka ve zdravi i v dobé& nemaoci v jednotlivych
vékovych obdobich Zivota, poskytuje oSetfovatelstvi poznatky o psychice, chovani
nemocného i zdravého jedince, jeho osobnost, ¢im oSetfovatelstvi ziskava teoreticky
a védecky zdlvodnéna vychodiska na uspokojovani psychickych potfeb ¢lovéka;
véda zabyvajici se lidskou psychikou, to jest duSevnim Zivotem a jeho vnéjSimi
projevy (do konce 19. stoleti nedilnou soucasti filozofie).
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Déleni psychologie:

a) zakladni:

- obecna — predmét psychologie,

- osobnosti — jednotlivce,

- vyvojova — psychicky vyvoj jedince,

- socialni — vztah jedince a spole¢nosti,

- fyziologicka — stranky psychickych jevd,

- psychopatologie — abnormalni jevy dusSevniho Zivota,
- déjiny psychologie — vyvoj psychologie od stfedovéku,
b) specialni:

- psychometrie — faktické vlastnosti psychickych jevd,

- farmako-psychologie — dopad toxickych latek na psychiku aj.,
c) aplikovana:

- pedagogickéa psychologie,

- klinicka psychologie,

- psychologie prace,

- poradenskéa psychologie,

- soudni psychologie.

OSetfovatelstvi je védni disciplina, pracovné je mozno rozdélit jeji obory na z&kladni
a aplikované.

Z&kladni obory : teorie, déjiny a metodologie oSetfovatelstvi. Jednotny celek s
oSetfovatelstvi tvofi jeho tzv. dil €i, aplikované obory.

OSetrovatelstvi zahrnuje tyto zakladni obory:

- teorie oSet rfovatelstvi se zabyva teoretickymi vychodisky védniho oboru, ve
vSeobecné roviné problémy managementu, profesionalni pfipravy atd.,

- déjiny oSet fovatelstvi se u nas se zacinaji utvaret vedle déjin mediciny a
zdravotnictvi,

- metodologie oSet Fovatelstvi je nauka o metodach, které jsou uréené k poznavani,
oSetfovatelstvi ma svoje vlastni metody poznani a specifickou metodiku vyzkumu,
aplikuje ve svych podminkach vyzkumné metody pfibuznych védnich disciplin.

Mezi aplikované obory pat Fi napf.:

- interni oSet fovatelstvi je zaméfené na komplexni oSetfovatelskou péci v
jednotlivych internich oborech,

- chirurgické oSet Fovatelstvi se orientuje na komplexni oSetfovatelskou péci ve
vSech chirurgickych oborech pfi konzervativni a operativni |éCbé,

- gynekologicko-porodnické  oSetfovatelstvi se zabyva oSetfovatelskou péci o Zenu
a matku, tuto ¢innost vykonavaji vétSinou porodni asistentky,

- intenzivni oSet Fovatelstvi se teoreticky a prakticky zabyva nemocnymi se
selhanim Zzivotné dulezitych funkci a ohrozeni Zzivota. Intenzivni oSetfovatelstvi je
soucasti vSech medicinskych oboru,
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- psychiatrické oSet Frovatelstvi je zaméfené na komplexni oSetfovatelskou péci o
psychiatricky a psychicky nemocné, pozornost vénuje oSetfovani psychicky
alterovanych pacientl mimo psychiatrické oddéleni,

- geriatrické oSet rovatelstvi se zabyvd komplexnim oSetfovanim zdravych i
nemocnych starych lidi ve vSech Usecich zdravotnické a socialni péce,

- onkologické oSet Fovatelstvi se zaméfuje na komplexni oSetfovatelskou péci o
onkologicky nemocné ve vSech vékovych skupinach, uskuteChuje se v ramci
ambulantni a Ustavni péce,

- oSetfovatelstvi v primarni pé ¢&i zahrnuje komplexni oSetfovatelskou péci o
vSechny vékové kategorie ob&anl a o vybranou skupinu obyvatelstva v ramci prvniho
kontaktu v ambulantnich zafizenich, zaméfuje se na prevenci, diagnostiku,
psychosocialni a vychovnou oblast péce,

- komunitni oSet Fovatelstvi je zaméfené na primarni, sekundarni a naslednou péci
o jedince, rodiny a skupiny z komunity, velkou Cast oSetfovatelské péce tvori
ochrana, upeviovani a navraceni zdravi, sestry zabezpecuji oSetfovatelskou péci v
Uzké spolupraci s organy a organizacemi na Uzemi komunity,

- oSetFovatelstvi v oblasti zdravi p Fi praci je zaméfené na péci o lidi v pracovnim
procesu s cilem zachovat a obnovit jejich zdravi, vytvafeni podminek, které neskodi
zdravi, pfedchazeni zdravotnim rizikim, vypracovavani skriningovych program,
programu na podporu zdravi a koordinace zdravotnické péce, sestra je soucasti
interdisciplinarniho tymu,

- rehabilita éni oSet fovatelstvi je soucasti aplikovanych oSetfovatelskych disciplin,
jeho ulohou je prevence sekundarnich zmén, v€asna mobilizace a psychicka
aktivizace nemocnych,

- transkulturni oSet Fovatelstvi vychazi z poznani kulturnich hodnot jednotlivcl a
skupin v multikulturni spolecnosti, transkulturnost v oSetfovatelské péci predpoklada
poskytovat komplexni péc&i, ktera bude respektovat kulturni, nabozenské hodnoty,
socialni podminky oSetfovanych a zabezpecovat U€innou a efektivni oSetfovatelskou
péce,

- paliativni oSet rovatelstvi je zaméfené na péci o nemocné v terminalnim stadiu
Zivota, paliativni oSetfovatelska péce je komplexni, individualizovana, zaméfena na
posuzovani biopsychosocialnich a duchovnich potfeb, problémd a celkového stavu,
diagnostika, planovani a realizace oSetfovatelské péce je holisticka atd.
OSetfovatelstvi jako védni disciplina podléhd znacénym zménam, které jsou
vysledkem plsobeni nejen zmén v oblasti mediciny a v systému zdravotnické péce,
ale i rozvojem spolec¢nosti. Proto nazory na soustavu oSet fovatelskych obor G jsou
nékdy nejednotné , protichtdné.

Za obdobi reformace oSetfovatelstvi se poklada prace anglické sestry Florence

Nightingalové (1820-1910). Pochazela z bohaté rodiny, méla kvalitni vzdélani a
politicky vlivné pratele. Rodina vSak branila jeji touze vénovat se oSetfovatelstvi v
mistni nemocnici, protoZe oSetfovatelstvi bylo pokladano za nevhodné pro mladou
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damu z vySSich vrstev. Florence presto navstévovala nemocné v nemocnicich v
Anglii, Francii, Némecku.

Jeji znalosti a zkuSenosti spolu se zkuSenostmi z vedeni malé oSetfovatelské
instituce byly z&kladem pro jeji praci v Krymské valce, kde se obj evila o rok
pozdéji nez Pirogov. Prfivedla s sebou skupinu étyficeti anglickych
oSetfovatelek, které sama pro tuto praci p  Fipravila. Florence Nightingalové a jejim
sestram i laickym oSetfovatelkam se podafilo béhem valky vyrazn & snizit po ¢et
vojak G, ktefi umirali na nasledky poranéni a infekce. Pod jejim vedenim byla
uvedena do provozu pradelna, dietni kuchyné, hygienicka zafizeni, zajiStény
dostateCné zasoby pradla a potravin pro personal a vojaky.

Po jejich zasazich do organizace oSetfovani nemocnych a ranénych vojaku poklesla
umrtnost z drivéjSich 50 % na 22 %. Jeji reformy znamenaly polozeni zéklad @ k
samostatnému profesionalnimu oSet Fovatelstvi , které vyZzaduje kvalitni pfipravu
oSetfovatelek, a zasadné ovlivnily moderni oSetfovatelstvi. Po navratu z Krymu
zaloZila Florence v roce 1860 v Londyn € prvni oSet fovatelskou Skolu ve sv été
(Skola pFi nemocnici Sv. Tomase ), kterd se stala vzorem pro ostatni zemé.
Vytvo Fila prvni koncepci oSet Fovatelstvi , vychazejici z charitativniho pojeti péce o
nemocné, v némz jsou akceptovany predevsim humanitni motivy oSetfovatelstvi.
Teprve od té doby zaCaly byt oSetfovatelky pro svoji praci systematicky
vzdélavany a cilen @ vychovavany jak v nemocniéni, tak i domaci sluzbé. Diky
Nightingalové se z charitativni sluzby stalo oSetfovatelstvi skute¢nym odbornym a
hluboce lidskym povolanim.

Velky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi méla jeji kniha - Poznamky o oSet rovatelstvi
(1860). V roce 1874 jiz byla prelozena do sedmi jazyk( véetné CeStiny. Jeji témata
jsou stale aktualni: navody na uspokojovani pacientovych hygienickych potfeb,
potfeb vyzivy, Cerstvého vzduchu, odpocinku, pohodli, podnétného a pfijemného
prostiedi. Florence Nightingalova si dobfe uvédomovala rozdil mezi oSetfovatelstvim
a medicinou, a pfedstavovala si, Ze oSetfovatelstvi bude samostatnou profesi.
Vychova a prace sester byly jeSté dlouho podfizeny potfebam nemocnice a lékaru.
Nightingalova vSak udélala z oSet fovatelstvi d Gstojné civilni zam éstnani pro
Zeny stfednich vrstev . Popularizovala mysSlenku systematického vzd  élavani
sester, zavedla funkci hlavni sestry jako hlavy oSetfovatelského personalu v
nemocnici.

Po vzoru londynské oSetfovatelské Skoly wvznikly v relativné kratké dobé
oSetfovatelské Skoly v dalSich velkych evropskych méstech i ve Spojenych statech.
Vzdélané sestry rychle ovliviiovaly kvalitu oSetfovatelské péce, zejména pak
nemocnic¢ni péce. Sestry v jednotlivych zemich se zacaly sdruzovat a vytvaret
narodni profesni organizace absolventek oSetfovatelskych Skol.

Na konci 19. stoleti v roce 1899 se prvni narodni sesterské organizace spojily a
vytvofila se Mezinarodni rada sester (International Council of Nurses - ICN), ktera
pracuje dodnes.
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Prvni éeska oSet fovatelské Skola

Prace Florence Nightingalové vyrazné ovlivnila rozvoj oSetfovatelstvi v Rakousku-
Uhersku. Prvni oSet fovatelska Skola vznikla jiz v roce 1874 v Rakousku-
Uhersku , a to v Praze. Byla to Skola ¢éeska. Jeji existenci zna¢né ovlivnila ¢eska
spisovatelka Karolina Sv étla, ktera stala v €ele Zenského hnuti , a byla horlivou
vlastenkou a zastankyni Zenskych prav.

V této Ceské Skole se oSetrovatelky odborn € vzdélavaly v teorii a praxi pod
vedenim ¢&eskych Iéka i, zpravidla uciteld na lékarské fakulté Karlovy univerzity.
Délka jednoho kurzu byla zpravidla nékolik mésica. Jen mensi ¢ast absolventek
vSak skute€¢né predpokladala, ze bude prakticky provadét oSetfovatelskou péci jako
svoje zameéstnani. Vice neZ polovina frekventantek tvofily méstanské damy
shroméazd éné kolem Zenského vyrobniho spolku , které ve studiu na
oSetfovatelské Skole predevsim ocenovaly moZznost vzdélavat se a tak se
spoledensky alespon ¢asteéné vyrovnat muzdm. Skola neméla dlouhého trvani a
po osmi kurzech pravdépodobné z narodnich a finanénich divodu, zanikla. Pfesto je
tfeba ocenit, Ze to byla prvni oSetfovatelskéd Skola na Uzemi Rakouska-Uherska a do
jisté miry ovlivnila rozvoj oSet Fovatelstvi ve st Fedni Evrop é jiz tim, Ze poukazala
na potfebu systematického vzdélavani sester pro stale naro¢néjSi oSetfovatelskou
¢innost. | kdyZz zanedlouho po té vznikla oSet FfFovatelska Skola ve Vidni
(Rudolfinerhaus, 1882), v ¢eskych zemich si po mnoho let kazda Klinika
zacvi éovala sestry sama.

V soukromych sluzbach a v doméacnostech oSet Fovaly nemocné laické sestry
Cerveného k fize a fadové sestry . Opatrovnicka &innost se postupné zadala
proménovat v oSetfovatelskou. Zenam zabyvajicim se o3etfovatelstvim byla oporou -
Kniha o oSet fovani nemocnych od Florence Nightingalové, ktera u nas vysla v
prekladu Pauliny Kralové v roce 1874 . Absolventky prvni ¢eské oSetfovatelské Skoly
pracovaly jako oSetfovatelky v doméacnosti. Pro nemocniéni sluzbu byly oSetfovatelky
vychovavany pfimo v nemocnicich formou tzv. vyu€eni. Cely kurz byl zakonéen
zkouSkou a absolventky obdrzely diplom.

Ceska zemska 3kola pro oet fovani nemocnych

V kvétnu 1914 vySlo na Fizeni rakouského ministerstva vnitra €. 139 o
oSetfovani nemocnych provozovaném z povolani. Nafizeni legalizovalo
zfizovani oSet rovatelskych Skol a stanovilo ramcoveé jejich organizaéni strukturu a
obsahovou napli. Jednou z nejdalezitéjSich zasad nafizeni bylo, Ze oSetfovatelska
Skola muze byt zfizena jen p Fi nemocnici , ktera zajisti praktickou vyuku zakyn v
K otevieni nové - Ceské (zemské) Skoly pro oSet fovani nemocnych p Fi
VSeobecné nemocnici v Praze  doslo az b&hem 1. svétové valky v roce 1916. Skola
zUstala v éinnosti i po skonéeni valky v nové vzniklém Ceskoslovensku a stala se
vzorem pro dalSi €eské civilni i fadové oSet fovatelské Skoly , které se postupné
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na Gzemi mladé republiky zadaly otvirat. Skola méla vysokou odbornou droven. K
jejimu vybudovani byly v roce 1918 pozvany do Prahyt ¥i zkuSené americké sestry
(v Cele s Miss Parsons), které vypracovaly koncepci teoretické i praktické vyuky a
postupné zacviCily pro praci sester ucitelek-instruktorek praktického vyucovani prvni
absolventky této Skoly.

Prvni €eskou freditelkou Skoly se stala v roce 1923 Sylva Macharova , jedna z
mala vzdélanych Ceskych sester, ktera se pro sesterské povolani pfipravovala v
oSetfovatelské Skole ve Vidni (v Rudolfinehausu). Prvni kurzy absolvovalo
kazdoro éné okolo 10-15 diplomovanych oSet Fovatelek a tak jeSté po dlouhou
dobu vedle sebe pracovaly v nemocnici vedle Ffadovych sester dvé kategorie
civilniho oSet Fovatelského personalu : diplomované oSet Fovatelky - absolventky
oSetrovatelské Skoly a pomocné oSet fovatelky zacvi éené na nemocni €nim
odd éleni. Socialni postaveni obou kategorii bylo velmi nizké. Zejména pomocné
oSetfovatelky meély velmi nizké platy , bydlely pfimo na pokojich nemocnych.

Prvni absolventky oSet Frovatelské Skoly zalozily jiz v roce 1921 Spolek
absolventek oSet Fovatelské Skoly, od roku 1928 Spolek diplomovanych sester.
ZaCaly se budovat sesterské ubytovny , doSlo k Upravé pracovnich podminek,
pracovni doby, dovolené. Spolek poradal prednasky, pokracovaci kurzy, poméahal
zakladat dalSi oSetfovatelské Skoly. Spolupracoval se zahrani¢nimi sesterskymi
organizacemi. V roce 1933 byl Spolek diplomovanych sester pfijat do Mezinarodni
rady sester.

V roce 1937 zadal spolek vydavat svij prvni éasopis Diplomovanéa sestra . Uroven
oSetfovatelské péce, jeji organizace i vzdélavani sester se relativné rychle
zlepSovaly. Vzdélané absolventky oSetfovatelské Skoly navazaly mnoho velmi
uziteénych spoleenskych kontaktd, které jednak umoznily ziskat finan¢éni podporu
pro oSetfovatelské Skolstvi, avSak pfedevsim neobycejné zvySovaly spole €enskou
prestiz oSet rfovatelek a jejich profese. Vyznamnou roli v podpore oSetfovatelstvi
sehradly po mnoh4 léta - prakticky az do komunistického puce v r. 1948, Alice
Masarykova a Hana BeneSova. Alice Masarykova dcera prvniho ¢eskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka, pfedsedkyné Ceskoslovenského Cerveného kfize, Hana
BeneSova manzelka druhého ¢eskoslovenskéeho prezidenta dr. Edvarda BeneSe.
Ceské oset fovatelstvi mezi valkami  nebylo orientovano jen na rozvoj nemocni éni
sluzby . Jiz v roce 1918 byla v Praze oteviena VySSi socialni Skola , ktera
pfipravovala v jednoletém studiu socialn & orientované pracovniky a pozdéji
zejména diplomované sestry pro samostatnou praci v terénu . Tyto sestry zakladaly
a vedly poradny pro matky a d éti, zdravotni stanice s dispenzafem tuberkul6zné a
pohlavné nemocnych.

V roce 1929 zavedl €SCK organizovanou o3et fovatelskou a zdravotni sluzbu v
rodinach (OZSR), v niz sestry pracovaly samostatn €& na zaklad & smlouvy se
zdravotnimi pojis tovnami. Terénni péce sester byla zaméfena na vychovu
socialn & slabsSich vrstev obyvatelstva ke zdravému uvédoméni, rodiCovstvi,
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prevenci Sifeni nebezpeénych infekénich chorob. Samostatna terénni pé ¢ée po roce
1948 zcela zanikla a teprve v sedmdesatych letech  zacaly znovu puUsobit v terénu
relativné samostatné pracujici sestry - geriatrické sestry v rdmci navstévni sluzby.

Pozitivni vyvoj oSet fovatelstvi byl nasiln & preruSen druhou svétovou valkou.
Cinnost Spolku i vydavani &asopisu byly zahy zastaveny, neoteviraly se nové
oSetfovatelské Skoly. Vyuka ve stavajicich Skolach vSak pokraCovala a relativni
pokrok lze i p fes valeéné hrlizy pozorovat v organizaci nemocni ¢€éni péce.
Poprvé se setkavame s funkci civilni sestry pfedstavené (hlavni sestry ) v prazské
nemocnici na Bulovce. Jsou vypracovany organiza ¢éni rfady a pracovni napin é
sester v jednotlivych pracovnich sménach i povinnosti a prava vrchnich a
stani €nich sester . Vedouci lékafi zacCinaji uznavat sestru jako vyznamného
spolupracovnika pot Frebného pro zajiSt éni kvalitni odborné oSet Fovatelské
pécée. Mnoho Ceskych sester bylo béhem valky zapojeno do odbojového hnuti. Jiz
béhem valky, ale zejména po jejim skonleni, se naléhavé zvySila potfeba
kvalifikovaného oSetfovatelského personalu. Sit’ statnich oSet rfovatelskych skol se
rychle rozsi fovala - v r. 1947 jich bylo jiz 26. Cinnost spolku diplomovanych
sester byla na kratkou dobu obnovena a oSetfovatelstvi se znovu zacalo slibné
rozvijet.

V roce 1946 byla V Praze oteviena Vy3sSi oSet fovatelska Skola , kterd pripravovala
sestry-u ¢€itelky pro oSet Ffovatelské Skoly (pedagogické vzdélani) a vrchni sestry
pro Fidici praci v oSetfovatelstvi (manazerské vzdélani). Na svou dobu to byla Skola
velice pokrokova.

Zasadni zlom v kontinualnim uUspé&sném povaleCném rozvoji Ceskoslovenského
oSetfovatelstvi a predevSim vzdélavani sester znamenal rok 1948 . VSechny
vyrazné osobnosti stojici v éele éeskoslovenského oSet Fovatelstvi byly ze
svych funkci v nemocnicich i oSet Fovatelskych Skolach odvolany , nebot se
hrubé provinily svou spolupraci s A. Masarykovou, H. BeneSovou a dalSimi
osobnostmi. Do vedoucich funkci pak byly jmenovany nové pracovnice - &lenky
Svazu Seskoslovenské mladeze a Komunistické strany Ceskoslovenska.

Po roce 1948 (Novy Skolsky zakon podle Sovétského Svazu) se oSetrovatelské
Skoly slou €ily s rodinnymi a socialnimi Skolami a byly p  Fejmenovany na st fedni
zdravotnické Skoly , na nichz se pfipravovaly vSechny kategorie zdravotnickych
pracovnikd. Studium za &inalo ve 14-15 letech a trvalo 4 roky. Skoly pfipravovaly
vSechny kategorie tzv. stfedniho zdravotnického persondlu , napf. vedle sester
také rtzné typy laborantd, rehabilitaéni pracovniky, dietni sestry, Zenské sestry apod.
Polovinu celkové doby studia tvofily predméty vSeobecné vzdélavaci, takze
absolventi studia ziskdvali maturitni zkouSku platnou pro vstup na kteroukoliv
vysokou Skolu.

Po dalSi rozvoj profesni pfipravy vznikl v roce 1960 Institut pro dalSi vzd élavani
stfednich zdravotnickych pracovnik G v Brn é a Bratislav é. Instituty zaméfily svou
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pedagogickou praci na specializa €ni studium sester v fadé obort a na svou dobu
byly velmi pokrokové.

Ve stejném roce bylo pro sestry-odborné u ¢€itelky otev feno v Praze na
Filozofické fakult & Karlovy univerzity dvouoborové p étileté studium
oSetfovatelstvi v kombinaci s psychologii a pozd éji s pedagogikou
OSetfovatelské predméty byly zajiStovany Fakultou vSeobecného Iékafstvi UK, na
jejiz lll. interni katedfe specializované na oSetfovatelstvi se brzy jako vyucujici
objevily prvni zkuSené absolventky tohoto vysokoSkolského studia jako vyucujici.
Studium probihalo formou studia p Fi zameéstnani . Od roku 1980 byla oteviena také
fadnéd denni forma studia. Absolventky mély moZznost ziskat po sloZeni rigoréznich
zkousek akademicky titul PhDr. V letech 1987-1994 probé&hlo na Filosofické fakulté
UK v Praze také jednooborové studium pé ¢€e o nemocné urcené zejména hlavnim
a vrchnim sestram.

Ceskoslovenské sestry mély svij vlastni odborny  é&asopis Zdravotnicka
pracovnice . Odborny ¢asopis Zdravotnickd pracovnice vznikl v roce 1951. Vznikl
jako Casopis odborovy, ale postupné se staval stale vice odbornym a v roce 1970 byl
doplnén pravidelnou védecko-vyzkumnou piilohou Ceskoslovenské oSetfovatelstvi,
ve které byly publikovany vysledky vyzkumnych praci, teoretické staté. Po roce 1989
¢asopis zanikl a byl nahrazen novym modern éjSim €asopisem Sestra .

Otevienim bakalarského studia oSet fovatelstvi na nékterych nelékarskych a
pozdé&ji i zdravotné-sociélnich fakultach maji sestry od roku 1992 moznost dalSiho
odborného vzdélani a zvySovani své kvalifikace. PrabéZnou informovanost sester o
Ceském a zahrani¢nim oSetfovatelstvi a o otazkach s tim souvisejicich ma ve své
naplni odborny ¢asopis Sestra a;.

Zarodky organizovaného oSet Fovani nemocnych muazZzeme v Ceskych zemich
sledovat uz v 10. stoleti za vlady kniZete Boleslava (935-967). Na uzemi Prahy
vznikly prvni hospice - v podstaté utulky pro chudé, nemajetné a nemocné osoby, v
nichz civilni sestry poskytovaly charitativnhi pomoc v z&kladnich potfebach.

Podobnou ulohu sehraly nékteré nabozenské Ffady a kongregace , které vidély své
poslani ve sluzbé trpicim a potfebnym. Vedle svych klasteru zakladaly Spitaly, které
zajistovaly spiSe stfechu nad hlavou, obZivu, postel a teplo, nez I1é&eni nemocnych.
Prvnim byl Spital v Tyn & (v misté dneSniho Staroméstského namésti), ktery byl
uréen pro dvanact nemocnych , jez opatrovalo dvanact zen. DalSi, pozdéji
zakladané Spitaly na naSem Uzemi, byly zpravidla spojeny s kapli , kostelem nebo
kldSterem . OSetfovatelstvi bylo tehdy laickou sluzbou trpicimu ¢lovéku, mélo
vysoce humanitni charakter. Provadély ho osoby bez jakéhokoliv odborného
vzdélani, osoby, které prejimaly zkuSenosti svych predchudc.

Velkou postavou zacatku eského oSetfovatelstvi byla Anezka P femyslovna , sestra
Ceského krale Vaclava I. Zalozila v Praze nékolik klastert - prvni v roce 1233 u sv.
HaStala, kde byl umistén i Spital. Anezka také zaloZila fad k¥izovnik i s €ervenou
hvézdou, ktery pfi oSetfovani a opatrovani chudych a nemocnych vychéazel z
pravidel, jez pro né vypracovala.
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V pozdéjSich letech byla u nas pokladana za zakladatelku oSet Fovatelstvi a
koncem 20. stoleti byla jeji ¢innost plné docenéna svatofeCenim. Z dalSich fadu,
které se vénovaly prevazné oSetfovatelské a opatrovnické pédi, je tfeba jmenovat
boromejky, johanity, alzb é&tinky, milosrdné bratry (Spitdly v Praze, Brné,
Letovicich, Valticich a dalsi, zakladané pfevazné v 17. stoleti).

V nemocnici poskytovali lidem pomoc i vycvi€eni holi€i, lazenské, porodni baby,
kofenarky, masti¢karky, potulni lidovi chirurgové a dalSi osoby. Diakonky (15. stol.)
domovl, kde se o né staraly zejména pfi infekénich onemocnénich. V Praze byla
znama svou charitativni ¢innosti oblast FrantiSku , kde od roku 1620 zajiS tovali
opatrovnictvi milosrdni brat Fi. PeCovali o télesné i duSevné nemocné kazdého
stavu, zejména chudé, bez rozdilu narodnosti a nabozenstvi.

Od poloviny 18. stoleti byly zakladany prvni vSeobecné nemocnice , a to v roce
1785 v Brné, v roce 1787 v Ostravé a v roce 1790 v Praze. O nemocné, a také o
vesSkery uklid, se starali opatrovnici a opatrovnice, ktefi byli pfijimani bez pfedchoziho
oSetfovatelského vzdélani. Postupn & se vyvijela dalSi role sestry - pomocnice
lékare. Tento trend si pomérné rychle vynutil odborné vzdélani sester a pfispél ve
druhé poloviné 19. stoleti k zaloZeni prvnich oSetfovatelskych Skol.

Prvni dv & Cesky dosahly aprobace jiz v roce 1880, ovSem mimo Gzemi Rakouska
-Uherska, kde Zenské studium na vysokych Skolach, na rozdil od nékterych jinych
evropskych zemi, nebylo jeSté otevieno. Anna Bayerova (1852-1924) a Bohuslava
Keckova (1854-1911) studovaly ve Svycarsku , kde také studium Uspé&sné
dokoncily. Jesté pfed nimi studium absolvovalo 21 Zen. Z toho 7 z Ruska, 4 z
Ameriky, 4 z Velké Britanie, 2 ze Svycarska a po jedné z Bulharska, Polska, Srbska a
Uher. Vilibec prvni Zenou, ktera Fadné vystudovala léka Fstvi a dosahla promoce,
byla Elisabeth Blackwellova , jez promovala v lednu 1849 ve stat & New York. Ze
Slo tehdy o udalost naprosto vyjime¢nou, dokazuje, Ze dalSi Zena promovala az po
18 letech. Byla to N. Suslovov4, a to v Curychu v r. 1867.

K tomu, aby diplom platil na tzemi Rakousko-Uherska a umoz  noval tak otev feni
vlastni praxe bylo t Feba jej nostrifikovat . A to se ukazalo v tehdejSi rakouské
monarchii nerealizovatelnym . Nepfatelsky postoj k moznosti vzdélavani Zen
zaujimala i naprosta vétSina ¢lenu lékarské fakulty. Anna Bayerova feSila situaci tim,
Ze odeSla do Bavorska, kde se ji podafilo ziskat povoleni k provozovéani praxe. V
roce 1891 byl zfizen v Bosn & a Hercegovin é Ufad statni lékarky. Tato instituce méla
napomoci zlepsit zdravotni poméry zejména u muslimské ¢€asti obyvatel zemé.
Zeny-muslimky totiz odmitaly pomoc muzi-lékafd.

Na misto prvni Ufedni Iékarky byla navrzena pravé Bayerova. Plsobila v Dolni Tuzle
a v Sarajevu, ale brzy na ni dolehly téZkosti zplisobené mistnimi poméry, podnebim i
konflikty s mistnimi Ufedniky. Bayerova se po roce mista sama vzdala z rodinnych a
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zdravotnich divodu. Po jejim odchodu vypsala zemska vlada novy konkurz, jehoz
vysledkem bylo pfidéleni Bohuslavy Keckové do Mostaru, hlavniho mésta
Hercegoviny. Pfijela sem v lednu 1893 a zlstala zde prakticky az do roku 1911, kdy
zemrela.

Prvni Zenou, kterd ziskala diplom na prazské léka Fské fakult & byla az Anna
Honzakova (1875-1940). Konzervativni postoj Iékafské fakulty pretrvaval i v roce
1895, kdy Honzakova zacala studovat. Nelibost vyjadril i Spolek ¢eskych mediku.
Nepratelsky postoj k moznosti fadného Zenského studia neprojevili pouze tfi profesofi
- Maydl, Janovsky a Reinsberg, a to nestacilo. Honzakova proto za€ala studovat
jako hospitantka na prazské n émecké univerzit é. Teprve po dvou letech mohla
prestoupit na €eskou fakultu. 15. zaFi 1900 byl kone €né vydan vynos, kterym se
pFipoust ély Zeny k fadnému studiu léka Fstvi. Tak mohla byt Anna Honzakova 17.
bfezna 1902 po uspésném sloZeni vSech zkouSek v aule Karolina promovana jako
prvni Zena na doktora veSkerého léka Fstvi. Honzakova nastoupila na chirurgickou
kliniku u profesora Maydla, ale pfed€asna Maydlova smrt ji donutila na védeckou
kariéru rezignovat. V roce 1905 si oteviela v Praze soukromou ordinaci, kde pak
pracovala jako Zenskéa Iékarka 35 let. Mezi jeji pacientky patfily i E. Krasnohorska, J.
Naprstkova, H. Kvapilova a mnohé dalsi.

V letech néasledujicich po promoci prvni Zeny na prazské l|ékarské fakulté se
kazdym rokem k fadnému studiu hlasilo 6 az 10 posluchacek. Tak tomu bylo az do
roku 1910/1911, kdy jejich pocet stoupl na 23. K radikalnimu zvySeni poctu Zen
studujicich |ékafrstvi doSlo v letech 1914 az 1915, ziejmé v souvislosti s poCatkem 1.
svétoveé valky. Tehdy tento pocet pfesahl stovku a Cisla se pak stale zvySovala.

Zeny byly dlouhou dobu v medicing opomijeny, nesm ély studovat a byly vykazany
do oblasti IéCitelstvi, do role opatrovnic nemocnych, kofenafek, pomocnic pfi porodu
apod. Zde prokazovaly vzdy fadu cennych a mnohdy muZzi nenahraditelnych
schopnosti, ale ukazalo se, Ze jejich ambice zde nekondi.

Pfi vysloveni jména Florence Nightingalova se nam zpravidla vybavi obrazek Zzeny s

lampou . Lampa z ni skute¢né udélala slavnou a mezinarodni hrdinku, ale sehrala jen
velmi malou roli v jejim ZzZivoté. Florence byla soucitné pecujici, silné veéfici a
neuveéfitelné vytrvala Zena. Méla talent jak pro nejmenSi detaily, tak pro Siroké
souvislosti. Dok&zala odhadnout a najit nejlepsi cestu k provadéni potfebnych zmén.
Ovlivnila zdravotni péci 19. a 20. stoleti v celém svété. Jeji odkaz sestrdm noveho
milénia je stale platny a aplikovatelny jako pfed sto lety. Narodila se 12. kv étna
1820 jako mladSi dcera v Uspésné, vzdélané a vlivné anglické rodiné. Jeji rodina
hodné cestovala. Své jméno dostala po Florencii, kde se rodi¢e zastavili béhem cesty
po Italii. V détstvi byvala ¢asto nemocn4, nikdy si nehrala s ostatnimi détmi. Podobné
jako jiné budouci sestry pe€ovala o0 nemocné panenky, starala se o zranéna zvirata.
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Jeji zivot byl velice neprakticky: neuméla jsem si sama ani u¢esat vlasy, nerozeznala
jsem ryzi od jeémene, platno od baviny. Pfedpokladalo se, Ze jejim udélem bude (jak
to bylo obvyklé) vdat se, porodit déti a vychovavat je. Nic z toho se vSak nestalo. V
jejim deniku zalozeném kratce pfed sedmnactymi narozeninami ¢teme: sedmého
Unora 1837 ke mné promluvil Bah a povolal mné do sluzeb - nevédéla, jaké sluzby by
to mély byt, ale tehdy se rozhodla, Ze zlstane svobodna (nikdy déti, nikdy laska,
nikdy svatba). Dobfe vzdélana a se silnou vili Sla vytrvale za svym presvédcenim a
poslanim.

Dostalo se ji vynikajiciho vzd élani, pfestoze byla Zenou (prvni polovina 19. stoleti)
studovala historii, filosofii, védy a klasickou literaturu spolu s hudbou a uménim.
Neustale sledovala knihy a zprdvy o nemocnicich, vefejném zdravotnictvi a
hygienickych zafizenich. Méla rovnéz nadani pro matematiku a statistiku, kterym se
rada vénovala. Na doporuceni otce a pod jeho dohledem se ucila latinu, Fectinu,
francouzstinu, némcinu a italStinu. B€hem svych Castych cest po Evropé si vSak vzdy
vySetfila €as na prohlidky nemocnic. Prestoze rodi e nesouhlasili s jejim
rozhodnutim stat se oSetfovatelkou nebranili ji v navstévach nemocnic ve méstech,
kam cestovali. Ona sama si pofizovala a uchovavala bohaté zapisky o vSem, co se
tykalo organizace a fizeni nemocnic, hygieny, stavebniho uspofadani jednotlivych
oddéleni a také prace lékafu. V roce 1846 se ji dostala do rukou ro¢enka Ustavu
protestanské Diakonie v n émeckém Kaiserwerthu . O Ctyfi roky pozdéji vstoupila
do tohoto zafizeni jako 31leta studentka oSetfovatelstvi. Po tfech mésicich se vratila
zpét do Anglie, kde pokracovala v prohlidkach nemocnic. V roce 1853 se stala
vedouci Ustavu pro pé & o nemocné Slechti ény v Londyn & Zde Usp&sné
provedla Fadu revolu énich zm én: zavedla vytah pro jidlo z kuchyné pfimo na
oddéleni, aby sestry nemusely chodit po schodisti s kazdym jidlem zvlast; vymyslela
a nechala nainstalovat signaliza¢ni zafizeni od lGzka pacienta se zvonkem na
chodbé; nechala rozvést teplou tekouci vodu do kazdého patra nemocnice.
Upfednostriovala pavilénovy typ zafizeni, ve kterém byli pacienti separovani podle
chorob. Postupné se stala odbornikem na vefejné zdravotnictvi.

V roce 1854 za ¢ala Krymské valka , ve které bojovaly Anglie a Francie proti Rusku.
Florence napsala dopis valeCcnému sekretafi a nabidla mu pomoc. Soucasné ji tyz
sekretar, sir Sydney Herbert , poZzadal, aby vedla oSetfovatelky vyslané do vojenské
nemocnice. V fijnu se tak vydala s 38 sestrami (10 fimskokatolickych jeptiSek, 14
anglikanskych jeptiSek, 14 sester bez vyznani) na cestu, kterd ji historicky proslavila.
Sama chapala tuto misi jako velkou pfilezitost ukazat hodnotu Zeny-oSetfovatelky ve
vojenské nemocnici. Skute¢nost na Krymu byla daleko horsi, nez ji popisovali vale¢ni
zpravodajové. Ve vojenské nemocnici zfizené z kasaren ve Scutari bylo ubytovano 2
300 pacientl. Nemocnice byla Spinava, zamorené krysami a blechami. Ve zpustlych
kasarnach lezeli na holé a Spinavé podlaze nazi ranéni a nemocni vojaci. Dostavali
pouze jedno jidlo denné (nékdy zadné), které jedli rukama. Neméli k dispozici
zachody, ani jina hygienicka zafizeni. Nemoci jako tyfus, cholera a prijmy zde byly
od lékaru, ktefi zde pracovali, velmi chladného a odmitavého pfijeti. Zpocatku je k
nemocnym ani nechtéli pustit. B€hem prvniho tydne pobytu vSak oSetfovatelky
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zprovoznily kuchyn a nemocni muzi dostavali alespor stravu podle svych potfeb.
Nehledé na to se situace v nemocnici tak zhorSovala, Ze sami |ékafi poZadali
Florence o pomoc. Brzy bylo uklizeno, byly vybudovany toalety, zfizena pradelna.
Vojéci byli nasyceni a sestry kone¢né mohly poskytnout ranénym oSetfovatelskou
péci.

Pozice Florence se vyrazné zlepSila. Bojovala za prava nemocnych, poukazovala
na nedostatky systému a také sama navrhovala zmény. Chtéla inovovat vojenskeé
nemocnice tak, aby se zde nemocni citili jako doma. Zavedla systém , ktery
umoznil, aby vojaci mohli pravidelné posilat penize dom G svym rodinam . Pro
rekonvalescenty zfidila odpocinkovou mistnost s c&itarnou, psacimi pomuckami,
spole¢enskymi hrami. Béhem pul roku se snizila umrtnost ran énych vojak G z
neuv éritelnych 60 % na udivujici 2 % a ke konci valky dokonce na 1 %. Domu se
vratila az s poslednim pacientem jako skute¢na hrdinka vojaku a jejich rodin. Protoze
chodila za vojaky i v noci, referoval o ni tisk jako o pani s lampou . Florence se
nestarala jen o fyzické potfeby pacientl, ale peCovala i o jejich socialni pohodu.
Poprvé v historii nemocni a ranéni vojaci dostavali nemocenské davky. Negativni
vliv na jeji zdravi méla tzv. krymska horeCka, kterou onemocnéla, a ktera ji
pravdépodobné nepfiznivé ovlivnila na cely zbytek Zivota. Historici se domnivaiji, Ze
trpéla také posttraumatickym syndromem  a syndromem z vy€erpani. Byla vSak
schopna pokraCovat v oSetfovatelské praci, v praci ve vychové a vzdélavani, a ve
vefejném zdravotnictvi. ZaloZila také fond , do kterého mimo jiné pfispivali i jeji
byvali pacienti-vojaci z Krymské valky. Cast penéz byla pouZita na otevieni prvni
oSetfovatelské Skoly. Florence se stala narodni hrdinkou a zakladatelkou
moderniho oSet Fovatelstvi.

Béhem Krymské valky navstivila ¢leny spravni komise, ktefi byli vyslani do pole, aby
zkoumali vojenské vybaveni a zdravotnicka zafizeni. Florence méla sice plno napad
na zmeény, ale védéla, Zze v tehdejSi dobé by se Zena nemohla prosadit jako
reforméatorka. Navstivila proto osobné kralovnu Viktorii a prince Alberta a navrhla jim
vytvoreni komise pro reformu vojenského zdravotnictvi . Komise byla ustanovena
a Florence se vratila zpét do prace. Shromazdovala data, Skolila ¢leny komise a
napsala osmisetstrankovou zpravu ¢lenim komise, kde detailné zpracovala data
zjisténa ve vojenskych nemocnicich. Jako prvni v historii vytvofila a prakticky
vyuzila grafy a diagramy , které prezentovala v publikaci Zapisky o armad é a
nemocnici . Soucasné navrhla novy systém vojenského zdravotnictvi. Kazdy ¢len
komise dostal spolu s hlaSenim i jeji osobni komentaF jak podané informace dist,
aplikovat a vyuZivat. Jeji Sokujici zprava (zaslana jesté béhem valky, v zimé 1854)
pfiméla vliadu k provadéni zmén. Uz v lété 1855 byla oteviena novd nemocnice pro
300 vojéka a v prosinci druha s 1 000 luzky. Budovy meély samostatnd kridla-
oddéleni s vlastni pracovnou sester, zdchodem, koupelnou, centrdlnim odpadem, s
ventilaci, lékarnou. Samoziejmosti byla kuchyné&, pradelna, pekarna, kotelna a
vodovod.

Ackoliv nikdy nebyla v Indii , stala se konzultantkou a reformatorkou  vojenstvi a
zdravotnictvi pro tuto oblast.  Po uspésné reformé britské armady byla v roce 1858
pozadana o pomoc pfi feSeni zdravotnickych a hygienickych problémua v Indii.
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Umrtnost vojaka v Indii byla nejvy3si ze v8ech anglickych posadek viibec (v roce
1859 to bylo 69 zemfelych na 1 000 vojakl). Na doporuceni Florence zfidila kralovna
Kralovskou komisi pro Indii. Florence sestavila dotazniky a rozeslala je vSem
jednotkam v Indii. Zavére¢né zprava komise, zpracovana podle vysledku dotazniku,
méla pfes 200 stran. Florence z ni vytvofila 23 strankovy vytah doplnény grafy a
obrazky. Kopie zaslala kralovng, vladé a vSem zainteresovanym osobam k
efektivnimu vyuziti. Na reformé vojenského zdravotnictvi Indie pak pracovala denng,
vice jak pét let. Byla také konzultantkou zdravotni pé €ée o ranéné a nemocné
vojaky v ob €anské valce ve Spojenych statech americkych, ve fra  ncouzsko-
pruské valce, ve valce v Egypt & a Sudanu a ve valce v Jizni Africe.

Na zakladé vzristajicich dotazl a Zadosti o rady sepsala v roce 1859 knihu
Zapisky o oSet rovatelstvi. Publikace byla ur€ena nejen sestram, ale vSem, ktefi
pecovali o nemocné. Florence preferovala p ét zakladnich element : ochrana
zdravého prostfedi, Cisty vzduch, Cista voda, funkéni odpady a svétlo. Neméla rada,
kdyz se pacienti divali do ¢tyf holych stén. Tvrdila, Ze razné barvy evokuji ridznou
odpovéd, ze kveétiny plsobi blahodarné a kurativné. O rok pozdéji byly Zapisky
znovu vydany a v roce 1861 pak doplnény o kapitoly o oSetfovani déti. Téchto knih
bylo tehdy po celém svété prodano pres milion kusu.

V roce 1860 otev fela v Londyn é svoji oSet rfovatelskou Skolu p Fi nemocnici sv.
TomaSe . UZ pfi stavbé dbala na kazdy detail. Florence sice nezalozila prvni Skolu
oSetfovatelstvi, ale jeji pojeti bylo velmi rozdilné od pfedchozich Skol. TFidy byly
méné formalni, mnoho pfedmétu vyucovali |ékafi. Zpracovala také podrobny systém
hodnoceni kazdé studentky. Naopak studentky zase mohly hodnotit a kritizovat své
ucitele, a tim participovaly na pfiStich zménach. Studium oSet Fovatelstvi trvalo
jeden rok , v daném ro¢niku bylo 20-30 posluchacek. Budouci oSet fovatelky byly
ubytovany v urCené ¢asti nemocnice ve vlastnich pokojich se spole¢nym socialnim
zafizenim. UCily se jednak v Kklasickych tfidach a soucasné praktikovaly u pacientl v
nemocnici, kde nosily specialni uniformy navrZzené Florence. S pomoci fondu
Nightingale, navst &vovalo 3kolu i mnoho cizinek  (Danky, Némky, Finky, Svédky,
Francouzky).

Od roku 1864 pracovala Florence na projektech domac i oSetrovatelské pé €e,
porodnice, vojenskych kasaren . Byla prvni, ktera technicky rozd élila poskytovani
oSetfovatelské pé €e rlznym pacientim. Do té doby byli muzi, zeny i d éti
umistovani spole¢né na pokojich. Zfizovanim nemocnic pro duSevn & choré
oddélila duSevné zdravé pacienty od psychiatricky nemocnych. Intenzivné studovala
priéiny d étské umrtnosti , v roce 1871 publikovala knihu Zapisky o Sestined éli v
nemocnici. Byla iniciatorem vzniku a hlavnim organizdtorem Britské asociace
sester (1887).

Florence Nightingalova byla jednou z nejvice publikujicich Zen v historii viibec. Za
cely svij zivot napsala mnoho knih, €lanka, zprav a vice jak 12 000 dopis .
VétSinou psala souCasné dva dopisy se stejnou tématikou: jeden afedni s oficialnim
pozadavkem, druhy byl soukromou verzi prvniho za u¢elem navazani kontaktu mezi
ni a pfijemcem. V druhém dopise byly zpravidla instrukce a rady jak pouzit a vyuzit
oficialni verzi pro dobro véci.
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Nikdy nebylo vidét, Ze by trpéla néjakou organickou nemoci, pfesto byla
pravdépodobné od roku 1857 invalidni . O &tyficet let pozdéji definitivné ulehla na
[Gzko a byla na néj upoutand az do konce Zivota. Velice se ji zhorSoval zrak.
Poslednich 10 let byla GplIné slepé. V roce 1907 ji kral Edward VII ., jako prvni Zené v
historii, pfedal vyznamenani za zasluhy. Zemftela 13. srpna 1910 v Londyn é.

Diplomovana sestra Sylva Macharova

Sylva Macharova (1893-1968) byla dcerou spisovatele Josefa Svatopluka
Machara . Narodila se 23. 6. 1893. Vystudovala lyceum v Hradci Kralové a jiz tehdy
se rozhodla byt oSetfovatelkou nemocnych. Proto se prihlasila do oSetfovatelské
Skoly v Rudolfinerhausu ve Vidni a po jejim absolvovani se vratila v roce 1915 jako
jedna z prvnich diplomovanych sester do Prahy. Jeji otec spisovatel Josef Svatopluk
Machar se stal kancléfem prezidenta Masaryka. Sylva zacala pracovat v sanatoriu v
Podoli, ale zahy byla pfijata na chirurgickou kliniku prof. Kukuly a stala se
instrumenta fkou na operacnim sale. Asistovala naSim nejvyznamnéjSim chirurgiim -
profesorim Otakaru Kukulovi, Arnoldu Jiraskovi, Rudolfu Jedli¢kovi. S. Macharova
hovofila Cesky, némecky a anglicky. Byla velmi vzdélana a zkuSena, také byla jednou
z mala Ceskych sester, kterd& méla diplom. V roce 1920 se stala prvni €eskou
nositelkou medaile F. Nightingalové,  nejvyznamnéjSiho sesterského vyznamenani,
ktery udéluje Mezinarodni Cerveny kfiz.

V roce 1923 byla Macharova jmenovana ministerstvem zdravotnictvi prostfednictvim
Alice Masarykové feditelkou Ceské oSet fovatelské Skoly . Zastupkynémi byly
sestra FrantiSka RGZi¢kova a Emilie Ruth Tobolafova. S. Macharova prevzala Skolu
po AmeriCankach (Parsons, Lentill, Kacena). Sou€asné byla feditelkou Némeckeé
oSetfovatelské Skoly, ktera méla spole¢né vedeni s Ceskou, ale o jeji existenci (trvala
od roku 1916 do roku 1945) jsou jen velmi kusé zpravy. Sylva se zaslouzila o velky
rozvoj oSetfovatelské Skoly, velmi dbala na vysokou odbornou Uroven. BEéhem svého
pusobeni podstatné Skolu rozSifila, na nékolika klinikach VSeobecné nemocnice v
Praze vybudovala Skolni stanice , na nichz z&kyné& vedly Skolené diplomované
sestry. Kromé uceni pfipisovala velky vyznam rozvoji sester prostfednictvim
sebevzdélavani. V internatnim Zzivoté Zzakyn organizovala spolecné navstévy
koncertl,, vyletd a podporovala vzajemnou pomoc a solidaritu. V roce 1923 se
provdala za veterinare dr. Alfonse Novacka (za svédka byl TGM), se kterym odeSla
do Moravskych Budéjovic a vychovavala své dva syny.

V roce 1938 se vrétila do Prahy a starala se o svého nemocného otce (zemrel 1942).
K milovanému povolani se vrétila az v roce 1946 a pracovala na neurochirurgii ve
stfeSovické Vojenské nemocnici. Po tfech letech musela z politickych d Gvoda
vojenskou nemocnici opustit.  Od roku 1949 pracovala na klinice prof. Jiraska jako
vedouci rehabilitaéniho oddéleni. Do dichodu odeSla v roce 1957. Sylva Macharova
zemrela po tézké onkologické chorobé 19. ledna 1968.

Diplomovana sestra Emilie Ruth Tobola Fova
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Emilie Ruth Tobolafova (1895-1973) je velkou postavou Ceského oSetfovatelstvi a
oSetfovatelského Skolstvi. Pochazi z rodiny rakovnického gymnazialniho profesora.
PFi pobytu ve Svycarsku , kde se ugila némecky a francouzsky, se rozhodla odjet do
USA a vystudovat oSetfovatelskou Skolu (to ji bylo 16 let), ale pfi vykonavani
potfebné oSetfovatelské praxe pod vedenim Ceské diakonie v Jaroméfi zmafila jeji
plany 1. svétova valka v roce 1914. Pracovala tedy dal v Jaroméfi jako oSetfovatelka.
Jeji sen se uskuteénil v roce 1917, kdy zaéala studovat na Ceské o3et fovatelské
Skole v Praze . Patfi tak mezi prvni absolventky - diplom ziskala v roce 1919. Jiz v
roce 1920 byla jmenovana instruktorkou-skolni sestrou a zastupkyni reditelky
Skoly Sylvy Macharové. Ceskoslovensky &erveny kiiz, ktery $kolu dostal do spravy,
vyslal fadu diplomovanych sester, se kterymi se pocitalo pro praci ve Skole, do
zahraniCi - s. Bfezinova a s. Ruzi¢kova jely do USA, E. R. Tobolafova s nékolika
dalSimi do Pafize na sjezd ICN. Odkud byla vyslana na 4 m ésice do
oSet fovatelské Skoly p Fi nemocnici sv. TomaSe v Londyn é. Po navratu domi
vSak bylo jeji misto ve Skole obsazené a tak pracovala jako sestra ve VSeobecné
nemocnici na klinice prof. Syllaby.  Ruth byla nejen velmi schopnou a svédomitou
sestrou, ale ovladala také n ékolik jazyk G (némdinu, angli¢tinu, francoustinu a
pozdéji i zaklady arabstiny).

V roce 1924 byla proto povolana do Bagdadu, kde pracovala v prvni Cceské
nemocnici s MUDr. Kélalovou , kterd nemocnici zalozila. Ziskala mnoho cennych
zkuSenosti. Také vazné onemocnéla, a proto se musela po dvou letech vrétit zpatky.
Po uzdraveni nastoupila zpét na misto prvni asistentky-Skolni sestry do
oSetfovatelské Skoly v Praze a po odchodu Sylvy Macharové z Prahy v roce 1931
byla jmenovana Feditelkou Skoly. V této funkci rozvijela vzdélavani sester v CSR
témeéf dvacet let. Bydlela se svymi zakynémi v internatni Skole. Ve Skole byla
zaloZzen& odborna oSetfovatelska knihovna. Ruth iniciovala napsani u€ebnic. Sama
preloZila popularni Etiku v oSet  Fovatelstvi od Svédské sestry R. Rothe.

Zadatelek o studium ve 3kole bylo mnohem vic, nez mohla 3kola pfijmout, proto
zavedla pred pfijetim psychologické zkousky , na nichZz spolupracoval znamy
psycholog dr. Vana. Aby byl vybér zakyn co nejkvalitnéjsi, vytvo fila systém elévek
(pFed pfijetim do Skoly zajemci dobrovolné pracovali v nemocnici). Pokrok Skoly byl
nasilné preruSen mobilizaci a n émeckou okupaci, do Skoly byla zavedena
némeéina, v niz dokonce, v n ékterych p redmeétech, probihala vyuka i zkousky
Ruth Tobolafova byla zakladajici €lenkou Spolku absolventek Skoly
oSetfovatelské (1921), ktery se pozdeéji prejmenoval na Spolek diplomovanych
sester. V letech 1933-1935 byla jeho prfedsedkyni. Na Il. celostatnim sjezdu
diplomovanych sester v roce 1931 navrhla rozsi it vyuku na oSet Fovatelskych
Skolach na t i roky. Své stanovisko k odbornému vzdélani oSetfovatelek z povolani
vyslovil Spolek prostfednictvim R. Tobolafové na konferenci svétskych a fadovych
Skol v roce 1934. Diky aktivité Clenek vyboru SDS vznikl stavovsky €asopis
Diplomovana sestra, jehoz prvni dvoj €isli vysSlo v roce 1937 . R. Tobolafova
pfednasSela ¢asto v zahranici. Byla ¢lenkou Mezinarodni nemocnicni spolec¢nosti a
spolupracovala s redakci ¢asopisu Nosokomeion i s Nadaci F. Nightingalové. Byla
respektovanou osobnosti mezi predstaviteli tehdejSiho vefejného zdravotnictvi.
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PfednasSela na akcich Mezinarodni rady sester. V roce 1938 byl zfizen oSetfovatelsky
referdt na Ministerstvu vefejného zdravi a télesné vychovy v Praze, nazvany
OSetrovatelsky poradni sbor. Byly v ném zastoupeny 3 diplomované sestry - za
Spolek diplomovanych sester jeho tehdejSi predsedkyné Anna Rypackova, za
oSetfovatelské Skoly R. E. Tobolafova a za ministerstvo zdravotnictvi sestra Marie
Anzenbacherova.

Po valce muselo odejit z republiky mnoho némeckych sester a Iékafl. Na jedné
strané vznikl velky nedostatek personalu, na druhé strané enormné narostla potfeba
zdravotnické péce o valkou zbidatené obyvatelstvo. Ruth Tobolafova ve své Skole
organizovala ve spolupraci s SDS a CSCK kratkodobé kurzy pro 40 vedoucich
sester, do nichz byly posilany nejlepSi sestry z pohrani énich nemocnic, kromé
pfednaSek absolventky prodélaly praxi u klinickych vrchnich sester. Ruth
vypracovala u €ebni osnovy pro vyuku d étskych sester , které posoudila fada
odbornikd, napf. prof. Svejcar, a s jeho pomoci se zasadila o otev Feni tohoto
oboru na své Skole . Ruth Tobolafova bojovala v letech 1946-1947 za prostory pro
oSetfovatelskou Skolu a internat na Karlov & namésti v budové nové postavené
polikliniky, avSak po komunistickém puci v roce 1948 byla zahy z funkce odvolana
a tak jeji asili musely dovést do konce instruktorky, které ve Skole zlstaly.
Nastupkyni byla jmenovana diplomovana sestra Anna Rypé ¢kova - povale¢na
sestra a predstavena VSeobecné nemocnice. Tobolafova ze zdravotnich ddavodu
odesla do dlchodu. Zila pak cela léta v Gstrani - v podnajmu malého rodinného
domku na Sazavé. Zemrela v roce 1973. Podle svych slov spatfovala smysl svého
Zivota v sesterstvi tj. v pomoci Clovéka Clovéku a ve vychové sester. Chtéla, aby
ziskaly rozsahlé odborné znalosti, ale zdUrazfiovala i prakticky vycvik. Kladla diraz
na etickou stranku oSetfovatelské péce. Do konce Zivota upozorfiovala na nutnost,
aby v Cele oSetfovatelské (zdravotnické) Skoly stal zdravotnicky odbornik - sestra.
Diplomovana sestra Ruth Tobolafova patfi mezi nejvyznamn éjSi osobnosti
€eského oset Fovatelstvi.

Diplomovana sestra Jarmila RouSarovéa

Jarmila RouSarova (1900-1979) se narodila v Praze 18. Cervence 1900. Statni
oSetfovatelskou Skolu v Praze navstévovala v letech 1922-1924. Citujeme jeji vlastni
slova: ...Rodic¢e jsem ztratila v détstvi. Nebyla proto spinitelna moje touha studovat.
A tak jsem cekala na dosaZeni plnoletosti, abych mohla opustit praci v obchodé.
matky, na jeji pobyt v rdznych nemocnicich. Nahodné zjisténi, Ze existuje dvouleta
oSetrovatelska Skola, mi ukazalo cestu k povolani, jehoz volbu jsem nikdy nelitovala.
Profesni drahu Jarmily RouSarové Ize rozd élit do ¢&tyF Useku. Pracovala v
nemochnicich, ve ve Ffejné komunitni pé &i, v o3et fovatelském Skolstvi a CSCK.
Vzdy Sla tam, kde toho bylo nejvice zapotfebi a vSude za ni zlstal vyznamny kus
tvaréi a obétavé prace. Po ukonéeni Skoly byla vybrana, aby pracovala na Skolni
stanici na 1. klinice vnitfnich nemoci prof. Syllaby ve VSeobecné nemocnici v Praze.
Zde vedla praci zaky n. Na Klinice pracovaly pouze diplomované sestry a Zakyné
oSetfovatelské Skoly. Po roce pfeSla na infekéni oddéleni Méstské nemocnice na
Bulovce. Od dubna 1927 byla vyzvana k praci ve zdravotni stanici CSCK v Praze na
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Hrad&anech. Cerveny kfiZ ji v roce 1928 vyslal na rok do Mezinarodniho kurzu pro
sestry pracujici ve ve Fejném zdravotnictvi p Fi Bedford College v Londyn é. Po
navratu odeSla pracovat do Brna, kde zastavala funkci vedouci sestry
OSetrovatelské a zdravotni sluzby v rodinach ~ (OZSR). Vyznamné se zde podilela
na budovéani terénni oSet Fovatelské pé ¢e.

Po pualro¢nim studiu v roce 1930 na Vy3Si Skole socialni péce v Praze se opét vratila
do Brna jako referentka pro oSetfovatelstvi a lidovychovu pfi moravskoslezské divizi
CSCK. Pripravovala otevieni oSetfovatelskych $kol napf. v Moravské Ostravé (1937),
v Brné (1939), rozSifovala sit’ OZSR v dalSich moravskych méstech. Organizovala
desitky kurza, prednaSela po celé Moravé a Slezsku péc&i o dité, oSetfovani
nemocnych v rodiné, prvni pomoc, spravnou vyzivu apod. Z Brna byla odvolana do
Ustfedi Cs. ochrany matek a d éti, kde zastupovala v letech 1932-1934 za Annu
Sindlerovou, které byla na studijnim pobytu v USA. Po dal3i praxi jako Skolni sestra
ve VrSovicich nastoupila jako instruktorka Masarykovy statni Skoly zdravotni a
socialni pé ¢ée, zaloZzené pfi Statnim zdravotnim dstavu v roce 1926. Vyucovala
oSetfovatelstvi, historii zdravotni a socialni péce, vedla Skolni knihovnu, budovala
Skolni stanice ve Vinohradské nemocnici. AvSak rozdil mezi vyukou a nemocnicni
praxi byl tak velky, Ze se nakonec rozhodla odejit. V roce 1937 nastoupila v
nemocnici na Bulovce (Bulovka méla v té dobé 1 200 lGzek), nejprve jako Fadova,
brzy jako inventarni sestra a pak postupné prejimala odborny dohled nad
oSetfovatelskou péci a hygienou v celém Ustavu. Vypracovala pracovni napl n
funkce sestry p fedstavené (hlavni sestry celé nemocnice) a tésné pred valkou se
stala prvni civilni diplomovanou sestrou  , ktera ve statnim nemocni¢nim zafizeni v
CSR tuto funkci zastavala. Jarmila Rou3arova zpracovala detailn & smérnice a
popis o3et fovatelskych ukon 0 pro vSechna oddéleni v Pracovnim a sluzebnim
fadu pro oSetfovatelsky personal. Pozdé&ji ho rozpracovala v prvni  €eské u €ebnici
oSet fovatelstvi - Pokyny k oSet Fovatelské technice (vySla v roce 1947).

Po roce 1938 byla ze svého mista sesazena a pracovala jako fadova sestra. V roce
1941 byla preloZzena jako instruktorka do oSetfovatelské Skoly v Brné, kde proZila
celou valku. Sestra RouSarova byla aktivni €lenkou Spolku diplomovanych sester
(SDS), v roce 1937 byla mistopfedsedkyni, pozdé&ji mistojednatelkou. V roce 1937 se
Uc¢astnila mezinarodniho kurzu organizované Nadaci F. Nightingalové v
Londyn é. V roce 1939 byla zvolena do vyboru Spole€nosti €s. nemocnic. Jeji
prednéasky vychéazely v éasopisech Diplomovana sestra a Cs. nemocnice. Dalsi jeji
publikaci je knizka - Zena v modrobilém , ktera vysla v roce 1948. Po vélce byla J.
Rousarova Ustfedim CSCK vyzvana, aby prevzala pfipravu a vedeni novych
o3et fovatelskych skol CSCK - O3etfovatelské skoly CSCK v Praze - Neklanova
ulice a VySSi oSet rfovatelské Skoly v Praze - Je ¢€né ulici V roce 1946 diky
dlouhodobému usili J. RouSarové a dalSich predstavitelek ¢eského oSetfovatelstvi se
podafilo obé Skoly otev Fit. Spole¢nou feditelkou byla jmenovana Jarmila
RousSarova. VysSi oSet fovatelska Skola byla ur éena diplomovanym sestram
které se dale pripravovaly do funkci vrchnich sester , pro praci instruktorek na
oSetfovatelskych Skolach nebo socialn é-zdravotni praci v terénu . Na svou dobu
byla Skola velice pokrokova. V roce 1946 se Jarmila RouSarova vyznamné podilela
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na pripravé Jubilejniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, ktery poradala
Zemska oSetfovatelskd Skola v Praze u pfilezitosti 30. vyro€i zaloZeni Skoly.
UdrZovala Cilé mezinarodni kontakty s fadou sester i sesterskych organizaci v
zahrani€i. Byla spolu s diplomovanou sestrou Rypaékovou, Hennerovou a
Anzenbacherovou vyslana do Londyna  na mezinarodni konferenci oSetfovatelek.
V roce 1950 byla Jarmila RouSarova z funkce Feditelky Skoly odvolana . Zacala
pracovat jako Fadovéa sestra v Ustavu pro pé &i o matku a dit & v Praze - Podoli .
Zustala vSak nezlomena a aktivni az do konce Zivota (dozila se 79 let). V Podoli se
zahy zapoijila jako jedna z prvnich sester u nas do vyzkumné prace . Sledovala
napf. praci sester na novorozeneckych oddélenich apod. Vysledky publikovala v
Pediatrickych listech a ve Zdravotnické pracovnici. Napsala mnoho odbornych
¢lanku, jeji oSetrfovatelské kapitoly se staly soucasti nékolika Iékarskych publikaci.
UdrZovala dal mezinarodni kontakty, u¢astnila se mnoha odbornych akci. Za svoji
neunavnou praci obdrzela v roce 1960 titul Zaslouzila pracovnice ve zdravotnictvi

Po odchodu do dichodu v roce 1959 Zila spolu s dalSi vyznamnou diplomovanou
sestrou Martou Sindlerovou v Domové dichodctl v Sulické ulici v Praze. Zemfela v
roce 1979.

Diplomovana sestra Marta Anna Sindlerova

Marta Sindlerova se narodila 10. kvétna 1897 ve Zruéi na Sazavou. Do svych 19 let
pracovala, po absolvovani obchodni Skoly, v kanceléfi obchodniho domu. Chtéla se
v3ak, inspirovana Macharovou knihou Nemocnice, stat oSetfovatelkou a s nadSenim
vstoupila do Ceské oSet fovatelské 3koly v Praze ihned po jejim otev  feni v roce
1916. Po ukonceni Skoly nastoupila na interni kliniku prof. Maixnera, kterého zahy ve
funkci vystfidal prof. Syllaba, velky pfiznivec novych diplomovanych sester. Po
nastupu daldiho roéniku, v roce 1919, pfesla sestra Sindlerova na gynekologickou
kliniku prof. Pithy, kde jiz byla prace a postaveni diplomovanych sester pod vedenim
vrchni sestry Bartové na dobré darovni. Postupné zde pracovala na pokojich
nemocnych, na ambulanci a na opera énim sale , coz bylo tehdy nejvysSi metou.

V roce 1922 byla sestra Marta vyzvana, aby se zapojila do prace tehdy velmi
vyznamné organizace CSCK. Zaéala jako jedna z prvnich pracovat v terénu.
Prvnim pasobistém byla Zdravotni stanice v Praze na HradCanech. Stfidaly se v ni
poradny a ordinace pro pacienty tuberkul6zni, pacie nty s pohlavnimi a koznimi
chorobami, poradny prot éhotné, za €ala fungovat navst évni sluzba v rodinach,
Skolni zubni poradna, lidovychovné kurzy. Pracovala zde do roku 1931. Mezitim
absolvovala v letech 1925-1926 studijni pobyt v Angli  a Mezinarodni kurz
vefejného zdravotnictvi , pofadany Ligou Cervenych kfizd pii londynské univerzité.
V roce 1930 vystudovala ve zkrdceném Sestimési¢nim programu VySSi socialni Skolu
v Praze. V roce 1931 piesla do vedeni Ust fedi Ceskoslovenské ochrany matek a
déti (OMD), které organizovalo p Fevaznou ¢ast zdravotni, socialni a vychovné
péée o0 matku a d é&ti. Zvlast duleZitd byla éinnost poradenska . V Cechach mélo
tehdy Ustfedi 344 poraden . V Praze navic spravovalo mimo jiné i d étskou
nemocnici v Kr €éi pod vedenim pfim. Quido Manna, ktery pofadal od roku 1926
prvni Skoleni d étskych sester. Ty sice nemély diplom, ale pracovaly ve vefejnych
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v v

ideovém vedeni venkovskych odbo ¢€ek, mistnich spolkd a poraden.

V letech 1933-1934 vyslalo ministerstvo zdravotnictvi sestru Sindlerovou na studijni
pobyt a studium do USA a Kanady. Po néavratu pracovala jako instruktorka a
zastupkyn é reditele Masarykovy statni Skoly zdravotni a socialn i v Praze, ale
dlouho se zde nezdrzela. Méla pocit, podobné jako J. RouSarova, Ze zménit
neutéSené podminky praxe, i pfes podporu A. Masarykové a dalSich vyznamnych
osobnosti, neni mozné, a tak se v roce 1937 vratila ke své lasce - praciv  CSCK.
Sifila a organizovala praci sester v terénu jako referentka o3etfovatelstvi eské
divize. M. Sindlerova byla také velmi aktivni &lenkou Spolku diplomovanych
sester (SDS). Patfi k zakladajicim ¢€lenkam Spolku absolventek Skoly
o3etfovatelské (SASO), které zaloZily prvni &eské diplomované sestry z popudu
americkych sester jiz v roce 1921. Spolkova ¢innost se zaméfila predevsim na
postupné zvysSovani spole €enské prestize oSet rovatelského povolani. Za
podpory nékterych véhlasnych |ékarfl se Spolek zdarné rok od roku rozristal. Hajil
zajmy svych Clenek, usiloval o trvalé zlepSeni odborné arovné a vzdélavani sester. V
letech 1926-1927 byla Sindlerovéa piedsedkyni SASO, ktery pfipravil svij prvni sjezd.
V roce 1928 se prejmenoval na Spolek diplomovanych sester. M. Sindlerova
pracovala v raznych funkcich vyboru, kterym byla povéfena pfiveést na svét a
redigovat samostatny sestersky ¢asopis. To se ji podafilo v roce 1937, kdy vySlo
prvni €islo éasopisu Diplomovanéa sestra . Redigovala ho az do roku 1941 - tehdy
byl SDS rozpustén a vydavani €asopisu zastaveno . Béhem valky se vedeni SDS
neformalné schazelo. Clenky pfipravovaly mimo jiné program dalsi éinnosti SDS, aZ
bude moci obnovit svou existenci, pfipravovaly reformu oSetfovatelstvi a vzdélavani
sester pro povaleéné obdobi. V roce 1940 po zruSeni CSCK presla M. Sindlerova na
Ministerstvo socialni péCe a zdravotni spravy do funkce referentky a brzy pak
vedouci OSet Fovatelské a zdravotni sluzby v rodinach , kterou Fidila az do konce
valky. Jeji zasluhou vySly pro tuto sluzbu, i kdyZz dvojjazyéné némecko-¢esky, velmi
uziteCné jednotné smérnice, na nichz zacala pracovat jiz ve dvacatych létech sestra
Méankova. AngaZovala se i mimo zam éstnani - rodinam ilegalnich pracovnikd, ktefi
byli v éznéni, doru éovala potravinové bali ¢€ky. Pfi prazském povstani v roce 1945
pomahala organizovat oSetfovatelskou sluzbu a prvni pomoc pro ran éné na
barikddach . V Praze se pfihlasilo do 20 oSetfoven 360 dobrovolnic. Po osvobozeni
M. Sindlerovd na ministerstvu zdravotnictvi zUstala na nové vytvofeném
o3etfovatelském oddéleni a v roce 1948, po vstupu do KS C, prevzala funkci
prednostky. Zde ji Cekala velka prace. ZaCala s budovanim novych civilnich
oSet fovatelskych Skol , hledala cesty jak sjednotit riznorodé vzdélani a tedy i typy
oSetfovatelek, které vznikly jak pfed valkou, tak zejména béhem ni (sestry s kurzem,
sestry diplomované, oSetfovatelky déti, elévky, sestry s dlouhou praxi bez vzdélani
apod.). Nékterym z nich byly pak udéleny mimofadné diplomy, dalSi se doSkolovaly
pfi zaméstnani. OSetfovatelské oddéleni MZ pfripravovalo nove zakony,
organizovalo vysilani naSich sester do zahrani  €i (napf. do USA v roce 1946 v
ramci akce UNRRA), organizovalo konference vedoucich pracovnika Skol, naborové
propagacni akce, fidilo organizaci Skol po strance odborné, pravni, hospodarské a
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spravni. Podporovalo otevieni VysSi oSetfovatelské Skoly v Je¢né ulici v Praze. Proto
se oSetfovatelské oddéleni MZ postupné rozSifovalo.

V roce 1951 byla M. Sindlerova v rdmci akce 70 000 lidi z administrativy do vyroby
pfefazena s dalSimi odbornymi pracovniky do terénu a ministerstvo musela opustit. K
lGZku se jiz ve svych 53 letech netroufala a nastoupila, jako zdravotni sestra v
ordinaci pro dorost na stfedisku ve Spalené ulici v Praze. Jejich kvalit si zahy vSiml
vedouci Iékaf a jmenoval ji do funkce krajské dorostové sestry . Vedle prace v
ordinaci organizovala v ramci kraje preventivni periodické prohlidky zejm éna
uénovského dorostu a d élnické mladeze, budovala napl i prace dorostovych
sester - navstévy na pracovistich, Skolach, sledovani stravy, ubytovani, zdravotni
vychova apod. V roce 1959 odesla M. Sindlerova do ddchodu. Ve stafi Zila se svou
kolegyni a celoZivotni pfitelkyni Jarmilou RouSarovou v Domové duchodcl v Sulické
ulici v Praze. Obé i ve vysokém stafi se zajmem sledovaly vSe nové co se v
oSetfovatelstvi délo. Za celoZivotni praci v CSCK byla odménéna v roce 1967, kdy
ji Mezinarodnim Cervenym kfizem byla ud élena medaile Florence Nightingalove
Diplomovana sestra Anna Rypa ¢&kova

Anna Rypackova (1896-1978) pochazi z malé vesnice u Bechyné v jiznich Cechéch.
V sedmi letech oboustrann & osifela. Nejprve se o ni starala teta, pozdéji starSi
sestra, za kterou Anna odeSla do Vidné. Zde proZila I. svétovou valku. Po valce jiz
jako mlada divka neprodlené spé&chala do Prahy. Zivila se hlidanim déti a v letech
1922-1924 absolvovala Ceskou oSetfovatelskou Skolu. Jako &erstva diplomovana
sestra nastoupila do VSeobecné nemocnice na I. interni kli  niku. V té dobé se
zacaly zakladat p Fi klinikach r Gzné typy odbornych poraden. Postupné vznikla
poradna diabetologicka, poradna kozni a pohlavnich chorob, tbc poradna, poradna
pro kardiaky apod. I. klinika chorob vnitfnich, kde sestra Anna kmenové pracovala,
se tak postupné stala centrem socialné zdravotni sluzby, které slouzilo i jinym
klinikhkm. Tak se sestra Rypackova stala prvni nemocni €ni socialn & zdravotni
sestrou v Ceskoslovensku.

V roce 1938 se centrum ve VSeobecné nemocnici osamostatnilo a Anna zacala
zajistovat jeho provoz véetné navst évni sluzby v rodinach pacient . Rikalo se ji
fantom nemocnice, jak ve svych vzpominkach sama uvadi. V roce 1925 byla
povolana na hrad, aby oSet rovala jako prvni €eska diplomovana sestra
prezidenta Masaryka (pfedtim se o néj v dobé nemoci starala americka sestra Miss
Lentell, ktera pracovala jako &lenka mise Amerického Cerveného kiize v Ceské
oSetfovatelské Skole). Za dobrou péci ji prezident odm énil vyslanim na stipendijni
pobyt do Londyna . Anna Rypackova byla aktivni ¢lenkou vyboru Spolku
diplomovanych sester. Ugastnila se mezinarodniho kongresu oSetfovatelek v
Londyné v roce 1937. Byla posledni p fedvaleénou p redsedkyni Spolku
diplomovanych sester , jehoz &innost byla ukon&ena v roce 1941. Za protektoratu
se pfi své socialné zdravotni ¢innosti snazila predavat bali €ky zid am v Terezin é a
finan¢ni podporu rodinam lidi uvéznénych v koncentrac¢nich taborech.

V rekrea€ni chaté SDS ukryla na ¢€as fadu lidi. V roce 1942 byla zat €ena a
odsouzena na dva a p ul roku do kaznice s navratem nezadoucim. Byla
uvéznéna ve Waltheimu u Drazdan. Po vyprSeni trestu ji p Femistili do Terezina,
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kde pracovala jako v ézenkyn é-oSetfovatelka v Malé pevnosti. Odtud putovala do
Ravensbricku. Ve vézeni se zfejmé seznamila s Marii Zapotockou, manZelkou
jednoho z dalSich, jiz délnickych prezidentl. Po osvobozeni A. Rypackova nastoupila
zpét do VSeobecné nemocnice v Praze, a to jako prvni ¢ ivilni sestra
predstavena. V nemocnici po odsunu némeckych sester a lékarft nastal velky
nedostatek personalu. A. Rypackova vybrala fadu zkuSenych diplomovanych
stani¢nich sester do funkce vrchnich sester, organizovala nabor Skolou pfipravenych
pomocnych sester a elévek. V nemocnici organizovala Fadu kurz G a odbornych
pFednasek pro personal . Tykaly se nejen odbornych otazek, ale i odborové ¢innosti,
verejné prace Zen atd. Poméahala p fi otevirani novych oSet fFovatelskych Skol
napt. v Usti nad Labem, Ceskych Budé&jovicich, Pisku, Most&, Tabore, Plzni apod.
Anna Rypackova vénovala ¢ast sveho profesionalniho Zivota VSeobecné
nemocnici. Zde také zalozila Revolu éni odborové hnuti . Byla rovnéz velmi aktivni
¢lenkou Revolu €éniho narodniho vyboru Prahy , v némzZ zastupovala sestry.
Cinnost SDS se jiz po véalce neobnovila, jeho byvalé piedstavitelky, v &ele s
predsedkyni Rypa ¢kovou, dovedly ¢&lenky pod k Fidla revolu énich odbor .
Ceské sestry tim ztratily na 30 let nejen samostatno  u profesni organizaci, ale i
€lenstvi v ICN. V roce 1946 obdrzela stipendium Rockeferovy nadace kro  énimu
pobytu v USA , kam odjela poCatkem 1947. V tomtéz roce byla Mezinarodnim
Cervenym kfizem vyznamenana medaili F. Nightingalové.  Po navratu domua zacala
uplat novat ziskané zkuSenosti : schlize s vrchnimi sestrami, pracovni a sluzebni
rady a dalSi organiza €ni opatfeni zlepSujici praci sester v nemocnici. Ihned po
unoru 1948 vSak vystoupila do popfedi jeji politickd orientace a angazovanost.
Akénim vyborem nemocnice byla jiz v bfeznu ustavena reditelkou oSet rovatelské
Skoly v Je €né ulici za okamzité propusténou R. Tobolafovou. Personal Skoly se
vyrazné ztencil, zlstalo v ni jen nékolik instruktorek, s nimiz mohla A. Rypackova
poditat. Pozdéji byly pfijaty dalSi politicky spolehlivé sestry z klinik. Zmizely dosp élé
Zakyn &, zdravotnické Skoly se staly st Fednimi Skolami a p Fijimaly Zakyn é ve 14-
15 letech . OSetfovatelska Skola se v roce 1949 prestéhovala z Je¢né do Belgické
ulice a ztratila internat.

Anna Rypackova vyvinula velké Usili o vybudovani noveho internatu na Karlov &
nameésti, kde se také vyuCovalo oSetfovatelské technice. Vyuka teoretickych
predméti probihala ve Skole v Belgické ulici, kam se prestéhovala i administrativa
Skoly. Do ¢ela Skoly byla jmenovana ucitelka vSeobecnych predmétt podobné jako v
dalSich SZS a A. Rypackova byla jmenovana spravkyni pro zdravotni p  Fedméty a
reditelkou interndtu. V internaté organizovala pro Zakyné mnoho kulturnich akci.
Znamé byly napf. kulturni patky, na néz zvala do internatu fadu umélcl. Internat
vybavila krasnymi uméleckymi dily. | po Unoru 1948 méla Anna dvefe na Hrad
oteviené, o ¢emzZ svédci napf. osobni pozvdnka Marie Zapotocké na oficialni
pratelskou besedu na nedéli 25. zafi 1955. V roce 1956 ve svych 60 letech dostala
titul Zaslouzila Skolni pracovnice ve zdravotnictvi. Pak jesté pracovala v Ustavu
hematologie a krevni transfliize a zapojila se do prace CSCK. A. Rypackova patfi
mezi vyrazné osobnosti eského oSetfovatelstvi.

Prehled prvnich diplomovanych sester

29



- Marie Anna Hupkova-Honzéakova (*1883),

- Emilie Gizela Bartova (* 1885),

- BoZena Brezinova (+ 1925),

- Vilma Cerné (+ 1923),

- Sylva Macharova (1893-1968),

- Anna Marie Sindlerova (*1897),

- Josefa Andéla-Kfivankova (1889-1980),

- Marie Anzenbacherova (1898-1970),

- Emilie Ruth Tobolarova (1895-1973),

- Marie Jitka Napravnikova-Pazorkova (1897-1987),

- Jarmila RouSarova (1900-1979),

- Jarmila Rdslerova-Hennerova (*1899),

- Julie Molnarova (1886-1963),

- Marie Karen TrpiSovska (1900-1972),

- Anna Rypéackova (1896-1978),

- MiluSe Kapsova (1892-1961).

doc. PhDr. Marta Sta fikova, CSc.

Narodila se 12. unora 1938 v Boskovicich na Moravé. Zdravotnickou Skolu studovala
ve Svitavach a ve zdejSi nemocnici (od roku 1956) pracovala na chirurgickém
odd éleni. Jeji schopnost pracovat s mladymi lidmi, schopnost pfedavat jim znalosti a
zkuSenosti vyuZzila zdravotnickd Skola ve Svitavach v roce 1960, kdyZ zde zacala
pracovat jako odborna ucitelka. Ve stejném roce zahajila studium na Filozofické
fakult & Univerzity Karlovy, obor psychologie-pé ¢ée o0 nemocné. Draha
vysokoskolské ucitelky byla nakonec jejim Zivotnim poslanim. Pfed vysokoskolské
studenty (mediky i sestry) se poprvé postavila v roce 1968. Tehdy se stala odbornou
asistentkou na lll. interni kated Fe Fakulty vSeobecného léka Fstvi UK v Praze a
zacCala uzce spolupracovat s prof. MUDr. Vladimirem Pacovskym, DrSc. a doc.
MUDr. Jifim Neuwirthem, CSc . Podle jejich vlastnich slov bylo pravé setkani s
témito dvéma Iékafi pro jeji dalSi profesni drahu velmi dilezité. Byli ji dobrymi radci a
také profesionalnimi vzory . V roce 1988 ziskala védeckou hodnost CSc. Diky
svému postaveni ve védeckych kruzich dokazala posunout oSetfovatelstvi, v
povédomi zdravotnické i laické vefejnosti, 0 hodny kus dopfedu.

Po sametové revoluci byla v roce 1990 jmenovana docentkou Karlovy univerzity , i
kdyz navrh na habilitaéni fizeni byl podan jiz dfive. V tomto roce také souhlasila s
nabidkou tehdejSiho ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Pavla Klenera, aby vedla
odbor vzd élavani a v édy na Ministerstvu zdravotnictvi.  Po této cenné zkuSenosti
se v roce 1993 vréatila na 1. lékafskou fakultu Univerzity Karlovy do Ustavu teorie a
praxe oSetfovatelstvi, kde do poslednich chvil vzdélavala mladé sestry v
bakalafském a magisterském studiu oSetfovatelstvi. Po ukonéeni svého pusobeni na
ministerstvu se zadala také znovu vénovat své praci v Ceské asociaci sester . V
roce 1971 stala u vzniku Ceské spoleénosti sester a v roce 2000 sledovala jeji
slougeni s Ceskou asociaci sester (CAS). Jeji aktivni spoluprace s CAS spogivala ve
zvySovani prestize oSet Fovatelské profese , v upeviiovani postaveni CAS jako
garanta odbornosti. Diky ni se podafilo v Ceské asociaci sester spustit dobrovolnou
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registraci. Od roku 2001 byla predsedkyni registraéni komise CAS. V poslednich
mésicich svého Zivota dokonce spolupracovala s MZ CR na vyhlasce, ktera
upravuje registraci nové, podle zdkona. Za nejvétsi Uspéch, ktery se ji podafil ve
spolupraci s MZ CR, povaZovala vydani Koncepce oSet fovatelstvi v roce 1998 , na
které pracovala jako Clenka Rady pro rozvoj oSetfovatelstvi, tehdejSiho poradniho
organu hlavni sestry MZ CR.

Byla autorkou 162 publikaci v odbornych ¢asopisech, 4 u€ebnic oSetfovatelstvi a
byla spoluautorkou 51 tituld - uc€ebnic, ucebnich textd a monografii. Plsobila v
redak €énich radach Casopist Zdravotnickd pracovnice, Onkologicka péce a
International Journal of Nursing Practice. Casopis Sestra v prabéhu let, kdy byla
predsedkyni redak €éni rady, zménila do dneSni podoby. Spoluprace v
mezinarodnim m éfitku byla zaloZzena napf. na jejim ¢€lenstvi ve Workgroups of
European Nurse Researches - WENR (1985-1995), kde reprezentovala Ceskou
spoleCnost sester a dokonce v letech 1991-1994 vykonavala funkci pfedsedkyné
vykonného vyboru. Od roku 1991 byla ¢lenkou Sigma Theta Tau - Honour Society of
Nursing, Fitchburg, USA a od roku 1997 ¢lenkou Transcultural Nursing Society, USA.
Od roku 1981 spolupracovala také s WHO/EURO, napf. na vydani uéebnich textl
pro sestry statl Vychodni Evropy LEMON (Learning Materia of Nursing). Za svoji
praci ziskala Cestné uznani Ceské spole énosti sester , Cestné &lenstvi v deské
lékarské spoleénosti J. E. Purkyng, Cestnou medaili Univerzity Karlovy k 650. vyrodi
jejiho zaloZeni, pamétni list dékana 1. Iékarské fakulty, ziskala titul Sestra roku 2001
za celoZivotni dilo.

V poslednich letech se vénovala zejména prednaskové ¢&innosti na téma
individualizovana oSetfovatelska péce, oSetfovatelsky proces, sledovani kvality
oSetfovatelské péce, vzdélavani sester, vyzkum v oSetfovatelstvi, geriatrické
oSetrovatelstvi apod. nejen na 1. |ékafské fakulté Univerzity Karlovy, ale pusobila po
celé CR. PfednéSela nejen sestram v oblasti zdravotnictvi, ale také napf. v oblasti
socialni péce. Jejim nejvétSim konickem poslednich let vSak byla historie
oSetfovatelstvi. Shromazdila pozoruhodné mnozstvi nejen historickych informaci, ale
také nejraznéjSich predmétu, véetné vzacnych tiski spojenych s oSetfovatelstvim v
CR. Byla vyznamnym pedagogem, v&deckym pracovnikem, zanicenym odbornikem,
hlavné dobrym ¢lovékem a pfitelkyni.
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2 Historie oSet rovatelstvi, osobnosti oSet rovatelstvi

Neprofesionalni o3et Fovatelstvi (laickd pé ¢€e) je historicky nejdelSim obdobim.
Clovék je obdafeny svobodnou viili, kterd ho odnepaméti podnécovala, aby poméhal
sobé a ostatnim. Ne nadarmo se hovofi: ,,Pomoz si ¢lovéce a pan Blh ti pomUze”.
UZ v nejstarSich dobach mél ¢lovék vnitini potfebu starat se o sebe, o své zdravi a
zdravi svych blizkych. Touha udrzovat si zdravi souvisela s pfezitim jedince, rodiny a
socialni skupiny. Dominantni postaveni v oSetfovatelské péci zastavaly Zeny.
Védomosti, zkuSenosti a zdédénou moudrost si odevzdavaly z pokoleni na pokoleni.
Na léCeni a oSetfovani pouzivaly pfirodni zdroje, nemocné oSetfovaly v jejich
domacnosti. Tento zplsob oSetfovani a péce pretrvaval az do pfichodu kiestanstvi,
a v urcitych podobéach existuje dodnes.

Charitativni oSet Fovatelstvi se vyvijelo spolu s kifestanstvim. Orientovalo se na péci
o specifickou skupinu lidi, pfedevS§im nemocnych, chudych, opusténych déti a
jedince odkadzané na pomoc druhych. Rozvoj charitativniho oSetfovatelstvi souvisel
se zakladanim mniSskych  fadd, klaSter a, atulk G, hospic @ a nemocnic.
Vzpomenout je tfeba fady, které se vénovaly zejména oSetfovatelstvi a opatrovani
nemocnych a odkézanych na pomoc druhych. Alzbétinky z Radu sv. Alzbéty
poskytuji své oSetfovatelské sluzby nemocnym v ramci svého osobitého poslani,
kterym je konani skutki milosrdenstvi. Zakladatelem cirkevniho Fadu milosrdnych
bratrdl je Jan z Boha , ktery dostal titul nebeského patrona nemocnic a nemocnych

a patrona oSet rovatelstvi. Poslani Sester svatého kfize je vykonavat charitativni,
socialni a pastora¢ni sluzby.

Charitativni oSetfovatelstvi mélo znacny vyznam nejen proto, Zze umoZziovalo
oSetfovat chudé a opusténé, ale také proto, Ze soustfedovalo zkuSenosti
prfedchazejicich generaci, obohacovalo je a odevzdavalo je i mimo klaSterni zafizeni.
Charitativni  oSetfovatelstvi se zaméfovalo predevSim na uspokojovani
nejzakladnéjSich potfeb Zivota, tj. na zabezpeceni pfistfeSi, poskytnuti stravy, na
hygienu, duchovni podporu. Charitativni oSetfovatelstvi ovliviiuje vyvoj a dalSi
zaméfeni oSetfovatelstvi a oSetfovatelského vzdélani nékolik stoleti a puasobi
dodnes.

Profesionalni oSetfovatelstvi se rozvijelo spolu s rozvojem mediciny, se vzdélanim v
mediciné a se vznikem nemocnic. Uzce souvisi s jeho zakladatelkou Florence
Nightingalovou, ale urcita profesionalni pfiprava, kterou vyZadovalo fungovani
nemocnic a vefejného zdravotnictvi, uz fungovala predtim. Lékar postupné
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potfeboval ke své praci pomocnika, ktery by provadél jeho pokyny a ktery by na
nemocného trvale doziral jak v doméacnostech, tak v nové vznikajicich Spitalech.
Pokrokové prvky v zdravotnické péci se vyrazné zacaly uplatnovat az v
osvicenském obdobi terezianskymi a josefinskymi ref ~ ormami (1717-1780). V
roce 1753 byla ustavena funkce krajskych a méstskych fyzikusi. Z jejich podnétu
zabezpeCovala meéstska sprava opatfeni, které se tykalo pFfedevSim hygieny.
Zdravotnicky personal byl podfizeny jedné osobé, a to predsedovi zdravotni spravy
fiSské komise. Norma z roku 1770 wupravovala pravo a povinnosti vSech
zdravotnickych pracovnik.

Od poloviny 18. stoleti byly pfi |ékafskych fakultach zakladany prvni vSeobecné
nemocnice — v r. 1785 v Brné, 1778 v Olomouci a v r. 1790 v Praze. Vzdélani
oSetfovatelek nebylo v tomto obdobi institucionalizované. Sestry-oSetfovatelsky se
ucily v nemocnicich od lékarta, porodnich bab a od svych starSich kolegyn. O
profesionalnim  oSetfovatelstvi zaCiname hovofit od obdobi ,,reformace
oSetfovatelstvi” . Na profesionalni oSetfovatelstvi mély velky vliv pfedevSim tfi
vyznamné osobnosti, kterych c¢innost byla motivovana utrpenim ranénych na
bojistich. Jde o Florence Nightingalovou , ruského chirurga Nikolajevi €e Ivanovi €e
Pirogova a Henryho Dunanda, zakladatele Cerveného kfize.

Florence Nightingalova (1820-1910) se poklada za zakladatelku profesionalniho
oSetfovatelstvi, a zaroven za prvni teoretiCku v oSetfovatelstvi. Jeji Ctyfi zasady:
Cistota, dobré a vlidné zachazeni, dostateCna vyZiva a pfivétivé slovo - se na dlouhé
obdobi staly mottem a kritériem oSetfovatelské péce. Vytvofila zaklady
oSetfovatelského vzdélani, protoZze se pfi€inila o vznik Skoly oSet fovatelek p Fi
nemocnici sv. Tomase v Londyn €& v roce 1860. Vydala knihu ,,Poznamky o
oSetrovatelstvi” , ktera byla r. 1874 prelozena do sedmi jazyk( véetné c&eStiny.
Nightingalova prosazovala oSetfovatelstvi jako autonomni povolani. Dama s lampou,
jak ji volali ranéni vojaci, se stala pro vefejnost symbolem oSetfovatelstvi. Den
narozeni Nightingalové (12. kvéten) byl vyhlaSen za Mezinarodni den sester.
Zasluhou profesiondlniho oSetfovatelstvi vznikla v roce 1899 v Londyné
.,Mezinarodni rada sester (Internacional Council of Nurses - ICN), ktera je federaci
narodnich sesterskych organizaci. Jejim cilem a poslanim je zlepSit zdravotni péci,
kvalitu oSetfovatelskych sluzeb a socialné-pracovni podminky sester. Mezinarodni
rada sester (ICN) udéluje kazdoro&né sestram cenu F. Nightingalové.

Poznéani historie umozrniuje objasnit a pochopit postaveni a Uroven oSetfovatelstvi v
jednotlivych obdobich, tj. poznat a interpretovat minulost, analyzovat pfitomnost a
soucasné problémy, ale také progn6zovat budoucnost oSetfovatelstvi.

Historicky vyvoj péce o zdravi, kterého soucasti je i oSetfovatelska péce, ovliviiovaly
spoleCenské a socialné-ekonomické podminky. Znacny vliv na oSetfovatelstvi mély
kulturni tradice, nabozZenstvi, valky, rozvoj mediciny, socialni a hospodarska situace
a celkovy stav zdravi obyvatelstva.

Kofeny oSetfovatelstvi sahaji hluboko do minulosti. OSetfovatelstvi je mozné
ramcové rozdélit do tfech historickych obdobi, a to na oSetfovatelstvi
neprofesionalni, charitativni a profesionalni.
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O chorob4ach a Iécitelstvi v dobé& pfed objevenim pisma nas jen nedostate¢né
informuji nélezy na kostrach, které potvrzuji vyskyt zubniho kazu, chorob celisti,
zlomenin, opotfebovani kloubu, ale také nadort a zanétlivych chorob kostni dfené a
mozku. Uz v mladSi dob & kamenné se po Uraze lebky délaly trepanace
kamennymi Skrabkami.

Autentické (daje o IéCitelstvi poskytuji také pisemné zaznamy ze starovékych
civilizaci v Egypté a Mezopotamii. K nejstarsim medicinskym textim (okolo r. 2100
pred n.l) patfi Lékafské kompendium z Nippuru napsané sumerskym Kklinovym
pismem, které obsahuje asi 15 receptl na pfipravu léku.

Hlavnimi doklady o mediciné faraénu jsou: Ebersliv papyrus - souborny spis o
riznych oblastech tehdejSi mediciny (vnitfni 1ékafstvi, specialni prostfedky pro déti,
téhotné apod.) a Smith v papyrus o oSetfeni ran.

Pravdépodobné nejstarSi pravni Upravou poskytovani zdravotnické péce je
Chammurapiho zakonik , ve kterém babylonsky kral Chammurapi (okolo r. 1760
pred n.l.) mimo jiné, stanovil také zasady pro praci Iékafl. Ustanovuje také honora e
pro léka fe a tresty za omyly neschopnych |ékaru, které odpovidaly staroorientalnim
predstavam prava: ,,0ko za oko, zub za zub”. NejvétSim trestem bylo useknuti rukou.

Rozvoj mediciny v Recku Gzce souvisi s feckou filozofii, ktera v 5.-6. stoleti pied. n.
. chapala pfirodu jako v&emocnou, uréujici vznik, vyvoj a zanik vech jevl. Rekové
vysvétlovali vSechny jevy racionalné jako pfirodni a pfirozené jevy, a tak polozili
zaklady védecké mediciny uz v dobé klasické antiky. Koncepci o zdravi a nemoci,
kterou vytvofil Hipokratés a jeho Zaci (Galenos a jini), trvalo a dominantné
ovliviiovalo vyvoj mediciny v kifestanském i arabském svété.

Zakladatelem racionélni a empirické mediciny byl Hipokratés (okolo r. 460 pfed n.l.),
ktery se pravem povaZuje za otce mediciny. Pfi 1éCbé pacienta postupoval na
zakladé bedlivého pozorovani projeva zdravi a nemoci. LéCba méla obnovit a
zachovat pavodni pfirodni a ,,kosmickou” rovnovahu (stav pfed onemocnénim), ktera
byla néjakym zplsobem poruSena. Lékar tedy v anamnéze zjiStoval pficiny a puvod
nemoci a vytvarel si i pfedstavu o pribéhu a dalSim vyvoji (progndze). VySetieni
mélo dospét ke stanoveni nemoci (k diagndze). Pacienty rozdélil do konstitu€nich
typu - cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik.

Tradici Hipokratovy lékarské rodiny pozdé&ji uspésné rozvijeli jeho synové Drakos a
Thessalos i zet Polybos. Tak vznikla na ostrové Kdés samostatna, tzv. Koska
lékafFské Skola. Hipokrates sam se stal po smrti héréem (polobohem) a byl kultovné
uctivan. Takzvana Hipokratova p Fisaha tvofi dodnes z&klad |ékaFské etiky. Je
pravdépodobné, Ze tato nejznaméjSi Cast proslulé sbirky Corpus Hippocraticum
nebyla vlastnim Hippokratovym dilem, vyjadfovala vSak jeho moralni zasady. Klade
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principt svédomi a povinnosti dbat za vSech okolnosti zdravi a blaha nemocného,
neskodit, ale vzdy pomahat.

V rodinné |ékarské tradici pokracovali na feckém ostrové Kos také jeho synové a zet
Polybos , ktery naplno rozvinul koncepci tzv. humorélni fyziologie €lovéka - u€eni o
Ctyfech Stavach lidského téla - krev, hlen, Zluta a ¢erna Zluc€. Jejich pomér urcoval
nemoc nebo zdravi. Zdravy organismus musel byt naplnén télesnymi tekutinami
,,Symetricky”, potom bylo télo v jakési ,,harmonii’, ktera mu dodavala silu. Polybos
ovSem vzajemné poméry télesnych tekutin nijak pfesné nestanovil, omezil se pouze
na stanoveni jejich zakladniho mnozstvi a na charakteristiku jejich zakladnich
vlastnosti a funkci.

Ve starém Recku vznikl i pojem ,dietetika”, ktery ovSem nejprve piedstavoval
nauku o spravné Zzivotosprav €&. Tato nauka zahrnovala péc¢i o vSechny c&asti
lidského téla (soma) a duSe (psyché). Spravny Zivotni styl a denni rezim
pfizpGsobeny individualnim potfebam byl povaZzovan za zaklad obrany pred
onemocnénim a také za hlavni pfedpoklad aspésné IéCby.

V 2. stoleti n. I. Galenos , vedle Hippokrata nejvyznamnéjsi Iékarska osobnost antiky,
podrobné a systematicky rozvinul u éeni o chorobach s vyuzitim Hippokratova uéeni
o kvalitach, zivlech (ohen, voda, vzduch a zem) a Stavach. Podle jeho humoralni
patologie je pfi¢inou vSech chorob nerovnovaha t élesnych § tav (dyskrasie): krve -
sidlo v srdci, hlenu - sidlo v mozku, Zluté Zluci - sidlo v jatrech, a ¢erné Zludi - sidlo ve
sleziné. Pfi diagnostikovani Spatného poméru Stav v lidském téle Galenos
upfednostioval posuzovani pulsu a moc€e. Galénova koncepce humoralni patologie
(humores = stavy) platila az do 19. stoleti.

Témér ve vSech zemich okolo Stfedozemniho mofe volali lidé v pfipadé onemocnéni
na pomoc boha léka Fstvi Asklépia , Apollénova syna. Asklepionlv kult a prosba o
bozi pomoc pfi 1eéCbé, byly typickymi projevy tzv. theurického konceptu mediciny
Knézi v Epidauru rozSifili bozskou rodinu Asklépia. Buh lékafstvi mél pozdéji
manzelku Epionu (Mirnou) a nékolik dcer, z nichz vSdechny vynikaly schopnosti I1&Cit a
uzdravovat nemocné. Nejznaméjsi z Asklepionovych dcer se stala Hygieia (Zdravi,
odtud vyraz ,,hygiena”), které pomahaly Akeso, Laso a Panakeia (VSelécici, odtud
fecky vyraz panacea = vSelék). Podle obraz(i v dilech vytvarného umeéni tvofily
hlavni atributy boha Iéka Fstvi zvifata - had a pes. Stejné jako jini bozi (Zeus,
Apollén) vystupoval i Asklepion €asto v podobé hada. Had byl vibec v celém
starovéku povazovan za tvora s léCebnou silou, protoZze dokazal setfit nakazu
jazykem a zahtat chladné télo ovinutim. Pes podle tehdejSich pfedstav uzdravoval a
probouzel k Zivotu pouhym olizovanim nemocnych mist lidského téla. Pes jako atribut
boZstev zdravi byl doloZzen predevSim ve starém Orientu (Mezopotamie, bohyné
Gula). Pfifazeni obou zvifat k Asklépiovi dokazuje velmi dlouhou tradici mytickych
predstav o |é Eitelstvi a panteonu boh . Asklepiova h l, kolem které se vine had,
byla pavodné jenom tenkou hulkou, kterda sotva mohla podpirat nemocného. Zatim
presné nevime, kdy a jak viibec doslo k tomu, Ze se hllka s hadem stala symbolem
lékaFského povolani. Symbolem svétského Iékafského povolani se Asklépiova
halka stala az ve stfedovéku a jeji pouzivani jako znaku lécitelstvi pretrvalo az do
dnesnich dnu.
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V Rimé se zformovala silnd opozice proti i Feni znalosti feckych léka Fskych
Skol . Reckd medicina méla jiz pevné teoretické zaklady. Hlavnimi odparci jejiho
Sifeni v Rimé& se tehdy stali predevsim privrzenci staroitalického lidového 1é &itelstvi ,
které vykonavali lidé bez pFfedchoziho vzdélani. Lidové I€Citelstvi stéle jesté
pouzivalo magickych a ritualnich prost Fedkl ve spojeni s podavanim osvédéenych
domacich légiv. Rimané pokladali lékafské studium podle Feckého vzoru za
zbyte€Cné, nebot vychazeli z prfesvédcCeni, Ze inteligentni a vSeobecné vzdélany
fimsky aristokrat pfekona feckého teoretika. Zdravotni pé éi na Fimskych
usedlostech zajis t'oval otec rodiny (pater familias). Staral se o zdravotni stav
lent své rodiny a sluzebnikd podle staré tradice sam. Casto pofizoval podrobné
zaznamy o nejcastéjSich onemocnénich a o zpasobu jejich 1éEby. Tak se i mezi
rolniky postupné prohlubovaly znalosti pé€e o zdravi.

Rimané stav éli pro své vojaky a otroky  (jen zdravy otok pracuje) nemocnice -
valetudinaria (z lat. valetudo = zdravi). Valetudinarium ve Veteru mélo stavebni
formu typickou pro fimskou nemocnici: do budovy se vstupovalo halou, ktera vede k
pricnému salu. Uprostfed byl umistén vnitfni dvar, ktery byl obklopen sloupy a
budovami, v nichZ se podél stfedni haly nachazely mistnosti pro nemocné. Sanitarni
zafizeni byla nezvykle komfortni: koupelna méla tfi pfivody teplé, vlazné a studené
vody. Zachody byly vybaveny splachovanim. K personélu vojenskych nemocnic se
pocitali vedle tdborovych l|ékarft téz znalci lékl, pisafi a inspektofi. V civilnich
valetudinariich pracovali jako Iékafi i otroci (,,servis medici”).

Ve vojsku existovala organizovana léka fska sluzba ; od dob cisafstvi byli ke
kazdé z deviti kohort pfidéleni Ctyfi I€kafi a stejny pocet jich slouzil u péti méstskych
kohort. Lékafi slouzili i v legiich a na lodich fimské flotily (medici legionum, medici
ordinarii).

Déjiny nemocnic zacCinaji na kfestanském zapad & zaloZenim ,,velké nemocnice
nedaleko Caesareje (dnes Kaysereji v Turecku) Basilejem Velikym (kolem r. 330 -
379). Legendarni predchuadkyné nemocnic se sklddala z fady menSich domki
seskupenych podle vzoru egyptskych ,,mniSskych vesnic” pfedchuadcl stfedovékych
klaSterl, kolem kostela. Po r. 700 vznikaly rané formy nemocnic v duchu
kirest'anského poselstvi o milosrdenstvi a lasce k bliznim u. Pivodné byla tato
utoCisté urCena pro chudé cizince jako tzv. xenochddia (fec. xenos = cizinec,
dochion = pfijimani) - domovy pro cizince. Sluzba bliznim , ktefi potfebuji pomoc, je
rovnocenna se sluzbou Bohu a stava se hlavnim motivem déni nemocnic.

Vyvoj zapadni mediciny v obdobi mezi antikou a novovékem déli historici
mediciny na klaSterni (r. 400-1130) a scholastickou [1] (r. 1130-1500), a vyvoj
vychodni mediciny na byzantskou (r. 400-700) a arabskou (r. 300-1300). Vzorem
pro stfedovéké ,klasterni Iékarstvi” se stala péfe o nemocné v klastefe Monte
Cassino u Neapole, ktery zalozil Benedikt - zakladatel Fehole benediktind a
evropského feholnictvi. Pod vlivem jejich charitativni a IéCitelské Cinnosti vznikaly
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postupné dalSi vyznamné klastery. Jejich puvodni zam éfeni poskytovat nocleh
pocestnym a nemocnym se rozsifilo o pé€i o nemocné.

Néktera xenodochia , kterd dal papez Stefan Il (752-757) zrenovovat, nazyvali
hospitalia [2] nebo infirmaria . V klaSternich Spitalech pracovali mniSi a jeptiSky jako
oSetfujici a lécitelé a podavali nemocnym Iéky, které sami vyrobili z 1éCivych bylin.
Lorska kniha Iék G z r. 795 je prvnim dokladem klaSterni mediciny . Do Uherska
pozval benediktiny okolo r. 1000 kral Stefan a oni postavili klastery na vrchu Zobor
nad Nitrou.

Vrchol klaSterni mediciny v 12. stoleti  ztélesiuje abatySe Hildegarda z Bingenu
kterd pfi kfestanskych predstavach o nemocech uméla také pouzivat lécCivé
prostfedky na posilnéni téla.

K nejvyznamnéjSim arabskym Iéka fum stfedovéku patfil Rhazes z Persie (r. 865-
925), nazyvany také arabskym Hippokratem . Ve svych dilech zprostfedkoval
védomosti antickych Iékafli a soucasnikl - arabskych a indickych lékaru. Tak
napriklad persky lékaf Rhazes nejenom Ze sepsal 33 chorobopisu, ale poprvé
podrobné popsal nesStovice a spalnic¢ky. Arabsti Iékafi obohatili také o¢ni |€kaFstvi.
Uc€ebnice o¢niho Iékafstvi popisuje 130 o¢nich nemoci, je nejvyznamnéjSim spisem
svého druhu celého stfedovéku, a Ammmar ibn Ali z Mosoulu, vyséaval jim
sestrojenou dutou kovovou jehlou slaby oéni zakal. Prakticky vyznam méla kromé
toho zkouSka reakce zorni¢ky na svétlo pfi stanoveni diagn6zy operovaného zékalu.
UCil o 1éCivych ucincich hudby.

Okolo r. 1030 persky osobni lékaf kalifadv z Bagdadu Avicena ovlivnhény
Hippokratem, Aristotelem, Galénem a Rhazesem, napsal Kanon léka fFstvi, ve
kterém vyuZziva medicinské védomosti starého svéta. Kanon mediciny, skladajici se z
péti knih , se podle vzorového uspofadani déli na vSeobecnou teoretickou medicinu,
popis léCivych latek, popis nemoci od hlavy k paté (lat. a capite ad celkem), chirurgii,
nauku o hore¢kach a nauku o pouZziti 1éCiv. Avicena se narodil roku 980 v AfSadé
nedaleko Buchary, v deseti letech znal zpaméti koran a mnoZstvi beletrie. V Sestnacti
letech ovladal uz vSechny védy, jejichZ znalosti si pozdéji jen prohluboval. Jako dédic
velkého majetku vedl potulny Zivot na dvorech perskych vladcl, kde puasobil jako
statnik, léka F, astronom a spisovatel . Jeho prostopasny Zivot ho doved| v roce
1037 k predCasné smrti. Avicenovu tezi, Zze srdce je pramenem sily, ktera napdji
krevni soustavu tepen, uplatnil anglicky fyziolog Williams Harvey jako vychodisko
vyzkumu o krevnim obéhu vice jak 600 let pozdéji (r. 1628). Avicena predpokladal,
Ze nakazu zpusobuji neviditelni Zivoc€ichové, ktefi se Sifi vzduchem a vodou a je
mozné je znicit varem.

Ve 12. stoleti vznikaji na evropskych klaSterech a soukromych Skolach prvni
univerzity, vyznamné pro vzd élani Iéka Fi. Mély vilastni spravu a soudni pravomoc.
Ze staré |lékarské Skoly v Montpellier vznikla roku 1187 Iékafska univerzita. V Bologni
vznikla r. 1111 pravnicka univerzita, v Pafizi kolem roku 1200 teologicka a artisticka
univerzita. V Neapoli zalozil roku 1224 cisaf Fridrich Il. prvni statni univerzitu. Na
vSech univerzitach se studovaly pfedevsSim ,,artis liberalis ” (gramatika, rétorika,
dialektika; geometrie, aritmetika, astronomie a muzika). K obsahu uéiva mediciny
patfila v Montpellier, Parmé a Bologni kolem roku 1250 anatomie, patologie, terapie a
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hygiena. Od roku 1302 byly v Bologni provadény cviéné pitvy na lidskych
mrtvolach .

Vznik univerzit podminil  také rozvoj vyu €ovacich metod . Pevné schéma
vyu€ovani z tohoto obdobi se nazyva scholastika , které chybéla prfedevsim
provazanost s lidovym a praktickym |éc&itelstvim. Ti, ktefi ziskali doktorsky titul,
zlstavali obycejné na univerzité a lé€ili jen zlomek obyvatelstva , protoze |éCbu si
mohli dovolit jen bohati. To jeSté vice oddélovalo I1ékafskou teorii od praxe, ktera se v
nasledujicim obdobi pokladala za femeslo.

Prvni pevna pravidla pro povolani Iékare, ktera odd élovala Iéka Fe od lékarnika , a
rozsahlejsi zdravotni po Fadek vydal fimskonémecky cisaf Fridrich Il . r. 1231ro své
Sicilské kralovstvi. Nikdo nemohl vykonavat |ékafskou praxi pod ochranou
doktorského titulu, pokud predtim nebyl vyzkouseny. Az po studiu , které trvalo osm
let, a roku praxe pod vedenim léka fe, udélil na Sicilii absolventovi povoleni.
Podobna ustanoveni vySla v nasledujicich letech také v dalSich evropskych zemich.
V zdravotnich pfedpisech se uz rozliSovala farmacie a medicina . Provoz lekarny
musel povolit stat, musela se vést kniha povolenych |ékd a zaplacenych poplatku.
Rozvoj m ést koncem 13. stoleti pfinesl také zajem méstanl o zdravotnickou péci.
ZacCaly vznikat prvni Spitaly z fizované m éstem. Méstské Spitaly spravovala rada,
mistni farar a Casto také zastupce |éCitelské fehole, jejiz ¢lenové oSetfovali nemocné
v duchu klaSterniho spole€enstvi. Prvnim prazskym Spitalem z fejmé byl kupecky
Spitdl v Tyn &, ktery byl mezindrodnim kupeckym stfediskem. Jeho existence je
spolehlivé dolozena v prvni poloviné 13. stoleti. Roku 1234 zaloZila sestra €eského
krale Vaclava I. AneZzka Spitalni klaSter Na FrantiS  ku na Starém Mésté prazskéem.
Spitdly byly zakladany v kralovskych méstech méstskymi radami a vyznamnou
aktivitu v tomto sméru projevovali pfedstavitelé cirkve a cirkevni fady.

Nedostate éna hygiena vedla zvlasté ve méstech k epidemiim. Prvni morova
epidemie v Evropé se rozSifila za cisafe Justiniana v letech 531-566; druha vina
moru pfiSla roku 1347 z Asie pfe Orient do stfedni Evropy. Je znama jako ,,Cerna
smrt”. Mezi lety 1347 az 1352 zem felo asi 25 miliéon G lidi, tj. 25-30 % veSkerého
obyvatelstva.

Zalozeni Karlovy univerzity v Praze r. 1348. Udalosti svym vyznamem daleko
presahujici 14. stoleti, se stalo zaloZeni prazské univerzity (pozdé&ji s nazvem
Karlova), kterd byla prvni univerzitou na sever od Alp a na vychod od Pafize. K
zaloZeni univerzity si Karel IV. vyzadal souhlas papeze. Zlatou bulu o zalozeni
univerzity prazské vydal cisar fimsky a kral ¢esky Karel IV. dne 7. dubna 1348 z moci
Seského krale, pro Ceské kralovstvi a jeho lid. Univerzita Karlova méla od svého
zaloZeni €tyfi fakulty , vstupni artistickou a dalSi tfi - teologickou, pravnickou a
lékaFskou. Podminkou k nastoupeni lékafského studia bylo absolvovani artistické
fakulty. Prvnimi u ¢éiteli mediciny na prazské l|ékaFské fakulté byl absolvent
Sorbonny Mikulas z Jevi¢ka, a Baltazar z Toskany, pravdépodobné absolvent
univerzity v Padové. Vyraznou osobnosti je Mistr K FiStan z Prachatic (asi 1366 -
1439), autor Fady spis U 0 medicin &, matematice a astronomii, a hlavné tzv. Jader -
pokynu, jak se chranit pfed nemocemi a jak je IécCit.
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Od pfelomu 14. a 15. stoleti byl ucitelem na Iékarské fakulté prazské univerzity
osobni léka F €eského krale Véaclava IV ., a na Cas také praZzsky arcibiskup, Mistr
Albin z Uni éova (1358-1427), jehoZz spisy o spravné vyziv &, ochran é pied
nemocemi a dietetice byly znamy také na nékterych zahrani¢nich univerzitach.
Popsal rizné epidemické nemoci, byl dobrym pozorovatelem a terapeutem. Svému
nikterak asketickému krali byl jisté pfijemnym lékafem. Pacientim totiz radil, aby se
neutapéli v Gtrapach a starostech, protoze - jak tvrdil - ,,Non est potus nisi vinum, non
est cibus nisicaro, non est gaudium nisi mulier’[3]. Kolej lékaFské fakulty - ,,schola
medicorum” - jejiz provoz byl zajiSttn nadacemi a rozsahlou knihovnou, byla v
Kaprové ulici na Staréem Meésté prazském. Vyuka zde probihala obvyklym
scholastickym zpusobem, nekonaly se pitvy lidského téla a také prakticka chirurgie a
porodnictvi zde nenachazely uplatnéni. Jedinou praktickou vyukou byly navstévy
studentu v botanické zahradé.

[1] scholastika (lat. schola = Skola)

[2] Spital (hospital, z lat. hospes = host, pocestny nebo cizinec) souvisi se slovem
,,hospitalium” (lat. pohosténi, hostinec), ze kterého se vyvinulo francouzské oznaceni
,,hospital” (Spital, nemocnice) i ,,h6tel” (hotel, hostinec). V angli¢tiné dnes znamena
,,hospital” nemocnici nebo kliniku.

[3] Neni napoje kromé vina, neni pokrmu kromé masa, neni radosti kromé Zeny.

Ni¢ivé morové epidemie (Cernd smrt) ve stfedovéku (r. 1347) zpusobily jednu z
nejv étSich ot fest v déjinach lidstva a poukazaly na neschopnost tehdejsi
mediciny FeSit zavazné problémy zdravi . Tato zklamani a pohromy vyustily do
renesance (znovuzrozeni). Do obdobi, kdy nastal pravdépodobné rozhodujici obrat
k moderni v édecké medicin é. Obdobi renesance charakterizuje velky zajem o
medicinsky vyzkum. Pozorovanim a experimentovanim se rozsifily hranice poznatka,
pfi¢emZ se v mnohém zachovala vérnost antickym tradicim. Z&sadni vliv na medicinu
tohoto obdobi mélo pfedevSim: objeveni knihtisku, rozvoj alchymie a farmacie,
dakladné zkoumani t éla.

ad 1. Objeveni knihtisku zasadnim zplsobem ovlivnilo Sifeni informaci, coz mélo
neocenitelny vyznam také v mediciné. Roku 1456 v Mohu €i vySla prvni tist éna
kniha s léka Fskou tématikou , kalendar na uréeni vhodného terminu pousténi Zilou v
roce 1457. Od této doby byla skoro vSechna vyznamna dila dostupna v knizni
podobé, coz mélo pozitivni vliv na vyvoj mediciny v celé Evropé a soucasné nam
poskytuje informace o jeji trovni a problémech.

ad 2. Rozvoj alchymie a farmacie v pozdnim stfedovéku a ranému novovéku.
Pfevahu méla remedia, ktera se ziskavala prevazné z rostlin, o ¢emz svéd¢i bohata
herbaFska literatura . V ni se postupné v prubéhu 16. stoleti tak zdokonalila kresba
rostlin, Ze pfi jejich sbéru nemohlo dojit k zaméné a podle receptll bylo mozné Iécit
nékteré choroby i bez Iékafe. LékaFfskou autoritou tohoto obdobi je nepochybné
|éCitel, teolog a alchymista Paracelsus (1493-1541).
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Oporou jeho nového leka Fstvi byly ,, étyFi sloupy” - filozofie (nauka o pfirodé),
astronomie (vliv hvézd na lidsky Zivot), alchymie (pfiprava lékd) a ,,cudnost ” jako
|éCiva sila |€kare, ktera je dana od Boha.

Rozvinul iatrochemii [1] (z gr. iatros = |ékafr), ktera vychazela z mysSlenky latkové
pfemény probihajici v téle a ma plvod v antice. Paracelsus jako prvni pouZival
chemické substance ve velkém rozsahu na vnitfni |éCeni (iatrochemicka l|écba),
napfiklad modrou skalici, slouCeniny arsenu apod. Paracelsus zaklada sveé
iatrochemické uc€eni na tfech principech (,,tria prima”), které se nalézaji ve vSech
pfirodninach, rostlinach, zvifatech, mineralech, kovech a rovnéz i v lidském téle.
,»Sulphur” (sira) je vdechno, co hofi a je samozapalné. ,,Sal” znamena sul a je to ona
pevna latka, ktera jako popel nebo kal zlastavd po shofeni nebo zahfivani v
destilaénich nddobach. Co neshofi a ani nezdstava na zemi se nazyva ,,Mercurius”,
vznika v dymu sublimaci na studenych sténach alchymistickych nadob. Nepfiznivé
miSeni tfi principli vede k onemocnéni. Specificky uginné Iéky pfipravovali
komplikovanymi chemickymi technikami, které meély uvolnit Cisté (duchovni) sily,
které mély vypudit z téla rozhoduijici pfi€inu choroby - chorobna ,,semena”. Chemické
pripravky se od ¢€asu antiky pouzivaly v ranhoji¢stvi k vnéjSi aplikaci. Paracelsus
jako prvni zavadi vnit ¥ni uzivani chemickych latek ve velkém objemu, mimo jiné,
vedle chloridu antimonitého, modré skalice a slou€enin arzenu a vizmutu, také
chloridy zlata a pfipravky obsahujici olovo. Paracelsovo uceni se prosazovalo jen
postupné v ,,boji” s pfivrzenci galénismu. Chemiatria ziskala univerzitni uznani,
pfednaSela se studentim mediciny a léky, které se vyrabély na zakladé jejich
predpisl, se mohly prodavat v |ékarnach.

ad 3. Dukladné zkoumani t éla, které prineslo velky pokrok v anatomii.  Vice
objevu otfaslo davérou k antické predstavé o stavbé organismu. Pravdépodobné
prvnim anatom Leonardo da Vinci (1452-1519) zacal pouZzivat nazorny model
,,.Sklen @ného ¢€lovéka”. Na jeho kresbach je mozné vidét prlsvitny trup, v ném
vnitfni orgadny a v hloubce cévy. Andreas Vesalius (1514-1564) napsal anatomické
dilo ,,Sedm knih o stavb é lidského t éla”, kter4d se stala zékladem novodobé
anatomie. Odhalil vice jak 200 omylad a nepfesnosti staré anatomie. Maly krevni
obéh pfesné popsal v tomto obdobi Realdo Colombo (1516-1559), Bartolomeo
Eustachi (1520-1574) se vénoval anatomii ucha apod.

[1] iatrochemie - z gr. iatros = lékaF, vychazi z mySlenky latkové pfemény v lidském
organismu. Veskeré télesné pochody jsou podle Paracelsa fizeny z jednoho silového
centra (nazyvaného ,,archeus”), z néhoz vychazeji veSkeré Zivotni sily. To je
duchovni princip, jenZ prejimé jakoZzto ,,vnitfni alchymista ” tlohu ,,kovéfe a kuchare”,
aby proménil Ziviny v télesné latky.

Proces vymanovani se mediciny z vlivu antické humoralni fyziologie v 17. stoleti dale
pokraCoval. Nesl se ve znameni dalSiho rozvoje Paracelsovy iatrochemie a vzniku
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iatromechaniky , ktera chapala vSechny projevy Zivota ve zdravi a nemoci jako
mechanické Ukazy , které se daji vysvétlit pomoci zdkonu fyziky a mechaniky.

Na podkladé této koncepce r. 1628 Wiliam Harvey vypracoval mechanisticko-
matematicky model velkého krevniho ob éhu, ve kterém je srdce Ustfednim hnacim
motorem. Prokazal, Ze vSechen Zivot se vyviji z vaji €¢ka (omne vivum ex ovo). Proto
se zarodek vytvari teprve pozvolnym novotvofenim a diferenciaci jednotlivych
organu, coz Harvej nazval epigenesis. Vychazeje z Harveyovy teorie, vznikaji pokusy
o podavani lék G do Zily. Prvni zminka o vnitro-zilni injekci podané ¢lov éku
obsahuje kniha Clytimatica nova (Novy zplsob klystyri) Johanna Sigismunda
Elsholtza (1623-1688). Elsholtz se jiz od r. 1661 zabyval pokusy s injekcemi, nejprve
na mrtvém lidském téle (mimo jiné na utopenci), potom na psech. Vstfikoval rizné
tekutiny (napf. vino, pivo, roztok opia) do Zily psim, pozoroval jejich chovani a tim
ovéroval spravnost nauky Williama Harveye o krevnim obéhu.

Pozdéji meéstsky lékaF ve Vratislavi Matthdaus Gottfried Purmann ( 1648-1721)
popsal prvni injek €éni podavani , které Elsholtz provadél klystyrovou st Fika€kou ve
spolupraci s plukovnikem chirugie na tfech vojacich. Prvni z nich mél bércovy vied
na levé noze. Elsholtz mu nechal otevfit vétev bércové Zily a za pomoci malé
stfikaCky do ni vstfikoval 30g jitrocelové vody, pfipravené destilaci. U druhého a
tretiho vojaka vyuZil Elholtz pfilezitost pousténi Zilou pfi horecce, pfipadné pfi
kurdéjich (skorbutu) a rovnéz jim nechal podat destilovanou rostlinnou vodu.

Johann Daniel Major (1634 -1693) byl profesorem lékarstvi a botaniky v Kielu. V
roce 1668 se rovnéz rozhodl vstfikovat ¢lovéku injekce a jeho pfinos pro zavedeni
této metody je velmi vyznamny. Pouzil pfi tom, zvlastni stfibrnou st Fika€ku, ktera
mu dovolovala pomérné presné davkovani injekéniho roztoku po 0,6 gramu.
Ackoliv jisté nebyl prvnim Iékafem, ktery podal takovou injekci, obratil pozornost na
tuto metodu svymi spisy Prodromus inventae a se chirurgiae infusoriae (Pfedzvést
mnou objeveného léeni viévanim, z r. 1664) a Chirurgia infusoria (Lécba viévanim,
z r. 1667). K podavéani injekci se pouzivala dlouhda st fibrna jehla , pfipevnéna ke
koZzenému méchyfi, v ném byl vstfikovany roztok. PFi aplikaci (obvykle na predlokti)
jedna Iékafova ruka pfidrzovala jehlu v rané, a druhd pozvolnym tisknutim méchyre
vtlacovala jeho obsah jehlou do Zily. Takovyto primitivni zpasob podani musel ovSem
pacienta zna¢né poSkodit, zejména zanesenim choroboplodnych zarodk( do jeho
krve. Ruzné latky, které se hodi k injekénimu podani, rozdélil Major na tiSici, lezici,
zachovavajici a posilujici. Podle jeho nazoru zodpovidaji za zhoubné horecky
zménéna viskozita a hustota krve, které zadrzuji pot; chtél proto nalevem (infusio)
tekutin zfedit krev a tim IéCit nejen horecku, ale také nesStovice a dalSi choroby.

V tomto Case zacaly také pokusy o transfuzi krve, nejdfive mezi zvifaty a potom ze
zvifete na cClovéka. Mnozi fyziologové se pokouSeli tento objev experimentalné
potvrdit. Provadély se pfedevSim krevni p fevody (transfuze) mezi zvifaty, a to v
Sedesatych letech 17. stoleti v Anglii, Némecku, Francii a Italii. O jejich nasledcich
se spekulovalo takto: kdyz se ovci prevede psi krev, stane se ovce kousavou, a
naopak, kdyz se psu poda ov¢€i krev, narostou mu rohy a vina. Prvni p fevod krve se
zvifete na ¢€lovéka provedli dva Francouzi., matematik a pozdé&ji osobni Iékaf krale
Jean Baptista Denis (asi 1635 az 1704) a chirurg Paul E. Emmnerez (zemfel 1690)
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dne 15. ¢ervna 1667 v Pafizi. Patnactiletému chlapci, ktery trpél horeCkami, a byl po
opakovaném pousténi Zilou velmi zeslably, podali, udajné bez Skodlivych nasledkd,
cizi krev. PozdéjSi pokusy o transfazi mély pochopitelné az do zacdatku 20. stoleti
krajn & riskantni charakter a vedly posléze k zdkaz am jakychkoli transfuzi. O
transfuzi se potom podrobné diskutovalo jako 0 mozném lé¢ebném vykonu, Uspésné
se vSak realizoval az na pocatku 19. stoleti.

Italsky Iékaif a fyziolog Santorio Santorio (Sanctuarius, 1561-1636) jako prvni
zavedl m éreni fyziologickych funkci . Sestrojil mj. rozmanité vahy, teplom éry,
hydrometry a pulsilogia, které uzival ke svym méfenim. Vynalezl teplomér a zjistil,
Ze organismus ztradci vodu neviditelnym odpafovanim plicemi a kuzi (perspiratio
insensibilis). Na zakladé Santoriova objevu ,,neviditeIného vyparovani” byly pozdé&ji
zavedeny ruzné potni kary.

Do vyzkumu se zavedly jednoduché mikroskopy, které umoznily poznani jemnych
struktur téla a otevrely oblast zkoumani puvodcl chorob. Predpoklada se, ze prvni
vznikly v Holandsku okolo r. 1600. Jednoduché mikroskopy jsou malé Cocky s
kratkou ohniskovou vzdalenosti, s nimiz se velmi slozité zachazi. Navzdory vSem
téméf umeéleckym konstrukcim prevazoval az do poloviny osmnactého stoleti
jednoduchy mikroskop nad sloZzenym. Opticky systém sloZzeného mikroskopu sestava
ze tii Casti: objektiv, CoCka pole (sbérna ¢ocka, ktera se az v osmnactém stoleti stala
soucasti okularu) a okular. Tento systém se obtizné nastavuje do soustfedéné
polohy a rusi u ného barevné jevy, vznikajici nestejnym lomem paprska.
Prukopnikem mikroskopické anatomie byl italsky lékaFf anatom Marcelo Malpighi
(1628-1694). Podafilo se mu mnozstvi objevd, napf. v ledvinach Malpighiho téliska.

| kdyz se v 17. stoleti zaznamenal vzestup védeckych poznatkd, v lékarské praxi
dale prevladala koncepce galenismu, z které pramenily vSeobecné pouZivané
,,vSeléky” - poust éni Zilou, projimadla, Klystyry.  Kritiku tohoto pfistupu je mozné
najit i mimo mediciny, napf. v dilech herce a dramatika Jean-Baptist Moliera
(Zdravy nemocny), ktery zesmésSnoval vazenost léka i na dvorfe Ludvika XIV.
Napfiklad kral Ludvik XIlll. dostal od svého dvorniho Iékafe v jednom roce 212
Klystyrdi, 215kréat byl 1é€en projimadlem a 47krat mu pustili Zilou. Medicina se stala
modni zalezitosti. Nemoci krale a jejich 1é€eni osobnimi Iékafi vyvolavaly velkou
pozornost a vedly se o nich podrobné zaznamy. Pfedevsim proti kralové chuti k jidlu
se lekafi pokouSeli podavat projimadla a klystyry. NejCastéji dostaval kral tzv.
projimavy bujén, jehozZ podstatou bylo teleci maso, cikorka, Stovik, hlavkovy salat a
nékolik kole€ek citronu. Tekutina pro klystyry sestavala obvykle z odvaru ibiSkového
korene, listka divizny a Inéného semene. Do toho se pfidavaly ¢tyfi unce rdzové vody
a tfi unce mandlového oleje. Zakladem leh¢ich klystyrt byl odvar z mouky. Klystyry
byly az do devatenactého stoleti Casto uzivany a mély razné formy a sloZeni.
Aplikovali je Iékafi i Iékarnici.

Proti koncepci galenismu stala koncepce chemiatrie , kterou zalozil Paracelsus. K
typickym chemiatrickym prostfedkim patfily opiaty, Zelezité a rtutové pfipravky a
chinidin, ktery pfivezli z Ameriky Spanélé. Jeho specificky ucinek proti malarii potvrdil
také vynikajici lékaf, Angli €éan Thomas Sydenham, a tak chinidin splnil ideal
paracelsovské mediciny - Iék s U€inkem speciélné jen na jednu chorobu.
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Vychéazi protimorovy spisek Jana Amose Komenského (1592-1670) Zprava
kratickh o mornim nakazeni z pfi€in zvlaStnich v ¢as pfimofi v Lesné polském.
Komensky v ném pfipomina nutnost vzajemné pomoci obyvatelstva a navrhuje
proto stanovit obyvatel m Ukoly v pé €i o nemocné a p Fi prevenci. Také v
nékterych dalSich svych spisech se Komensky zabyval zdravotnickou problematikou.
Zejména jeho Informatorium Skoly mate Fské (1628) obsahuje fadu zdravotn é
vychovnych rad pro chdvy a matky malych déti. Cilem Komenského byla vychova
déti v télesné i duSevné dokonalé osobnosti. Za velkého nepfitele zdravi déti a
mladeze oznacuje alkohol a pfipomina stfizlivost starych Spartant. Velkou dulezitost
priklada stravé, varuje prfed misnosti a upfednostiuje prosté a stfidmé jidlo, k piti
vodu. Jako obranu pfed nemocemi doporucuje otuzovani a télesnou Cistotu, kterou
stavi na roven Cistoté mravni. Spravna Zivotosprava ma veést k vyvoji osobnosti

Rozvoj mediciny v 18. stoleti ovlivnilo osvicenstvi , které vychazelo z bezmezné
davéry v moznosti rozumu a v édy. Navazovalo na mySlenky renesance a
humanismu a ve védé si vytycilo cil poznat a ovladnout pfirodu. V medicin & vznikly
a osamostatnily se nové obory : fyziologie jako véda o cinnosti zdravého
organismu, détské, kozni, o¢ni, zubni, usni, soudni, vale¢né |ékarstvi apod. Také
porodnictvi a chirurgie dostava nové moznosti , zejména zdokonalenim své vyuky.
Velky rozvoj zaznamenalo predevsim interni Iékafrstvi.

Vyznamné se zménila vychova léka fe. Zakladnim znakem nového pfistupu byla
vyuka u | izka nemocného v nemocnici . Od r. 1714 Boerhaave (holandsky |ékaF a
chemik) organizoval v nemocnici svaté Cecilie klinickou vyuku u lGZka nemocného. K
dispozici mél dvanact lizek (Sest pro Zeny a Sest pro muze) a dvakrat tydné u nich
vyuCoval studenty. Seznamil je s jednotlivymi pacienty a pfiznaky jejich nemoci,
popsal pribéh choroby, diagnézu a |é€eni. Tento pfistup se brzy proslavil v celé
Evrop @ jako vzor praktické vyuky lékarstvi. Klinicka pozorovani se porovnavala s
pitevnimi nélezy, ¢imz se instruktivni u€inek vyu€ovani vyrazné zvysil.

Vyznamné zmény nastaly v organizaci zdravotnické pé ¢e. VIady statu si zacaly
uvédomovat, Ze nemohou déle ponechavat péci o zdravi ob¢and a boj proti nakazam
nahodé, nebo cinnosti IéCitelt a kontrolovat jejich ¢innost na zakladé povolovacich
zkouSek. Na konci stoleti se zaCala formovat také nauka o ve fejném zdravotnictvi
o ¢em svédci také kniha Johanna Petra Franka (1779-1872) Systém vSeobecné
zdravotni policie.

V 18. stoleti se méni pé€e o duSevn & nemocné, jejichz osud patfi mezi
nejsmutnéjsi stranky vyvoje evropské civilizace. Klidné dusevné nemocné pfijimali do
péce obycejné klasterni Spitaly. Hrozny osud méli neklidni duSevné nemocni, které
zavirali, drzeli v poutech , v nehygienickych podminkach. Jedinym lééebnym
prost Fedkem byly karaba €e a studena voda . Prvni oddéleni pro duSevné nemocné
vznikla ve Francii a stala se vzorem také pro jiné zemé. Od fretézl osvobodil tyto
nemocné Philippe Pinel (1745-1795), ktery odmitl potrestat duSevné nemocné a
tvrdil, Ze si zasluhuji ohled, pratelsky p Fistup a pochopeni . Odmital trestani,
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kteréemu byli vystaveni, a podle ného méla pfispét k zlepSeni jejich stavu pfiméfené
lehk& a smysluplna prace a slova utéchy. Samostatné Gstavy pro duSevn & choré
se objevily r. 1751 v Londyné, r. 1776 v Novgorodé, r. 1784 ve Vidni, r. 1790 v
Praze. Reholni fad sv. Alzbéty zfidil v Praze Na Slupi r. 1722 nemocnici uréenou
pavodné pro Zeny. V ni byla vyhrazena mista pro oSetfovani klidnych duSevné
chorych Zen. Pro duSevné choré knéze bylo r. 1783 na pokyn cisafe Josefa II.
zfizeno oddéleni v nemocnici Milosrdnych bratfi, a od r. 1784 byla duSevné chorym
muzim vyhrazena cela Spitalni budova u sv. Bartoloméje. Kdyz byl v r. 1789 zfizen
na Karlové chorobinec jako nahrada zruSenych klasternich Spitald, bylo v ném rovnéz
oddéleni pro klidné duSevn& choré staré muze a Zeny. V Cechach byl prvni
samostatny Ustav pro duSevn & choré otev fen az 1. listopadu 1790 v ramci
prazské VSeobecné nemocnice (dnes slouzi jako administrativni budova fakultni
nemocnice na Karlové ndmeésti).

Vznikl védni obor chirurgie. ZaloZzenim Kralovské chirurgické akademie v Pafizi
(r. 1731) se lékafi-chirurgové jasné oddélili od Femesinych chirurg G (ranhojici,
lazebnici a holigi), ktefi nebyli 1ékaFi. Remesini chirurgové byli uznani jako légitelé.
Akademicky vzdélani chirurgové byli povazovani za Iékafe (medici, physici), ackoliv
byli podle medicinského zafazeni v 18. stoleti - vedle |ékarl, I€ékarnik( a porodnich
bab - statnimi autorizovanymi zdravotniky. Postaveni ranhoji€¢t upravili Habsburkové
v ramci terezianskych reforem Generalnim zdravotnim pardonem (r. 1753) a
Ri&skym zdravotnim pardonem (r. 1770). Mé&li opravnéni légit témé&F vSechny nemoci
a zranéni, s vyjimkou vnitfnich nemoci a jejich lé€eni pomoci I€ékd. Ranhoji € musel
mit vyu €ni list a osv édéeni o zkousSce . Teprve potom mohl vykonavat ranhoji¢skou
Zivnost. Byla mu pfidélena oblast a mohl zaméstnavat nékolik tovarySu a dva uéné.
Byl organizovan v cechu ranhoji¢d. Od r. 1776 sméli ranhoji¢i provozovat drobnou
chirurgii  jako Zivnost, tézka poranéni mohli oSetfovat jen za pfitomnosti
aprobovaného lékafe. Provozovali o¢ni, kréni, nosni a usni l|ékafstvi, chirurgii,
urologii, ortopedii, dermatologii, zubni a soudni |ékafstvi. Jejich vyznam pro zdravotni
pédi lidu nebyl docenén. Chirurgie se stava v édou. Vznikd nauka o obvazovani a
o technice oSet fovani. Prosazovaly se nové operaé€ni nastroje a chirurgické
metody (u lé€by Sedého zakalu, tracheostomie, amputace).

V r. 1630 vzniklo prvni porodnické odd éleni v pafizské nemocnici (Hotel Dieu),
které vedla vrchni ,,babice”. K oddéleni patfila také Skola pro porodni baby.
Zaklady moderniho porodnictvi polozil Francois Maur iceau (1637-1709), ktery ve
své knize podal presné pokyny pro normalni prdbéh porodu, objasnil techniku
obréceni ditéte apod.

Prukopnikem pracovniho léka fstvi, pracovni hygieny a socialniho l1éka Fstvi se
stal italsky l|ékarf Bernardino Ramazzini (1633-1714). Jeho nejvyznamnéjsSi dilo
Védecka zprava o chorobach umélct a femesinikl je analyza pficin chorob ve
vztahu k vykonané praci a konkrétnich podminkadch na pracovisti. Ramazzini
pojednaval systematicky o nemocech  tzv. Spinavych Femesel (napf. kozeluh,
syrafu, mydlara, hrobnik, porodnich bab), prasnych Femesel (napf. pekafd,
mlynard, tabacénikd), stojicich, sedicich a obchazejicich um élct a Ffemesinikl a
téch, jejichz prace souvisi s vodou (napf. lazebnikd, rybarua, lodnikd). Novinkou byl
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rozbor konkrétnich pracovnich podminek v provozu . Jako typickda nemoc
zaméstnani, pfi némz lidé stoji (napf. tesafi, Fezbafi, zednici), se objevuji kfeCové Zily
(jako dusledek méstnani krve v Zilach), slaby Zaludek, Unava a zmatenost. Jako
prevence, pfipadné |éCeni se doporuduji pracovni prestavky, béhem nichz se sedi,
koupele a obklady.

Fyziolog a teolog Stephan Hales vykonal poprvé r. 1726 pfesné meéreni krevniho
tlaku u zvifete otevienou metodou pomoci sklenéné vytvarované trubicky, kterou
pfiloZil na otevienou tepnu.

Dominique-Jean Larrey, francouzsky vojensky Iékaf, zacal organizovat pro
Francouzkou revoluéni armadu pohyblivd obvazisté, tzv. létajici lazarety[1] , které
jsou prfedchudcem dneSni moderni rychlé lékafské pomoci. Mnozi ranéni vojaci
umirali pro nedostatek pomoci na bojisti nebo v pribéhu Spatné organizace prevozu
na otevienych vozech po Spatnych cestach. Larrey, ktery ma velké zasluhy na
zdokonaleni chirurgickych, pfedevsim amputaénich technik, dosahl poprvé zlepSeni
péCe o ranéné. Jako Stabni Iékaf rynské armady vytvofil takzvané systém
pohyblivych polnich obvazi§ t. Byly to oddily slozené ze tfi zkuSenych chirurgu a
jednoho oSetfovatele, ktery vedl koné nalozeného obvazovym materidlem a vz k
nalozeni ranénych. Ti tak mohli byt oSetfeni jiz na bitevnim poli. Zastaralé transportni
korby byly nahrazeny lehkymi, dobfe pérovanymi vozy. DalSimi reformami
zdravotnické péce bylo zavedeni léka Fskych kurs G a zkouSek pro léka fe a
chirurgy odvdd éné na vojnu. Nova byla i myslenka, Ze je tfeba poskytovat prvni
pomoc také ranénym nepratelim. Francouzsky vojensky chirurg Pierre Francois
Perey (1754-1825) dal prvni podnét k tomu, aby byla mezi vSemi staty uzaviena
smlouva prohlaSujici ranéné a lazarety viditeln & oznaéené za neutralni .

V Evropé zacala éra oc¢kovani proti infekénim chorobam poté, co britsky lékar
Edward Jenner r. 1796 zapocal se svym legendarnimi pokusy s ocCkovanim
tekutinou z kravskych nesStovic a oteviel tim éru vakcinace [2]. OCkovani Cernymi
nestovicemi bylo jiz dlouhou dobu pouZivano v Indii, Ciné a Turecku. Probiha tak, ze
hnis z pustul nemocnych s lehkym pribéhem nemoci je pomoci jehly pfenaSen na
zdravé jedince. Tato metoda variolizace (inokulace nesStovic) se do Anglie dostala
diky dopisu lady Mary Wortley Montaguove. UZ roku 1721 metodu variolizace
uspésné aplikoval na vlastnim ditéti - zfejmé jako prvni ve stfedni Evropé - preSovsky
lékaF Johann Adam Raymann (1690-1770). Na venkové bylo jiz dfive vSeobecné
znamo, Ze se vyrazka na kravskych vemenech pfi tzv. kravskych nesStovicich muze
nakazit také Celed, ktera nemocné kravy doji, a Ze tito lidé zistavaji béhem epidemii
cernych nestovic uSetfeni nakazy, nebo onemocni jen lehce. Jennerova metoda
vakcinace se brzy uplatnila i v €eskych zemich . Roku 1800 v Brné proved|
némecky lékaF Alois Carl vakcinaci proti neStovicim i UspéSny zpétny pokus na
détech ze sirot€ince a dokumentova