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Uvod

Studijni text zpracovava prehled vybranych témat z oblasti metodologie vyzkumu v os3et-
fovatelstvi. Obsahem navazuje na publikaci Kapitoly z vyzkumu v o3etfovatelstvi autorky
Mazalové z roku 2016. Cilem publikace je nastinit jednotlivé faze vyzkumného procesu
a poskytnout ¢tendflim zdakladni a Gcelné informace, resp. uzite¢na doporuceni pro zpraco-
vani kvalifika¢nich praci a psani védeckych praci. Studijni text je rozdélen do sedmi hlavnich
kapitol, které reflektuji posloupnost jednotlivych fazi vyzkumného procesu. Prvni kapitola se
zabyva védeckymi metodami, cili védeckého vyzkumu a metodologii. Soucasti kapitoly je
porovnani a zhodnoceni vyuziti kvantitativniho, kvalitativniho vyzkumu. Dalsi kapitoly jsou
zaméreny na konkrétni faze vyzkumného procesu. Obsahem treti kapitoly jsou jednotlivé
kroky pfi zptresfiovani, objasfiovani vyzkumného problému, formulaci cild, vyzkumnych hypo-
téz a vyzkumnych otazek. Ctvrta kapitola se zaméfuje na vybrané typy vyzkumnych designd
v kvantitativné a kvalitativné orientovaném vyzkumu. Metody vybéru vyzkumného souboru
v kvantitativné a kvalitativné orientovaném vyzkumu tvori nosni obsah paté kapitoly. V Sesté
kapitole se pozornost soustieduje na aspekty vyzkumného nastroje pfi sbéru dat. Posledni
kapitola poskytuje doporuceni, které jsou dulezité pro diseminaci vysledkd a publikovani
vystupl do védeckych ¢asopisQ.

Vychazeje z nasich vlastnich zkuSenosti a ze studia zahrani¢ni i domaci literatury mame
zajem predat ¢tenarim uzite¢né informace, které povazujeme za podstatné pfi zpracovavani
kvalifikacnich praci. Soucasné se zaméfujeme na rozsifeni spektra znalosti student( v oblasti
metodologie vyzkumu, vyuzivani vysledkl védeckého vyzkumu v jejich klinické praxi a pro-
hloubeni jejich zajmu o zpracovani a nasledné publikovani kvalitnich védeckych vystup.



1 Metodologie vyzkumu

1 Metodologie vyzkumu

vvvvv

jakéhokoli jiného, predvédeckého (kazdodenniho, laického),
mimovédeckého (napfiklad nabozenského) nebo nevédeckého
(pseudoveédeckého) poznavani — porozuméni objektivni realité,
jevlim obklopujicim ¢lovéka nejenom zvenku, ale i z jeho nitra
(Ferjencik, 2010). Pfi poskytovani zdravotnické péce, resp. pfi
rozhodovani v o3etfovatelském procesu si bézné klademe otazky
tykajici se posouzeni, pfehodnocovani stavu pacient(, diagnosti-
ky, 1é¢by i prevence jejich problému. Snazime se prostfednictvim
riznych klinickych metod popsat a klasifikovat stav pacienta, vy-
svétlit jeho pficiny, predvidat vyvoj, komplikace, zménit a ovlivnit
jeho prubéh. Jaky je oviem rozdil mezi védeckymi cili a metodami,
postupy, které uzivame ve védeckém vyzkumu a témi, které vyu-
zivdme v klinické rozvaze? Jaky je rozdil mezi vyzkumnym a o3et-
fovatelskym procesem? V ¢em se védecké metody liSi od jinych
zplsobl pozndvani, napfiklad ndastroji klinické rozvahy v feseni
problému v odetfovatelské praxi? V nasledujicim textu se budeme
snazit uvedené otazky zodpovédét.

Studijni cile

Po prostudovani této kapitoly bude student schopen

* popsat zakladni cile védeckého vyzkumu

* charakterizovat stézejni vlastnosti védecké metody

e vysvétlit vyznam pojmd metoda — metodika - metodologie
vyzkumu a charakterizovat rozdily mezi nimi

* objasnit vztah mezi cili védeckého vyzkumu a metodologii

* identifikovat a vysvétlit rozdily mezi kvantitativnim a kvalitativ-
nim vyzkumem

* porovnat a zhodnotit vyuziti kvantitativniho, kvalitativniho
a smiseného vyzkumu, vyhody a nevyhody uvedenych pfistupt

Kli¢ova slova

vyzkumné cile, metody, metodika vyzkumu, metodologie vy-
zkumu, reporting guidelines, kvantitativni vyzkum, kvalitativni
vyzkum, smiseny vyzkum

Deskripce (popis a klasifikace); explanace (vysvétleni faktord, které
ovliviuji zkoumany jev nebo nachazeni kauzalnich souvislosti);
predikce (pfedvidani) a kontrola (fizeni, zména) jevl jsou rovnéz
hlavni cile védeckého zkoumani (Obrazek 1)'. Na zkoumani jeva

" Vice v kapitole 4 a v publikaci Mazalovd, 2016 - Kapitoly z vyzkumu osetfovatelstvi.
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1 Metodologie vyzkumu

pouzivame ve vyzkumu r{izné specifické vyzkumné metody. Pravé
vyuzivani presné definovanych metod, resp. metodologickych
postupll odliSuje védecké zkoumani od jiného poznavani a pozo-
rovani svéta. Jaké charakteristiky ma védecka metoda? V ¢em se
li3i od jinych zplsobU pozndvani?

Obrazek 1 Cile védeckého zkoumani

Cile védeckého zkoumani

f identifikace, deskripce, klasifikace
Jaké jsou charakteristiky jevu? Jak casto a za jakych podminek se objevuje?

explorace, predikce
Které faktory s jevem souvisi? Jaké jsou vztahy mezi jevy? Jak mezi sebou souvisi?
\

f explanace
Co je pficinou vyvoje jevu? Proc jev existuje? Jaky ma jev vyznam?

;
kontrola
Jak mizeme jev zménit, ovlivnit?
\

Vlastnosti metody védy

Vyzkumna metoda je presné definovany (dopfedu promysleny,
systematicky zdlvodnény a naplanovany) zpusob sbéru, analyzy,
zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat (Gavora, 2010; Palencar
et al.,, 2008). Mezi zakladni vlastnosti védecké metody patfi, ze k ni
pfistupujeme systematicky a organizované. Snazime se minima-
lizovat ndhodné faktory, které by mohly vést ke zkreslenym nebo
nepravdivym Udajim (objektivnost, divéryhodnost a rigoréznost).
Jakékoli zjisténi o sledovanych jevech muizeme povaZovat za
védecké pouze tehdy, pokud plati objektivné, nezavisle od oceka-
vani, nazor(, postoji vyzkumnika, je mozné ovérovat jeho platnost
(verifikovatelnost). Soucasti kazdé védecké prace je proto podrobny
popis metodologického postupu, tedy procesu, jakym se vyzkumnik
dopracoval k danym vysledkiim, zjisténim. Vyzkumnici by se méli
snazit popsat jejich metody jednoznacné a jasné, aby platnost jejich
vysledkl mohli znovu a znovu ovérovat jini vyzkumnici za stej-
nych i zménénych podminek (otevienost kontrole a sebekorekce,
Obrazek 2). Vyzkumnici v rlznych védnych disciplinach se usiluji
o replikaci svych zjisténi — prokazani stejnych vysledkd na rdznych
vyzkumnych souborech nebo v rlznych prostredich. To znamen3,
Ze doufaji, ze zopakuji své zjisténi ve vlastnim vyzkumu nebo ve
vyzkumu jinych vyzkumnik, ktefi zkoumaiji tu stejnou otdzku nebo
hypotézu.? Didkazy, které potvrzuji, nepotvrzuji nebo pozménuji
inicidlni zjisténi, jsou shromazdovany a vyzkumnici vytvareji a for-
muji poznani, porozumeéni v dané oblasti. Replikace je povazovana

2 Vyzkumné hypotézy a otdzky popisujeme v kapitole 3.2.

Sbér dat, analyza,
zpracovani
a vyhodnoceni

Objektivita

Ovérovani
platnosti

Shromazdovani
dikazt

Replikace -
zopakovatelnost
vysledku



1 Metodologie vyzkumu

za krucidlni soucast moznosti verifikovatelnosti nebo falzifikace
hypotéz, pokud tedy mulze byt néktery efekt pouze nalezen, ale
nikoli nasledné zopakovan, nemél by byt povazovan za védecky
objev. Vysledky vyzkumu musi byt proto zopakovatelné, jinak nelze
plGvodni zjisténi pokladat za védeckd. VSechny studie musi velmi
transparentné uvadét za jakych podminek, jakym zplsobem a diky
jaké analyze dosly k zvefejnénym naleziim.

Obrazek 2 Vlastnosti metody védy (Ferjencik, 2010)

4 )

Vlastnosti metody védy

,
y

systemati¢nost a organizovanost

objektivita a verifikovatelnost

empiricka povaha védy

otevienost kontrole a sebekorekce

Priklad

Moznost dosazeni stejnych ¢i obdobnych vysledkl je pravé tim,
co Cini védu védou a co ji vymezuje od metod nevédeckych
(Tackett a McShane, 2018). V mnoha védnich disciplinach,
zejména v psychologii, je v poslednich dekadach casto disku-
tovana problematika tzv. replikacni krize, ktera souvisi s tim, ze
se opakované nedafilo reprodukovat vysledky mnoha studii ve
velkém mnozstvi védeckych disciplin. Neschopnost zopakovat
vysledky, které predeslé studie prokazaly; pfitomnost publi-
kacnich zkresleni; vysoka prevalence “pochybnych védeckych
praktik’, které zvysSuji procento falesné pozitivnich vyzkumi,
nebo prokazatelnd netransparentnost, pokud je o zverejnovani
metod, dat a analyz ve védeckych publikacich, charakterizuji rep-
lika¢ni krizi. V souvislosti s poslednimi dvéma problémy mizeme
uvést neslavny priklad sfalSovani vyzkumu a jeho podil na vzniku
mytu, Ze vakcina proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam (MMR
- measles, mumps, rubella) zplsobuje autismus. V roku 1999
Wakefield publikoval ¢lanek v prestiznim medicinskym casopise
Lancet, kde popsal, jak se u 8 z 12 déti vyskytli pfiznaky autismu
po podani vakciny MMR. Studie méla mnoho nedostatk(l — maly
soubor, chybéjici biologicky dukaz této souvislosti, chybéjici
kontrolni skupina. Od publikace jeho vysledki bylo provedenych
mnoho dalSich epidemiologickych studii (prvni hned v roku
1999) a jejich prehled(, které neprokazali souvislost mezi vakci-
naci a autismem. Medializace studie Wakefielda méla za nasledek

Transparentnost

Zvetejnéni nalezu

Vlastnosti
metody védy
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1 Metodologie vyzkumu

zpochybnéni vakcinace (zejména proti spalnickam), co vedlo
k zvySenému vyskytu onemocnéni v oblastech, kde se roky nevy-
skytovali. Doposud zadna studie neprokazala pfi¢inni souvislost
mezi vakcinaci a vznikem autismu.

Metoda - metodika - metodologie vyzkumu

V Uvodu je potiebné hierarchicky odlisit zakladni kategorie popisu
metodologie vyzkumu.?> Na nejnizsi Urovni je samoziejmé kon-
krétni metoda. V urcité fazi vyzkumu* jsou vyuzivany specifické
metody, napfiklad pro pfipravnou - koncep¢ni fazi vyzkumného
procesu (teoreticko-kritickou analyzu stavu vyzkumu a poznani)
jsou typické teoretické metody a s nimi souvisejici elementarni
myslenkové postupy (napfiklad komparace, analyza, syntéza, de-
dukce, indukce, analogie, abstrakce, konkretizace apod.). Pfi sbéru
a analyze dat jsou vyuzivany empirické metody sbéru (napfiklad
pozorovani, testy, experiment, rozhovor) a analyzy (napfiklad kla-
sifikace) vyzkumnych dat. Vyzkumnik m{ze v konkrétnim vyzkumu
pouzit rdzné spektrum metod a postupl. Soubor vicero metod
tvofi metodiku vyzkumu (Gavora, 2010) nebo vyzkumny plan
(design vyzkumu).

Priklad

Autofi ve vyzkumu zjistovali zkusenosti rodin s onkologicky cho-
rym umirajicim ditétem. Pouzili pfitom polostrukturované inter-
view s rodici. V pribéhu rozhovoru realizovali terénni poznamky,
v kterych se snazili zachytit dal3i aspekty situa¢niho kontextu jako
napfiklad atmosféru rozhovoru, neverbalni projevy rodic. Empi-
ricka data doplnili z dokumentl - prepoustécich |ékafskych zprav
déti a denikd rodic¢l. Jejich metodika (postavena na triangulaci
metod) se skladala z tfech metod sbéru dat — rozhovoru, dotazniku
a analyzy dokumentd.

Vyzkumny plan, design vyzkumu pfedstavuje charakteristiku po-
stupu, ktery uzce souvisi s vymezenymi cili vyzkumu (Tabulka 1),
tzn., ze podle cile vyzkumu musime zvolit adekvatni design vyzku-
mu. Vyzkumny plan (dizajn) je zpusob, jakym zjistujeme odpovéd
na vyzkumnou otazku v kvalitativnim vyzkumu nebo hypotézy
v kvantitativnim vyzkumu.

3 0d metodologie vyzkumu je tfeba odliSovat metodologii védy, metavédni
disciplinu zabyvajici se zdkladnimi otdzkami budovdni védy a védnich systémi
(Gavora, 2010). Metodologie védy jako teorie metody srovndvd pozndvaci postupy
a jejich vysledky, a vytvdri tim aktudlni soubor poznatkd o zplsobech pozndvdni
a o kritériich sprdvnosti pouZitych prostredki. Na Grovni konkrétnich védnich
disciplin se pak stdvd urcitou soustavou pravidel, jak Ize dojit k vysvétleni urcitych
jevt ¢i ovéreni urcitych predpokladd (Reichel, 2009).

* Jednotlivé fdze vyzkumu jsou popisované v ndsledujicich kapitoldch.

v
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1 Metodologie vyzkumu

Tabulka 1 Vztah mezi cili vyzkumu a designem vyzkumu Vyzkumny cil
[wakumnjail [ vyekumnydesign | emy Cesan
Deskripce deskriptivni vyzkum
Predikce korela¢ni vyzkum
Explanace experiment, kvazi experiment

Vztah vyzkumnych cild a designu vyzkumu budeme popisovat
podrobnéji v dalsi kapitole (kapitola 4).

Kategorizace
V této Casti bychom se vrdtili ke kategorizaci pojm{ metoda, pojmii:
metodika, metodologie (Obrazek 3). Na nejvyssi urovni hierarchie
je metodologie vyzkumu, kterd se zabyva jednotlivymi fazemi metoda
vyzkumného procesu, popisuje kroky pted realizaci samotného metodika, .
vyzkumu (planovani a organizaci vyzkumu), v prabéhu terénni metodologie

empirické faze (pouziti vyzkumnych metod sbéru dat) a rovnéz
se zabyva vyhodnocovanim a interpretaci ziskanych dat (Gavora,
2010). Metodologii vyzkumu muzeme chapat jako nauku o védec-
kych metodach v urcité oblasti zkoumani. Zahrnuje pravidla, které
je potiebné dodrzet, aby vyzkumné zjisténi byli platné a abychom
takto ziskané vysledky mohli prezentovat jako divéryhodné z vé-
deckého hlediska (Skodovéd, 2013).

Obrazek 3 Hierarchické usporadani kategorii pro popis metodolo-

gie s priklady
Téma,
z ¢ vyzkumné cile
Plan vyzkumu otazky nebo
hypotézy
Metodologicky o o o
. Kvantitativni Kvalitativni Smiseny (mixed)
pristup
. , Sekvenéni
Des|gn, typ Vyzkumu Korelaéni studie Deskriptivni studie PFipadova studie kombinovany
design
X Validni a reliabilni Obsahova analyza Polostrukturovany Focus groups,
MetOdy Sberu dat dotaznik, méfeni dokumentace rozhovor dotaznik
s ) S Interpretativni Statisticka analyza,
g Statistick I Deskript o
Metody analyzy dat e B ek

analyza teorie
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1 Metodologie vyzkumu 1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pFistup k vyzkumnému problému

Vyzkumné zpravy by mély proto obsahovat detailni popis zvolené Vyzkumna zprava
metodologie vyzkumu, ktery by umoznil dalsim vyzkumnikim
zhodnotit jaka je kvalita designu a realizace studie, spolehlivost
(reliabilita) prezentovanych vysledk( a jak jsou vysledky relevant-
ni a zobecnitelné pro jejich specifickou situaci (Simera, Altman,
2013). Neuvedeni dulezitych informaci v opise metodologie,

metod a kritérii vybéru respondentl do vyzkumu, nebo podrob- Nedostatky
nosti o intervenci (v experimentalnich studiich) patfi mezi Casté vyzkumnych
nedostatky vyzkumnych zprav nebo sdéleni. Doporucené postupy zprav

pro publikovani vystup( vyzkumu (vyzkumné zpravy, ¢lanky, pub-
likace) tzv. reporting guidelines, predstavuji uziteCny nastroj zvy-
$eni Uplnosti, pfesnosti a transparentnosti publikovanych vystupt
vyzkumu. Jednim z nejcastéji vyuzivanym zdrojem je internetova
stranka EQUATOR Network®, ktera poskytuje soubor doporucenych
postupl pro publikovani rznych typ0 vyzkuma.

Mnohé prehledy klinickych studii opakované zd(raznovali pro- ;I‘R
blémy s pfesnym uvadénim vyzkumnych metod nebo klinickych

detaild ve vyzkumech. Napfiklad autofi Duff et al. (2010) hodnotili
adekvatnost randomizovanych klinickych studii v onkologii a zjis-
tili deset podstatnych prvkd, které jsou dllezité pro vyuziti, im-
plementaci vysledkd vyzkumu do klinické praxe, a proto musi byt
plné uvedeny. Nasledné zhodnotili, jak byli dané prvky uvedeny ve
262 vyzkumnych zpravach. Zjistili, Ze jenom 10 % studii obsahova-
li informace o viech zakladnich prvcich.

1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pristup %
k vyzkumnému problému o

Samostatny predmét, specificka terminologie, uceleny systém po-

znatk( (zakomponovany do védeckych teorii) ziskany specifickymi Metodologické

védeckymi metodami predstavuji nevyhnutné metodologické podminky

podminky konstituovani kazdé védné discipliny (Palencar, 2008).
Z hlediska predmétu zkoumani mizeme podle Palen¢ara (2008)

oSetfovatelstvi vymezit jako védu humanitni - pfedmétem zkou- Osetrovatelstvi =
mani je ¢lovék jako celek a viechny parcidlni vysledky vyzkumu humanitni véda,
z oblasti ptirodnich i spole¢enskych véd se proto snazime pocho- aplikovana véda

pit a interpretovat v terminech celku, tj. poznavat ¢lovéka v jeho
pfirodni a socidlni podminénosti. Osetrovatelstvi je zaroven védou
aplikovanou, zaméfenou na vyuzivani vysledkd vyzkumu na pod-
poru, udrzeni zdravi, rastu, vyvoje, kvality Zivota, prevenci nemoci,
ovlivnéni reakci na nemoc, lé¢bu apod., cozZ je princip praxe zalo-
Zené na dlkazech.

Vyuziti poznatkd
Vv praxi

*www.equator-network.org

1



1 Metodologie vyzkumu 1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pFistup k vyzkumnému problému

Jadrem zkoumani v o3etfovatelstvi je komplexni reakce clovéka Kvalitativni

na udalosti spojené se zdravim, resp. nemoci a aspekty zdravotni a kvantitativni
péce, piiCemz jsou vyzivany a integrovany vysledky vyzkumu véd metodologicky
pfirodnich i spole¢enskych. Osetfovatelstvi jako pomérné mlada pristup

védna disciplina nema doposud stabilizovanou metodologickou
orientaci. Problémem pro stabilitu metodologie ovSem neni jen
“vék"” oSetfovatelstvi, ale predevsim velice Siroce vymezeny, slozity,
komplexni a proménlivy pfedmét zkoumani. V predchazejicich
casovych obdobich prevladalo zaméreni na pozitivisticky orien-
tovany kvantitativni vyzkum a metodologické pristupy prevzaté
z ptirodnich véd. V poslednich dekadach zaznamenavame (nejen)
v odetiovatelstvi vyrazny narust kvalitativniho vyzkum, ktery je
spjaty s holistickym a na osobu zaméfenym pfistupem. Kvanti-
tativni a kvalitativni metodologicky pfistup ve vyzkumu musime
chapat ne jako dva navzajem si konkurujici si pfistupy, ale naopak
jako dva navzidjem se doplnujici pfistupy, protoze kazdy z nich
pfinasi odlisny typ poznatkd, které jsou vyuzitelné v klinické praxi,
vzdélavani, rozvoji teorie.

Priklad N

Americka autorka Kagawa-Singer (1988, 2000) se ve své studii AN
zaméfila na porovnani kvality Zivota americkych Japonct a Anglo-
ameri¢anq, u kterych bylo diagnostikovano maligni nadorové one-
mocnéni. V prvni ¢asti vyzkumu vyuzila kvantitativnou metodologii
a standardizované dotazniky na hodnoceni kvality zivota, kterymi
nezachytila kulturni rozdily v kvalité Zivota mezi uvedenymi skupi-
nami pacientd, obé skupiny hodnotili svou kvalitu Zivota podobné.
V druhé ¢&asti vyzkumu vyuzila kvalitativni etnografickou metodu.
Prostiednictvim etnografickych rozhovord autorka zjistila, Ze pro
pacienty z obou kultur kvalita zZivota znamend néco, co jim umoz-
nuje udrzovat vlasti integritu a pomaha naplnit svoje role. Tento svuj
pohled ale interpretovali rozdilné, vzhledem na své kulturni pozadi.
Napfiklad americti Japonci povazovali vedlejsi Ucinky [é¢by za vy-
sledky, které je tieba vydrzet a pretrpét. Naopak, Angloameri¢ané je
vnimali jako problémy, které je tfeba fesit a eliminovat.

vyuzijeme (kvalitativni, kvantitativni nebo kombinovany), zavisi od
peclivé analyzy samotného problému, ktery chceme zkoumat. Cile
vyzkumu, charakter vyzkumného problému a dat, které chceme
ziskat, usmérnuji vybér metodologického pfistupu.

Tradi¢ni model kvantitativniho vyzkumného procesu (Obrazek Vybér metodolo-
4) je postaveny na testovani hypotéz, které vychazi z peclivého te- gického pristupu
oretického studia zkoumaného problému s cilem ziskat vysledky,
které lze zobecnit na populaci. Vyznamna ¢ast vyzkum( v oset-
fovatelstvi nevyhnutné musi vychazet z uvedeného principu,
coz souvisi se znacnou propojenosti oSetfovatelstvi s [ékarskymi
obory a potiebné optiky zdravotnictvi zalozeného na dukazech.
Na druhé strané, navzdory mnoha vyhodam kvantitativniho

Rozhodovani o tom, jaky metodologicky pfistup ve svém vyzkumu /
N
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1 Metodologie vyzkumu 1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pFistup k vyzkumnému problému

pfistupu, nesmime zapominat na jeho limitace, pfedevsim v sou-
vislosti s vySe uvedenym predmétem zkoumani. Poznavat clovéka
v jeho pfirodni a socialni podminénosti, pfedvidat jeho reakci na
zdravotni stav, nelze jenom pomoci statistickych ukazatel(. Podle
Olecké a Ivanové (2015) teorie a kategorie, které podrobujeme
analyze v kvantitativnim vyzkumu, nemuseji vzdy odpovidat lo-
kalnim zvldstnostem. V pfipadé, Zze se vyzkumnik soustfeduje
pouze na urcitou teorii a jeji testovani, mize opomenout dllezité
fenomény prosazovani jen jednoho pfistupu. Jako jednoduchy
priklad si mGzeme uvést pripadové studie, ktera pfinasi souhrnny
opis konkrétniho pfipadu s udaji o zacatku, vyvoji a dynamice
sledovaného fenoménu (napfiklad nemoci), okolnosti, které ho
mohly ovlivnit. Primarnim cile neni testovat hypotézy, nybrz ziskat
podrobny vhled, orientaci, porozumét zkusenosti osob, resp. za-
chytit fenomén v jeho mnohovyznamovém kontextu, co jsou cile
kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni pfistup mGzeme pouZit v nasledujicich pfipadech (Cap, Pouziti
2012): kvalitativniho
* kdyz chceme odhalit podstatu zkusenosti osob s ur¢itym jevem, pfistupu

ale i ty, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji;

* centrem pozornosti vyzkumnika je nestrukturovany problém
anebo nejasny kontext (nevime jaka je podstata zkoumaného
problému, nezndme jeho obsah, pfipadné se fenomén nachazi
v mnohovyznamovém kontextu).

* pfi feSeni problému mame pred sebou hledani odpovédi na
otazky Proc? Jako?

* kdyz chceme popsat doposud nepopsany jev,

* kdyzZ je problém uzko specializovany nebo nedostate¢né defi-
novany nebo naopak komplexni,

* kdyz se chceme zaméfit na citlivou oblast.

Priklad
Ve svém vyzkumu zaméreném na zkoumani stresu, zatéze z klinic- \I.I(
kého prostiedi u student(l osetfovatelstvi jsme vyuZili kvantitativni AN

i kvalitativni pfistupy (Gurkova et al., 2017, 2018). V kvantitativnim
pfistupu jsme identifikovali, jakou miru stresu studenti prozivaji,
jaké jsou nejvyznamnéjsi zdroje stresu, jaky to ma vliv na jejich
zdravi a jaké jsou jejich strategie zvladani. Zjistili jsme, Ze studenti
ve tietim ro¢niku studia maji nejvétsi stresovou zatéz studijnimi
faktory (hodnoceni ucitell, zkousky atd.) a studenti 2. ro¢niku jsou
nejvice vulnerabilni na psychické a somatické projevy stresu. Stu-
denti prvnich ro¢nikd vnimali nedostatek dovednosti a védomosti
a klinického prostredi jako hlavni zdroj stresu. Rovnéz jsme zjisto-
vali, jaka je jejich spokojenost s klinickym prostfedim na jednotli-
vych pracovistich. Vysledky jsme mohli vyuzit jako zpétnou vazbu
od studentq, tykajici se organizace klinické vyuky - jaky model
zvolit, jak zlepsit spolupraci s mentofi na oddélenich apod. Zjistili

13



1 Metodologie vyzkumu 1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pFistup k vyzkumnému problému

jsme, Ze s klinickym prostfedim jsou studenti spokojeni, dokonce
l[épe hodnotili pedagogickou atmosféru na oddélenich jako vztah
s mentorem, resp. ucitelem. Soucasti vyzkumu byl i kvalitativni vy-
zkum zaméfen na analyzu jejich zkuSenosti s klinickym pracovistém.
Zjistili jsme prekvapivé vysledky, které jsme vibec nepodchytili
kvantitativnim Setfenim. Proces zaclenéni se, zafazeni se do kolekti-
vu na klinickém pracovisti byl pro studenty nejnarocnéjsim ukolem,
vyzvou, ktera je stala o mnoho vice Usili nez samotné uceni. Za casté
problémy studenti oznacovali neochotu, ignorovani persondlem na
oddéleni, nezohlednéni jejich nedostatecnych zkusenosti ze strany
sester, resp. komentare personalu o pfipravenosti studentd, které
vedou u studentl k pocitim nedostatecnosti, selhani. Celkové vni-
mali dominantni zaméreni persondlu spise na jejich kritiku, chyby
a slabé stranky nez prednosti.

kach (pfistupech k realité) a nasledné v tom, jaky charakter maji zkou-

Rozdil mezi témito zpusoby vyzkumu spociva v jich rdznych vychodis- %
mana data a jak postupujeme pfi jich ziskavani a analyze (Tabulka 2). ~

Vychodiska a charakteristika kvalitativniho pristupu
Rozdily obou pfistupl reflektuji v zasadé rozdily dvou (navzajem
protichtdnych) filozofickych sméru, z kterych vychazeji - pozitivis- Konstruktivismus
mu a konstruktivismu. Uvedeny fakt, ale nemUze vést k oddélené-

Pozitivismus

mu vnimani obou metodologii, naopak je potfebné hledat cestu ke Kombinace
komplementarité jejich vyuziti (napfiklad v kombinaci obou sméru smerd
v smiseném vyzkumu).
Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovan celostné, ¢lovék,
Kvalitativni

skupina lidi, nebo udalost je zkoumana (podle moznosti) ve viech
rozmérech, ndvaznostech, souvislostech. Vychodisko kvalitativniho
vyzkumu miZeme oznadcit podle Capa (2012) za interakcionalisticé
(pfiznava dllezitost interakce mezi vyzkumnikem a respondentem);
interpretativni (klade dlrraz na pochopeni a intepretaci Zivotni zku-
Senosti), konstrukcionistické (pracuje s vychodiskem, Ze ¢lovék kon-
struuje realitu okolo sebe) a naturalistické (pracuje s pfedpokladem,
Ze ,pravdivy” vyzkum je mozny len v pfirozeném prostredi, v kterém
clovék kazdodenné Zije). Podstatou kvalitativniho vyzkumu je tedy
zkoumani zpUsobu, jakym lidé interpretuji sociadlni okoli a své pro-
Zivani a zkuSenosti (Kolarik et al., 2017). V kvalitativnim vyzkumu
pracujeme s mnohocetnymi, ale Spatné operacionalizovatelnymi

pfistup — celostni

proménnymi. Zakladem je induktivni analyza dat (narativni - slov- Lnn(il:;;;\lggt
ni materiadl) a proces vytvareni novych hypotéz a teorii; vysledky

jako takové nelze zobecnovat.

Vychodiska a charakteristika kvantitativniho pristupu

Kvantitativni vyzkum je reduktivnim zkoumdnim (vyzkumnik sto- Reduktivni
jici pfed mnohorozmérnosti objektu zkoumani, ho musi rozlozit na zkoumani

,mensi ¢asti’, az tak je mze studovat, méfit, kategorizovat). V kvan-
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1 Metodologie vyzkumu

1.1 Kvantitativni versus kvalitativni pfistup k vyzkumnému problému

titativnim vyzkumu maji jednotlivé kroky deduktivni podobu
(Obrazek 4), tj., nejprve formulujeme, jaké vztahy na zékladé teorie
predpokladame, a pak sbirame data s naslednou matematickou

deskripcii, predikcii ¢i explanaci. Z vyzkumu vyplyvajici zjisténi
mUzeme generalizovat na danou populaci a dany kontext. Nasle-

Generalizace
zjisténi

dujici tabulka shrnuje zakladni rozdily mezi obéma pfistupy. Roz-
dily v jednotlivych pfistupech v konkrétnich krocich vyzkumného
procesu budeme blize popisovat v nasledujicich kapitolach.

Obrazek 4 Deduktivni
pristup v kvantitativnim

vyzkumu

mmm Teorie

Hypotéza presna operacionalizace proménnych

mmmm Méfenitestovami (standardizace méreni), statisticka analyza

. =

Tabulka 2 Rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem
(Miovsky, 2006; Cap, 2012; Hendl, 2016)

A . . . celostni, zkoumani nékolika aspektl
Orientace reduktivni zkoumani e
u mnoha objektu
deduktivni induktivni
zkoumani predpokladanych vztahg, sbér dat a nasledné formulace vztaht
Pristup ovérovani hypotéz, postup predem a proces vytvareni novych hypotéz
naplanovan projektem zkoumani a teorii, postup flexibilné reaguje na
zjisténé informace
. o i matematicka deskripce, predikce, porozumét, interpretovat
Vyzkumny cil . .
explanace hledat motivy, vztah s vyznamy
Vyzkumny problém | vysoka urover strukturovanosti nizkd uroven strukturovanosti
presné operacionalizované, mnohocetné, $patné
o &nné operacionalizovatelné
kvantita (¢islo) kvalitativni - narativni material
(prace se slovem, kresbou...)
experiment, ne/polostrukturované metody -
Metody standardizované metodiky, pfistroje, rozhovor, nestandardizované ziskavani
nevyhnutnd statisticka analyza dat dat, plasticky opis reality
. . . ) nepravdépodobnostné (zdamérné),
pravdépodobnostni vybéry (ndhodné), P! P v ( . ) .
Soubor X vybéry, sbér dat konci po teoretickém
velky soubor . >
nasyceni (maly soubor)
nezavisly pozorovatel, zucastnény pozorovatel,
Vyzkumnik vysledky relativné nezavislé na vysledky mohou byt ovlivnény
vyzkumnikovi vyzkumnikem
" . zobecnéni vysledkli mozné o S . .
Zavéry s zobecnéni vysledku spiSe nemozné
a ocekavané




1 Metodologie vyzkumu

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vyhledejte ¢lanek v recenzovaném casopise (nejlépe na téma
Vasi zavéreCné prace) a pokuste se popsat a kategorizovat, o ja-
ky cil vyzkumu se jednd, jaka metodologie a metody byly uzité
v celém vyzkumném procesu.

2. Vyhledejte ¢lanky v recenzovaném casopisech na stejné nebo
podobné téma (nejlépe na téma Vasi zavérecné prace), v kte-
rych autofi vyuzili kvalitativni, kvantitativni nebo smiSeny
pfistup (vyhledejte minimalné jeden clanek pro kazdy pfistup).
V téchto ¢lancich porovnejte rozdily mezi kvalitativni a kvantita-
tivni metodologii a diskutujte o jejich vyhodach a nevyhodach,
resp. pfinosu a limitacich ve zkoumani daného vyzkumného
problému.
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2 Vyzkumny proces a jeho fdze

2 Vyzkumny proces a jeho faze

Vyzkumny proces se sklada z nékolika na sebe navazujicich a vza-
jemné se podminujicich fazi a krokd. V druhé kapitole se budeme
snazit stru¢né popsat a vymezit jednotlivé faze, které budeme
detailné popisovat v nasledujicich kapitolach.

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly bude student schopen:
* identifikovat a popsat jednotlivé faze vyzkumného procesu

Kli¢ova slova

vyzkumny proces, vyzkumny problém, koncep¢ni faze, vyzkumny
projekt, empiricka faze, analyticka faze, interpretace, diseminace

Typicky model vyzkumného procesu (zjednodusili jsme ho na
kvantitativné orientovany vyzkum) zacina védeckou teorii (zobec-
nujicim vysvétlenim, které vychazi z informaci ziskanych védeckou
metodou); pokraCuje vytvarenim hypotéz; jejich testovanim
a interpretaci zjisténi a konci zverejnénim, resp. (v idealnim pfi-
padé) vyuzivanim a implementaci vysledkd v praxi. Jak je patrné
z nasledujiciho schématu (Obrazek 5), tento proces je cyklicky,
nikoli linearni. Vysledky z vyzkumu poskytuji zpétnou vazbu v sys-
tému a poskytuji informace pro dalsi vyzkum. Mnohdy oviem neni
dany proces tak zfejmy. Vyzkumnik mdze napfiklad mit inovativni
napad co zkoumat a nemusi mit informace o teoriich, které by
mohly podpofit jeho vyzkum. Po inicidlnim zkoumani se oviem
mUze vratit zpét a najit vysledky ze souvisejicich vyzkumd. Pro ty,
ktefi zacinaji s vyzkumem, pfedstavuje teorie a formulace hypotéz
dobfe ukotveny zpusob, jak zacit tvofit vyzkumny projekt. Mit zaji-
mavou myslenku je dilezité, oviem je také zasadni védét, jak dana
myslenka zodpovida, resp. naléza oporu v predchazejicich vyzkum-
nych zjisténich. MGzeme to porovnat ke skladani puzzle. Vime, ze
,prazdné misto” je vymezené okraji predchazejicich ,poznatkd”
Myslenka, kterd nenachazi ukotveni, oporu v pfedchazejicich te-
oriich nemusi byt akceptovana v Sirsi védecké komunité. Védecka
teorie organizuje a usporadava empiricka poznani a usmériuje
zaméreni nasledujiciho vyzkumu, je testovatelna (Ferjencik, 2010).
Prehled literatury, identifikace relevantnich teoretickych vychodi-
sek vyzkumného problému a cilh vyzkumu, tvofi prvni fazi tohoto
procesu — koncep¢ni fazi (Obrazek 5). Ve vyzkumu se vyzkumnik
pohybuje v logickém sledu promyslenych krokd od koncepéni faze
(tvorba konceptualniho ramce zkoumani a modelovani vyzkum-
ného pole) az po jejich vyuzivani v praxi nebo publikaci v ramci
védecké komunity (diseminacni faze, Tabulka 3).
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2 Vyzkumny proces a jeho fdze

Obrazek 5 Tradi¢ni model a faze
vyzkumného procesu

Modifikace
teorie,

otazky

Teorie/
vyzkumna
otazka

Hypotéza,
testovani
hypotéz

Vysledky
a jejich

V tabulce uvadime stru¢ny popis interpretace

jednotlivych fazi vyzkumu. V nasledu-
jicim textu se budeme snazit jednot-
livé faze vice specifikovat.

Tabulka 3 Faze vyzkumného procesu

Koncep¢éni
faze

Faze navrhu
a planovani

Empiricka
faze

Analyticka
faze

Diseminaéni
faze

Koncepcnifaze | Konceptudlni rdmec vyzkumu
* Formulovéani a vymezeni tématu

definovani proménnych

* Prehled literatury, rederse, teoreticko-metodologickd vychodiska a ukotveni
* Vlymezeni problému, formulovani cild, otdzek nebo hypotéz vyzkumu,

Faze navrhu Design (vyzkumny soubor, metody,
a planovani * Vymezeni uloh

e Zabezpeceni spoluprace

¢ Casovy harmonogram

* Finance

* pro zpracovani, analyzu dat

Uprava metodologie

realiza¢ni plan)

Vybér respondentt (vyzkumny soubor), Vybér konkrétnich metod
e pro sbér empirickych dat (validita, reliabilita, preklad...)

Etické aspekty (informovany souhlas), Pilotni studie (test metod)

Empiricka faze | Sbér dat a pfiprava na analyzu
e ZpUsob administrace

e Zaskoleni (zacvik) osob

e Samotny sbér dat

Priprava dat na analyzu

* Vytvoreni prostiedi v programu pro zpracovani dat (Excel, SPSS...)
* Prepis dat (digitalizace, program na analyzu dat — napfiklad Atlas.ti apod.)

Faze analytickd | Analyza a interpretace dat
e “Cisténi dat”

e Odpovédi na vyzkumné otazky
e Testovani hypotéz

* Analyza dat: kvantitativni, kvalitativni

* Diskuse a interpretace vysledkd, shrnuti limitaci vyzkumu (vysvétleni
vysledkd, jejich vyznamu a dasledk(, konfrontace s vysledky jinych studii)
* Formulace zavérQ a vychodisek pro dalsi vyzkum, praxi nebo vzdélavani

diseminacni e Podminky publikovani
e Vybér ¢asopisu (zaméfeni...)

Faze Zverejnéni, publikovani vysledkd, vyzkumné zpravy, ¢lanky, publikace

* Formalni stranka publikovani (konkrétni ¢asopis)
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2 Vyzkumny proces a jeho fdze

Kontrolni otazky a ukoly

1. Pokuste se popsat Vase jednotlivé kroky v procesu psani diplo-
mové prace a rlizna uskali, kterd mohou nastat v pfipravnych
krocich pfed zadanim diplomové prace, v psani projektu di-
plomové prace, sbéru a analyze dat, interpretaci vysledku i pfi
jejich obhajobé.
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3 Koncepcni faze vyzkumného procesu

3 Koncepcni faze vyzkumného procesu

Ustfednim bodem vyzkumné prace je vymezeni vyzkumného
problému a cild vyzkumu. Kvalitni formulace cild vyzkumu tvofi
pomyslny “gordicky uzel” vyzkumného procesu a intelektualniho
snazeni studenta v pripravé zaverecné prace. Autofi metodolo-
gickych ucebnic se shoduji v tom, Ze tvofi pomyslnou polovinu
celého vyzkumného snazeni (Kolafik et al., 2017). Souhrnné by se
dalo fict, Ze student v této fazi by mél hledat odpovédi na otazky:
Co mé skutecné zajima? Co chci zkoumat? Jaky to ma vyznam?
Jaké jsou poznatky v dané oblasti? Co a jak to v dané oblasti
zkoumali jini? Jak to budu zkoumat ja? V této casti uvedeme kroky
v prvni fazi vyzkumného procesu.

Studijni cile

Po prostudovani této kapitoly bude student schopen:

* objasnit jednotlivé kroky pfi zpfesriovani, objashovani vyzkum-
ného problému, formulaci cild, vyzkumnych hypotéz a vyzkum-
nych otazek

e zduvodnit zadkladni principy pfi stanoveni hypotéz ¢i vyzkum-
nych otazek

Kli¢ova slova

oblast vyzkumu, prehled literatury, vyzkumny problém, vyzkumné
cile, vyzkumné hypotézy, vyzkumné otazky, konceptualizace, ope-
racionalizace, proménné

Vyzkumnik si v této fazi mize klast otazky typu: O ¢em bude dany
vyzkum? Co se pokusi odhalit? Jaky bude jeho potencialni teore-
ticky, resp. prakticky pfinos? Vystupy koncepcni faze mohou také
formovat teoretickou ¢ast zavérecné prace studenta.

KONCEPCNI FAZE OBSAHUJE NASLEDUJICi KROKY:

1. Formulovani a vymezeni tématu

2. Prehled literatury, reSerse

3. Vybér teoreticko-metodologikcého vychodiska

4. lymezeni problému, formulovani cilC, otazek
nebo hypotéz vyzkumu

5. Definovani proménnych
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3 Koncepcni faze vyzkumného procesu

3.1 Formulovdni a vymezeni tématu

3.1 Formulovani a vymezeni tématu

Predstavme si studenta pfi hledani odbornych témat pro svoji
zavéreCnou praci, které jsou Siroce vymezeny a neposkytuji jasny
vyzkumny zamér. V této fazi student vychdazi z okruhu témat,
kterd jsou mu néjakym zplsobem blizké. MUze vychdazet z vlast-
nich i cizich zku3enosti, diskuse s odborniky nebo kolegy, studia
literatury (vice v publikaci MikSova, 2016 — Pisemné a zdveérec¢né ba-
kaldrské prdce — prakticka prirucka pro nelékarské studijni programy
na Fakulté zdravotnickych véd). U studentll se mlze zdjem o urcity
problém utvaret v prlibéhu studia nebo klinické praxe. Faktory,
které ovliviauji vybér tématu, mohou souviset nejen se zajimavosti,
aktudlnosti tématu, ale i
* zdostupnosti zkoumané populace, vyzkumného souboru (student
by se mél uijistit, Ze soubor vybranych subjekti bude dostupny,
bude mit poZadovanou ¢etnost nebo reprezentativnost souboru);
* s dostupnosti literarnich zdroji nebo metodiky;
* s ¢asovymi moznostmi (pfedevsim pfi kvalitativnim vyzkumu,
ktery mUze byt naro¢né;si na c¢as);
* finan¢nimi naroky (cestovani, preklad zdroj().

Piehled literatury, reserse, teoreticko-metodologicka
vychodiska a ukotveni

Zakladni kroky studenta v této fazi tvofi:

* Zakladni teoreticko-kritickd analyza dosavadniho vyzkumu
v dané oblasti, tzn. reSerSe dostupné a relevantni literatury
a vyzkumnych projekt(l - student ziska orientaci v prislusné lite-
rature, vytvofi si svou “mapu poznatkd” k tématu a ziska prehled
relevantnich zdroju.

* Na zakladé vystupu reserSe vymezi a zformuluje vyzkumny pro-
blém (co je predmétem vyzkumu) a jeho zdlvodnéni (zargu-
mentuje proc¢ je dany problém vyznamny z hlediska vyzkumu,
klinické praxe).

Zpresnovani, objasniovani vyzkumného problému probihd sou-
bézné s procesem teoreticko-kritické analyzy soucasného stavu
poznani a veédéni. Jde o proces vytvareni konceptualniho rdmce
zkoumani a modelovani vyzkumného pole (Kolafik et al., 2017).

V této Casti uvadime konkrétni priklady otazek studenta v procesu
teoreticko-kritické analyzy sou¢asného stavu poznani a védéni (Ta-
bulka 4), které mu mohou pomoct pfi vytvareni jakési orientacni
mapy poznatkd v dané oblasti (Gavora, 2010).
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3 Koncepcni fdze vyzkumného procesu 3.1 Formulovdni a vymezeni tématu

Tabulka 4 Priklady otazek studenta v procesu teoreticko-kritické
analyzy soucasného stavu poznani (Gavora, 2010)

* Jake teoretické pristupy, vychodiska existuji k danému tématu?
* Jaké vztahy jsou mezi teoretickymi pristupy (vzajemné se doplnuji nebo konkuruji)?

* Jaka terminologie se ustalila v jednotlivych teoretickych pfistupech?

* Kdo jsou klicovi autofi (v Ceské literatufe a v zahranici) v jednotlivych teoretickych
pfistupech?

* Které vyzkumné problémy, otazky a hypotézy (v Ceské literature a v zahranici)
se v ramci tématu fesily (zejména v poslednim desetileti)?

* Jaké vyzkumné metody byly pouzity?
* Jak se vyzkum zpracoval?
* Jaké postupy byly pouzity?

* Jaké vysledky se zjistily?

* Jakym zpUsobem autofi interpretovali vyzkumné udaje?
» Které otazky zlstaly oteviené?

* Jaké mam argumenty pro specifikaci cil(i v praci?

* Jak popsat soucasné trendy k danému tématu v mezinarodni védecké komunité?

Soucasti tohoto procesu je pfesné vymezeni, vysvétleni pojm, Odborna
terminologie, kterd bude v praci (jednotné) vyuzivana. Odborna terminologie
terminologie v mnoha disciplinach, a samoziejmé i v oSetfovatel-

stvi, je nejednoznacna, mnohdy neprehledna — na pojmenovani

toho samého fenoménu se pouzivd vice rozdilnych konceptl

(v zavislosti od vychozi teorie, nebo pristupu ke zkoumani daného

fenoménu). Proto je velmi dulezité popsat, v jakych vyznamech

student termin pouziva.

Jak bylo zminéno vy3e student se mlize potkat se situaci, kde se Z.R
na pojmenovani toho samého fenoménu pouziva vice rozdilnych

konceptl. V textu nize uvadime pfiklad z projektu studentky
(Bartonickova, 2019), ve kterém se snazi popsat nejednoznacnost
a rGznorodost terminologie ve zkoumané oblasti (nedokoncéena
oSetfovatelskda péce) a zaroven objasnit, jakou terminologii a pro¢
bude jednotné pouzivat v celé praci.

V soucasné dobé je fenoménu chybéjici, pridélované a nedokoncené
péce v kontextu osetfovatelského vyzkumu vénovdna zvysend pozor-
nost vzhledem k tomu, Ze se jednd o celosvétové zdvazny problém.
Pocet publikaci tykajici se konceptualizace tohoto fenoménu v posled-
nich desetiletich nabyvd na poctu. Mnoho autort z mnohych krajin
a z ruznych sociokulturnich kontext( publikuji své prdce dedikované
fenoménu a k jejich popisu vyuZivaji rdzné pojmy, jako napfiklad
chybéjici péce (Kalisch, 2006), nedokoncend prdce (Leary et al., 2014),
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nenaplnéné osetrovatelské potreby (Lucero et al., 2009), zanedband
péce (Bail, Grealish, 2016), nedokoncend péce (Sochalski, 2004), pfi-
délovand péce (Schubert et al., 2007) a mnohé dalsi. Jonesovd et al.
(2015) pojimaji celkové koncept jako nedokoncenou péci, kterd ddle
vychdzi ze tfech zdkladnich pfFistupd, a to z pristupu chybéjici péce
(missed care), pristupu implicitné pridélované osetfovatelské péce
(implicit rationing of nursing care) a pfistupu nedokoncenych tloh
(task undone). Nejednd se pouze o jeden koncept, ze kterého pristupy
vychdzeji, nybrz o tfi jednotlivé koncepty (chybéjici, pfidélovand, ne-
dokoncend péce). Ddle doplnuji také nejnovéjsi koncept zanedbané
péce (failure to maintain — Bail, Grealish, 2016). Ve své studii rovnéz
zdlrazhuji jak rozdilnost v obsahu danych konceptd, tak i odlisnosti
pfi jejich objektivnim posuzovdni. V rdmci prdce byl ndmi zvolen
koncept chybéjici osetfovatelské péce, a to predevsim proto, Ze se
jednd o vysledek procesu rozhodovdni sester v kontextu stanovenych
priorit pfi poskytovdni osetfovatelské péce, a tedy o pravdépodobné

vevs

shrnuli nasledovné:

e vybér zdroju - pouzivani jenom malého poctu zdrojU, nesyste-
maticky, resp. nespolehlivy vybér zdroja bez jasné vymezeného
algoritmu vyhledavani (vice v publikaci Mik3ov4, 2016 - Pisem-
né a zdvérecné bakaldrské prdce — praktickd prirucka pro nelékar- Casté chyby
ské studijni programy na Fakulté zdravotnickych véd).

e zpUsob zpracovani zdroji - chybi zmapovani zakladnich vy-
chodisek v daném tématu, pouzivani nejednotné terminologie,
konceptualni rdmec vyzkumného problému je vymezen vagné.

Chyby, kterym by se mél student v této fazi vyvarovat bychom
A

3.2 Vyzkumny problém, cile, otazky a hypotézy

Student postupuje od obecnéjsiho tématu prace (oblast vyzkumu) Stanoveni cilli
k detailngjsimu vymezeni vyzkumného cile, ktery je vice specificky a hypotéz
(pfedstavuje konkrétni ulohu, kterou chceme fesit). Znalost

a prehled vystupl empirickych studii je proto pro studenta

nezbytny, predevsim téch, které maji vyznam pro porozuméni

vyzkumného tématu a které jsou relevantni pro stanoveni cill

a vyzkumnych otazek ¢i hypotéz. Casto doporucujeme, aby student

popsal vyzkumny problém v samostatné kapitole, ktera tvofri

pfechod z teoretické do empirické Casti a ktera se zabyva otazkami

(zejména poslednimi péti otazkami) uvedenymi vyse. V této casti

bychom shrnuli kategorizaci pojmu:

Vyzkumné Vyzkumny Vyzkumné Vyzkumné
ema D> problém mp VG W | otery a otazky
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Jak uz jsme uvedli vySe, nejvyssi uroven obecnosti tvofi téma Urovné vyzkumu
vyzkumu. Stfedni uroven tvofi vyzkumny problém, ktery je vice

specificky, ale jesté nekonkretizuje, co a jak budeme zkoumat.

Tyto otazky jsou konkretizovany az v cilech vyzkumu. Vyzkumny Vyzkumny
problém predstavuje konkrétni oblast zajmu, ve které nachazime problém

ur¢itou mezeru v poznani a ktera je dulezitd pro klinickou praxi
nebo vzdélavani. Vyzkumny problém obvykle identifikuje, ozna-
Cuje oblast zajmu v urcité populaci, ktera vyzaduje zkoumani. Na
zakladé vyzkumného problému se generuji cile vyzkumu. Vymeze-
ni cild je zdsadni pro zvolenou metodologii. Cile usmérniuji, jakou
metodologii a design (kvalitativni/kvantitativni/smiseny design)
v praci pouzijeme. Otazka jakou metodologii a design zvolime,

Vyzkumné cile

souvisi s tim, jaké cile si klademe. Pfi kvantitativnich vyzkumech Volba .
kategorizace cil (deskripce - predikce, explorace - explanace metoglologle
— kontrola) specifikuje jaky design studie a nasledné analyza dat a designu

bude pouzita. Pfi kvalitativnich vyzkumech rovnéz charakter cill
souvisi s metodou sbéru a analyzy dat.

%
AR

Priklad

Cile vyzkumu a kvantitativni metodologie

Studentka se ve své praci zabyvala vyskytem flebitid indukova-
nych chemoterapii. V ivodu prace a v teoretickych vychodiscich
zpracovala problematiku flebitid (rizikové faktory, klinické metody
hodnoceni flebitid sestrou), management oSetfovatelské péce
o cévni vstupy pfii aplikaci chemoterapie (véetné specifik oSetfova-
telské dokumentace). Uvedené Casti (incidence a etiologie flebitid)
tvofily oblast jejiho vyzkumu.

Nasledné zpracovala prehled vysledkl empirickych studii
a systematickych prehledu, které se zabyvaly vznikem flebitid
ve spojitosti s invazivnimi vstupy. V této Casti se zaméfila na inci-
denci flebitid, zkoumané rizikové faktory vzniku post infek¢nich
flebitid, komplikace kanylaci a prehled na dikazech zaloZenych
profylaktickych intervenci. Vystupem bylo vytvofeni pfehledu
faktoru, které mohou mit vliv na incidenci flebitid indukovanych
chemoterapii. Oblast vyzkumu specifi¢téji vymezila na vyzkumny
problém (profylakticka opatieni - lokalni péce o cévni vstup a in-
cidence flebitid). Ten nasledné formulovala v konkrétnich cilech
a hypotézach. Formulovala je nasledovné: Zjistit incidenci flebitid
u pacientl s kontinudlnim podavanim chemoterapeutik. Zjistit
rozdily v incidenci flebitid v zavislosti na cyklu a linii chemoterapie.
Zjistit rozdily v incidenci flebitid v zavislosti od lokalizace cévniho
vstupu. Zjistit rozdily v incidenci flebitid v zavislosti na vyuzivani
profylaktickych prostiedk.
Uvedené cile jsou typické pro volbu kvantitativniho pfistupu, ktery
v praci zvolila. Cile byly na urovni deskripce, ale i explorace, proto
byly v praci formulovany hypotézy a nasledné testovany prostred-
nictvim inferen¢ni statistiky.

25



3 Koncepcni faze vyzkumného procesu

3.2 Vyzkumny problém, cile, otdzky a hypotézy

Cile vyzkumu a kvalitativni metodologie

V této casti uvadime rovnéz pfiklad formulace cild, pfi kterych
studenti zvolili kvalitativni metodologii.

Popsat a analyzovat zkusenost rodic¢u se selhanim protinadoro-
vé lécby a umrtim jich ditéte s onkologickym onemocnénim. Za-
roven zjistit, jak rodice vnimali 1é¢bu a péci o dité, informovanost
a pfistup zdravotnickych pracovnikd v priibéhu péce.

Vyzkumné hypotézy v kvantitativnim vyzkumu

Kvantitativni vyzkum ovéfuje a rozsifuje teorie a kvalitativni je vytva-
fi. Znamena to, Ze v kvantitativnim vyzkumu je nutno pred tvorbou
hypotézy prostudovat viechny dostupné védecké teorie, tykajici se
daného jevu a navrhnout konceptudlni ramec vyzkumu. Kvantita-
tivni vyzkumna studie ma predem urceny teoreticky konceptualni
ramec (Obrazek 6). Vyzkumny proces u realistické, systémové per-
spektivy (paradigmatu) a pozitivistické vyzkumné proceduie ma
tyto faze: problém — cil (vstupni hypotéza) — popis — predikce (predpo-
véd, tj. védeckd hypotéza) — vysvétleni — zobecnéni.

Kvantitativni vyzkum zachycuje realitu pomoci méfitelnych pro-
ménnych — vlastnosti (rysQ, symbol(, konstrukt(), kterym mizeme
podle urcitého postupu pfifazovat rizna cisla nebo hodnoty
(Ferjencik, 2010). Vychodiskem zkoumani je proménna (statisticky
znak), které muzeme pfifazovat rizné hodnoty (Vévodova a Vévo-
da, 2015). Proménné mlzeme v empirickych védéch klasifikovat
podle rliznych kritérii. Z hlediska statistiky a pouzivani kvanti-
tativnich metod (napfiklad pfi vybéru statistického testovaciho
kritéria), se proménné rozdéluji na (Vévodova, Vévoda, 2015):
* slovni - nominalni/kategorialni (nelze u nich stanovit pofadi od
* (iselné - ordinadlni (Ize je sefadit podle poradi, napfiklad stadi-
um dekubitd, onemocnéni, vzdélani);
* intervalové/rozdilové (Ize zjistit o kolik je jedna hodnota vys3si nez
druhad, napfiklad krevni tlak, mzda, délka onemocnéni apod.);
* pomeérové/podilové (Ize vypocitat pomér mezi hodnotami, tedy
kolikrat je jedna hodnota vétsi, resp. mensi nez druhd, napfiklad
pocet déti v rodiné, pocet obyvatelstva).

Uvedené rozdéleni je dulezité pfi rozhodovani, jaky statisticky
test, metodu, pouzZijeme pfi testovani hypotéz. Pfi sledovani
kauzdlnich vztahii mGzeme proménné zjednodusené rozdélit na
nezavislé (pfic¢ina — napfiklad typ intervence, osobnostni charakte-
ristiky) a zavislé (dGsledek - napfiklad zdravotni stav).

Pfi rozhodovani, jaky typ vyzkumu budeme realizovat, Ferjencik
(2010) rozdéluje proménné na podnétové (napfiklad druh terapie),
odpovédové (napfiklad kvalita Zivota) a organismické (vlastnosti
organismu, napfiklad pohlavi, vék).
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Obrazek 6

Kroky v kvantitativnim

vyzkumném procesu

(Grove, 2018)

a

t teoretick

7 v v

fevazné ¢éinnos

-

P

teoreticka

Vyzkumny problém a ucel vyzkumu

Prehled literatury

Vychodiska a teoreticky ramec studie

Vyzkumé cile, hypotézy

Definovani proménnych

Predpoklady, hypotézy

Limitace

Design, typ vyzkumu

Vyzkumny soubor

Metody ziskavani, tvorby dat

Analyza, intepretace dat, vyjadieni
k hypotézam a zavéry

Diseminace, publikovani vysledku
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Proménné vyplyvajici z vyzkumného problému a nasledné zahr-
nuty v hypotézach je potfebné konceptualizovat (charakterizovat),
napfiklad podle toho, jaké definice byly obecné pfijaté védeckou
komunitou nebo na zdkladé komparace definic rlznych autor(.
Nasleduje operacionalizace proménnych, tj. prevedeni odbor-
nych pojm{ a konstruktl z roviny teoretické na rovinu empirickou,
kde se daji pozorovat ¢i jinak méfit jakozto konkrétni projevy a fak-
ta (Kolarik et al., 2017). Operacionalizaci mGZeme v praci popsat
i jako posloupnost ukond, které je tfeba provést, aby se empiricky
ovéfila pfitomnost ¢i nepfitomnost nebo stupen pfitomnosti néja-
ké proménné ¢i konstruktu z teorie (Hendl, 2016).

Vztahy mezi proménnymi vyjadiuje hypotéza - konkrétni
tvrzeni, specificky védecky predpoklad (domnénka), ktery vychazi
z védeckych poznatkl zndmych o zkoumaném jevu (ze studia
odborné literatury), je vlastné predikci zavérl vyzkumu. Hypo-
téza je nejCastéji deduktivné vyvozena z teorie a slouzi k ovéreni
pravdivosti této teorie. Vyjadfuje vztah mezi dvéma proménnymi.
Nejde vSak o hadani, jde o odbornou predpovéd, ta musi byt pro-
myslend, reflektovana a zdGvodnitelnd. Hypotézy nuti vyzkumnika
uvazovat hloubéji o vyzkumném problému a zamyslet se, jaka data
bude ziskavat v terénu a jak je zpracuje.

Vhodné formulovana hypotéza musi byt empiricky ovéfitelnd,
testovatelna (Ferjencik 2010; Gavora, 2010). Proménné, které jsou
v hypotézach, se daji pfesné zjistovat (méfit, kategorizovat). Hypo-
tézy v zaverecné praci by mély vyplynout z teoretické Casti prace
(z teoreticko-kritické analyzy odborné literatury) a tvofi most, ply-
nuly pfechod mezi teoretickou a empirickou casti prace (Kolafik et
al., 2017). Hypotéza je vlastné kompasem, ktery fidi vyzkum, nelze
tudiz zacit sbérem dat a pak vymyslet hypotézy.

Zjednodusené bychom mohli rozdélit hypotézy na hypotézy
souvislosti mezi proménnymi a hypotézy rozdilii mezi parametry
sledovanych skupin v populaci (Kolafik et al., 2017).

V kvantitativné orientovaném vyzkumu jsou nejprve formulovany
vstupni - obecné hypotézy, které tvofi zakladni nasmérovani
zkoumani, ale nedaji se jesté verifikovat (Reichel, 2009). Vstupni
hypotézy musime ¢asto v ndsledné fazi jeSté upfesnit a prefor-
mulovat do podoby tzv. pracovnich a statistickych hypotéz, kde
se promeénné dale operacionalizuji tak, aby je bylo mozné méfit.
Statistické hypotézy pouze ,pfijimame” nebo ,zamitame” (na urcité
hladiné statistické vyznamnosti, Kolafik et al., 2017).

Kroky v procesu tvorby hypotéz:

* vymezeni vstupni a pracovni hypotézy,

* operacionalizace proménnych,

* vymezeni statistické hypotézy,

* volba statistického testovaciho kritéria a vypocet statistik.
Formulace a testovani hypotéz je pomérné narocny proces, ve
kterém studenti Casto délaji chyby nebo hypotézy v praci radeji
neuvadéji. Zde jsme se pokusili vytvofit prehled ¢astych chyb pfi
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formulaci hypotéz a néktera doporuceni, ktera mohou byt pro
studenty pfi formulaci hypotéz napomocna (Tabulka 5).

Tabulka 5 Pfehled ¢astych chyb pfi formulaci hypotéz a doporuce-

ni pro formulaci hypotéz

Student vyuziva inferen¢ni statistiku (testuje
vztahy, rozdily mezi proménnymi), ale formulace
hypotéz v praci zcela chybi (tj. neni uvedeno,

z jakych predpokladi student vychazel).

Pri kvantitativnim vyzkumu, pfi kterém vyuzivdame
statistické testovani (tzv. inferen¢ni statistiku), se
neobejdeme bez formulace hypotéz.

Hypotézy ridi smér Setreni.

Formulace hypotézy je pfilis slozitd a dlouhd anebo
obsahuje prilis mnoho proménnych, pficemz jsou
mezi nimi nejasné vztahy (napf.,...Protektivnimi
faktory ovliviiujicimi kvalitu Zivota rodict jsou
fungovani rodiny, socidlni opora poskytovand sestrou
ajejich strategie zvlddani stresu”).

Hypotéza je formulovana zplsobem, ktery
neumoznuje jeji jednoznacné pfijeti nebo
zamitnuti (v pracich se pak objevuji zcela
nespravné zavéry, napr... ,hypotéza se potvrdila
cdstecné”.).

Explicitné neni uvedeno, zda se hypotéza zamita
nebo pfrijima.

Hypotéza musi byt jasna, jednoducha a prehledna.
Statistické hypotézy nemohou byt slozené z vice
dilcich hypotéz, protoze to znemoznuje jejich
jednoznacné prijeti nebo zamitnuti.

Prilis komplexni hypotézy je ¢asto pro ucely
testovani potreba rozdélit na vicero jednodussich.

Hypotéza je jednoznacné tvrzeni, které se
formuluje oznamovaci vétou, je vystizna a stru¢na,
neni potreba uvadét souslovi tykajici se statistické
vyznamnosti (napt. ... skore je signifikantné vyssi.. ",
tj. zcela dostacuje uvést napriklad formulaci
JKvalita Zivota je vyssi u muzi jako u Zen.”).

Hypotéza muze byt formulovana jednostranné
(uvadi smér vztahu, resp. rozdilu, napf:

.. Kvalita Zivota je vyssi u muzi jako u Zen.") nebo
oboustranné (bez uvedeni sméru, napf:,,...Existuje
rozdil v kvalité Zivota rodict déti s chronickym
onemocnénim ditéte podle poctu déti, o které pecuji’).

Hypotéza obsahuje jednu proménnou, resp. se
hypotéza formuluje pfi deskriptivné orientovaném
cili vyzkumu, kde se hypotézy nestanovuji (napf.
»-..U pacientt po prekonaném akutnim korondrnim
syndromu je nizkd motivace v kardiovaskuldrni
rehabilitaci”).

Hypotéza obsahuje dvé proménné, jedna
proménna ma dvé roviny, mezi kterymi

je vyjadreny vztah (napt. ,...Pacienti, ktefi
absolvovali edukacni program, maji vyssi motivaci
v kardiovaskuldrni rehabilitaci jako pacienti, kteri
dostali jen pisemni materidl”).

Uvedend hypotéza mlze byt formulovana

i jednostranné (bez uvedeni sméru rozdilu):
,...Mira motivace v kardiovaskuldrni rehabilitaci
u pacientt se lisi v zdvislosti od absolvovdni
edukacniho programu®).

Prvni (nezavisld) proménng, absolvovani nebo
neabsolvovani edukac¢niho programu, ma dvé
roviny — pacienti, ktefi dostali jen pisemny
material a pacienti, ktefi absolvovali edukacni
program). Vztah mezi nimi je vyjadreny (vyssi

— nizsi mira motivace).

Nulova hypotéza vyjadfuje predpoklad “nulového” vztahu mezi
sledovanymi proménnymi nebo nepfedpoklada rozdily mezi
pozorovanymi populacemi a slouzi pouze pro potreby provedeni
statistického testovaciho kritéria. Alternativni hypotéza popira
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platnost nulové hypotézy. V praci proto neni potrebné explicitné
uvadét nulové hypotézy, postaci uvedeni hypotézy alternativni
(Kolafik et al., 2017). Na zakladé vysledk( statistického testovani
muUzeme formulovat zavéry — nulova hypotéza pro danou hladinu
vyznamnosti neplati a pfijimame jeji alternativu nebo jsme nenasli
dostatek dlkaz( k jeji zamitnuti.

Priklad N

V nasledujicim textu uvadime pfiklad formulace cil a hypotéz AN
v kvantitativnim vyzkumu, vyplyvajicich z vymezeného vyzkum-
ného problému a prehledu literatury. Definice proménnych a smé-
fovani hypotéz vyplyva z konkrétniho teoretického vychodiska.
Postupnost krokll byla sestavena na zékladé jednotlivych &asti
uvadénych na obrazku 7.

= | €Ma

Obrazek 7 Kroky v prvnich fazich
kvantitativniho vyzkumu

mm  Problém

= Cile, hypotézy

=l Design vyzkumu

Téma prdce (oblast vyzkumu)
Organizacni faktory prevalence implicitni pfridélované osetfovatel-
ské péce

Téma prace

Prehled literatury

Koncept implicitné pfidélované oSetiovatelské péce je celosvétové Piehled literatury
zavazny problém, diskutovan predevsim v souvislosti s globalnim
nedostatkem sester a jeho dlsledky v oblasti kvality zdravotni
péce a bezpecnosti pacienta. Mnozi autofi ho povazuji za vy-
znamny mediator vztahu mezi personalnim zabezpecenim péce
(poctem personalu) a indikatory kvality poskytované péce (pady,
mortalita pacientl) — tzn., Ze negativni dopad nedostatku vseo-
becnych sester na kvalitu poskytované péce je zprostiedkovany
pravé prostrednictvim fenoménu implicitné pridélované osetiova-
telské péce. Ta ma negativni disledky nejenom na pacienta a bez-
pecnost péce, ale i na samotné sestry. Vyznamna ¢ast vyzkumu se
soustfedovala na objasnéni fenoménu v kontextu organizacnich
aspektll zdravotni péce a pracovniho prostiedi véeobecnych sester.
Vysledky studii v této oblasti pfispély k systematickému zmapova-
ni faktort, resp. prediktord fenoménu, jako napfiklad pracovni
prostfedi, pomér poctu pacientll na sestru, zatéZ sester, neoceka-
vany nar(st poctu pacientu (resp. neplanované zvyseni pozadavk(
na péci, material, zdroje), komunikacni bariéry v tymu, ve vztahu
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sestra/pacient, neefektivni delegovani ¢innosti. Jednotlivé faktory
(antecedenty/pficiny) byly zapracované do vicera modeld.

Kultura bezpecnosti, jako jedna ze soucasti organizacni kultury,
byla v modelech vymezena jako jeden z faktord, ktery mize mit
potencidlni vliv na prevalenci a charakter implicitné pridélované
oSetfovatelské péce. Posouzeni kultury bezpecnosti poskytuje
zdravotnickym organizacim jasny prehled o oblastech bezpecnosti
pacientl vyzadujicich naléhavou pozornost, identifikaci silnych
a slabych stranek jejich stavajici kultury bezpedi a rovnéz identi-
fikaci problémU tykajicich se bezpecnosti pacientl. V praci jsme
se zamefili na sledovani, jaky vztah je mezi percepci kultury bez-
pecnosti z perspektivy sester a prevalenci implicitné pridélované
oSetfovatelské péce. Sestry jsou totiz zodpovédné nejen za zajisto-
vani bezpecné péce o pacienty, ale také za vytvareni prostiedi, ve
kterém dalsi pracovnici mohou bezpecnou péci poskytovat. Jejich
prace s pacienty v tésném kontaktu pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb predstavuje také posledni linii obrany pred potencionalnim
vznikem pochybeni a chyb. | z toho didvodu by mélo byt jejich
hlavni motivaci vytvofeni dostatecné silné kultury bezpeci pro-
stfednictvim jejiho vyhodnoceni, a tim i pfijeti vyzvy a odpovéd-
nosti za zajisténi bezpecnosti pacient(, které maji v péci.

Konceptudlni ramec Konceptudlni
ramec

Obrazek 8 Konceptualni ramec implicitni pfidélované osetrovatel-

ské péce (Schubert et al. 2008)

Proménné ze strany
organizace

3

Proménné ze strany

pacientu

Pacient (potreby) I

T Vysledky
Uroven

u pacienta
Pracovni | Tvorbarozhodnuti | implicitni

Klinické

ekt | zatez Klinické posouzeni pridélované
l péde
Filozofie Sestry (zdroje)

péce

Proménné
ze strany sester
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Vyzkumny problém Vyzkumny
Vztah mezi proménnymi ze strany nemocnic (kulturou bezpe¢nos- problém

ti) a urovni pfidélované péce

Vyzkumné cile, hypotézy Vyzkumné cile,
Cile hypotézy

e Zjistit, jak vnimaji sestry pracovni prostfedi z pohledu kultury bez-
pecnosti ve vybranych zdravotnickych zafizenich. (deskriptivni cil)

e Zjistit, jaky je vztah mezi celkovou percepci bezpecnosti pa-
cienta na oddéleni u sester a jejich hodnocenim prevalence
implicitné pfidélované osetfovatelské péce. (explorace)

e Zjistit, jaky je vztah mezi frekvenci hlasenych nezadoucich
udalosti na oddéleni a jejich hodnocenim prevalence implicitné
pfidélované osetiovatelské péce. (explorace)

e Zjistit, jaké jsou rozdily implicitné pfidélované osetfovatelské
péce z hlediska typu a velkosti nemocnic. (explorace)

Hypotézy

Vstupni hypotézy

* Prevalence implicitné pridélované oSetrovatelské péce se lisi v za-
vislosti od strategii nemocnic na podporu bezpecnosti pacienta.

* Nemocnice se lisi v prevalenci pfidélované oSetfovatelské péce.

* Nemocnice se lisi ve frekvenci hlasenim nezadoucich udalosti
sestrami.

Pracovni hypotézy

* Existuje souvislost mezi frekvenci hldseni nezaddoucich udalosti
sestrami a prevalenci implicitné pfidélované osetrovatelské péce.

* Existuje souvislost mezi celkovou percepci bezpecnosti pacienta
z pohledu sester a prevalenci implicitné pridélované osetrovatelské.

* Fakultni nemocnice maji nizsi prevalenci implicitné pridélované
oSetiovatelské péce nez okresni nemocnice.

e Fakultni nemocnice maji nizsi frekvenci hlaseni nezadoucich
udalosti sestrami nez okresni nemocnice.

Definovdni proménnych Defi hovanl
proménnych

Implicitné pfidélovand osetrovatelskd péce (konceptudlni definice)

Implicitné pridélovana osetifovatelska péce je definovana jako ne-

zabezpecleni viech nevyhnutnych o3etfovatelskych Cinnosti z du-

vodu nedostatku zdroju (personalnich, ¢asovych, materidlnich).

Implicitné pridélovand osetrovatelskd péce (operacionalizace)
Implicitné pfidélovana oSetfovatelska péce je v praci operaciona-
lizovana jako priimérné skore ziskané z dotazniku Basel Extent of
Rationing of Nursing Care (BERNCA) autorl Schubert et al. (2008).

Kultura bezpecnosti v nemocnicich (konceptudlni definice)
Nemocni¢ni kultura bezpeénosti je definovana jako produkt indi-
vidualnich a skupinovych hodnot, postojd, vnimani, kompetenci
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a vzorcl chovani, které urcuji vazbu organizace, jeji styl a odbor-
nost, ale i zdravi a bezpec¢nost vedeni.

Kultura bezpecnosti v nemocnicich (operacionalizace)

Nemocni¢ni kultura bezpecnosti je v praci operacionalizovana jako
primeérné skore ziskané ze subskaly Celkova percepce bezpecnosti
z dotazniku Hospital Survey on Patient Safety — Nemocnicni pri-
zkum bezpecnosti pacient(.

Frekvence hldseni neZddoucich uddlosti (konceptudlini definice)
Frekvence nasledujicich typUd nezddoucich udalosti, které jsou
pravidelné ohlasovany: pochybeni zachycena a napravena pred
ovlivnénim stavu pacienta; pochybeni bez moznosti poskozeni
pacienta; pochybeni, ktera mohou pacienta poskodit.

Frekvence hldseni nezdadoucich uddlosti (operacionalizace)

Frekvence hlaseni nezadoucich udalosti je v praci operacionalizo-
vana jako prlimérné skore ziskané ze subskaly Frekvence hlaseni
nezadoucich udalosti z dotazniku Hospital Survey on Patient Safe-
ty — Nemocnic¢ni prlzkum bezpecnosti pacient

Typ nemocnic (fakultni/univerzitni — okresni, vdeobecna - speciali-
zovana)

Velikost nemocnic (do 300 I0zek; 301-500 lUzek, vice jako 501 10zek).

Vyzkumné otazky v kvalitativnim vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu potifebujeme studovat odbornou litera- /
turu pribézné, a to kdyz vybirdme téma, formulujeme vyzkumné ~—
otazky, kdyz vybirame vyzkumny soubor, metodologicky pfistup

ke zkoumadni socidlni reality a smozfejmé kdyz interpretujeme Sledovani
data (Kubatova, 2006). Lze shrnout, Ze kvalitativni vyzkum je spise odborné
exploratorni a heuristicky, s prevazné induktivnim zamérenim literatury

(Ferjencik, 2000). Vyzkumné otazky jemné diferencuji vyzkumné
cile a konkretizuji vyzkum - ukazuji ,Jak” a ,Kam” vést vyzkum.

Vyzkumnik podle vyzkumné otazky voli metody ziskavani i analyzy Volba metody
dat. Jsou formulované jako tazaci véty. Kvalitativni vyzkum je pou- Z'SkaV?n'
Zivan tehdy, kdyz nasim cilem je porozuméni zkoumanym fenomé- a analyzy dat

nam a kdyZz chceme popsat fenomén z tzv. emic perspektivy, tedy
z pohledu zkoumané osoby.

Priklad N
V nasledujicim textu uvadime pfvl'klad formulace vyzkumnych AN
otazek v kvalitativnim vyzkumu (Sanakova, 2019) tykajiciho se
dlstojnosti seniord. Autofi otazky sestavili na zakladé predchaze-
jiciho prehledu kvalitativnich studii. Cilem pfehledu bylo identifi-
kovat, analyzovat a syntetizovat z vybranych kvalitativnich studii
zamérenych na dustojnost u seniord v kontextu oSetfovatelstvi
faktory, které jsou pro distojnost v o3etfovatelské péci vyznamné
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a zaroven komparovat syntetizované vysledky dlstojnosti pacien-
th senior( z perspektivy vseobecnych sester a samotnych senior(
(Sanakova, 2019). Na zékladé vysledk ziskanych z prehledu kvali-
tativnich studii formulovali své vyzkumné cile a otézky.

Teoretickd vychodiska prdce Teoreticka
Z3akladem celkové konceptualizace pojm0 byly vysledky literarni- vychodiska prace
ho prehledu, konceptudlni ramec dustojnosti u seniord (Fenton

a Mittchell, 2002).

Cile prace
* |dentifikace a analyza témat, kterd spojuji vieobecné sestry s di- Cile prace
stojnosti u seniord v institucionalizované osetrovatelské péci.
* |dentifikace a analyza témat, kterd spojuji pacienty seniory s di-
stojnosti v institucionalizované oSetfovatelské péci.
* Komparace vysledkl tematické analyzy tykajici se dlstojnosti
senior(l v institucionalizované osetfovatelské péci z perspektivy
seniory a sester.

Vyzkumné otdzky Vyzkumné otéazky
e Jak interpretuji vieobecné sestry dlstojnost v osetiovatelské

institucionalizované péci u seniord?

e Jak interpretuji pacienti seniofi dlstojnost v oSetfovatelské
institucionalizované péci?

* V ¢em se shoduje a v ¢em je rozdilnd interpretace dustojnosti
v osetiovatelské péci u vieobecnych sester a pacientd senior(i?

Konceptualizace proménnych Konceptualizace
V préci vychézeli z konceptualizace ddstojnosti seniord autor(i proménnych
Fenton a Mittchell (2002), ktefi ji definuji jako stav fyzického,

emocionalniho a spiritudlniho komfortu, kdy ma kazdy clovék

svou individualni hodnotu a jedine¢nost. Dlstojnost je podle au-

torl podporovana, kdyz jsou jednotlivci schopni délat to nejlepsi

v ramci svych schopnosti, maji nad sebou kontrolu a citi se zapoje-

ni do rozhodovani o své péci.

Kontrolni otazky a ukoly
1. Vyhledejte ¢lanek v recenzovaném casopise (nejlépe na téma '?
Vasi zavérecné prace) a pokuste se popsat vyzkumny problém, °

kategorizovat o jaky cil vyzkumu se jedng, jaka metodologie
a metody byly uzité v celém vyzkumném procesu. Dale objas-
néte testované hypotézy, resp. vyzkumné otazky a charakteri-
zujte jednotlivé proménné.

2. Pripravte si na téma Vasi zaveérecné prace plan vyzkumu, ktery
by mél obsahovat: nazev vyzkumného projektu; reSerse dostup-
né a relevantni literatury a vyzkumnych projekt(; konceptualni
ramec vyzkumu, definovani cile a vyzkumnych otazek, hypotéz,
definovani proménnych.
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4 Faze navrhu a planovani,
design vyzkumu

Design predstavuje rdmec nebo privodce (guide) pro planovani,
implementaci a analyzu vyzkumu. Jak bylo uvedeno v prvni
kapitole, jde o zpusob, jakym zjistujeme odpovéd na vyzkum-
nou hypotézu nebo otazku. Jedna se o charakteristiku postupu
(blueprint), kterym se dopracujeme k odpovédi na vyzkumné cile.
Design vyzkumu tedy jednoznacné Uzce souvisi s vymezenymi
cili vyzkumu, tj. ze podle cile vyzkumu musime zvolit adekvatni
design vyzkumu.

Studijni cile

Po prostudovani této kapitoly bude student schopen:

* objasnit vztah mezi cili vyzkumu a designem vyzkumu

e zdlvodnit zakladni principy pfi stanoveni hypotéz ¢i vyzkum-
nych otazek

* vysvétlit pojmy kauzalita, zkresleni, systematicka chyba (bias),
kontrola a manipulace ve vyzkumu

* charakterizovat a porovnat jednotlivé typy vyzkumnych desig-
na v kvantitativné orientovaném vyzkumu

* charakterizovat a porovnat jednotlivé typy vyzkumnych desig-
nad v kvalitativné orientovaném vyzkumu

Kli¢ova slova

kauzalita, zkresleni, systematicka chyba (bias), kontrola a manipu-
lace, deskriptivni, korela¢ni studie, randomizace, kvazi experiment,
experiment, zakotvena teorie, fenomenologicky pfistup, interpre-
tativni fenomenologicka analyza, etnograficky pristup

Odlisné typy vyzkumnych hypotéz nebo otazek vyzaduji rozdilné
typy dostupnych designt vyzkumnych studii.

V prvnim kroku rozliSujeme, zda se jedna o kvantitativni nebo
kvalitativni vyzkum. V oSetfovatelském vyzkumu pouzivame néko-
lik design(l studii v zakladnim rozdéleni kvantitativniho a kvalita-
tivniho vyzkumu. Kazdy design studie ma jiné vlastnosti, odpovida
na rdzné druhy vyzkumnych cild, hypotéz nebo otazek. Voditko
pro vybér designu mizeme najit nejen v specifickych vyzkumnych
cilech, hypotézach nebo otazkach, ale i v elementech, které by
mély byt identifkovany, jako napfiklad:

* pfitomnost nebo nepfitomnost expozice, intervence, (tj. zda
vyzkumnik pfifazuje néjaké vnéjsi intervence - expozice),

* pocet skupin ve vyzkumném souboru,

* pocet a nacasovani méfeni,
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4 Fdze ndvrhu a pldnovdni, design vyzkumu

* typ vybéru vyzkumného soboru (sampling),

= ¢asovy ramec pro sbér dat,

» planovana komparace mezi proménnymi nebo skupinami,
» strategie kontroly vnéjsich proménnych.

Uvedené elementy specifikuji jednotlivé typy vyzkumnych desig-
nG. Pro lepsi pochopeni jednotlivych typl vyzkumnych designu je
dllezité objasnit dalsi pojmy, které jsou pro né klicové. Jedna se
o pojmy jako kauzalita, pravdépodobnost, chyba nebo zkresleni,
manipulace a platnost vysledk( (validita vyzkumného procesu je
popsana v publikaci Mazalova, 2016 - Kapitoly z vyzkumu v oSetro-
vatelstvi).

Kauzalita

Kauzalita vyjadfuje vztah, kde jeden jev (nezavisla proménnd)
zplsobuje druhy (zavisld proménnd). Existuji nevyhnutné
podminky (Skodova, 2013), které musi byt spInéné, abychom mohli
prohlasit, Ze napt. jev A je pfic¢inou jevu B:

* jev A musi Casové piedchazet jevu B,

* musi byt pfitomné spole¢né zmény obou jevu - kdyz se

méni A, méniseiB,

* neexistuje alternativni vysvétleni.
Na to, abychom méli jistotu, ze jde kauzalni vztah, je potiebné
splnit pravé posledni podminku. MUze se totiz stat, Ze jev A pred-
chazi jevu B, a ze se i spoleCné méni jich droven, ovsem oba jevy
zpUsobuje ve skutecnosti treti jev C, ktery je pravou pficinou jev(
A i B. Mnoho jevl v odetfovatelstvi je multikauzalnich — determi-
novanych (uréenych) vice pfi¢inami. Cim vetsi podil kauzalnich
faktor( je identifikovan a zkouman v jedné studii, tim jasnéjsi bude
porozuméni celkovému fenoménu.

Priklad

Cilem vyzkumu bude zjistit vliv specifického predopera¢niho
edukacniho programu na délku hospitalizace pacientt. Zakladnim
predpokladem studie bude, ze absolvovani specifického edukaéni-
ho programu (a tedy ziskani novych dovednosti a védomosti u pa-
cientd), bude mit za nasledek zkracenou délku jejich hospitalizace.
Edukace pacientd pfed operaci nebude oviem jediny faktor, ktery
muze ovlivnit délku hospitalizace. Dalsi faktory, jako napfiklad
lékarska diagndza, typ operacniho zakroku, vék, vstupni télesna
kondice, komorbidita nebo komplikace po operaci, mohou rovnéz
mit vliv na délku hospitalizace. Z hlediska kauzality je potfebné
naplanovat vyzkum (zvolit design vyzkumu) tak, aby vliv jednoho
faktoru byl zkouman nezévisle na jinych faktorech. Vyzkumnik
proto musi v daném pripadé zahrnout napfiklad jenom jeden
typ operacniho zakroku, vybrat na zakladé zafazujicich kritérii
jenom subjekty, které maji dobrou vstupni télesnou kondici, jsou
v tésném vékovém rozmezi a zaroveri budou z vyzkumu vyfazeni
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4 Fdze ndvrhu a pldnovdni, design vyzkumu

pacienti, u kterych doslo po operaci ke komplikacim. Pocetni (vi-
cenasobni) studie by mély byt vykonany s cilem zkoumat uvedeny
vliv edukace u raznych typl operaci, u pacientl s rliznou Urovni
télesné kondice, s rdznymi komplikacemi na délku hospitalizace
pacientl. Vyzkumnici, ktefi budou pracovat s perspektivou “mul-
tikauzality”, zahrnou do studie vice faktor(, nejen ty, u kterych
predpokladaji striktni kauzalni vztah.

Chyba nebo zkresleni oznacuje odklon, odchylku od skute¢ného
nebo ocekavaného. Jde o rozdil mezi skute¢nymi charakteristikami
zkoumaného jevu a zjisténymi vysledky. Vyzkumnici by proto méli
klast ddraz na identifikaci a eliminaci moznych zdroji zkresleni

Zkresleni, systematicka chyba
A

h
nebo kontrolovani jejich vlivu na zjisténé vysledky. Kazdy kom- Chyba nfel_oo
. - < . ) zkresleni =
ponent vyzkumu, ktery se “odklani” nebo zplsobuje odchylku od odklon nebo

platného, skutecného méreni, vede ke zkresleni vysledk(. Mize odchylka
byt zkresleno mnoho faktord souvisejicich s vyzkumem, napftiklad:
» faktory, které souviseji s vyzkumnikem; prostfedim, kde se vy-
zkum realizuje;
* nebo to mohou byt faktory ze strany vyzkumného souboru,
participantl (zkoumanych osob), jejich rozdéleni do vyzkum-
nych skupin;
» faktory ze strany méreni (nastrojd, sbéru dat) nebo ziskanych
dat (zpUsob analyzy dat).

Tuckova, Klugar, 2015 (podle Joanna Briggs Institute, 2014) vyme- Zakladni typy
zuji tyto zakladni typy systematické chyby, kterych se vyzkumnik systematickych
mUze dopustit zdmérné i nezamérné v ramci vyzkumu: chyb

* Selekcni systematickd chyba — vznika u vyzkumu, kde se porov-
ndavaji navzdjem dvé nebo vice skupin. Tykd se zejména zpusobu
rozdéleni participantl do vyzkumnych skupin, objevuje se i teh-
dy, pokud je zména zavislé proménné spise vysledkem rozdil
v charakteristikach subjektl pred tim, nez vstoupili do studie, nez
v dUsledku nezavislé proménné (Mazalovd, 2016). Napriklad do
vyzkumu zaradime jenom pacienty, ktefi [épe spolupracuiji.

* Performacni systematickd chyba - nastava, pokud se objevi
rozdily v administrované intervenci. Tyto rozdily se mohou ob-
jevit na strané vyzkumnika (zdmérné &i nezamérné intervenci
zméni) nebo participanta, popf. na obou stranach, pokud je
znamy zpuUsob intervence. Vysledky mohou byt tim padem
védomeé zkreslené.

* Detekcni systematickd chyba — nastava ve chvili, kdy vyzkumnik,
ktery hodnoti vysledky, pouzivd k hodnoceni jina kritéria nebo
postupy, nez byly pivodné zamysleny, nebo hodnoti vysledky
podle toho, do jaké skupiny ve vyzkumu patfi participant.

e Chyba pozorovatele — muze se vyskytnout pfi hodnoceni
nékterych vystupl studie samotnym vyzkumnikem (napfiklad
tendence poskytnout pozitivnéjsi hodnoceni v pfipadé pacien-
t0, o kterych vi, Ze jsou IéCeni aktivni [atkou, novym postupem).
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e Ubytkovd systematickd chyba — nastavéa tehdy, pokud dojde
k ubytku participantl v takové mire, Ze to mUze zkreslit vy-
sledky vyzkumu. Pro ziskani nezkreslenych vysledk je dulezité
jejich spravné vyhodnoceni, pfi kterém je potfebné brat do
uvahy jednotlivce, ktefi “vypadli” ze studie, pfipadné prestali
spolupracovat. Za vychodiskovou velikost souboru povazujeme
jeho velikost na zacatku, je$té predtim nez studie zacne probi-
hat (Baska, 2008). Uvedeny postup se nazyva hodnoceni podle
plvodniho zaméru (intention to treat). V ptipadé exclusion bias
mUze dojit v prlibéhu studie k “vypadavani” pacientll z vyzku-
mu (tzv. drop-out) z divodu, ktery zpusobi, ze vyslednd analy-
zovana populace se bude natolik lisit od povodni do vyzkumu
zahrnuté populace, Ze vysledky nebudou aplikovatelné na tuto
populaci jako celek (Zelinkova, 2012).

* Dalsim typem systematickych chyb je tzv. confounding - chyba
v interpretaci adekvatné ziskanych méfeni. Je zplsobeny pfi-
tomnosti faktoru (confounder), ktery se vyskytuje simultanné se
sledovanymi faktory, neni s nimi v kauzalnim vztahu, ale vystu-
py studie ovliviuje (Zelinkova, 2012).

Priklad

Napriklad ve vyse uvedeném pfikladu vlivu edukacniho programu
pacientd by mohli byt do studie zahrnuti pacienti, ktefi uz byli
pfedtim edukovani na jiném oddéleni (selekcni bias).

Kontrola

Kontrola pfedstavuje zplisob, jakym redukujeme chyby, zkresleni ve
vyzkumu. Znamenad fizeni nebo manipulaci s faktory s cilem dosaze-
ni pozadovanych vysledk(. Mlze se dotykat rozdéleni participant(
do vyzkumnych skupin (randomizace) nebo intervence. Vyzkumnik
by mél identifikovat elementy vyzkumu, které byly a které by rovnéz
mohly byt kontrolovany a vliv kontroly na validitu zjisténi.

Manipulace

Manipulace predstavuje systém kontroly, prostfednictvim které
vyzkumnik zasahuje do nékterych slozek studie (vyzkumnik mani-
puluje s proménnymi, typickym pfikladem je védoma manipulace
s nezavislou proménnou, napfiklad intervenci). V studii je potreb-
né uvést, které elementy a jak byly vyzkumnikem zamérné pozmé-
nény a zaroven posoudit uroven manipulace a jeji potencialni vliv
na validitu zjisténych vysledka.

Priklad

Napfiklad ve vySe uvedeném pfikladu vlivu edukacniho predope-
ra¢niho programu pacientd na délku hospitalizace, jsou pacienti
do vyzkumu zafazovani na zakladé ndhodného vybéru a nasledné
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nahodné pfifazovani (randomizace) do experimentalni nebo
kontrolni skupiny. Vyzkumnik nasledné manipuluje s nezavislou
proménnou, napfiklad s délkou edukacniho programu, délkou,
obsahem jednotlivych sezeni a podobné.

4.1 Design kvantitativnich vyzkumnych studii %
N

Nasledujici algoritmus (Obrazek 9, 10) zobrazuje princip vybéru ze
Ctyr zakladnich typ( vyzkumnych designu.

. Vybér
Obrazek 9 v)’/zkumného
Algoritmus vybéru designu kvantitativni studie (Grove, 2018) vzt

designu
Pfifazovali vyzkumnici
expozici, resp. je
pfitomna intervence?
ne ano
Je primarnim cilem zjiStovani Je expozice, intervence presné
vztah(, rozdild mezi proménnymi? a uzce kontrolovana vyzkumnikem?
Bude vyzkumny soubor sledovan |
jako jedna skupina? ne | ano
Kvazi Byla pouzita randomizace
ne ano experimentalni (ndhodné pfifazovani) do
vyzkum kontrolniho souboru?
. ano
Deskriptivni ne | |
design Kvazi Byli participanti zafazeni
experimentalni do vyzkumu nahodnim
vyzkum vybérem?
ano

Kvazi
experimentalni
vyzkum

V zdsadé kvantitativni vyzkum klasifikujeme do dvou skupin — ex- Design vyzkumu:
perimentdlni a neexperimentdlni design vyzkumu. Neexperimen- * experimentalni
talni design vyzkumu volime v pfipadé, kdy nasim cilem je popsat, * neexperimen-
dokumentovat, rozlisit nebo sledovat vzajemné souvislosti (ovsem talni

ne kauzalni souvislosti) mezi proménnymi, nebo sledovat rozdily
mezi skupinami apod. Uvedeny typ vyzkumu nema kontrolni sku-
pinu, neobsahuje ndhodné pfifazovani participantl do kontrolni
nebo experimentalni skupiny a také dany typ designu neobsahuje
manipulaci, resp. manipula¢ni kontrolu s nezavislymi proménnymi.
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Obrazek 10 Zakladni typy designu kvantitativnich vyzkum

Vyzkumny plan -
design

Neexperimentalni
(retrospektivni,
prifezove,
prospektivni)

I I

Experimentalni

(experiment)
prospektivni

Deskriptivni Korelaéni Experiment Kvazi experiment

Casové hledisko Casovy priibéh
Z hlediska ¢asového pribéhu vyzkumu muzeme s jistou davkou vyzkumu

zjednoduseni rozdélit vyzkumné plany na prarezové, jednorazové
(cross-sectional) a longitudinalni — dlouhodobé/prospektivni vy-
zkumy (longitudinal). V prafezovych vyzkumech dochazi k méreni
proménné v ur¢itém ¢asovém bodu. V longitudindlnim vyzkumu
dochdzi k opakovanému mérfeni (téch stejnych) proménnych
v jednom vyzkumném souboru v rozdilném case (napfiklad sle-

Vyzkumny plan:
* prlfezovy
* longitudinalni

dovani kvality Zivota pred a po urcité lé¢bé apod.). Prospektivni Prospektivni
nebo kohortové studie jsou nejcastéji pouzivané k detekci rizika, (kohortové)
respektive rizikového chovani, sledovani expozice a jeji vlivu na studie

nasledny rozvoj onemocnéni (potencialni faktory nebo proménné
zjisténé v soucasnosti jsou sledovany v souvislosti s potencialnimi
vysledky v budoucnosti).

Z casového hlediska jesté mizeme rozliSovat retrospektivni Retrospektivni
studie — hodnoti stav véci minulych (z dokumentace apod.). Typic- studie
kym ptikladem retrospektivniho vyzkumu je ex-post facto vyzkum,
ve kterém zpétné zjistujeme souvislost mezi dvéma jevy (udalost
nebo jev zjistény v soucasnosti je sledovan v souvislosti s promén-
nymi z minulosti, cilem je zjistit vztahy mezi procesy, které se udaly
v pfirozenych podminkach, bez zasahu vyzkumnika). V epidemio-
logii jsou vyuzivané a znamé retrospektivni studie, zabyvajici se
obecné pfi¢inou nemoci ¢i stavu. Jednd se o tzv. studie pfipad(
a kontrol (case-control studies), ve kterych vyzkumnici patraji po
pfitomnosti pricinného faktoru v minulosti a porovnavaji jeho vy-
skyt v souboru nemocnych (studovany soubor) a v souboru zdra-
vych (kontrolni soubor). Ve studii pfipadl a kontrol jsou pacienti
s uritou nemoci nebo zdravotnim stavem (pfipady) ,sparovani”
s pacienty s néjakou jinou nemoci, s obecnou populaci nebo pfi-

Studie pripadl
a kontrol
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buznymi (kontroly). Pak se sbiraji data (napf. zpétnym prohledava-
nim oSetfovatelské dokumentace, zjistovanim osobni anamnézy)
o minulé expozici mozného etiologického agens dané nemoci ¢i
stavu (JaroSova, Zelenikova, 2015).

Deskriptivni vyzkum Deskriptivni

Mnoho vyzkumnych problém( se neda fesit experimentalnimi, vyzkum
resp. kvazi-experimentalnimi postupy, tj. manipulovanim s neza-
vislymi proménnymi (z praktickych nebo etickych divod).

Cilem deskriptivniho vyzkumu je ziskat zékladni pfehled o vy-
skytu (napriklad Cetnosti, intenzité) daného jevu, neklade si za cile
zjistovat a déle analyzovat pficiny nebo souvislosti jevu. Proto de-
skriptivnim vyzkumem neovéfujeme hypotézy o predpokladanych
vztazich mezi proménnym a ¢asto praveé slouzi jako startovaci bod
pro tvorbu hypotéz. Deskriptivni vyzkum by mél byt v idedlnim
pfipadé realizovany na dostate¢né velkém a reprezentativnim
vyzkumném souboru. Deskriptivni design vyzkumu je typicky pro
vyzkum v diplomovych pracich.

Obrazek 11 Typicky deskriptivni design (Grove, 2018)

Proménna 1 —»| Popis proménné 1
Sledovany L. . L
. Proménna 2 »| Popis promé&nné 2 - Interpretace
fenomén .
vyznamu
Proménna 3 —»| Popis proménné 3 l
Tvorba
hypotéz
Priklad
Autorky Balikova, Buzgova (2014) zjistovaly kvalitu Zivota téhot- N,"
nych Zen, u kterych se v prvnim trimestru objevila nauzea a zvra- AN

ceni. Cilem vyzkumu bylo zjistit kvalitu zivota zen, u kterych se
v prvnim trimestru objevila nauzea a zvraceni.

Autofi Dolénkovd, Hlubik (2013) zjistovali vyskyt protektivnich
a rizikovych faktor(i stravovani a stravovacich navykl ve vztahu
k prevenci kolorektalniho karcinomu, a to u zamérné vybrané sku-
piny adolescentd a dospélych.
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Korelacni vyzkum

Korelace znamena spole¢nou varianci (spole¢né zmény) promén- /
nych, tj. kdyz se méni jeden jev, méni se i druhy. Na zakladé korela- ~—

ce ovsem neni mozné vyvozovat kauzalni vztah mezi sledovanymi

proménnymi. V korela¢nim vyzkumu ovéfujeme hypotézy, protoze Korelacni vyzkum
nasim cilem je zjistit, zda sledované proménné vzijemné souvisi

a poukazat na danou souvislost. Na druhé strané, jak uz bylo uve-

deno, korela¢nim vyzkumem nemuzeme zjistovat kauzalitu mezi

sledovanymi proménnymi, nemuzeme napfiklad potvrdit, resp.

vrve

vyvratit, zda je jedna proménna pficinou té druhé.

Obrazek 12 Korela¢ni design (Grove, 2018)

Proménna 1 —»| Popis proménnél |—

Sledovani vztahu — Interpretace

vyznamu
Proménna 2 —>»| Popis proménné2 |[— l
Tvorba
hypotéz
Sledovani vztah mezi proménnymi mZe probihat na vicero Vztah}/ mgzi'
drovnich. Vyzkumnik se mGze snaZit popsat vztahy (deskriptivni PUELIERT

korela¢ni vyzkum) nebo se snazit o predikci vztah (prediktivni ko-
rela¢ni vyzkum) nebo simultanné sledovat vztahy zjisténé v teorii
(design modelového testovani).

Piiklady korelaénich studii N

Deskriptivni korelacni vyzkum AN
Rolantova et al. (2019) se ve své studii zaméfila na zdravotni

gramotnost u Romu. Cilem Setreni bylo zhodnotit zdravotni stav

a vyuzivani zdravotni péce v souvislosti se zdravotni gramotnosti

u romské populace v Ceské republice.

Prediktivni korelacni vyzkum

Autofi Lee a Park (2017) se ve svém vyzkumu zamérili na zjisténi
urovné sebepéce a faktory sebepéce u starsich lidi pacientd s ne-
kontrolovanou a kontrolovanou hypertenzi. Identifikace faktor(
by méla vytvofit vhodné o3etfovatelské intervence pro zlep3eni
urovné sebepéce a nezavislosti pacientl pomoci jejich modifikace.
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Cilem této studie bylo zjistit prediktory sebepéce u starSich lidi
s hypertenzi v instituciondlni rehabilitaci.

Design modelového testovdni teorie

Prajsova et al. (2018) ve své studii analyzovali projevy suicidalniho
chovani u ¢eskych adolescent(l. Cilem této studie bylo modelovat
a odhadnout miru rizikovych faktort pro jednotlivé projevy suici-
dalniho chovani (myslenky, plany a pokusy) u ¢eskych adolescentd.

Experimentalni vyzkum

Experimentdlni vyzkum je specificky typ vyzkumu, umoznujici /
zjistovat kauzalitu zkoumaného jevu. Z hlediska praxe zalozené na ~—
dlkazech, v hierarchii dikaz( je to typ primarniho vyzkumu s nej-

vyssi vahou. Je to nejspolehlivéjsi zdroj klinickych informaci a tvofi Experimentalni
zaklad praxe zaloZzené na dikazech. vyzkum
Design vyzkumu se vyznacuje nasledujicimi charakteristikami: =
* manipulace - vyzkumnik aktivné zasahuje do nékterych slozek Zjigtuje kauzalitu
studie, manipuluje, méni nezavislou proménnou (napfiklad typ zkoumaného
a zpusob intervence); jevu

e kontrola - vyzkumnik pouziva kontrolni postupy (kontroluje
vechny faktory, intervenujici proménné, které interferuji, resp.
mohou ovlivnit zavislou proménnou, v¢etné kontrolni skupiny); Charakteristiky
* randomizace - Ucastnici vyzkumu jsou ndhodné rozdéleni do designu vyzkumu
dvou skupin — intervencni skupina (napf. novy Iék, nova technika)
a kontrolni skupina (placebo, standardni postup, technika). Obé
skupiny jsou sledovany po urcené ¢asové obdobi a jsou pribéz-
né analyzovany vysledky definované na pocatku studie. Tyto sku-
piny jsou totozné, lisi se jen intervenci, proto je mozné viechny
rozdily ve vysledcich pfisoudit teoreticky nové intervenci.

Na zhodnoceni kauzalnosti pozorovaného vztahu, ¢i uz se jedna Hodnoceni
o kauzalni vliv néjakého faktoru nebo o zhodnoceni efektivnosti kauzalnosti

nového postupu, lé¢by, je nevyhnutné pouzit ve studii kontrolni
soubor (skupinu pacientl nebo zdravych lidi, ktefi jsou ve viech
relevantnich parametrech totozni se zkoumanym souborem
s vyjimkou toho, Ze nejsou exponovani danému faktoru nebo

intervenci). Rozhodnuti, o které relevantni parametry se jedna, je PRl
T . . o . Voo kontrolniho
rozhoduijici pro kontrolu kvality vystup( studie. Bez pouziti kont- <ouboru

rolniho souboru neni mozné zhodnoceni kauzality.
V experimentu obvykle hodnotime Uroven zavislé proménné Experiment
pred experimentalnim zasahem (pre-test) a po experimentalnim
zasahu (post test), a to v obou skupinach — experimentalni i kon-
trolni. Jednoduchym experimentalnim postupem je postup post-
-test only (Udaje jsou sbirany jenom po experimentalni manipula-
ci). Faktorovy experiment oznacuje postup, ve kterém vyzkumnik
manipuluje s vice proménnymi.
Pfi lékovych studiich je dUlezitym faktorem, ktery muze mit
vliv na vysledek studie to, zda je subjekt studie (participant) a také
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vyzkumnik, ktery jednotlivé vystupy vyhodnocuje, obeznameny Dvojité zaslepena
s tim, ¢i pacient ve skutecnosti dostal ucinnou latku nebo tzv. pla- studie

cebo. V pripadé, ze je studie koncipovana tak, ze ani vyzkumnik,

ani pacient nejsou informovani o této skute¢nosti, mluvime o dvo-

jité zaslepené (double blind nebo double blinded) studii.

Priklad N Y

Naptiklad na$im cilem je zjistit vliv specifického eduka¢niho AN
programu na glykemickou kompenzaci a frekvenci tézkych
hypoglykemii u pacientl s diabetes mellitus. Zjistujeme Uroven
glykemické kompenzace a frekvenci tézkych hypoglykemii pred
experimentalnim zdsahem (pfed edukaci), i po edukaci, a tyto dvé
urovné porovname. Kdyz méfeni v post-testu ukazuje v experi-
mentalni skupiné lepsi vysledky v porovnani s pre-test mérenim,
je pravdépodobné, ze edukacni program byl ucinny. Je dllezité
si uvédomit, ze je potfebné vykonat pre-test a post test méfeni
v obou skupinach, v experimentalni, ale i v kontrolni. Kdyby se na-
priklad zjistilo, ze pfi post test méreni se snizila frekvence tézkych
hypoglykemii nejenom v experimentalni, ale i v kontrolni skuping,
mUzeme predpokladat, Zze zlepseni pravdépodobné nastalo puso-
benim jiného faktoru.

Uvedeme pfiklad z konkrétniho vyzkumu zaméfeného na
sledovani efektivnosti dlouhodobych psychoedukacnich progra-
mU0 na ovlivnéni strachu z hypoglykémie u pacientd s diabetem.
Amsberg et al. (2009) vytvorili a v intervenéni skupiné aplikovali
8tydenni program spojeny s 39tydennim udrzovacim programem
pro pacienty s nedostate¢nou glykemickou kontrolou. Program
pozlstaval z 2hodinovych skupinovych sezeni v pribéhu tydne,
s jednim individudlnim sezenim v 7. tydnu vedenym psycholo-
gem nebo diabetologickou sestrou. Cely program pozUstaval ze
skupinovych, individualnich sezeni, resp. telefonickych konzultaci.
Kontrolni skupina absolvovala standardni edukaci. Efektivnost
programu se potvrdila ve zlep3eni glykemické kontroly v inter-
vencni skupiné, oviem rozdily v prozivani obav mezi kontrolni
a intervencni skupinou nebyli signifikantni. V intervenéni skupiné
byl zaznamenany vy3si vyskyt hypoglykémii, coz mohlo souviset
s nizSimi hodnotami glykémii, které by vysvétlovaly pfetrvavani
obav z hypoglykémii v dané skupiné.

Kvazi-experimentalni vyzkum /
e

Kvazi-experimentalni vyzkum obsahuje manipulaci s nezavislou
proménnou, pficemz nevyzaduje jednu z dalSich dvou charakte-

ristik experimentalni studie — randomizaci nebo kontrolni skupinu. Kvazi-
Jeho nevyhodou je slabsi vypovédni hodnota pro formulaci kau- experimnetalni
zalnich zavéra v porovnani s experimentem. vyzkum

45



4 Fdze ndvrhu a pldnovdni, design vyzkumu 4.2 Design kvalitativnich vyzkumnych studii

Priklad
Cilem vyzkumu autorek Siverova, Buzgova (2018) bylo posoudit \I.I(
vliv skupinové narativni reminiscencni terapie na kvalitu zivota, AN
kognitivni funkce a pfitomnost depresivnich pfiznak( senior(
hospitalizovanych v |é¢ebné dlouhodobé nemocnych. Vyzkumny

soubor tvofilo 41 pacientd hospitalizovanych v LDN, ktefi byli

starsi 60 let, méli snizené kognitivni funkce a podepsali informo-

vany souhlas. Intervence reminiscencni terapii byla realizovana ve

skupinach 5-10 respondent(l 1x tydné po dobu 6-8 tydnu a méla

narativni charakter. Vyzkum mél design kvazi-experimentalni pre-

test/post-test studie. Kontrolni skupina méla standardni péci.

4.2 Design kvalitativnich vyzkumnych studii /
-

V spolecenskych védach existuje mnoho dizajnu, resp. pfistupu
v kvalitativnim vyzkumu. Ve vyzkumu v o3etfovatelstvi jsou podle
Driessnackové et al. (2007) nejéastéji vyuzivané &tyfi pristupy: Pistupy
zakotvend teorie, fenomenologicky pfistup, etnograficky pfistup v kvalitativnim
a narativni analyza. V nasledujicim textu stru¢né pfedstavime ftfi vyzkumu

z nich a uvedeme pfiklady jejich implementace v konkrétnich

vyzkumech.

4.2.1 Zakotvena teorie

Zakotvena teorie (grounded theory, dale GT) ma zaklady v sociolo- e T
gickém vyzkumu (Glaser, Strauss, 1967). V pribéhu jejiho dlouho- (grounded theory)
letého vyvoje se rozsifila do mnoha dalSich disciplin (véetné oset- -GT

fovatelstvi) a rovnéz vznikly jeji rizné verze nebo modifikace. GT

nepfedstavuje jednolity pfistup nebo metodu (Riha¢ek a Hytych,

2013), ale je spiSe oznacovana jako ,rodina metod” (Driessnack

et al, 2007; Rihacek a Hytych, 2013). V soucasné dobé existuji

minimalné tfi,verze” GT (nebo revize GT), které se odliuji nejen ve

vychozim filozofickém paradigmatu (pozitivismus — postpozitivis-

mus — socialni konstruktivismus), ale maji sva specifika ve zptsobu

identifikace, formulace vyzkumného problému, budovani teorie, Pristupy
vztahu s Ucastniky vyzkumu, ve zplsobu sbéru a analyzy/kédovani z hlediska vyvoje
dat (Driessnack et al., 2007). Z hlediska vyvoje GT tak rozliujeme GT:

tradi¢ni pfistup reprezentovany Glaserem (1992); subjektivisticky
pfistup reprezentovany Straussem a Corbinovou (Strauss a Corbin,
1999) a konstruktivisticky pfistup reprezentovany Charmazovou
(2006, 2009). V nasledujicim popisu se zaméfime na zakladni prin- konstruktivisticky
cipy GT, které jsou spole¢né ve vsech tiech uvedenych metodolo-

gickych perspektivach GT.

tradi¢ni pfistup
subjektivisticky

Cile GT Cile GT

Hlavnim cilem GT je vybudovat,novou” teorii zkoumaného jevu na
zakladé samotnych dat (jde o vytvareni teorii pevné zakotvenych
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v datech, odtud jeji nazev, Rihacéek, Hytych, 2013). GT je zptisobem,
ktery umozni dany jev pojmenovat, [épe mu porozumét v riznych
souvislostech (Rihacéek, Hytych, 2013). Vyslednym ,produktem” GT
je teorie nebo pracovni model, ktery ndm poskytuje vysvétlujici
ramec na pochopeni zkoumaného jevu.

Vyuzitelnost GT a kontext vyzkumného problému v GT

Vyzkumné otazky v GT se zaméfuji na identifikaci a teoretické
uchopeni jevu nebo predevsim procesu a zakonitosti tohoto pro-
cesu (Driessnack et al., 2007; Rihagek, Hytych, 2013). GT mUze byt
vhodnym designem pfi zkoumani jev(, které nejsou zmapované,
nejsou dostupné konceptudlni modely nebo teorie vysvétlujici
zkoumany jev nebo proces, resp. jsou dostupné jenom modely
vytvorené a testované v jinych populacich jako je predmét zajmu
vyzkumnika. Z praktického hlediska mize byt potfebna teorie na
vysvétleni Zivotnich zkusenosti osob se zkoumanym jevem a vy-
zkumnik chce poskytnout vieobecny ramec (Creswell, 2007).

Vyzkumny proces, proces analyzy dat

Obecné mizeme vyzkumny proces v GT rozdélit do 3 fazi
1) tvorba koncept(; 2) hledani teoretickych vztahl mezi koncepty
a 3) volba Ustfedniho konceptu a formulace teorie (Rihacek, Hy-
tych, 2013). Dany proces neni linearni, ve skute¢nosti se jednotlivé
faze mohou prekryvat, ¢asto se vyzkumnik vraci do predchozich
fazi, aby doplnil data ¢i hledal nové kategorie. GT zahrnuje pro-
gresivni identifikaci a integraci vyznamovych jednotek, konceptu
ze ziskanych dat; poskytuje usmérnéni, jak identifikovat koncepty,
vytvaret propojeni a vztahy mezi nimi. Na dosaZzeni uvedenych cill
byly v ramci GT vytvoreny specifické klicové strategie nebo postu-
py, které GT odliSuji od ostatnich kvalitativnich pfistupU: teoretické
vzorkovani (theoretical sampling); neustalé porovnavani (constant
comparative analysis), oteviené (open coding), zaméiené (focused
coding), selektivni (selective coding) a axialni (axial) kbdovani.

1. Tvorba konceptti

Prvnim krokem v tvorbé konceptl je nalezeni vyznamovych jed-
notek (kédl) prostfednictvim otevieného kddovdni ze ziskanych
dat (nejcastéjsimi zdroji dat jsou v pfipadé GT polostrukturovany
rozhovor, pfipadné pozorovani, Rihacek, Hytych, 2013). Kéd by mél
vystizné shrnovat podstatu vyznamové jednotky tak, jak ji v dané
chvili chdpou vyzkumnici. V dal$im kroku vyzkumnik soustfeduje
pozornost na rozvijeni vlastnosti a dimenzi existujicich koncept(
a z otevieného kodovani se stava zamérené nebo selektivni kédo-
vani.V celém procesu vyzkumnik neustale systematicky porovnava
vzniklé koncepty (neustdlé porovndvdni).

2. Hleddni teoretickych vztah( mezi koncepty
Podstatou teorie neni jenom deskriptivni popis konceptl nebo
kategorii, které byly vytvofené na zakladé otevieného kddovani ze
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ziskanych dat. Jadrem GT je teoretické uchopeni procesu, priibéhu Jadro GT
déni — tedy vysvétleni vztahG mezi koncepty (axidini kédovdni).
V této fazi pokracuje tvorba dat a vyzkumnik vyhleddva nové
respondenty s cilem zachytit dalsi rizné projevy zkoumaného
jevu. Tento proces shromazdovani dat na zdkladé konceptd, vytvo-
renych v predchazejicich krocich se nazyva teoretické vzorkovdni.
Kondi ve fazi, kdy v procesu analyzy neziskdvame nové informace
(tj., Ze jsme dosahli teoretické nasycenosti).

Tvorba

a shromazdovani
dat = teoretické
vzorkovani

3. Volba ustredniho konceptu a formulace teorie
V této fazi dochazi k volbé ustfedniho konceptu (hlavniho tématu
analyzy) a jeho propojeni s dalSimi koncepty (selektivni kédovani).

Priklad Y

Kaparkova, Buzgova (2013) vyuzili GT pfi zkoumani subjektivniho °
prozivani Zzen v téhotenstvi po perinatdlni ztraté s cilem identi- AN
fikovat jejich potfeby a zpusoby zvladani zatéze v obdobi pravé
probihajiciho téhotenstvi. Vyzkumny soubor tvofilo Sest téhot-
nych zen, které v minulém téhotenstvi utrpély perinatalni ztratu.
Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Pfi analyzo-
vani ziskanych dat vyuzili nékteré postupy a techniky zakotvené
teorie. Konkrétné pouzili oteviené a axialni kédovani rozhovort
a utvareni kategorii. Rozhovory nahrané na diktafon byly ve vy-
zkumu doslovné prepsany. Vypovédi byly opakované procitany.
V prepisech rozhovor( autorky vyznacily podstatné uryvky, které
se tykaly cile vyzkumu. Témto vypovédim pfifazovaly koncepty,
které obecné shrnovaly to, co vyjadfili participanti konkrétnimi
slovy. Byly tedy provedeny nejprve postupy rozebrani a koncep-
tualizace v ramci otevieného kédovani. Mnoho konceptu se také
u participantl opakovalo nebo bylo téméf shodnych, takze se
daly sloucit pod jeden pojem.V dalsim kroku kategorizovaly udaje
ziskané otevienym kodovanim, tedy realizovaly kédovani axialni.
Toho bylo dosazeno tak, Ze jednotlivé koncepty byly sdruzeny do
skupin dle podobnosti. Téchto skupin bylo ale vice a opét se mezi
nimi daly nalézt analogické souvislosti. Proto byly nékteré znovu
spojeny a oznaceny nadfazenéjSim pojmem. Tak vznikly kategorie
a bylo dokon¢eno axialni kédovani. Kategorie usporadaly do ana-
lytického vztahu. Tento vztah vypadal takto: ,A (podminky) vedou
k B (jevu), ktery vede k C (kontextu), ktery vede k D (jednani nebo
interakcim vcetné strategii), které pak vedou k E (nasledkdm).”

Vachkova (2014) vyuzila principy GT pfi hodnoceni vlivu tého-
tenstvi na kvalitu Zivota téhotné Zeny. Prostfednictvim metody
ohniskovych skupin se zaméfila na ziskani informaci o tom, jak
subjektivni prozivani téhotenstvi ovlivnilo kvalitu Zivota téhotnych
Zen. Nahravky skupinovych diskusi byly prepsany do protokolu.
Protokoly byly analyzovany pomoci GT. Mezi jednotlivymi katego-
riemi a subkategoriemi na zakladé axialniho kédovani a za pomoci
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dynamického paradigmatického modelu byla vytvorfena spojeni,
na kterd navazovalo selektivni kddovani a konstrukce kauzalniho
modelu. Hlavnim vystupem byl teoreticky model, ktery shrnuje
nazory a zkudenosti Zen s tim, jak fyziologické téhotenstvi ovliviu-
je kvalitu zivota.

4.2.2 Fenomenologicky pristup

Cilem fenomenologického pfistupu je popis, porozuméni a inter-
pretace zZivotni zkuSenosti ¢lovéka v jeho kazdodennim Zivoté.
Fenomenologicky pfistup ma své teoretické ukotveni ve fenome-
nologické filozofii. Zakladnim jadrem fenomenologie je ,ndvrat
zpét k vécem samotnym, abychom pochopili jejich podstatu.” PFi
fenomenologickém zkoumani se snazime o to, abychom zkouma-
ny fenomén ,vidéli takovy, jaky je”. Snazime se zachytit fenomén
v jeho Cisté podobé, to znamena nepoznamenany predchazejicimi
védomostmi, predsudky atd (to znamena, ze vyzkumnik by mél
fenomén zkoumat nezavisle na svych vlastnich predsudcich, pred-
pokladech). Zakladni otazka fenomenologickych studii je: ,Jakd je
Zivotni zkusenost...?” (Cap, 2012) Vyzkumnik uznava a specifikuje
Siroce vymezena vychodiska fenomenologie. Napriklad pfi popisu
objektivni reality a subjektivni zkusenosti vychazi z predpokladu,
Ze subjektivni zkuSenosti jsou navic ,védomé” a smérujici k ob-
jektu. Vyzkumnik, ktery chce popsat, jak nékdo jiny (ucastnik
vyzkumu) fenomén vnima, musi, v co nejvétsi mire ,uzavorkovat”
(tzv. bracketing) svoje vlastni zkuSenosti (to znamena prozkoumat
vlastni pfedsudky, pfredpoklady, prekoncepce apod.).

Jadrem fenomenologickych studii je porozuméni tomu, co zna-
mena zivotni zkuSenost v kontextu zivota lidi, tj. podrobna explora-
ce subjektivni zkusenosti. Jedinym spolehlivym zdrojem odpovédi
na otazku, jakd je Zivotni zkusenost s.. ., je Clovék s danou zkusenosti.
Fenomenologicky pfistup mlze byt vhodny pro vyzkumné problé-
my, u kterych je dllezité porozumét spole¢nym nebo sdilenym
zkuSenostem s ur¢itym jevem (fenoménem) s cilem rozvijet efektiv-
ni klinické intervence, zdravotni politiku nebo jen vice porozumét
vlastnostem zkoumaného fenoménu. Fenomény, které mohou byt
zkoumany jsou napfiklad - profesionalismus, agrese, co znamena
mit bulimii, co znamena odchod z profese sestry apod.

Nejcastéjsimi zdroji dat jsou polostrukturovany rozhovor nebo
zprostiedkované formy zkusenosti (ziskané napfiklad z umélec-
kych dél - poezie, filma, romanl apod.)

Ucastnikiim se kladou vieobecné otazky (Moustakas, 1994 in
Creswell, 2007): ,Co jste zaZili v souvislosti s timto jevem? Jak je Vase
zkusenost s...? Jaké situace nebo kontext ovlivnily Vase zkuSenosti s...?
» Mohou se klast i dalSi otazky vedouci k lepSimu popisu a porozu-
méni spole¢né zkusenosti.

Standardni metodou vybéru vyzkumného souboru je proto
zamérny (ucelovy) vybér, kterého cilem je na zakladé zafazujicich
a vyrazujicich kritérii selektivné vybrat ty ucastniky, ktefi reprezen-
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tuji danou zkuSenost (vice v kapitole 5). Odhad poctu ucastnikl Pocet Ucastnikl
zavisi na mnozstvi a kvalité informaci ziskanych od kazdého ucast-
nika, na rozsahu studie, na povaze tématu a na poctu rozhovoru
u jednoho ucastnika (Driessnack et al., 2007). V cilené studii s jasné
a Uzce definovanym tématem a omezenym rozsahem se vyzaduje
pomeérné mala velikost souboru (5-25). Kdyz se ovsem s kazdym
ucastnikem uskutecni rozhovor jenom jednou a mnozstvi ziska-
nych informaci je nedostate¢né nebo omezené, rozsah souboru

Velikost souboru

musi byt vétsi. Klicovym momentem je dosazeni teoretické satu- Teoreticka
race dat. Pfepisy rozhovor( jsou pe¢livé analyzovany — opakované saturace dat
procitany, v pfepisech rozhovor( vyzkumnik vyznacuje podstatné Pecliva analyza
uryvky, tvrzeni, citace, které jsou vyznamné pro popis a pochopeni rozhovord

jaka je zkusenost s danym fenoménem (oteviené kédovani a iden-
tifikace kategorii). V dalsi fazi dochazi k identifikovani podobnych
kategorii (k6d0) a jejich redukce do spole¢nych vyznamovych
témat, které slouzi k popisu zivotni zkusenosti.

Fenomenologicky pfistup se kombinuje s hermeneutickym (in- Hermeneuticky
terpreta¢nim) pristupem, piikladem je interpretativni fenomenolo- pristup
gicka analyza (interpretative phenomenological analysis, dale IPA).
IPA se podobné jako fenomenologie zaméfuje na prozkoumani
toho, jak ¢lovék utvafi své zkuSenosti, coz pomaha k porozumeni
fenoménu pro daného ¢lovéka. Navic kombinuje fenomenologic-

, o .- L " Idiograficky
ky a hermeneuticky pfistup s idiografickym pfistupem (pfistup pFistgup y
zaméreny na konkrétniho ¢lovéka, ktery zaziva specifickou situaci).

Zakladni otazkou v IPA je jaky vyznam pfisuzuje své zkusenosti ur-

City Clovek v urcitych podminkach di situaci a jaka je podoba toho- VWznam

to procesu nabyvani vyznamu (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). zIZuéenosti
Na zakladé fenomenologického pristupu vyzkumnik prozkoumava

zkuSenost konkrétniho ¢lovéka z jeho perspektivy. Osobni pre-

svédceni, postoje a interpretace vyzkumnika jsou v IPA (na rozdil

i iy o , Interakce
od ¢isté fenomenologického postupu) nezbytné k tomu, aby mohl , ,
vyzkumnika

porozumeét prozité zkuSenosti jiného ¢lovéka. V tomto porozuméni
hraje ustfedni roli také vyzkumnikova zkusenost, jeho pohled na
svét a interakce mezi nim a participantem (Koutnd Kostinkova,
Cermak, 2013).

a participanta

Priklad N

Satekova a Sanakova (2019) se ve svém vyzkumu zaméfily na zku- AN
$enosti rodinnych pfislusnikd s péci o umirajiciho v domacim pro-
stfedi. Pouzily prvky fenomenologického kvalitativniho pfistupu.
Sbér dat byl zajistén pomoci hloubkovych rozhovord s rodinnymi
pecujicimi (n = 4) s ndslednym vyuzitim interpretativni fenomeno-
logické analyzy (IPA). Autorky identifikovaly 7 hlavnich témat, ve

7 Hermeneutika je charakterizovdna jako vyzkum, studium interpretacnich teorii
a porozumeéni textu. Hlavnim cilem hermeneutické metody v humanitnich
véddch je pochopeni vyznamu (Cdp, 2012).
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kterych rodinni pecujici popsali svou zkuSenost: Role pelovatele,
Udéldm pro néj vsechno, Respekt, Podpora, Pfinosy péce, Intimni
okamzik smrti, ,,Time out” po smrti. PeCujici plni v péci o umirajiciho
rizné role (leader péce, obhdjce, konflikt roli). V riznych oblastech
péce udélaji pro umirajiciho pecujici vSechno. Autorky konstatuji,
Ze dullezité pro né bylo zazivat podporu z riznych zdroja a respekt
k této situaci. Celkové hodnotili pecujici tuto zkuSenost jako
pfinosnou v urceni dalSich priorit, ¢asu strdveného s rodinou, vy-
jasnéni si vztahd, ¢i ve zméné postojli a hodnot. Po této zkusenosti
pecujici potfebovali ¢as po sebe.

Ziakova et al. (2019) vyuzili IPA na zkoumani Zivotni zkusenosti
s dlstojnosti u pacienta trpiciho roztrousenou sklerézou (SM).
Zvolili adaptovany interpretativni fenomenologicky design studie.
Participantem byl 42lety muz s délkou onemocnéni 6 let. Zjistili,
Ze pacient dustojnost spojoval s nutnosti zvyknout si na radikalni
zménu. Szit se s onemocnénim, neopoustét se a nezabyvat se
otazkou pro¢ - bylo pro ného dulezité pro zachovani dlistojnosti.
V pfipadu silné rezonovala ambivalence postoje k pomoci. Na
jedné strané odkdazanost na pomoc jinych negativné ovliviuje
dlstojnost, protoZe potvrzuje ztrdtu samostatnosti, na druhé
strané pomoc blizkych dUstojnost podporuje. Autofi konstatuji,
ze zkusenost pacienta naznacuje, ze ¢im viditeIngjsi je postizeni,
tim vétsi je ochota pomoct a naopak. Na zavér zdlraznuji, Ze poro-
zuméni vyznamu dustojnosti v kontextu na pacienta orientované
péce je prvnim krokem k efektivni podpore pacientd.

4.2.3 Etnograficky pristup %
~—

Etnograficky pfistup se od jinych kvalitativnich metod odlisuje
svym specifickym zaméfenim na kulturu. Etnograficky pfistup
mUze byt vyuzitelny pfi popisu nebo hledani hlubsiho porozuméni

e 12 L S VR Zaméreni
specifické kulture, skupiné nebo komunité (Driessnack et al., 2007). na kulturu
Vyznam pojmu kultura mzZeme interpretovat r(izné, napfiklad komunitu'
jako zpusob Zivota lidi, nau¢ené chovani, které je spole¢ensky
vytvarené a prenasené.

Etnograficky pfistup je Siroce uznavanym a vyuzivanym pfistu- 5
g yp PJ y y ym p Vyznam pro

pem v mnoha védnich disciplinach, napfiklad v sociologii, v peda-
gogickych disciplinach, ale i v oSetfovatelstvi. V oSetfovatelstvi ma
své opodstatnéni a vyznam pfi ziskavani hlubsiho porozuméni fe-
noménum v oblasti zdravi a nemoci zkoumanych v kulturnich kon-
textech (Cruz, Higginbottom, 2013) nebo v oblasti spolecenskych
otazek ovliviiujicich oSetfovatelskou praxi. Etnograficky pfistup Transkulturni
vyuzila napfiklad Leiningerova pfi vytvoreni teorie transkulturniho ofetiovatelstvi
oSetrovatelstvi (Cruz a Higginbottom, 2013).

Vyznam etnografického pfistupu spociva ve zkoumani kulturnich

praktik, proto vyuzivda metody jako rozhovor, pozorovani zvykd,

ritudl, cinnosti a vykond, vytvorl apod. Etnograficky pohled,

osetrovatelstvi
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perspektiva je opisovana jako jedine¢ny ,zpusob vidéni”, Kulturni Kulturni praktiky
praktiky maji nejen svoji tradi¢ni funkci, ale i symbolicky vyznam.
Reflektuji kulturni minulost, predstavuji kulturni pFitomnost
a smérovani kulturnich zmén a vyvoje (Creswell, 2007). Etnografie
zahrnuje zkoumani prostfednictvim tfech hlavnich metod:

* zucastnéného pozorovani (nebo je vyzkumnik v roli pozorujici-

ho ucastnika),

* rozhovoru (véetné ordlni historie, vyuZzivani ohniskovych skupin),
* studia relevantnich kulturnich dokumentu a artefaktu.

Metody
zkoumani

Vyznamnou soucasti vyzkumu je terénni vyzkum, zkoumani lidi Terénni vyzkum
v jejich pfirozeném prostfedi, v redlnych vztazich a vazbach,
v kazdodennim zivoté i ve vyjimecnych zivotnich situacich (Cruz
a Higginbottom, 2013; Miovsky, 2006). Terénni vyzkum v etnografii
je casto charakterizovan:

* dlouhodobym pobytem vyzkumnika v terénu,

* socidlniinterakci s pozorovanymi,

* pfimym pozorovanim relevantnich udalosti,

e formalnimi i neformalnimi rozhovory,

e ziskavanim dokumentd, artefaktq,

* systematickou analyzou dat.

Hlavni metodou sbéru dat je zucastnéné pozorovani — vyzkumnik Zucastnéné
se pohybuje pfimo v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které pozo- pozorovani
ruje. V pribéhu terénniho vyzkumu hloubéji poznava kulturu,
skupinu nebo komunitu, odkryva rlzné roviny vyznamd(, které
lidé sobé i prostiedi davaji. ,Ponofenim” se do kultury, skupiny
nebo komunity se snazi identifikovat klicové informace, zvyky
a artefakty, které by se nedaly ziskat jenom na zakladé rozhovoru.
(Driessnack et al., 2007).

Etnograficky vyzkum zdUraznuje ziskani tzv. emic perspektivy
- zkoumani jevu z pohledu zkoumané osoby (¢lena kultury). Vy-
zkumnik by mél kulturu zkoumat nezavisle na svych vlastnich hod-
notach, pfesvédceni s cilem popsat jedine¢né a charakteristické
procesy nebo pravidla chovani v kultufe s cilem jejimu hlubSimu
porozuméni (Cruz a Higginbottom, 2013).

Emic perspektiva

Etnograficky pristup proto muizeme napfiklad vyuzit pfi Vyuziti
zkoumani kultury oSetfovatelstvi, oSetfovatelskych domd, 3kol etnografického
apod (Driessnack et al., 2007). Kazda z uvedenych kultur ma svij vyzkumu

specificky zpusob komunikace, specifické zvyky, postupy. Siroka
intepretace kultury a etnografie je ve vyzkumu ¢asto vyuZivana.
V osetiovatelstvi je casto aplikovan etnograficky pfistup pfi
zkoumani oblasti specifickych pro soucasnou spole¢nost, kterd
je vysoce kulturné diferencovana a fragmentovana. Tzv. focused
ethnography (volné ji mizeme prelozit jako zamérovana etno-
grafie) zdlrazriuje zkoumani odlisnych problém( ve specifickém
kontextu v malé skupiné lidi, zZijici ve vétsi spole¢nosti. Vyzkumnici
se zaméruji na sdilené vlastnosti lidi ve skupinach a nasledné na

Focused
ethnography
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jejich spolecné zkusenosti, chovani apod (Cruz a Higginbottom,

2013). Cile vyzkumu se v daném pfistupu zaméfuji na:

e zkoumani, jak lidé z rdznych kultur integruji sva presvédceni
o zdravi do bézného Zivota, resp. péce,

* porozuméni vyznamu, jaky pfisuzuji ¢lenové urcité kultury
(subkultury) svym zkusenostem,

e zkoumani praxe v oSetfovatelstvi jako kulturniho fenoménu.

Piiklad
N

Vyuziti tzv. focused ethnography °

AR

Zkoumdni, jak lidé z riiznych kultur integruji svd presvédceni o zdravi

do bézného Zivota, resp. péce
Kilian et al. (2008) zkoumali jak seniofi a jejich dospélé déti
vnimaji rizika padd a samotné pady u seniorl. Vyzkumny sou-
bor tvofili seniofi s anamnézou padu a jejich déti. Etnograficky
pfistup umoznil smysluplné konceptualizovat problematiku
pada z vicera perspektiv a zhodnotit osobni, interpersonalni
a spolecenské vlivy na riziko padd, ale i vyznam nezavislosti
senioru v realizaci preventivnich opatfeni.

Olisarova et al. (2018) zkoumali vliv kulturnich faktord na vyskyt

Veer

Porozumeéni vyznamu, jaky pfisuzuji Elenové urcité kultury (subkultu-
ry) svym zkusenostem
Tzeng et al. (2010) aplikovali etnograficky pfistup ve vyzkumu,
kterého cilem bylo popsat dilemata, které mohou prozivat psy-
chiatrické sestry v medicinském centru v Taipei (Taiwan) v péci
o suicidalni pacienty.

Zkoumat praxi v oSetfovatelstvi jako kulturni fenomén
Pasco et al (2004) zkoumali, jak Filipinci Zijici v Kanadé vnimaji
oSetfovatelskou péci v kanadskych nemocnicich. Zjistovali, jak
kulturné zakofenéné hodnoty implicitné (skryté) ovliviuji inter-
akce pacienta pfi vytvareni vztahu pacient/sestra.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vyhledejte na téma Vasi zavérecné prace ¢lanky v recenzovanych ?
Casopisech, ve kterych byl pouzit experimentdlni a neexperi- o
mentalni design kvantitativniho vyzkumu. Porovnejte, jaké byly
cile danych védeckych praci, jejich pfinos v ramci sledovaného
tématu. V ramci diskuse v kazdém vyhledaném védeckém clanku
najdéte limitace studie a popiste jaky typ zkresleni autofi uvadéli.

2. Vyhledejte na téma Vasi zaveérecné prace ¢lanky v recenzova-
nych ¢asopisech, ve kterych byl pouzit néktery z design(i kvali-
tativniho vyzkumu (zakotvena teorie, fenomenologicky pfistup
nebo etnograficky pfistup). Porovnejte, jaké byly cile danych
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védeckych praci, jejich pfinos v ramci sledovaného tématu.
V ramci diskuse v kazdém vyhledaném védeckém clanku najde-
te limitace studie a popiste jaky typ zkresleni autofi uvadeéli.

3. V pfedchazejici kapitole bylo Vasim ukolem pfipravit si na téma
Vasi zavérecné prace plan vyzkumu, ktery by meél obsahovat:
nazev vyzkumného projektu; reSerSe dostupné a relevantni
literatury a vyzkumnych projektd; konceptudlni rdmec vyzku-
mu, definovani cile a vyzkumnych otazek, hypotéz, definovani
proménnych. Nyni Vas plan vyzkumu doplrite o popis designu
Vasi prace.
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5 Stanoveni vyzkumného souboru

V tésné souvislosti s designem vyzkumu je potiebné v kazdém

vyzkumném planu vymezit, specifikovat vyzkumny soubor. Vy-

zkumnik v této fazi uvazuje o tom:

* jaky je jeho zakladni soubor;

* jaky bude rozsah, velikost vyzkumného souboru;

* jaky bude zplsob, metoda vybéru sestaveni vyzkumného sou-
boru.

Studijni cile

Po prostudovani této kapitoly bude student schopen:

* popsat zakladni metody vybéru vyzkumného souboru a jejich
vyuziti pfi zobecnéni vysledkl vyzkumu vybéru vyzkumného
souboru podle jejich reprezentativnosti

* charakterizovat homogenitu a reprezentativnost vyzkumného
souboru

* identifikovat a vysvétlit rozdily mezi pravdépodobnostnimi
a nepravdépodobnostnimi vybéry

* identifikovat a vysvétlit rozdily mezi vybéry vyzkumného sou-
boru v kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumech

Klicova slova

cilova populace, zékladni soubor, vybérovy soubor, reprezentativ-
nost, homogennost, pravdépodobnostni vybér, ndhodny vybér,
nepravdépodobnostni vybér, ucelovy vybér

V Uvodu je potiebné hierarchicky odlisit pojmy zakladni a vybéro-
vy soubor. Cilovou populaci (target population) tvori viechny sub-
jekty, na které se ma vyzkum vztahovat. Jde o komplexni soubor
elementd - jednotek analyzy (osob, instituci, udalosti nebo jinych
subjektl), na které chceme zobecnit vysledky vyzkumu. Jeho zkou-
mani neni z praktického hlediska mozné. Vynalozené prostredky
(finan¢ni, ¢asové, logistické apod.) by byly neimérné ziskanym
vysledkdim. Proto je potfebné vybrat dostupnou populaci (survey
population) nebo tzv. zakladni soubor, ktery je technicky dosazitel-
ny a ktery je mozné konkrétnéji vymezit, podchytit a identifikovat.
Informace o charakteristikach zakladniho souboru Ize ziskat z riz-
nych databazi, napf. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
Potfebujeme znat co nejpresnéjsi udaje o jeho velikosti a znamych
vlastnostech.

Ze zakladniho souboru vyzkumnik utvafi vybérovy soubor
(Obrazek 13), ktery Ize zkoumat rychleji a jednodussim zplsobem
nez celou populaci (Baska, 2008). Vybérovy soubor ve vyzkumu
zastupuje zakladni soubor.
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5 Stanoveni vyzkumného souboru

Velikost a reprezentativitu vybérového vyzkumu uddava v prvni
fadé cil vyzkumu. Na jeho zdkladé je nutné definovat zakladni
soubor (jeho rozsah a charakteristiky), zvazit miru homogenity/he-
terogenity, ale také jeho dostupnost. Je nutné vzit v tvahu limitu-
jici faktory jako ¢as a finance, pfipadné zuzit cil vyzkumu i cilovou
populaci (Soukup, Ko¢varova, 2016).

Priklad

Jako cilovou populaci mGzeme definovat napf. véechny pediat-
rické sestry pracujici na lizkovych oddélenich v ramci CR, ale pfi
vymezeni dostupné populace narazime na skute¢nost, Ze do ni ne-
bude mozné zahrnout pediatrické sestry, ktefi jsou v dobé Setfeni
dlouhodobé nemocné nebo jsou na matefské dovolené apod.

Jednim ze zakladnich parametr( kvality vysledk( vyzkumu je, kromé
velikosti souboru mérené poctem ucastnikd, i navratnost dat (re-
sponse rate), které jsme pfi ziskavani vybéru dosahli. Také je potiebné
brat do Uvahy pocet jednotlivc, ktefi odstoupili ze studie, pfipadné
prestali spolupracovat (tzv. experimentalni mortalita, vice je popsana
v publikaci Mazalova, 2016). Za vychodiskovou velikost souboru
povazujeme jeho velikost na zacatku, jesté predtim, nez zacne studie
probihat (Baska, 2008). Od cilové populace pres dostupnou populaci
a pozadovany vybér se kone¢ny datovy soubor zredukuje na realné
ziskana data (Soukup, Kocvarova, 2016, Obrazek 13).

Obrazek 13
Vybér ze zakladniho souboru a jeho
redukce na soubor redlné ziskanych

N
AR

v

Navratnost dat

Experimnetalni
mortalita

Redlné ziskana
data

Cilovy

dat (Soukup, Ko¢varova, 2016)

Realna data ‘

soubor

Zakladni
soubor

Pro reprezentativnost souboru je také dllezita mira homogenity/
heterogenity zakladniho souboru. Vybérovy soubor je potiebné
vybrat z jedné, presné definované dostupné populace a kazdy
¢len souboru by mél splinit kritéria definujici danou populaci. Vy-
zkumny soubor je reprezentativni, pokud je jeho slozeni z hlediska
dllezitych vlastnosti co nejvic shodné se sloZzenim zdkladniho
souboru (Skodova, 2013). Vybér vyzkumného souboru bude prav-
dépodobné reprezentativnéjsi, pokud mame potiebné informace
o slozeni zakladniho souboru. Ziskat reprezentativni soubor ze
znac¢né heterogenni populace mize byt naro¢néjsi.
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5 Stanoveni vyzkumného souboru 5.1 Klasifikace metod vyzkumného souboru

Napfiklad pfi sledovani adherence nemocnych s idiopatickymi Z.R
strevnimi zanéty k biologické [é¢bé muizeme ziskat vic informaci
o slozeni zakladniho souboru, nez kdyz sledujeme adherenci
k 1é¢bé u pacientll s chronickym onemocnénim obecné. Vétsi he-

terogenita ve sledovanych znacich vyzaduje rozsahlejsi vybér.

je ur¢itym kompromisem mezi snahou o co nejpresnégjsi udaje
a efektivitou vynalozenych prostiedkd a nezbytnych postupu.
Rozhodovani o rozsahu populace musi znamou ¢i odhadovanou
velikost zkoumané populace reflektovat (Reichel, 2009). Obecné
plati, Ze &im je soubor vétsi, tim pfesnéjsi odhady mozna vykonat.
Pokud umime definovat, jakou pfesnost vysledkli pozadujeme
(napfiklad interval spolehlivosti), mizeme vypocitat potfebnou
velikost souboru. Pfi volbé rozsahu souboru by se méla brat v tva-

Adekvatni rozsah vybéru, velikost souboru - rozsahu vybéru /
’\/

Rozsah vybéru

Vypocet velikosti

souboru
hu i velikost zdkladniho souboru. V literature se orientacné uvadéji
rozsahy potifebnych souboru pfi dané velikosti zakladniho soubo-
ru. Jedna se jen o pomucku, protoZe potiebnou velikost souboru
ovliviuje napf. pocet sledovanych charakteristik, pfipadné stupen
riznorodosti zakladniho souboru.

V pfipadé pravdépodobnostniho vybéru, ze kterého lze zo- Pravdépodob-
becnovat na populaci, je tfeba uvaZovat o planované statistické nostni vybér
operaci a sile (power) testd v ramci statistické analyzy. S vyuzitim

Optimalni

vyse uvedenych informaci je mozné odhadnout minimalni potreb-
nou velikost vybéru. Optimalni velikost vybérového souboru pro
kvantitativni Setfeni se tak da vypocitat pomoci tzv. power analyzy. Power analyza
K tomu slouzi celd fada statistickych metod a softward.

velikost souboru

Metody vybéru vyzkumného souboru

Metody vybéru
Spravny vybér vyzkumného souboru je jednou ze zéakladnich
podminek jeho reprezentativnosti, a tim i ziskani nezkreslenych
vysledkd reflektujicich skute¢ny stav. Zplsob vybérd vzorku Sampling
(sampling) je dlezitym kritériem hodnoceni kvality védecké prace
a hodnovérnosti vysledkd vyzkumu. Proto je velmi dllezité presné
a detailné popsat pouzité zplsoby vybéru, nestaci jen uvést nazev Sl e

vybrané metody. Nespravny vybér souboru muize vést k selekeni-

vybéru souboru
mu zkresleni (viz kapitola 2.2). y

5.1 Klasifikace metod vybéru vyzkumného
souboru

V souvislosti s rozdélenim metod vybéru nachazime v literatufe
znacnou nejednotnost. V socialnich védach (Miovsky, 2006; Reichel,
2009) se muzeme sejit s jejich rozdélenim na pravdépodobnostni/
nahodné a zamérné/nepravdépodobnostni vybéry.
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Pravdépodobnostni/nahodné vybéry
Reprezentativita vybéru je zalozena na principu nahodnosti. Kazdy
¢len zakladniho souboru ma stejnou $anci, pravdépodobnost, byt
vybran do vybérového souboru. Tabulka 6 popisuje zakladni typy
nahodnych vybérl na uvedeném prikladu.

Tabulka 6 Pouzivané typy ndhodnych vybér(

Vyzkumnik planoval uskutecnit vyzkum v oblasti frekvence nezadoucich udalosti na chirurgickych oddé-
lenich v Olomouckém kraji. Rozsah vybérového souboru si stanovil na 6 nemocnic a 300 sester. Zakladni
soubor tvofila vsechna chirurgicka oddéleni v kraji, ve kterych pracuje 3000 sester.
Prosty Ze zékladniho souboru se ndhodnym Vyzkumnik v seznamu viech 3000
nahodny vybérem, losovanim (napf. generdtorem | vSeobecnych sester z chirurgickych
vybér nahodnych ¢&isel, kalkulackou) vyberou oddéleni v Olomouckém kraji pfiradil
osoby, které budou tvofit soubor. kazdé sestie poradové ¢islo (od 0001 do
3000) a nasledné generatorem nahodnych
Cisel vylosoval 300 cisel.
Jind varianta
Vyzkumnik vylosoval 6 chirurgickych
oddéleni ze seznamu viech chirurgickych
oddéleni v Olomouckém kraji.
Stratifikovany | Zakladni soubor se rozdéli na co nejmensi | Vyzkumnik 3000 vseobecnych sester
vybér vnitiné homogenni skupiny (strata) a z chirurgickych oddéleni v Olomouckém
(stratified z téch poté ndhodné vybirdme jednotky. kraji rozdélil podle véku do 3 skupin a
sampling) Strata jsou takové podmnoziny z kazdé skupiny generdtorem ndhodnych
zdkladniho souboruy, jejichZ jednotky ¢isel vylosoval 100 cisel.
maji v ramci strata spole¢nou vlastnost
nebo vice spole¢nych vlastnosti, Jind varianta
a strata se mezi sebou lisi zpravidla vice | Vyzkumnik uspofadal véechna nemocnice
nez jejich jednotky uvnitf. Pozadovana v Olomouckém kraji podle velikosti do 3
velikost je ve srovndni s prostym skupin (do 100; od 101-500 lGzek; nad 501
nahodnym vybérem srovnatelnd, pokud | 1Gzek).V kazdé velikostni skupiné vylosoval
je vybér ze skupin proporc¢ni vzhledem dvé oddéleni, kde zrealizoval vyzkum.
k jejich velikosti.
Systematicky | Ze zdkladniho soboru se vybere jen Vyzkumnik sefadil véechna vieobecné
vybér ¢ast, a to mechanickym, dopfedu sestry z chirurgickych oddéleni
(systematic ur¢enym objektivnim zplsobem. v Olomouckém kraji podle abecedniho
sampling) Do vybéru je zahrnuta kazda n-ta poradi jmen a vybral jen kazdou n-tou, tak
jednotka dostupné populace na zékladé | aby mél kone¢ny pocet 300.
pozadované proporce mezi populaci
a vybérem. Podminkou je, aby byl Vyzkumnik sefadil véechna chirurgicka
algoritmus vybéra dopredu definovany | oddéleni v Olomouckém kraji podle
a nepripoustél subjektivni vlivy. abecedniho poradi mést a vybral jen
V literatufe je klasifikovan kazdou n-tou nemocnici, tak aby mél
nejednoznacné, néktefi autofi ho konecny pocet 6.
povazuji za nepravdépodobnostni
vybér.
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Skupinkovy
vybér
(cluster
sampling)

Zékladni soubor je (vétSinou pfirozené)
rozdélen do podsoubor(, které vtomto
pripadé nazyvame skupinky. Kazda
skupinka reprezentuje jen urcitou

¢ast populace. Na rozdil od vrstev
(strat) tvori skupinky podsoubory,

o nichz predpokladame, ze jsou v
zasadé vzdjemné zastupitelné, nijak
vyrazné se od sebe nelisi a rozdilnost
mezi jednotkami se skryva spise

uvniti skupinek a je zpdsobena jinymi
charakteristikami nez ptislusnosti ke
skupinkam.

V3echna chirurgicka oddéleni v kraji
vyzkumnik rozdélil na podskupiny podle
typu daného oddéleni (napfiklad ORL,
kardiochirurgie, vSeobecna chirurgie,
traumatologie, ortopedie apod).

Z podskupin ndhodnym vybérem vybral 6,
které budou tvofit vyzkumny soubor.

Vicestupnovy
vybér
(multistage
sampling)

Populaci postupné rozdélime na co
nejmensi administrativni skupiny (napf.
mésta — nemocnice — oddéleni) a z nich
nahodné vybereme jednotky.

Vsechna chirurgicka oddéleni v kraji
vyzkumnik rozdélil na podskupiny podle
typu daného oddéleni (napfiklad ORL,
kardiochirurgie, vieobecni chirurgie,
traumatologie, ortopedie apod). Z nich
provedl| dalsi stupné vybéru (vybér

6 skupinek a z nich vybér vieobecnych
sester).

Zamérné/nepravdépodobnostni vybéry
Tabulka 7 popisuje zakladni typy nepravdépodobnostnich vybéru.

Tabulka 7 Pouzivané typy zamérnych vybéru

vyzkumu zaraZeni Ucastnici spliujici
soubor zafazujicich, vstupnich kritérii.

Pokud vyuzivdme v oblasti nelékafskych
oborl tento typ vybér(, doporucuje se
jasné si stanovit tzv. vylu¢ovaci kritéria
(exclusion criteria) a zarazovaci kritéria
(inclusion criteria).

Kvotni vybér | Zamérny vybér jednotek na zakladé Heretik et al. (2003) zkoumali prevalenci
(quota znamych vlastnosti populace podle depresivnich poruch v dospélé populaci
sampling) danych kvét. Pri vybéru Gcastnikl na Slovensku prostifednictvim kvétniho
dodrzujeme ve vyzkumném souboru vybéru. Kvétnimi znaky byly - pohlavi, vék,
stejné procentualni rozloZzeni osob vzdélani, narodnost, kraj, velkost obce.
podle urcitych kritérii jako v zakladnim Na zakladé udaju ze statistického uradu
souboru (napf. stejné procento Zen a vytvorili kvétni soubor z 1212 participant.
muzu ve vybéru, jaké je v zakladnim Pri sbéru dat dostal kazdy zaskoleny
souboru apod.). vyzkumnik ¢ast vyzkumného souboru
s uvedenim kvét, které bylo potfebné
naplnit v kazdém kraji.
Dostupny Je zaloZeny na dostupnosti/ Zelenikova et al. (2014) sledovali
vybér dobrovolnosti zkoumanych kvalitu Zivota pacientl se syndromem
(convenience jednotek. Bez uplatnéni dalsich diabetické nohy. Pro vybér respondentt
sampling) specifickych metod a strategii jsou do do vyzkumného souboru stanovili

nasledujici zafazovaci kritéria: vék nad 18
let, diagnostikovany syndrom diabetické
nohy, podepsany informovany souhlas

s vyzkumem.
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Expertni vybér
(expert choice)

Vybér jednotek na zékladé usudku
vyzkumnika nebo experta.

Vyzkumnik vybird ucastniky podle
Usudku, doporuceni experta v dané
oblasti.

Lavinovy vybér
nebo metoda
snéhové koule
(snowball
sampling)

“Nabaluje” Gc¢astniky podle doporuceni
téch predchozich. Zakladnim
vychodiskem je ziskani kontaktu s
prvnimi Gcastniky

(s,prvni generaci”), které se maze
uskutecnit prostiednictvim instituce
nebo osobnim kontaktem

(nulova faze). Pro prvni fazi ziskdvame
potencidlni ucastniky tak, ze je nominuji
Ucastnici nulté fazi. Nasledné mazeme
vybirat napt. jednoduchym nahodnym
vybérem nebo jinak.

Je ¢astou metodou v kvalitativnich
vyzkumech, napt. pfi zkoumani
uzavienych, tézko dostupnych socidlnich
skupin, napfiklad pacienti s HIV
pozitivitou apod.

Vyzkumnik pozada jiz zapojené
Ucastniky vyzkumu o dalsi kontakty.

Zamérny
(acelovy), vybér
realizovan

pres instituce
(Miovsky, 2006)

Metoda, pfi které vyuzivame urcity typ
sluzeb, urcené pro cilovou skupinu, které
nas ve vyzkumu zaujimaiji.

Je opét castou metodou v kvalitativnich
vyzkumech.

Kaspdrkova, Buzgova (2013) zkoumaly
subjektivni prozivani Zen v téhotenstvi
po perinatalni ztraté. Zeny byly vybrany
pfes instituce poskytujici prenatalni péci,
coz znameng, ze k jejich vyhledani a
kontaktovani bylo pouzito jejich spojeni
s urcitou instituci.

V oSetiovatelském vyzkumu je casto vyuzivan dostupny nebo
prosty zamérny (ucelovy) vybeér, kdy jsou do vyzkumu zarazeni
ucastnici spliujici soubor zarazujicich, vstupnich kritérii. Uvedeny
vybér vychazi z principu dobrovolnosti a dostupnosti.

Zakladni rozdily mezi zplsoby vybéru v kvalitativnich
a kvantitativnich vyzkumech

S jistou davkou zjednoduseni mlzeme fict, Ze pravdépodobnostni,
nahodné vybéry dominuji v kvantitativné orientovaném vyzkumu
a nepravdépodobnostni, zamérné v kvalitativné orientovaném
vyzkumu. Uvedené rozdéleni je oviem prilis zjiednodusené. Na-
priklad vyzkumnik planuje design korela¢ni studie, ve které bude
pouzivat inferencni statistiku na testovani hypotéz. Nejreprezen-
tativnéjsim, idedlnim, vybérem je pro ného pravdépodobnostni,
nahodny vybér, ten viak muze byt pro ného obtizné dosazitelny
(napfiklad pro nemoznost definovat populaci, nedostatek financi,
neumoznéni pristupu do terénu, nezdjem, neochotu ucastnik(
vyzkumu apod). Rozhodne se pro zdmérny, nepravdépodobnostni
vybér. To ovéem neznamenj, Ze pro tato data ziskana nepravdépo-
dobnostnim vybérem nem{ize pouzivat viibec statistické nastroje
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a testovat hypotézy. Bez problém0 m{ize vyuzivat veskeré nastroje
statistiky. Jediné, co neni spravné, je pouzivat statistické testy ci
intervaly spolehlivosti pro zobecnéni vysledki z nepravdépo-
dobnostnich vybér na cilovou populaci. Metodu vybéru a z ni
vyplyvajici limitace by mél nasledné uvést pfi analyze a interpre-
taci vysledk(. Pokud ale chce zobecrnovat vysledky na cilovou
populaci, nepravdépodobnostni vybéry by nemél pouzit (Soukup,
Kocvarova, 2016).

Obecné plati, ze pokud chceme zobecriovat vysledky na cilovou
populaci, musime pouzit pravdépodobnostni vybéry. Nepravdépo-
dobnostni vybéry jsou vhodné pro indikaci moznych vysledku a ge-
nerovani teorii, nikoli k jejich ovéfovani. Pfi kvantitativnich vyzkum-
nych metodéch je potfebné definovat zékladni soubor (jeho znaky),
rozsah vybéru je dopfedu znam (Hendl, 2016). Vybér se ukonci po
dosazeni zvoleného rozsahu. P¥i kvalitativnich vyzkumech neni roz-
sah vybéru pfedem zndm. Kvalitativni vyzkumné metody potfebuiji
vybér reprezentativni vzhledem ke zkoumanému problému, ktery
bude pestry a bude odrazet viechny drobnosti zkoumanych feno-
ménU a zkusenosti (Kolafik et al., 2017). Pfedem u néj neurcujeme
velikost, nybrz sledujeme stav saturace dat a pribirame nové partici-
panty do té doby, nez ho dosahneme. Pozname to tak, ze uz se nam
neobjevuji nové informace a zkusenosti (Miovsky, 2006)

Nejéastéjsi pFic¢iny zkresleni zptisobenych chybami pf¥i vybéru PFiciny zkresleni
soubort

Mezi nejcastéjsi priciny zkresleni zplsobenych chybami pfi vybéru Chyby pfi vybéru
soubor{l muzeme zaradit: soubor(

* nereprezentativnost souboru - struktura souboru neodpovida
populaci, ze které byl sestaven;

e odliSné podminky vybéru porovnavanych souborl (selection
bias) — v daném pripadé se ucastnici v porovnavanych sou-
borech, kromé sledovaného faktoru, lisi i v jinych charakteris-
tikdch. Napriklad, pfi sledovani vlivu predoperacni edukace
na délku hospitalizace pacientli se porovnavaji dvé skupiny
pacientl - intervencni a kontrolni. Pacienti se v daném pfipadé
nelidi jenom ve sledovaném faktoru (absolvovéani edukacniho
programu), ale i v jinych oblastech ovliviujicich délku hospita-
lizace — vék, typ opera¢niho zakroku, vstupni télesna kondice,
komorbidita nebo komplikace apod. Takovému zkresleni se da
vyhnout randomizaci.;

* mala velikost porovnavanych soboru.

Souhrn pozadavku vztahujicich se na velikost Velikost
a reprezentativitu vybéru a reprezentativita
vybéru

Na zavér bychom shrnuli celou oblast pozadavku, které se vztahuji
se na velikost a reprezentativitu vybéru (Obrazek 14) a uvedli pfi-
klad, jak popsat proces vzniku vybérového souboru az do procesu
analyzy dat (Obrazek 15).
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Obrazek 14 .
Souhrn pozadavki 5 ClL VYzKumu . LIMITACE
vztahujicich se na SLOZITOST ZKOUMANEHO - &as, finance
. PROBLEMU
velikost a reprezenta-
tivitu vybéru (podle v
Soukupa, Kocvarové, o
2016) VELIKOST VYBERU
POPULACE navratnost
planované statistické
velikost operace
o sila testu
charakteristiky pozadovana hladina
homogenita/heterogenita statistické vyznamnosti
dostupnost REPREZENTATIVITA VYBERU
(v kvalitativnich vyzkumech)
reprezentativita obsahu
davéryhodnost
v
ZPUSOB VYBERU
pravdépodobnostni p—p ZOBECNITELNOST
nepravdépodobnostni
Obrazek 15

P“.Ifl"f’d schématu popr- Posouzeno jako vhodnych pro Géast
sujiciho proces vzniku ve vyzkumu (n=)

vybérového souboru

Dohoda o ucasti (n=)

Vyfazeno z vyzkumu J
(odmitnuti Ucasti,
nesplneni kritérii, jiné)
(n=)

Randomizace (n=)

Intervenéni skupina Kontrolni skupina
(n=) (n=)
Opakované testovano Opakované testovano
(n=) L (n=)
Celkem analyzovano Celkem analyzovano
v intervencni skuping, _— v kontrolni skupiné,
vyrazeno z analyzy — dlivody vyrazeno z analyzy — dlivody
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5 Stanoveni vyzkumného souboru

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vyhledejte na téma Vasi zavérecné prace ¢lanky v recenzova-
nych casopisech, ve kterych byl pouzit experimentdlni a ne-
experimentalni design. PopiSte a porovnejte metody vybéru
vyzkumného souboru v danych studiich.

2. V pfedchazejici kapitole bylo Vasim ukolem pfipravit si na téma
Vasi zaverecné prace plan vyzkumu doplnény o popis designu.
V souvislosti s designem se pokuste charakterizovat, jaky je Vas
zakladni soubor; jaky bude rozsah, velikost vybérového soubo-
ru; jaky bude zpusob, metoda vybéru jeho sestaveni.
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6 Metody sbéru udaji
v kvantitativnim vyzkumu

Ze stanoveného cile, designu vyzkumu a stanovenych hypotéz (i
vyzkumnych otazek vyplyva, jaky typ dat je nutno ziskat a analyzo-
vat. Metody sbéru dat, které se pouzivaji u kvalitativnich i kvantita-
tivnich vyzkum, jsou si velmi podobné. Lisi se oviem v kontextu,
v jakém jsou pouzity a ve strategii jejich implementace. V nasledu-
jicim textu se budeme snazit popsat nejcastéjsi metody sbéru dat
vyuzivanych v kvalitativnich i kvantitativnich vyzkumech.

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly bude student schopen:

* popsat a porovnat zakladni metody sbéru dat v kvantitativnim
i v kvalitativnim vyzkumu

* charakterizovat vlastnosti vyzkumného nastroje

* popsat proces tvorby a adaptace vyzkumného nastroje

* popsat postup pfi realizaci vyzkumu prostfednictvim pfipadové
studie

Klicova slova

vyzkumna metoda, vyzkumny nastroj, dotaznik, adaptace, validita,

reliabilita, senzitivita, specificita, pozitivni prediktivni hodnota,
negativni prediktivni hodnota, pfipadova studie pozorovani, roz-
hovor, ohniskova skupina

6.1 Metody sbéru adaji v kvantitativnim /
vyzkumu ~

U kvantitativniho vyzkumu se jedna predevsim o standardizované Standardizované

a strukturované metody. Mezi casté metody sbéru dat v osetrova- a strukturované

telském kvantitativném vyzkumu patfti pozorovdni, dotazovani, stu- metody

dium dokument( — obsahovd analyza. Se standardizaci se v oSetfo-

vatelském vyzkumu setkdvame u vybranych vyzkumnych nastroju,

které byly vytvofené v ramci tzv. self-report metod. Terminem Self-report
self-report co znamena doslova ,sebe-opisni” ¢i ,sebe-posuzujici” metody
se v anglosaské odborné literature oznacuji predevsim rozhovor

a dotaznik, protoze zachycuiji realitu tak, jako ji hodnoti samotny

ucastnik vyzkumu (Cap, 2012). Jsou tedy vice méné subjektivni,

na rozdil od relativné objektivniho klinického vysetfeni nebo

méreni (Skodova, 2013). P¥i mnohych vyzkumnych problémech

je oviem pravé tento subjektivni pohled dulezity a je smysluplné

ho zkoumat (napf. pfi kvalité Zivota, spokojenosti s péci, prozivani

pacienta, rodiny apod.).
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Obecné mizeme konstatovat, Ze dotaznik nebo posuzovaci $kély Dotaznik
jsou v zavérecnych pracich v oboru osetfovatelstvi jednou z nejpo-
uzivanéjsich metod sbéru primarnich dat v kvantitativnim vyzku-
mu a rozhovor v kvalitativnim vyzkumu. Z uvedeného dlivodu se
budeme vénovat prfedevsim témto metodam. Uvedené rozliseni je
ovsem pfilis zjednodusujici a pouzili jsme ho spise pro didaktické
ucely. Neznamena to, ze samotna metoda urCuje automaticky
vyzkumné paradigma, resp. kvalitativni nebo kvantitativni orien-
taci vyzkumu. To, zda se jednd o kvalitativni nebo kvantitativni
pfistup urcuje komplexni zpusob prace s daty ve vyzkumném
procesu (Kolafik et al., 2017). Pokud napfiklad student pouzije
dotaznik, z néhoz vyhodnocuje Ciselné skére, neznamena to, ze se
jedna o kvantitativni pfistup. Dotaznik napiiklad mGze pouzit jako
dopliujici metodu sbéru dat v ramci pfipadové studie. Na druhou
stranu, pozorovani lze systematizovat a nasledné kvantifikovat do
té miry, ze se da podrobit statistické analyze (Kolafik et al., 2017).
Vyuziti rizného spektra metod (tzv. triangulace) ma svlij vyznam
v eliminaci zkresleni vysledk( vyzkumu. To, co je v praci dulezité, Spektrum metod
je zdivodnéni volby metod - vysvétleni, pro¢ byly dané metody (triangulace)

ve vyzkumu zvoleny. Zvolené metody musi mit teoreticky ramec

kompatibilni s teoretickymi predpoklady prace nebo s ostatnimi

pouzitymi metodami (Kolafik et al., 2017).

Rozhovor

Jurekova (2016) ve své kvantitativné orientované praci zjistovala ®
incidenci flebitid u pacientl s kontinualnim podavanim chemote- AR
rapeutik. Jako metodu sbéru dat pouzila strukturované systema-
tické pozorovani, analyzu dokument( (zdravotni dokumentace)
a fotodokumentaci cévnich vstupl. Soucdsti pozorovani bylo
hodnoceni flebitid prostfednictvim validni a reliabilni hodnotici
$kaly - Vizudlini skdla hodnoceni flebitid. Skala byla zvolena na
zakladé prehledu $kal na hodnoceni flebitid. V pribéhu 6 mésicl
autorka sledovala faktory flebitid u 35 pacientd s kontinudlnim
podanim 5-fluorouracilu. Celkovy pocet sledovanych perifernich
vendznich katétrd byl 410. Vysledky byly podrobeny statistické
analyze s cilem testovat hypotézy zamérené na rozdily v incidenci
flebitid v zavislosti na lokalizaci cévniho vstupu; na cyklu a linii
chemoterapie a vyuzivani profylaktickych prostredkd.

6.1.1 Vyzkumny nastroj v kvantitativnim vyzkumu /7
~—

Vyzkumny nastroj je potrebné odlisit od pojmu vyzkumna metoda.
Vyzkumna metoda je obecny nazev pro postup ziskavani empiric- Vyzkumny néstroj
kych dat (Gavora, 2012). Béznymi metodami jsou napfiklad méreni, %

dotaznik, rozhovor, skadlovani, pozorovani apod. V ramci kazdé me- Vyzkumna

tody (napfiklad dotazniku) existuje Siroké spektrum vyzkumnych metoda

nastroj(, které byly vytvoreny pro rizné Ucely a cilové populace.
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Priklad

V ramci hodnoceni kvality Zivota je asto pouzivan jako metoda \I.I(
dotaznik. Pro tc¢ely hodnoceni kvality Zivota souvisejici se zdravim AN
byly zkonstruovany desitky vyzkumnych néstroji — generickych,

specifickych apod.

Standardizovany nebo validni a reliabilni?

Pro zavérecné prace je v kvantitativnich Setfenich pro sbér em- x%

pirickych dat obecné doporucované pouziti standardizovanych
ndastroju (jsou-li oviem k dispozici).

Na to, aby bylo mozné vyzkumny nastroj povazovat za standar- Kritéria standar-
dizovany, musi byt dodrzena jista kritéria, a to hlavné kritérium -dizovanych
objektivity a standardnosti, a rovnéz validity a reliability. Tyto nastroju:
podminky v praxi znamenaji, ze vyzkumny nastroj byl vytvoren * objektivita
odbornikem (nebo skupinou expert(l) podle pfesné stanovenych e standardnost
metodologickych postupU; nésledné byl testovan a ovéfen na do- * stanoveni
stateCném vyzkumném souboru; a zaroven ma stanovené normy norem v dané
a pfesné instrukce jeho administrace atd. (Skodova, 2013). Dile- populaci

zitym kritériem v procesu standardizace vyzkumného nastroje je
stanoveni norem v dané populaci, coz vyzaduje rozsahly vyzkum
na vhodné populaci a vyhodnoceni norem statistickymi metodami
(typickym pfikladem jsou diagnostické nebo screeningové nastro-
je, napiiklad hodnoceni kognitivnich funkci apod).
Ne u kazdého nastroje mame dostupné normy (napf. nejsou
dostupné ceské normy), u mnoha nastrojl byly hodnoceny jenom
jejich vybrané vlastnosti, jako napfiklad validita, reliabilita, senzitivi-
ta apod. V pfipadé, Ze nemame informace o stanovenych normach
ukazatel(, které nastrojem ziskdvame, doporucujeme pouzit jenom
oznaceni validni a reliabilni. Rada studentt se domniva, Ze kdyZ po- Validita
uziji nastroj jinych autord (nebo nastroj, ktery byl pfedtim testovan Reliabilita
jinymi autory), tak se jedna automaticky o standardizovany nastroj.
Validita a reliabilita je popsana v publikaci Mazalova, 2016
- Kapitoly z vyzkumu v oSetfovatelstvi. Z uvedeného dlivodu se
vénujeme dané problematice jen okrajoveé.

Konstrukce vyzkumného nastroje
Konstrukce

Nastroj, ktery je charakterizovan pfrivlastkem vyzkumny musi byt vyzkumného
konstruovan podle pfesné stanovenych metodologickych postupd. nastroje
V nasledujicich bodech uvedeme jednotlivé kroky pfi konstrukci
vyzkumného nastroje.
* Vymezeni Ucelu nastroje (Co bude ucelem méreni? Jaky typ dat
ziskame?)
* Vymezeni relevantni vychozi teorie, teoretického ramce, z které-
ho nastroj vychazi (Z jaké teorie, konceptudlniho ramce nastroj
vychazi?)
e Tvorba dimenzi, tematickych okruhd — struktury nastroje (Na za-
kladé teorie, konceptualniho ramce, jaka bude struktura nastroje?)
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* Forma a tvorba polozek (Jaky bude pocet a typ polozek?)

* Vymezeni cilové populace (Komu je nastroj ur¢en? Kdo bude
subjektem vyzkumu?)

* Pilotni testovani

* Korekce, ndvrh vyhodnoceni polozek, grafickd podoba (Jak
budou polozky vyhodnocovany?)

* Testovani validity, reliability (Do jaké miry méfi nastroj to, o ¢em
se domnivame, ze by mél mérit?)

e Stanoveni norem (Na zékladé, jakych kritérii, hodnot mizeme
porovnat odlisné subjekty?)

Priklad

Jako ptiklad uvedeme proces tvorby dotazniku pro hodnoceni po- \ Y
tfeb pacientu v paliativni péci (PNAP) autorll Buzgova et al. (2014). 7|.R
Dotaznik autofi sestavili na zakladé literarniho prehledu, analyzy

zahrani¢nich nastroja pro hodnoceni potieb pacientl v paliativni
péci a provedeného kvalitativniho vyzkumu (ohniskovych skupin)
vychazejiciho ze zkusenosti odbornikd, které informace vidi jako
dilezité pro klinické hodnoceni potfeb. Kvalitativni analyzou
dat byly nasledné sestaveny oblasti dllezitych potieb pacienti
v paliativni péci a stanoveny jednotlivé potieby. Bylo stanoveno
5 kategorii (domény potieb), 16 podkategorii (oblasti potieb)
a dale byly identifikovany jednotlivé potfeby, které povazovali
ucastnici ohniskovych skupin za dilezité (46 polozek). V druhé
fazi ohniskovych skupin byly diskutovany zahrani¢ni nastroje pro
hodnoceni potreb a analyzovany jednotlivé polozky vhodné pro
Ceské prostredi. Proces tvorby otazek spocival v navrhu oblasti
a hledani vhodnych formulaci srozumitelnych pro respondenty. Po
ukonceni viech ohniskovych skupin byly jednotlivé polozky dale
vsem respondentim predlozeny znovu k vyjadreni, zda je vhodné
jejich zafazeni do dotazniku a zda jsou polozeny ve vhodném
znéni pro pacienty v paliativni péci (expertni hodnoceni). V na-
sledné expertni analyze bylo ze 66 navrzenych polozek vybrano
42 pro pilotni testovani dotazniku. Pfi tvorbé dotazniku byl
kladen dlraz na obsahovou validitu, spravnou selekci a redukci
polozek a jejich interpretovatelnost. Jako efektivni metoda
hodnoceni vysledku péce byla zvolena metoda zjistovani miry tzv.
nenaplnénych potieb. Pilotni testovani dotazniku bylo provedeno
na 349 pacientech v kone¢ném stadiuchronické nebo onkologické
nemoci. Po vyhodnoceni jednotlivych polozek v pilotnim Setfeni
byly vyfazeny dvé otazky. Dale bylo provedeno testovani validity
a reliability. Konec¢na verze dotazniku obsahuje 40 otazek.

mit potfebné aktudlni informace o vyvoji, popfipadé revizich da-
ného nastroje. Tyto informace mohou byt uzite¢né pfi zdGvodnéni
vybéru konkrétniho nastroje (napftiklad pfi popisu, jaké jsou jeho

Student, ktery chce pouzit konkrétni nastroj ve své praci, by mél /
i
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silné, slabé stranky, moznosti vyuziti). To, Zze student pouzije néjaky
nastroj a nevi pro¢, popfipadé argumentuje jenom jeho castym
pouzivanim v praxi, by se stavat nemélo.

Tvorba vyzkumného nastroje je dlouhodoby proces, pro stu-
denta mize byt z ¢asového, finan¢niho hlediska narocné vytvofit
novy nastroj. Pro zavére¢né prace se doporucuje pouziti nastroj(,
které danym procesem prosly.

Pfi vyhledavani vhodnych vyzkumnych néstrojl v rlznych databa-

zich si student klade nasledujici otazky:

* Jaky je cil vyzkumu prace? Jaka je cilova populace?

* Jaké nastroje mam k dispozici pfi sledovani daného cile?

* Které nastroje byly pouzité pfedtim v dané cilové populaci?

* Které nastroje vychazeji ze stejného teoretického vychodiska
jako ma vyzkumna prace?

* Jaka je dostupnost nastroje? Je dostupna jeho ceska verze? Jaké
jsou podminky pouziti Ceské verze?

Pro vyzkumné méfici nastroje vyuzivané pro diagnostické nebo scre-

eningové Ucely (napfiklad zhodnoceni rizika) jsou dilezité otazky:

* Je nastroj pouzitelny a akceptovatelny rlznymi posuzovateli
v ramci multidisciplinarni péce?

* Muze méfici nastroj ,zachytit” zménu u jednotlivce (v populaci)
v rizném ¢asovém ramci?

* Jaka je jeho senzitivita, specificita, pozitivni prediktivni hodnota,
negativni prediktivni hodnota? Jaké je hrani¢ni (cut off) skére?

* Je nastroj kulturné senzitivni, tzn. adaptovany na socio-kulturni
specifika populace, ve které ma byt pouzity?

Mezi kritéria vybéru nastroje, mlzeme zafadit:

* nastroj ma strukturu, oblasti, které jsou relevantni pro nami
sledovanou cilovou skupinu, socialni a kulturni kontext,

* nastroj byl validovany v populaci, ve které sledovany fenomén
hodnotime,

* nastroj vychazi z konkrétniho teoretického ramce, nejlépe ze
stejného jako dand vyzkumna prace, nastroj ma dobré vlast-
nosti a jednoduchou administraci (mam dostupny manual pro
hodnoceni polozek nastroje).

Priklad

V nasledujicich tabulkach uvadime priklad stru¢ného prehledu
nejdllezitéjsich udaju o dvou konkrétnich vyzkumnych nastrojich
(dotazniku a screeningovém testu), které jsme planovali pouzit
v nasem vyzkumu.
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Tabulka 8 Prehled udaju o konkrétnim vyzkumném néstroji (dotaznik)

Tvorba ndstroje
Byl vyvinut ve spolupraci s Agenturou pro zdravotnicky vyzkum a kvalitu (AHRQ) na zakladé pilotni
studie provedené ve vice nez 20 nemocnicich v USA.

Obsahovad validita
Dimenze nastroje vytvofené vyzkumnym tymem na zakladé literdrniho prehledu studii, rozhovory
s experty a kognitivnim rozhovorem - debriefing s nemocni¢nim personalem (Iékafi, sestry, dalsi
nemocnicni personal, administrativni pracovnici apod.).

Dostupnost

Dostupny na: https://www.ahrq.gov/sops/surveys/hospital/index.html

Dostupné informace: manual, usmérnéni k pouziti, podminky souhlasu s pouzitim, dostupné

jazykové verze. Cesky preklad neni dostupny ve zdrojich AHRQ.

Reference k manudlu

SORRA J, GRAY L, STREAGLE S, et al. AHRQ Hospital Survey on Patient Safety Culture: User’s Guide.
(Prepared by Westat, under Contract No. HHSA290201300003C).

AHRQ Publication No. 18-0036-EF (Replaces 04-0041, 15(16)-0049-EF). Rockville, MD: Agency for
Healthcare Research and Quality. July 2018. https://www.ahrg.gov/sops/qualitypatient-safety/
patientsafetyculture/hospital/index.html.

Reference k ndstroji

SORRA, J. a NIEVA, V. F. (2004). Psychometric Analysis of the Hospital Survey on Patient Safety.
Technical Report Delivered to the Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ). AHRQ
Publication No. 04-0041. Rockville, MD: Agency of Healthcare Research and Quality.

Vyzkum v CR

BARTONICKOVA et al., 2019. Patient safety culture from a nursing point of view in a broader context.
Kontakt, 21(2), 121-127. DOI: 10.32725/kont.2018.008

Nejsou dostupné psychometrické vlastnosti ¢eské verze.

Cilovd populace, vyuziti
Dotaznik je Siroce vyuZzivan nejen v USA, ale ziskal svij vyznam i v Evropé. Byl schvalen siti Evropské
unie pro zajisténi bezpecnosti pacientd a projektem Rady Evropy pro zlepseni bezpecnosti
pacientU. V dnesni dobé je dotaznik Siroce vyuzivany po celém svété. Kultura bezpeci pacientud
muze byt vyhodnocovéana rliznymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikd nebo managementem
jednotlivych zdravotnickych zafizeni.

Psychometrické vilastnosti
Dostupné desitky valida¢nich studii v rdznych jazykovych verzich.
Reliabilita: Cronbachovo alfa (ukazatel vnitini konzistence) se v pavodni studii pohybuje od 0.63 to
0.84 Nejednoznacné vysledky v oblasti vnitini konzistence v jinych jazykovych verzich.
Validita. Faktorova struktura pGvodni verze obsahuje 42 polozek seskupenych do 12 domén.
Faktorova struktura modifikovana v rliznych jazykovych verzich, plvodni struktura nebyla
replikovana.
Prediktivni validita — ndstroj dokéaze predikovat frekvenci vyskytu nezaddoucich udalosti, potvrzen
vztah mezi dimenzemi nastroje a vysledky v oblasti bezpeci pacient.

Zdiivodnéni pouZiti
Siroké vyuziti, schvalen siti Evropské unie pro zajisténi bezpecnosti pacient( siti Evropské unie pro
zajisténi bezpedi pacientl, dobré psychometrické vlastnosti, validni a reliabilni (dobra prediktivni
validita), dostupny manudl k vyhodnoceni nastroje
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Tabulka 9 Pfehled udaju o konkrétnim vyzkumném nastroji (scree-
ningovy test)

Dostupnost
Dostupny: https://deliriumnetwork.org/wp-content/uploads/2018/05/NuDESC.pdf
Dostupné informace: http://dx.doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2004.07.009
Reference: Gaudreau, J-D., Gagnon, P, Harel, F., Roy, M-A. (2005) Impact on delirium detection of
using a sensitive instrument integrated into clinical practice. General Hospital Psychiatry, 27:194-
199. Doi:10.1016/j.genhosppsych.2005.10.002

Vyzkum v CR
Nejsou dostupné psychometrické vlastnosti ¢eské verze.

Cilovd populace, vyuziti
Nu-DESC byl testovan ve Finsku, Svédsku, Némecku, Italii, Ciné a USA na oddélenich chirurgickych,
anesteziologickych, geriatrickych a geriatrickych.
Primarni pouZziti: screening deliria, pro klinické ucely screeningu deliria je z praktického hlediska pro
sestry nejvhodné;jsim ndastrojem.

Psychometrické vlastnosti
Ukazovatele predikéni validity tohoto méficiho néstroje jsou nésledujici.

Senzitivita
Schopnost nastroje podat pozitivni vysledek, pokud riziko skute¢né existuje. Hodnota senzitivity
je snizovana poctem falesné negativnich vysledkd. Jedna se o jedince, ktefi méli byt spravné
diagnostikovani jako pozitivni, avsak test je tak nezaradil.
Senzitivita se ve studiich pohybuje mezi 32 % a 100 %.

Specifita
Schopnost nastroje podat negativni vysledek, pokud riziko skute¢né neexistuje. Jedna se tedy o
negativni vyjadieni testu u zdravych jedincl. Specificita je schopnost nastroje podat negativni
vysledek, pokud riziko skute¢né neexistuje.
Specificita se v studiich pohybuje mezi 83 % a 100 %.
Hranicni (cut off) skére se pohybovalo od 2 do 3.

Pozitivni prediktivni hodnota
Schopnost nastroje identifikovat pacienty, ktefi jsou v riziku.

Negativni prediktivni hodnota
Schopnost nastroje urcit, u kterych pacient(i dany stav (v nasim pftipadé delirium) nevznikne.
Hodnoty se pohybovaly mezi 0,76 a 0,99.

Zdiivodnéni pouziti
Siroké vyuziti, maly pocet polozZek, zahrnujici jenom observaci stavu pacienta; kratky ¢as
administrace, hodnoceni sestrou bez potfeby specidlniho zaskoleni, dobra senzitivita a specifita

Preklad - adaptace - standardizace vyzkumného nastroje j
Castym problémem pfi vybéru nastroje v konkrétnim vyzkumu ~—

je dostupnost specifickych nastroji v jazycich, jako napfiklad

¢edtina. Dominantni &ast nastroji tvofi totiz nastroje, které byly Nedostupnost

vytvofené a nasledné validované v anglickém jazyce. V souvislosti dostatku
s rozvojem multicentrickych studii zaznamenéavame jejich Siroké VYZkur_QnYCh
vyuziti nastrojd v jinych jazycich, zemich a/nebo kulturach. Vy- RS

v Ceském jazyce

zkumnik se vSak mU{ze dostat do situace, kdy ma nastroj dostupny
jen v plvodnim (nejcastéji anglickém) jazyce a nema jeho preklad
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v cilovém jazyce (tzn. jazyce, ve kterém ho chce pouzit, napfiklad
Cesky jazyk). Funkénost pouziti dotazniku (ziskani a interpretace
udaju, které prostfednictvim néj ziskdme) mize ovlivnit kvalita
prekladu jeho polozek a jeho adaptace.

Adaptace vyzkumného nastroje neznamena jen jeho preklad, ale Adaptace

i nasledujici kroky (v adaptaci nastroje vychazime z predpokladu, vyzkumného
Ze s nastrojem pracujeme jako s noveé vytvofenym nastrojem): nastroje

* preklad,

* preklad a Uprava,

» preklad a Uprava, urceni validity, reliability (popfipadé pfi dia-
gnostickych testech senzitivity, specifity, pozitivni prediktivni
hodnoty, negativni prediktivni hodnoty).

Standardizace (jak uz bylo uvedeno dfive) zahrnuje kromé adap- Standardizace

tace stanoveni norem prevzatého nastroje pro danou cilovou vyzkumného
populaci u nas. nastroje

Student v ramci diplomové prace ¢asto nastroj jenom prelozi
a upravi jeho Ceskou verzi, adaptace ndstroje je soucasti spise
disertacnich praci.
Podminky prekladu, adaptace
Publikovani nastroje (v u¢ebnici, v monografii, v odborném nebo Podminky pouziti
védeckém cCasopisu apod.) automaticky neznamena moznost na- vyzkumného
stroj pouzivat na vyzkumné nebo praktické ucely. Vzdy je dilezité nastroje

zjistit podminky jeho pouziti a dostupné verze nastroje.

Pokud prebirdme nastroj, tzn., Ze ve vyzkumu pouzivame nastroj,
vytvoreny jinymi autory v predchazejicich vyzkumech, je potfebné
o ném pred jeho pouzitim zjistit nejenom jaké jsou jeho vlastnosti,
ale i to, zda je potrebny oficialni souhlas autora s pouzitim nastroje.

Dostupné verze

Souhlas autora

o vy et . . zitim
Jak mizeme postupovat pii prekladu konkrétniho nastroje, spouzm .
., . A . vyzkumného
ktery chceme pouzit pro akademické ucely a ktery nebyl dosud el

prelozeny do naseho jazyka? Standardni postup prekladu origi-

nalni verze dotazniku do jiného jazyka predstavuje metodologie

lingvistické validizace. Cilem lingvistické validizace (Obrazek 16)

konkrétniho nastroje je vytvoreni jeho verze v jiném jazyce, ktera

spliuje nasledujici kritéria:

e vyznam pojmu v prekladu je ekvivalentni originalni verzi,

* preklad jednotlivych pojm, resp. slovnich spojeni neni doslov-
ny, ale vychazi ze sociokulturniho kontextu cilové populace
zemé, ve které ma byt nastroj pouzit.

Podminky pouziti nastroje, vcetné prekladu, zavisi na samotném

autorovi nebo organizaci, kterd ma autorska prava. Napfiklad, Autorska prava
autor nemusi pozadovat kontrolu tzv zpétného prekladu (Obrazek

16) a souhlas s pouzitim da bez néjakych konkrétnich podminek.

Pokud bychom chtéli pouzivat konkrétni nastroj, ktery vyzaduje

souhlas autora méli bychom mit ziskany souhlas organizace, ktera

vlastni autorska prava na jeho pouziti.
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Informace o podminkdch pouziti ndstroji a jejich dostupnych
prekladech, mizeme najit na pfislusnych webovych strankach
nastrojl nebo organizaci.

Obrazek 16 Priklad procesu lingvistické validace nastroje

Nastroj Preklad do cilového jazyka A Pgrovnanl ) Verze
v bivodnim i » asjednoceni &1
puvo Jazyce Pfeklad do cilového jazyka B prekladd ¢
A4
L konsenzus
Zpétny preklad A Porovnani a revize }
g Y o Verze €. 2
Zpétny pieklad B preklad autorem
A 4
- . konsenzus
Porovnani a revize L, .
Sy , > Porovnani a revize Verze €. 3
klinickym odbornikem
A 4
, . konsenzus
. , , Zhodnoceni a revize .
Pilotni testovani > Verze ¢. 4
autorem
Findlni verze
v cilovém jazyce
Priklad
V ramci vyzkumu (Gurkova et al,, 2011) zaméfeného na hodnceni N
kvality Zivota pacientl s diabetes mellitus jsme se rozhodli pro ;I'R
pouziti dotazniku, Audit of Diabetes Dependent Quality of Life

(ADDQol). Uvedeny dotaznik nebyl validovan v nasem cilovém
jazyce. Souhlas autorky s prekladem a naslednym pouzitim
ADDQolL jsme oficiadlné ziskali az po vypracovani planu lingvis-
tické validace na zakladé doporuceni (guidelines) Mapi Research
Institute. Proces lingvistické validace byl rozdéleny do nékolika
fazi, které byly v souladu s fazemi doporuc¢ovanymi Mapi Research
Institute pro lingvistickou validaci. Jednotlivé faze byly zajistované
koordinatorem validace, kterym byl feSitel vyzkumného projektu.
Koordinator prostfednictvim delfského panelu zajistoval vzijem-
nou komunikaci mezi autorkou dotazniku a jednotlivymi ¢leny,
ktefi participovali (prekladatelé, psychologové, diabetolog) v jed-
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notlivych fazich lingvistické validizace slovenské verze ADDQol.
Pro kazdou fazi lingvistické validizace byl vypracovan specificky
protokol. Navrhy prekladu jednotlivych pojmd, slovnich spojeni,
zdlvodnéni jejich pouziti v cilové verzi, tak i komentare tykajici se
porovnani vyznamu jejich pouzivani v cilovém a anglickém jazyce,
byly detailné zaznamendvany do pfislusnych protokolt. Takto pro-
pracovany systém dokumentovani jednotlivych fazi byl zakladnim
predpokladem efektivni pisemné korespondence v ramci delfské-
ho panelu. Lingvisticka validizace verze ADDQoL byla rozdélena
do péti fazi, které probihaly od Unora 2006 az do vytvoreni finalni
verze ADDQol v listopadu 2006. Vychodiskem pro jednotlivé faze
byla metodicka doporuceni Mapi Research Institute a usmérnéni
autorky nastroje.

6.2 Metody sbéru tdaja v kvalitativnim j
vyzkumu ~

V kvalitativnim vyzkumu jsou ¢astymi metodami sbéru dat pozo-

rovani, metoda moderovaného rozhovoru (interview), skupinova Metody
interview — tzv. ohniskové skupiny (metoda sbéru empirickych dat kvalitativniho

s vyuzitim interakci probihajicich ve skupinové debaté na dopfedu vyzkumu:
vymezené téma). * pozorovani
Mezi metody sbéru dat radi néktefi autofi i pfipadovou studii * moderovany
- komplexni a podrobnou studii jednoho pfipadu. Pfipadova rozhovor
studie se mdze pouzivat i ve vyznamu designu vyzkumu, protoze * skupinova

v ptipadové studii ¢asto vyuzivame veskeré dostupné metody sbéru interview
dat (typické pro kvalitativni i kvantitativni Setieni), v zavislosti na * pfipadova
charakteristikach studovaného pfipadu a vyzkumnych cilech nebo studie

otazkach. Vysledky ziskané od vSech metod (pozorovani, rozhovor,
dotaznik, analyza dokumentu apod.) jsou interpretované dohroma-
dy a studovany pfipad je potfebné vylozit jako integrovany systém
(Mares, 2015). Pripadova studie je v zaveérecnych pracich v oboru
oSetrovatelstvi Casto vyuzivanou metodou (v mnoha pfipadech ma kvalitativnich
charakter smiseného metodologického pfistupu, ktery kombinuje a kvantitativnich
kvalitativni a kvantitativni data). V nasledujicim textu pfiblizime dat

postup pfi realizaci vyzkumu prostfednictvim pripadové studie.

Kombinace

6.2.1 Pripadova studie

Predmétem ph’padové studie je k(?nkrétni entit,a - ‘osobaj, org.r:}ni-, Ptipadova studie
zace, komunita, program apod. (Yin, 2014). V rdmci dané socialni
jednotky se pak studuji socialni vztahy mezi lidmi, socialni role, Konkrétni entita

urcity proces nebo zajimavy jev, udalost, zplsob intervenci.
V osetfovatelském kontextu se mlze jednat o pacienta, rodinu,
komunitu, zdravotnicky personal, konkrétni oddéleni, nemocnici,
interakci pacient - sestra-rodina, terapeuticky vztah, diagnosticko-
-terapeuticky proces apod.
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Pripadova studie je pfistupem, ktery mlze mit deskriptivni, explo- Formulace
rativni nebo explanacni (vysvétlujici) ucel, pracuje s rGznymi typy vyzkumnych
dat v kontextu realného Zivota. Vyzkumné otazky vyuZzivané v pfi- otazek
padové studii jsou formulovany Jak? Pro¢? Pripadova studie mize

mit vyuziti v situacich, kdy hranice mezi studovanym jevem a jeho Déleni
kontextem neni jasné vymezena (Cap, 2012). Z hlediska poctu pfipadovych

studii z hlediska

ucastnikd se rozlisuji dvé skupiny — jednopfipadové (individudini) i S £ THEEISARd
poctu ucastnikd

vicepfipadové studie.

Dal3im kritériem rozdéleni pripadovych studii je uz vySe uvedena
funkce, cil, ktery ma pfipadova studie ve vyzkumu plnit. Na zakla-
dé tohoto kritéria mizZeme pfipadové studie podle Marese (2015)
rozdélit na:

* deskriptivni (popisujici) - slouzi k podrobnému, komplexnimu
popisu pfipadu;

* explorativni (prizkumné) - hledame odpovéd na predpokladané
kauzalni vztahy, které se odehravaji v redlném Zivoté a jsou pfilis
slozité na to, abychom je zkoumali napfiklad experimentem;

* evaluacni - podobné jako v explorativni pfipadové studii hle-
dame kauzalni vztahy, snazime se jev vysvétlit, ale prvofadym
cilem je jeho zhodnoceni podle urcitych kritérii, mGze se napfi-
klad hodnotit edukaéni program, intervence apod.;

* explanacni (vysvétlujici) - podobné jako v deskriptivni pfipadové
studii se snazime o presny, komplexni popis faktll o zkoumaném
pfipadu, ale kromé toho hledame mezi konkurujicimi si vysvétleni-
mi zjisténych vztah ta, ktera dokadzou divéryhodné a presvédcivé
tyto vztahy vysvétlit, a pfitom odpovidaji vsem zndmym faktdm;

* instrumentdlni - cilem je prozkoumat konkrétni podoby né&jaké-
ho obecného jevu;

Déleni z hlediska
funkce a cile
pfipadové studie

* intruzivni - v pripadové studii vyzkumnik studuje jen jeden oje- Déleni
dinély pripad, snazi se jit do hloubky a poznat jednotlivé dil¢i pfipadovych
aspekty a na zakladé toho porozumét fungovani celku. studii z casového
hlediska
Z casového hlediska muzeme pripadové studie (podobné jako
vyzkum obecné) rozdélit na prirezové, prospektivni a retrospektivni
(vice kapitola 4.1).
Projekt pripadové studie
Pripadova studie, jez je koncipovana pro vyzkumné ucely, ma
mit svUj vyzkumny projekt stejné jako jakykoli empiricky vyzkum
(Mares, 2015).
V nasledujicich bodech stru¢né popisujeme oblasti, které by mél Oblasti projektu
obsahovat projekt pfipadové studie (Tabulka 10). pfipadové studie:
1. Definice pfipadu, stanoveni vyzkumnych cilC a otazek, které se L
definice pfipadu

tykaji studovaného pfipadu a na néz vyzkumnik bude v ramci
vyzkumu hledat odpovédi. Na zacatku je dulezité zdlvodnit
vybér pripadové studie jako metody - vysvétlit proc je pfipado-
va studie adekvatnim nastrojem k reSeni daného vyzkumného
problému.
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2. Vymezeni zkoumaného fenoménu, napftiklad: zivotni zkusenost
pacientq, interakci pacient — sestra-rodina, terapeuticky vztah,
diagnosticko-terapeuticky proces.

3. Vybér zkoumanych subjektd, jevd, instituci — v rdmci pfipado-
vych studii se nejcastéji pouzivaji zamérné/nepravdépodob-
nostni vybéry (kapitola 5).

4. Zabezpeceni etickych nélezitosti studie (informovany souhlas,
zachovani anonymity apod.).

5. Volba konkrétnich metod (doporucuje se kombinovani metod
- triangulace), v pfipadové studii se vyuzivaji napfiklad:

* Ufedni, vefejné dostupné dokumenty, neverejné archivova-
né zdznamy (dokumentace pacienta, deniky aktérd, dllezita
listinnd i elektronicka korespondence apod.);

e rozhovory s informanty (s jednotlivci, rodinou, skupinou,
s vedenim instituce, s lidmi spolupracujicimi s danou institu-
ci, se zastupci laické verejnosti, s nezavislymi experty apod.);

* pozorovani — pfimé pozorovani (osob, procesl, udalosti)
a pofizovani terénnich zapiski nebo zprostfedkované
pozorovani (fotografovani lidi, objekt( i udalosti; nahravani
urcitych procest, udalosti pomoci videozaznamu, nahravani
individudlnich rozhovor(, nahravani priibéhu diskuse v oh-
niskovych skupinach apod.) nebo zucastnéné pozorovani
osob, procesll (vyzkumnik se pohybuje pfimo v prostoru, kde
se vyskytuji jevy, které pozoruje).

6. Zplsob zaznamendvani dat ziskanych prostiednictvim jednot-
livych metod (napfiklad prepis rozhovord, jejich doplnéni o po-
zndmky z pozorovani neverbdlnich projevu v pribéhu rozhovoru,
zpUsob pofizovani terénnich zapisku, fotodokumentace).

7. Vybér zplsobu zpracovani a analyzy dat, kritéria interpretace
vysledkd (co budeme interpretovat a v jakém kontextu).

Yin (2014 in Mare$, 2015) doporucuje nasledujici kroky, jak postu-
povat pfi analyze pfipadovych studii:

= vybér urcitého teoreticko-metodologického pfistupu (napfiklad
zakotvenou teorii), ktery usmérnuje adekvatni analyticky postup;

* pokud to neni mozné je potiebné popsat detailné zkoumany
pfipad s cilem ziskat velké mnozstvi dat — z nich se mohou
vynofit formulace zajimavych vyzkumnych otdzek, které uz
nasmeéruji dalsi analyzu;

* pfi analyze dat vyuzivat jak kvalitativni, tak kvantitativni data
a jim odpovidajici analytické postupy;

* pfi analyze dat vyzkumnik hleda v ziskanych datech urcité pra-
videlnosti, konfigurace, komplexy dat (patterns);

* pokusit se v pfipadu vyhledat vztahy mezi nezavisle a zavisle
promeénnymi.

Pro zvoleni struktury pripadové studie ve zdravotnickych oborech
muzeme vyuzivat tzv. reporting guidelines, napfiklad CAse REport
(CARE) guideline (kapitola 7).
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Tabulka 10 Postup pfi sestavovani vyzkumné pripadové studie
(upraveno podle Strach, 2007)

Hodnoceni vlastnosti ® Je pfipadova studie adekvatnim nastrojem k feseni daného
vyzkumného problému?

Vybér zkoumanych subjektd, jevd, ® Které vyzkumné subjekty budou osloveny?

e uc! ® Jaké metoda vybéru vyzkumného vzorku bude uplatnéna?

® Jaky bude pocet pfipadl?

Volba konkrétnich metod sbéru dat * Které Gidaje a jak se budou k dané pfipadové studii sbirat?

® Jakd zéznamova média je nezbytné pouzit s ohledem na
zkoumany problém?

ZpUsob zaznamenavani dat ziskanych ® Jaké budou kladeny otézky a projednavana témata?
prostfednictvim jednotlivych metod ® Jaké budou pouzity analytické procedury?
® S ¢im je nutno Ucastnika vyzkumu sezndmit?

® Budou vsechny udaje z rozhovord transkribovany?
Jak kontrolovat stratu evidence, resp. zabezpecit data?

® Jak kontrolovat shodu prepist rozhovord s nahravkami?

Vybér zplisobu zpracovania analyzy dat | e Jaké technické nastroje (véetné softwar(i) budou pouzity
na analyzu?

® Jak je zajisténa objektivnost kddovani (napfiklad pfi
analyze prepisu rozhovord, resp. protokolu pozorovani)?

® Kterd témata/kategorie se v datech opakované objevuji?

® | ze vypozorovat kauzalni vazby? Odpovidaji tyto vazby
teoretickym poznatkiim nebo jim odporuiji?

® Objevuji se obdobna témata a obdobné kauzalni vztahy
ve vice pfipadovych studiich?

® Jsou néjaké pfipady vyjimecné a pro¢?

Napsani pfipadovych studii ® Poskytuje vyzkumna zprava dostatek informaci pro
nezaujatého ¢tenare?

® Demonstruji dostatecné vybrané uryvky z rozhovord
popisované vztahy, vazby a témata?

Vyvozeni vyzkumnych zavérd ® Jsou zavéry v souladu nebo v rozporu se sou¢asnym
stavem poznani?

Ztejmé nejcasteji jsou pfi sbéru dat vyuzivana interview v kombi- Nejcastéjsi
naci s alesporn jednou dal$i metodou sbéru dat (analyza dokumen- metoda sbéru dat
td, pozorovani). Rozhovory nabyvaji riznych forem — od vysoce - interview

strukturovanych po naprosto nestrukturované. Ve vsech typech
rozhovord se pouzivaji oteviené otdzky. V kvalitativnim vyzkumu
jsou nejcastéji vyuzivané polo-strukturovana interview, které da- Formy rozhovoru
vaji tazateli pfilezitost zapojit vlastni iniciativu a vice prozkoumat
okruhy, které se objevi az pfi samotném rozhovoru. Vyzkumnik
ma dopfedu pripraveny seznam otazek, které pokryvaji urcitou
tematickou oblast a jsou formulované na zdkladé vyzkumného
zaméru, jsou kladeny véem respondentiim ve stejném potadi (Cap,
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2012). V nasledujicim schématu (Obrazek 17) pfiblizujeme postup
pfi realizaci rozhovoru jako vyzkumné metody sbéru dat a zaroven
kroky pfi analyze rozhovoru. Na pfikladu pfipadové studie autor(
Cép et al. (2019), ktery uvadime na konci kapitoly, jsme chtéli kon-
kretizovat nejen postup realizace rozhovoru, ale i analyzy rozhovo-
ru na zakladé konkrétniho teoreticko-metodologického pfistupu
(v daném pfipadeé se jedna o IPA - kapitola 4.2.2).

Obrazek 17 Postup pfi realizaci rozhovoru jako vyzkumné metody
a jeho analyza

eFormulace
podtémat otazek
rozhovoru v rozhovoru

Vybér témat,

Realizace

eKorekce

pilotniho otazek

rozhovoru

eAudiozaznam,
videozaznam

. rozhovoru,
Realizace zU&astnéné
rozhovoru pozorovani

Prepis
rozhovoru

eldentifikace kategorii,
organizace dat
(tridéni a organizace
textu pod kategorie)
eAnalyza a syntéza
kategorii
(identifikace vztah(
mezi kategoriemi)
eInterpretace
(vysvétleni obsahu
kategorii ve vztahu
k ostatnim kategoriim)

Analyza

a interpretace
rozhovoru

Prezentace,
vytvoreni schémat,

vybér
charakteristickych
prikladd z dat

Priklad deskriptivni pripadové studie

Pripadova studie “osobni dUstojnosti” pacientky s roztrousenou
sklerézou (Cap et al., 2019)

Predpoklad, zddvodnéni

Pacienti s roztrousenou sklerézou jsou zranitelnou skupinou, ktera
je ohrozena ztratou osobni dUstojnosti. Zaroven je dUlezité poro-
zumét zivotni zkusenosti pacientl v této oblasti, aby bylo mozné
poskytovat cilené intervence zamérené na udrzeni, pfipadné

znovunavraceni osobni dastojnosti a vyhnout se “nedlstojnosti’,
kterou onemocnéni a jeho lé¢ba muze pfindset.

Cile pripadové studie

Zjistit, jak pacientka s roztrousenou sklerézou uvazuje o své osobni
dUstojnosti a o vlivu onemocnéni na tento fenomén (deskriptivni
pfipadova studie).
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Pouzité metody Pouzité metody
Pripadové studie se zucastnila 53leta pacientka (Adela) s relaps-re-

mitujici formou roztrousené sklerézy. Studie ma charakter pilotni
fenomenologicko-interpretativni pfipadové studie (vychazi z teo-
reticko-metodologického ramce IPA - kapitola 4.2.2).

Realizace rozhovoru
Na sbér dat byl pouzity polostrukturovany rozhovor, zaméfen na
zakladni oblasti zkoumaného fenoménu.

Uvodni ¢ast rozhovoru byla zaméiena na navozeni raportu. Dal-
$i ¢ast rozhovoru byla zacilena na interpretaci osobni dUistojnosti
jako ustfedniho ramce (analyzy). Dal3i oblast se tykala vlivu SM na
osobni dlstojnost a na vliv 1é¢by a interakce se zdravotnickymi
pracovniky. V ramci rozhovoru byly pouzity i dopliujici otazky
zacilené na prohloubeni identifikace vyznamu vypovédi.

Rozhovor probihal v domacim prostiedi pacientky, byl nahra-
van na diktafon a nasledné prfepsan. Trvani rozhovoru bylo 35
minut. Rozhovor byl doplnén o terénni poznamky, zaméfené na
prostiedi, chovani respondentky a reflexi rozhovoru vyzkumnikem
(triangulace metod).

Realizace
rozhovoru

Analyza rozhovoru

Rozhovor byl analyzovany prostfednictvim IPA. Analyticky proces

byl rozdéleny do ¢tyr hlavnich kroka:

1. Seznameni se s textem a jeho opakované ¢teni s cilem dlklad-
né se seznamit se ziskanymi daty.

2. Vytvoreni inicidlnich poznamek s cilem zachytit vyznamové
jednotky vypovédi respondentky a pochopit, jak respondentka
uvazuje a rozumi zkoumanému problému.

3. Rozvoj vynofujicich se témat, kterého cilem bylo vytvofit
z vyznamovych jednotek a komentarl témata, které popisuji
a interpretuji respondentcinu zkusenost.

4. Vyhledavani propojeni jednotlivych témat s cilem zachytit
vztahy mezi nimi. Vysledné propojeni témat vzniklo na zakladé
konsenzu s vyuzitim pocitacového programu ATLAS.ti.

Témata a vyjadieni respondentky byla nasledné podrobena mikro-

analyze s cilem rozvoje interpretace.

Analyza
rozhovoru

Vysledky Vysledky
V souvislosti s distojnosti autofi identifikovali osm hlavnich témat,

kterymi Adéla popisovala svoji zkusenost:

Moct délat to, co chci ja — bézny Zivot.

Obrala mé o to, co znamenam - ztrata identity.

Ta diagnéza, zaklad je to pfijmout a pomalu si zvyknut — akceptace

a adjustace.

Ty jsi postizeny a uz nic dobrého té neceka - Zivot bez perspektivy

s nalepkou roztrousena sklerdza.

Hospitalizace — ztrata soukromi.
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Télo odvyknuté od bézného zivota — problém mobility.
Pomoc v béznych vécech - ztrata sobéstacnosti.
Zdravotnici - informace a opora.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vyberte metody, které byste pouzili ve vztahu k své diplomové
praci a svij vybér zdlvodnéte.

2. Vyhledejte na téma Vasi zavérecné prace ¢lanky v recenzova-
nych ¢asopisech a popiste jaké vyzkumné nastroje byly pouzity.
Vytvorte prehled pouzitych ndastrojl a vyberte jeden nastroj,
ktery byste planoval/a pouzit ve Vasi diplomové praci. Pro dany
nastroj uvedte udaje podle tabulky ¢. 8.

Referencni seznam ke kapitole
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menského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martiné.
5. 24-26.1SBN 978-80-89544-69-1.

CAP, J. et al. 2019. Osobna déstojnost pacientky so sklerézou mul-
tiplex: interpretativno fenomenologicka analyza. Prakticky lékar.
99(1), 21-27. ISSN 1805-4544.

GURKOVA, E., ANDRASCIKOVA, S. a CAP, J., 2014. Parents’experi-
ence with a dying child with cancer in palliative care. Central
European Journal of Nursing and Midwifery [online]. 2014,
6(1), 201-208 [cit. 12.9.2019]. ISSN 2336-3517. DOI:10.15452/
CEJNM.2015.06.0004.

GURKOVA, E., 2011. Hodnoceni kvality zivota. 1. vyd. Praha: Grada.
224 s.ISBN 978-80-247-3562-9.

JUREKOVA, M., 2016. Vyskyt flebitid indukovanych chemoterapiou.
diplomova praca. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove.

KOLARIK, M. et al., 2017. Manudl pro psani diplomovych praci na
Katedre psychologie FF UP v Olomouci. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého v Olomouci.

MARES, J., 2015. Tvorba pfipadovych studii pro vyzkumné ucely.
Pedagogika. 2015, 65(2), 113-142.1SSN 2336-2189.

SKODOVA, Z., 2013. Prakticky tvod do metodoldgie vyskumnej prd-
ce. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
disciplin: Portal Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Ko-
menského [online]. ISBN 978-80-89544-43-1. Dostupny z: http:
//portal.jfmed.uniba.sk/clanky.php?aid=234.

MAZALOVA, L. 2016. Kapitoly z vyzkumu v osetfovatelstvi [online]. Kfiz-
kovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [cit.
12.9.2019]. ISBN 978-80-244-5085-8. DOI: 10.5507/fzv.16.24450858.

STRACH, P, 2007. Tvorba vyukovych a vyzkumnych ptipadovych
studii. Acta Oeconomica Pragensia. 15(3), 22-36.1SSN 1804-2112.
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7 Diseminace vysledki vyzkumu

Doporucené postupy pro publikovani vystupl vyzkumu (vyzkum-
né zpravy, ¢lanky, publikace) tzv. reporting guidelines, predstavuji
uzite¢ny nastroj zvyseni Uplnosti, pfesnosti a transparentnosti
publikovanych vystupt vyzkumu.

Studijni cile
Po prostudovani této kapitoly bude student schopen: 6

* popsat standardni strukturu pro publikovani vystupt do védec-
kych ¢asopisu

* popsat a porovnat zakladni doporucené postupy (guidelines)
pro publikovani kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Klicova slova

CAse REport (CARE) guidelines; Standards for Reporting Qualitati-

ve Research (SRQR); Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE)

Jednim z nejcastéji vyuzivanych zdroj je internetovd stranka
EQUATOR Network (www.equator-network.org), ktera poskytuje
soubor doporucenych postupl pro publikovani riznych typu ~
vyzkum( (Tabulka 11).

s

Tabulka 11 Prehled nejvyznamnéjsich doporucenych postupl (gui-
delines) pro publikovani rGznych typl vyzkum (EQUATOR Network)

Pfipadova studie

CAse REport (CARE) guidelines

Klinicka experimentalni studie

Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT)

Syntéza kvalitativnich studii

ENhancing Transparency in REporting the synthesis of
Qualitative research (ENTREQ)

Metaanalyza observacnich studii

Meta-analysis Of Observational Studies in
Epidemiology (MOOSE)

Systematicky prehled a metaanalyza

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA)

Kvalitativni vyzkum

Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR)

Observacni neexperimentalni
kvantitativni studie

Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE)

Diagnosticka spravnost

Standards for Reporting of Diagnostic Accuracy (STARD)

Predik¢ni model pro individudlni
prognoézu a diagnézu

Transparent Reporting of a multivariable prediction model
for Individual Prognosis or Diagnosis (TRIPOD)
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Standardni struktura pro psani védeckého clanku

Standardni struktura pro psani ¢lanku do védeckych ¢asopisl je
nasledujici:

Uvod, pozadi (background) a vyznam: obsahuje zdtvodnéni
vyzkumného problému, kontext, kriticky prehled literatury,
shrnuti zavéru z literatury vyznamné pro zaméreni studie.

Cile vyzkumu: zahrnuje cile vyzkumu, vyzkumné otazky nebo
hypotézy.

Design, metodologie: pro kvantitativni vyzkum napfiklad prure-
zovy, deskriptivni vyzkum, korelacni vyzkum, experimentalni
nebo kvazi-experimentalni vyzkum; pro kvalitativni vyzkum
muze byt etnograficky vyzkum, zakotvena teorie nebo fenome-
nologicky vyzkum.

Vyzkumny soubor: pii popisu souboru by mély byt uvedeny na-
sledujici body: metoda vybéru (nahodny, stratifikovany, dostup-
ny, zamérny); velikost souboru; zafazujici a vyrazujici kritéria
a jejich zdlvodnéni; charakteristika prostredi (setting); kalkulace
power (power analyza - kdyz je to vhodné); navratnost, pocet
ucastnikd, ktefi odstoupili z vyzkumu a dlivody odstoupeni.

Sbér dat: popis pouzité metody (dotaznik, rozhovor, pozorovani
apod.), resp. konkrétniho vyzkumného nastroje.

Validita a reliabilita pri kvantitativnich vyzkumech: kritéria pro
zabezpeceni validity a reliability pro dany vyzkumny design
(redukce bias).

Divéryhodnost a rigoréznost, prisnost (rigor) pri kvalitativ-
nich vyzkumech: specifickd kritéria na posouzeni a zabez-
peceni rigoréznosti (rigor — prisnost) a redukce zkresleni, i
systematickych chyb.

Etické aspekty: konflikt z4jmu, souhlas etické komise, informova-
ny souhlas (informace a zaruky pro Ucastniky).

Vysledky: prehledny popis vysledk(, véetné analyzy vyzkumného
souboru (na zac¢atku prehledu vysledk).

Diskuze: konfrontace s literaturou, analyza limitaci studie

Zaveéry: redlné skutecné shrnuti, nejen sumarizace nebo opakova-
ni vysledk(. Doporuceni (odpovidajici limitacim vyzkumu) pro
daldi vyzkum, vzdélavani, management, klinickou praxi nebo
zdravotni politiku.

V dalsi ¢asti budou popsany vybrané doporucené postupy pro tzv.
reporting vyzkumnych studii, tak jak je uvadi internetova stranka
EQUATOR Network (www.equator-network.org). Vzhledem k tomu,
ze v diplomovych pracich s kvantitativnim vyzkumem se nejcastéji
pouzivaji priifezové studie, uvedeme v textu doporuceny postup
STROBE pro tento typ studii. Pro kvalitativni vyzkumy mohou byt
pro studenty uzitecné guidelines CARE (pro pfipadové studie)
a SRQR (pro psani ¢lanku s kvalitativni metodologii).
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CAse REport guidelines (CARE, Gagnier et al., 2013)
Sablona pro psani pfipadovych studii

Obecné uvahy

Ujisténi, Ze vSechny udaje o pacientovi jsou anonymni (neni moz-
né identifikovat Ucastnika vyzkumu) a Ze byl ziskan souhlas etické
komise.

Ndzev ¢ldnku

V nazvu ¢lanku uvést slova “pfipadova studie”. Popsat fenomén
nejvétsiho zajmu, napfiklad zaméfeni na pacienta, diagnézu, vy-
sledky test(, intervence nebo vysledek.

Abstrakt

Abstrakt ¢lanku by mél obsahovat cca 200 slov. Souhrn obsahuje

nasledujici informace (kdyz jsou relevantni pro danou studii):

e zdlvodnéni pro vybér designu pripadové studie;

* prezentaci hlavni oblasti zajmu u pacienta (napfiklad jeho nej-
dllezitéjsi potize, symptomy, diagnézy apod.);

* intervence (diagnostické, preventivni, prognostické nebo tera-
peutické);

* vysledky a hlavni body, na zakladé kterych pfisuzujeme vyznam
pfipadu.

Kli¢ovd slova
Uvést 2-5 klicovych slov, na zakladé kterych potencidlni ctenar
mUze najit pfipadovou studii.

Uvod
Stru¢na sumarizace, shrnuti kontextu a pozadi vyvoje pfipadu

Soucasny stav, tézkosti (presenting concerns)

Popsat charakteristiky pacienta (relevantni pro danou studii — na-
pfiklad demografické) a jeho aktualni problémy, potize s relevant-
nimi detaily o souvisejicich pfedchozich intervencich.

Klinicky ndlez

Popis anamnézy (Iékafské, rodinné, psychosocialni apod.), pretrva-
vajicich komorbidit a intervenci (véetné sebepéce, resp. self-mana-
gementu onemocnéni), zavéry fyzikalniho vysetreni apod.

Casovy priibéh
Popis ¢asového vyvoje, ktery schematicky mapuje specificka data,
chronologicky jsou zobrazena v tabulkach, grafech apod.

Diagnostickd oblast a posouzeni

Zahrnuje posouzeni diagnostickych metod (napfiklad laborator-
nich, zobrazovacich metod, dotaznikll apod.), popis diagnostic-
kych problému (kulturni pozadi, limitace v dokon¢eni hodnoceni
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apod.), diagnostickych dvah (diferencidlni diagnostika), prognos-
tickych charakteristik apod.

Terapie a posouzeni

Popis terapeutickych zasahU (typ intervenci — farmakologické, chi-
rurgické, preventivni intervence, vcetné sebepéce); administrace
a trvani, intenzita, frekvence intervenci.

Opakované méreni (follow-up) a vysledky

Popis celého klinického priibéhu pfipadu, véetné:

* modifikace, prerudeni, ukonceni intervenci a dlvody zmény
|éCby, preruseni, ukonceni;

* adherence k [é¢bé a zplisoby jejiho posouzeni;

* neocekavané udalosti, vedlejsi, nezadouci ucinky apod.,

Dale popis negativnich, pozitivnich vysledkd, popis vysledkd uva-

dénych pacientem (patient-reported outcomes) a zdravotnickym

pracovnikem.

Diskuze

Opis limitaci, silnych stranek pfipadové studie, v¢etné mana-
gementu pfipadu a védecké a odborné literatury souvisejici
s pfipadem. Diskuse tykajici se zdivodnéni pro vyplyvajici zavéry
studie, resp. diskuse o kauzélnich faktorech a zpUsoby jakymi by
byla mozna generalizace zavéra. Jaké jsou hlavni zjisténi studie
a odkazy studie?

Informovany souhlas
Souhlas ucastnika vyzkumu s publikovanim studie.

Standards for Reporting Qualitative Research

(SRQR, O’'Brien et al., 2014)
Sablona pro psani kvalitativniho vyzkumu

Ndzev a abstrakt clanku

Nazev obsahuje vystizny popis podstaty a predmétu, tématu. Do-
porucuje se v ndzvu uvést, Ze se jedna o kvalitativni typ studie, resp.
uvést konkrétni pfistup (napfiklad etnograficka studie, zakotvena
teorie apod.) nebo metodu sbéru dat (napfiklad ohniskové skupiny,
rozhovor apod.). Abstrakt obsahuje klicové elementy studie. Typicky
format souhrnu obsahuje Uvod, cile, metody, vysledky a zavéry.

Uvod

Obsahuje formulaci problému, zaméru vyzkumu nebo formulaci
vyzkumnych otazek. Formulace problému zahrnuje popis a di-
leZitost zkoumaného problému nebo fenoménu. Uvod obsahuje
prehled relevantni teorie a empirickych praci a vyjadreni problé-
mu (problem statement). Zamér vyzkumu obsahuje specifické cile
nebo vyzkumné otazky.
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Metody
Tato ¢ast obsahuje presny popis nasledujicich 11 bodu:

vyzkumné paradigma a zvoleny pristup — v této Casti je tfeba
uvést konkrétni pfistup (napfiklad etnograficka studie, zakot-
vena teorie, fenomenologicky pfistup, pfipadova studie apod.);
provazejici teorii a identifikovat vyzkumné paradigma (post-po-
zitivismus, konstruktivismus apod.) a jeho zdUvodnéni.

reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu (vlastnosti
vyzkumnika a reflexivita) — v této Casti je tfeba uvést ty vlastnosti
vyzkumnika, které mohou ovlivnit vyzkum (osobni charakteris-
tiky, zkusenosti, odbornost/kvalifikace, vztah s ucastniky vyzku-
mu, vychozi pfedpoklady nebo vstupni domnénky vyzkumnika,
potencidlni nebo aktualni interakce mezi vlastnostmi vyzkum-
nika a vyzkumnymi otazkami, zvolenym pfistupem, metodami,
vysledky, transferabilitou apod.).

kontext a prostredi (setting) — charakteristické kontextualni fak-
tory a jejich zdlvodnéni.

strategie vybéru vyzkumného souboru (sampling) — vysvétleni jak
a pro¢ byli konkrétni ucastnici, nebo dokumenty, udalosti vy-
brané do vyzkumu, zdvodnéni rozhodnuti tykajici se dosazeni
saturace dat.

etické aspekty — dokumentace tykajici se souhlasu etické komise s vy-
zkumem, souhlasu Ucastnika vyzkumu a zplisob zabezpeceni dat.
metody sbéru dat - detailni popis a zdlvodnéni typu sbiranych
dat, metod sbéru dat (v€etné uvedeni casového zacatku a konce
sbéru dat); popis triangulace zdroji a metod sbéru dat; pfipadné
modifikace procedur v souvislosti s inicidlnimi vysledky vyzkumu;
vyzkumné ndstroje a pouzité technologie — popis nastrojl a tech-
nickych zafizeni (napfiklad pro ziskani zvukového zaznamu) pro
sbér dat.

vyzkumné jednotky — pocet a relevantni charakteristiky ucast-
nikd vyzkumu, resp. dokumentd, udalosti a Uroven participace
(mU0ze byt uvedena v ¢asti vysledky).

prdce s daty (data processing) — metody prace s daty pfed, v priabé-
hu analyzy; metody transkripce dat; data managment a zabezpe-
Ceni dat; ovéreni integrity dat; kddovani; anonymizace dat.

analyza dat — proces tvorby kategorii, témat. Je tfeba uvést kon-
krétni pristup k analyze dat a jeho zdUvodnéni.

techniky zabezpecleni divéryhodnosti (trustworthiness) analyzy
dat — detailni popis a zdGvodnéni vybéru technik (napfiklad tri-
angulace metod, vyzkumnikd, zdrojl dat, audit kolegt, ovéreni
vysledkl samotnymi respondenty - member checking apod.).

Vysledky
Tato ¢ast obsahuje:

syntézu a interpretaci dat — hlavni vysledky mohou zahrnovat
vyvoj teorie, modelu nebo integraci s predchazejicim vyzku-
mem, teorii, resp. pfepojeni na predchazejici empiricka data.
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e dlkazy z konkrétnich citaci, vyroku, terénnich pozndmek, foto-
dokumentace podporuijici zjisténi.

Diskuze

Diskuze se sklada z nasledujicich oblasti:

* integrace vysledk( s predchazejicimi pracemi, vyzkumem,

e implikace, transferabilita (prfenositelnost) a pfinos studie,

e stru¢ny souhrn hlavnich vysledkd, vysvétleni jak vysledky a za-
véry spolu souvisi,

e diskuse o moznostech aplikace, zobecnéni vysledkd, pfinosu
dané studie ve zkoumané oblasti apod.

* analyza limitaci studie a zabezpeceni divéryhodnosti.

Konflikt zdjmu a financovdni
Potencionalni zdroje ovlivnéni vedeni vyzkumu. Zdroje, podpora
vyzkumu.

Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epi-
demiology (STROBE, von Elm et al., 2008)

STROBE obsahuje kontrolni seznam (checklist) polozek, které by
mély byt uvedeny v jednotlivych ¢astech pfi publikovani prifezo-
vého vyzkumu.

Ndzev a abstrakt cldnku

Naznaceny design s bézné uzivanymi slovy v ndzvu nebo v abs-
traktu. Abstrakt poskytuje informativni a vyvézeny souhrn toho,
co se udélalo a s jakymi vysledky.

Uvod

V Uvodu je vysvétleno védecké pozadi a zdivodnéni pro zaméreni
studie. Rovnéz jsou v této ¢asti formulované specifické cile, pfipad-
né hypotézy.

Metody

Tato ¢ast zahrnuje popis designu, prostredi studie (setting), popis
Ucastnikd vyzkumu, zkoumanych proménnych. Ddle obsahuje
zdroje dat, mozné systematické chyby, velikost souboru a opis
metod statistické analyzy.

V casti ,Metody” je tfeba uvést klicové elementy zvoleného
designu, prostfedi, lokalizace vyzkumu (setting), relevantni data,
véetné obdobi sbéru dat — zarazeni Ucastnik(l, ¢asu expozice
a opakovaného méreni.

Kritéria vybéru, zdroje a metody vybéru ucastnik(i do vyzkum-
ného souboru jsou rovnéz v této ¢asti publikace detailné popsany.

Pro kazdou sledovanou proménnou jsou v publikaci uvedeny
zdroje dat, detailni popis metody posouzeni, méfeni.V publikaci je
v této ¢asti popsana porovnatelnost metod, kdyz se pouziva vice
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nez jedna skupina metod a moznosti tykajici se ovlivnéni potenci-
alnich zkresleni, ¢i systematickych chyb (bias).

Je zaroven vysvétleno, jak byla stanovena a dosazena velikost
souboru.

Kazda promeénna (resp. skupina proménnych), kterd byla sou-
Casti statistické analyzy, je vysvétlena (operacionalizace).

Kazda metoda statistické analyzy je popsana (vcetné téch na
kontrolu chyb v interpretaci ziskanych méreni).

Je uveden postup feseni, jak se postupovalo s nevyplnénymi,
chybéjicimi daty.

Kdyz je to vhodné, je tfeba popsat analytické metody ve vybéru
vyzkumného souboru (power analyza).
Je popsana analyza senzitivity metod sbéru dat.

Vysledky
Tato cast zahrnuje popis Ucastnikl, deskriptivni data, vysledna
data, hlavni vysledky, resp. jiné analyzy.

Pocet ucastnik( je popsan v kazdé fazi vyzkumného procesu
- napfiklad pocet potencialné vhodnych pro ucely vyzkumu, pocet
Ucastnikd zarazenych do vyzkumu, pocet ucastnikl v opakovanych
méfenich, pocet Ucastnikll zafazenych do statistické analyzy. Rov-
néz je treba uvést zdlvodnéni nezafazeni ucastnikd do vyzkumu.

V casti ,Vysledky” jsou popsané deskriptivni charakteristiky
Ucastnikd ve vyzkumu (demografické, klinické udaje apod.), cha-
rakteristiky pfipadné expozice.

Je uveden postup feseni, jak se postupovalo s nevyplnénymi,
chybéjicimi daty pfi kazdé proménné.

Diskuze

Obsahuje souhrn klicovych vysledkll ve vztahu k cildm studie;
analyzu moznych limitaci studie, vcetné systematickych chyb;
interpretaci a zobecnéni vysledkd vyzkumu.

V diskusi autor uvadi obezietnou interpretaci vysledkd vzhle-
dem k cilim studie, limitacim, pouzité statistické analyze a vy-
sledkdm jinych relevantnich vyzkumud. Rovnéz diskutuje o externi
validité (zobecnitelnosti) vysledka.

Konflikt zajmu a financovdni

Potencionalni zdroje ovlivnéni vedeni vyzkumu. Zdroje, podpora
vyzkumu
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Kontrolni ukoly

1. Vyhledejte na téma Vasi zavérecné prace dva clanky v recenzo-
vanych Casopisech, ve kterych byl pouzit kvalitativni a kvantita-
tivni pfistup. Pokuste se podle designu vybrané studie vybrat
pfislusny doporuceny postup (guideline) dostupny na EQUA-
TOR Network a podle jeho polozek zhodnotit kvalitu publikace.
Diskutujte o oblastech, které bylo problematické zhodnotit
a srozumitelnosti kritérii postupu.
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