obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

Etika a filozofie
Etika

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otazky vykonavani
oSetfovatelské profese, seznamuje s integraci etickych principl do Etického kodexu
nelékaiského zdravotnického pracovnika, dotyka se i etickych dilemat v jednani a chovani
zdravotnickych profesionald vaéi pacientdm/ klientim. Pomaha studentim najit
a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhajit.

Garant predmétu:
Mgr. Miroslava Kubicova

1 Etika — zakladni pojmy souvisejici s etikou

Etika je jednou z filozofickych disciplin a byla nazyvana praktickou filozofii. Je naukou o
mravnosti, o pravidlech mravniho jednani, o mravnich zasadach, a na rozdil od moralky
obsahuje a motivacni aspekt. Jako samostatny obor lidského badani byla systemizovana
starofeckym filozofem Aristotelem (Kutnohorska, 2007). Dfive byla etika nazyvana také
mravovédou, nebo Castéji praktickou filozofii, nazyval ji tak T. G. Masaryk (lvanova,
Tuckerova, 1998). Slovo etika se vyuziva pro védecké zkoumani moralnich obsahU. Etika
predpoklada, ze jsme rozumné bytosti, a Ze svobodna a rozumna volba je nezbytnou
podminkou moralni odpovédnosti. Byt mravni bytosti znamena byt osobou, ktera je
schopna byt mravné odpovédnou za své Ciny (Kutnohorska, 2007). Etika hleda zdlvodnéni,
pro¢ je urcité jednani dobré nebo Spatné. Dobré jednani je takové, které sméfuje k dobru a
naopak. Obtiz vznika, chceme- li slovo dobro a zlo pfesné definovat. Dobro nebo zlo jsou
proménlivé veliiny a jejich chapani je zavislé na rliznych okolnostech a podminkach, na
dobé, misté, spoleCenském zafizeni, nabozenstvi, vzdélani (Goldmann, Cicha, 2004).

Etika je védou normativni a vymezuje rozsah platnosti etickych postulati. Nékdy se
setkdvame s pojmem eticky zakon, vyznam je vSak odliSny od pojmu zakon, jak ho
chapeme z pravniho hlediska. Ve zkratce bychom mohli vztah etiky a prava vyjadfit vétou:
Pravo je pouze minimum etiky. V praxi to znamenda, Ze chovam- li se spravné
nepostiziteIné, neznamena to nutné, Zze se chovam eticky. PoruSim li néjakym zplsobem
spoleCenskou mravnost, ktera neni urena zakonnou pravni normou, nemusim se obavat
odsouzeni justici, ale mohu byt nahlas nebo mI¢ky odsouzen napfiklad rodinou, pfatel,
uciteli, svymi nadfizenymi, kolegy, ale i SirSi skupinou, napf. pacienty. Etika je tedy teorii
mravnosti a je nadfazena moralce. (lvanova, Tuckerova, 1998).

Etika je soucasti kultury dané spoleCnosti. Kultura, to jsou naucené sdilené a prfedavané
hodnoty, presvédCeni, normy a zvyklosti ur€ité skupiny lidi. Tyto slozky kultury ovliviiuji
mysleni rozhodovani a jednani specifickym zpUsobem. Za touto definici stoji pfedpoklad, ze
lidé jsou kulturni bytosti, které si zajiStovaly schopnosti pfezit a v rliznych dobach svou
ochotou pomahat druhym a pecovat o né v kazdém véku, v mnoha prostfedich a mnoha
zpusoby. Kultura ovliviuje vzorce chovani a mysleni. Kulturou je propracované, sdilené a
pfedavané chapani hodnot Zivotniho stylu, pfesvédceni urcité osoby nebo skupiny osob.
Toto chapani pfechazi z generace na generaci a ovliviiuje mysleni, rozhodovani a jednani
Clovéka.
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Vyvoj slova etika ma tfi jazykové aspekty. Zaklad slov se vyvinul z fectiny, latiny a
staroslovénstiny.

1. Recky zaklad. Ethos oznaduje zpusob jednani, postoj a mysleni osob. Pdvodné
znamenalo misto bydleni uréené spolecenstvim nebo plvodem. Vyvinulo se z pfesné
hranicemi urCeného mista pro pastvu.

2. Latinsky zaklad. Mos, je slovo, od néhoz se odvozuje pojem moralka. Znamenalo
puvodné vuli, ulozenou ¢lovéku bohy nebo panovniky, tedy pfedpisy a zakony a pak
tradi¢ni mravy a obyCeje. V pribéhu etymologickych zmén slovo mos nabylo vyznamu jako
osobni zpusob Zivota, smysleni, charakter a mravni chovani jednotlivce.

3. Slovansky zaklad. Ceské slovo mrav pochazi z praslovanského zakladu norv, staroesky
nrav. Obycejné se pouziva mrav v mnozném cisle mravy stejné jako latinské mores
(Kutnohorska, 2007).

Etiku délime na védu:
1. védu o moralce, ktera se snazi za pomoci psychologie, biologie, sociologie a dalSich
oboru poznat, popsat a vysvétlit skute€nosti v urcité spolec¢nosti;

2. védu, ktera teoreticky, kriticko-normativné stanovi, co spravné je a co nikoliv.

Ukolem etiky neni stanovovat mravni povinnosti nebo pfikazani, ale nalézat pro &lovéka
platna kritéria, podle kterych by mohl spolehlivé rozlisit mravné od nemravného, dobré od
zlého a presné stanovit, co je tou nejvysSi hodnotou. Mnoho lidi podléha domnénce, ze
vzdélany Clovék je automaticky autoritou i v problematice etiky. To je, ale omyl, nebot
oblast moralky je néco Uplné odliSného od oblasti védy, nebo uméni. Prosty clovék muze
prevysovat védecké nebo umélecké autority (Goldmann, Cicha, 2004).
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1.1 Zakladni etické pojmy

Deontologie

Soucast etiky zabyvajici se povinnostmi, nauka o povinnostech. Zdravotnicka deontologie
vytyC€uje povinnosti a pravidla chovani zdravotnikl k nemocnym, k vefejnosti, ke koleglim.
Jsou formulovany v tzv. deontologickych (etickych kodexech). PFikladem takovych
nejstarSich kodexl jsou Desatero bozich pfikazani nebo Hippokratova pfisaha. V
poslednich letech vznikla fada deontologickych kodexl, které reaguji na hruzné
skuteCnosti, které se udaly v modernich diktatorskych systémech a pfedstavovaly miliony
nevinnych obéti v koncentracnich taborech a vézenich. Patfi sem napf. Listina zakladnich
prav a svobod a Norimbersky kodex, které vznikly jako reakce na bezpravi némeckého
nacistického rezimu a pokusy, které provadéli na lidech nacisticti Iékafri.
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Diskurz (z lat. diskurrere = rozbéhnouti, tékati).

Diskurzem oznaCujeme argumentativni, reflektujici a kontrolovatelnou formu psané d&i
mluvené feci. Diskurz znamena rozbor urcitého tématu, ve kterém jsou pouzity racionalni,
prokazatelné argumenty a protiargumenty. Diskurz je forma komunikace, ktera vylucuje
vyroky, které nejsou podloZzené prokazatelnymi argumenty, a vyluCuje vypovédi, které
nesplnuji naroky na spravnost a pravdivost. Pojem diskutabilni chapeme jako nejasny,
nedefinitivni, sporny.

Etos

Mravni zaklad, charakter, charakternost. Etos je uréitd mnoZina norem, které pusobi jako
vnitfni méfitko postoju a jednani riznych subjektl., ktera vede ke konkrétnimu zplsobu
jednani, opakujicimu se v obdobnych situacich.

Moralka — (z lat. Mos, moris = mrav, zvyk, obycCej, zakon, povaha, mravnost).

Znamena sféru lidského chovani a jednani, posuzovanou z hlediska etickych hodnot. Je to
proménlivy, historicky a kulturné proménlivy souhrn hodnoticich soudl, zvykd, nazorq,
ideall pravidel, kterymi se lidé fidi ve svém praktickém jednani. Moralka obsahuje pravidla
lidského jednani, zatim co etika, jako filozoficka disciplina, zkouma podstatu a puvod téchto
pravidel. Etika zkouma a zdlGvodriuje, pro€ je urCité jednani dobré, a pro€ jsme opravneéni
takové jednani od kazdého vyzadovat. Etika na rozdil od moralky pfedstavuje obsahovy,
motivacni aspekt mravnosti. Moralka se zaklada na hodnoticich soudech tom, zda naSe
jednani podporuje nebo poskozuje moralni zameéry a zajmy jinych. Moralka znamena plnéni
povinnosti vyplyvajicich z mravniho uvédoméni. Zakladem moralky je vira v zavaznost
mravnich norem, platnych pro danou osobu, skupinu, spole¢nost a dobu. Mravni nazory
mohou byt protichlidné a rozporuplné napf. ve vztahu interrupcim, k trestu smrti, aj. Moralni
normy se odvozuji od naplfiovani principl kladd a zaporl, dobra a zla. Moralka
v oSetfovatelstvi je to, co se dotyka dobra a prospéchu nebo Skody a ublizeni nemocnému.
VS8echny oSetrovatelské ukony maji moralni dopad.

Moralni

Tykajici se moralky, vyplyvajici z mravnosti, tykajici se psychické stranky Clovéka. Moralné
dobré nebo Spatné jednani znamena shodu nebo neshodu jednani s platnymi moralnimi
pravidly a normami a s vlastnim svédomim. Moralni je, kdyZ délam néco spravné a dobfe.
Je potifeba popsat a definovat spravnou moralni skute¢nost Mravni skute€nost vyjadfujeme
zakladnimi kategoriemi, napf. dobry - Spatny, spravedlivy — nespravedlivy. Vyznamu téchto
slov rozumime a pfedpokladame, Ze jim rozumi i ostatni tento pfedpoklad se oznacuje
pojmem predporozuméni.

Podle Anzenbachera tvofi pfedporozuméni nasledujici prvky:

1. Mravni hodnoceni

Prvek pfedporozumeéni vychazi z faktu, Zze kazdému jednani pfipisujeme mravni hodnotu,
Ze kazdé lidské Cinnosti pfipisujeme mravni vyznam. Kazdé jednani hodnotime,
schvalujeme nebo odsuzujeme. Podle jednani posuzujeme i moralku jednajici osoby.
Jednani pak oznacCujeme jako dobré nebo Spatné, mravné nebo nemravné, Cestné nebo
necestné. Mravni hodnoceni se mlze tykat osob, ale socialnich utvar(, skupin, instituci,
atd. Mravni hodnoceni se tyka vzdy néceho lidsky specifického!

2. Svédomi
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Hodnotime-li jednani lidi, pfedpokladame, Ze uZzivaji rozumu a jsou rozumem schopni
posoudit rozdil mezi dobrem a zlem. Pfedpokladame, ze kazdy vi, co je dobré a co Spatné
v obecném smyslu. Pfedpokladame, ze dobro se konat ma a zlo ne.

3. Dobrovolnost

Pfi posuzovani jednani lidi pfedpokladame, zZe jednajici je panem svého rozhodovani, ze se
sam rozhodl jednat tak, a ne jinak, Ze za své jednani muze, Ze je pfiCetny a je schopen se
samostatné se rozhodovat a Ze jeho jednani neni pfedem ni¢im determinovano.

4. Odpovédnost
Ma-li byt Clovek za své jednani odpovédny, znamena to, ze musi umét odpoveédét na
otazku, proc€ tak jednal. Jeho jednani schvalime tehdy, pokud se da rozumové ospravedinit.

5. Socialni zretel

Prvek pfedporozuméni se tyka moralnich soudu, tyka se vztaht vlastnich potfeb a zajm
k potfebam a zajmim druhych lidi. Uzce to souvisi s humannim souzitim lidi a otazkou
spravedInosti. ,,Co sam nechces, necin druhym.“

6. Vlastni mravni hodnota

Mravni kvalita Zivota se liSi od jinych vlastnosti. Jeji uroven uzce souvisi se svédomim a
tyka se hodnoty, dustojnosti a respektu Clovéka ve vztahu k druhym. Mravni kvalita
vyznamné souvisi s charakterem Cclovéka, ten je dan pomérem jednotlivych sloZzek
osobnosti. Pfi poruse rovnovahy téchto slozek se mohou u takovych jedincl vyskytnout
psychopatické rysy, které jejich kvalitu mohou ovliviovat a v nepfiznivém pfipadé mohou
narusit jeho socialni vztahy a vést k ujmé jeho samého nebo jeho okoli (Goldmann, Cicha,
2004).

Mravnost

Zpusob Zivota a jednani, které je v souladu s obecné uznavanymi mravnimi normami.
Mravnost jako takova je abstraktni pojem. V praktickém Zivoté znamena rozeznavani dobra
a zla v mnoziné rdznych mravnich jevu.

Mravny — mravni

Pfidavna jména, ktera uzivame ve stejném vyznamu, pro oznaceni urCitého jednani,
tykajiciho se mravnosti. Cin také oznadujeme terminem mravny, a charakterizujeme tim
urcity konkrétni €in, vykonany urcitou osobou.

Moralita

Tyka se svédomi Clovéka, nebot’ méfitkem Cisté moralniho posuzovani jednani Clovéka je
pravé jeho svédomi. Moralni dobro je definovano, jako to, co je ve shodé se svédomim
Clovéka, a moralnim zlem je zase to, co svédomi Clovéka odporuje.

Svédomi

Lze vnimat jako podstatnou slozku mravnosti. Svédomi dava Clovéku schopnost moralné
hodnotit své jednani. Svédomi je jakysi kompas, ktery fidi, naSe jednani. Provedeme-li
néco neetického, nedobrého, mizeme mit Spatné svédomi, na druhé strané je si tfeba
uvédomit, ze ani svédomi neni neomylné, Zze nemusi mit vzdy pravdu. Podle Nového
katechismu katolické cirkve zroku 1993 definuje cirkev svédomi takto: Svédomi je

Stranka 4 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

o o .

rozumovy usudek, kterym clovék poznava, zda je konkrétni jednani, které zamysli
vykonat, nebo pravé uskute¢riuje, nebo uz provedl moralné dobré, nebo zlé.
Provedeme-li néco neetického, nedobrého, mizeme mit Spatné svédomi. Na druhé strané
je tfeba si uvédomit, Ze svédomi nemusi mit vzdy pravdu, tak jako rozum nas vzdy
nechrani pfed omylem, tak nas muze zavést na scesti i svédomi a mize pod jeho vlivem
jinym lidem ubliZit. Do kategorie takovych problému patfi cela fada valeCnych problém,
jejichz pachatelé hledaji omluvu pro svoje jednani vtom, ze plnili rozkazy svych
nadfizenych.

Svédomi zahrnuje:

1. poznani pavodu a vyznamu norem

2. hodnotici moment

3. emocionalni komponentu

4. snahu o napravu

Pfedpokladame, Ze kazdy Clovék vi, co je dobré a co Spatné v obecném smyslu.
Predpokladame také, Zze dobro se konat ma, zlo se konat nema (Goldmann, Cicha, 2004).

1.2 Lékarska etika

Lékarska etika se zabyva jednanim lékafe ve vztahu k nemocnému. V dnesSni dobé se
lékarstvi stalo rozsahlou biomedicinskou védou a mravni otazky se jiz zdaleka neomezuji
na hodnoceni vztah( dvou osob, lékafe a nemocného. Neustadle se rozsifujici oblast
zahrnuje mnoha mravnich problémd, které tradi¢ni etiku presahuiji.

Prosazuje se pojem bioetika (termin poprvé pouzit po¢atkem sedmdesatych let). Bioetika
se zabyva vSemi etickymi problémy. Lze ji definovat jako systematické studium lidského
jednani v oblasti biologickych véd a v péci o zdravi. Je to tedy obor SirSi nez |ékarska etika,
snazici se sjednotit i pozadavky, které vychazeji z jinych oboru. K rozvoji oboru pfispivaiji
noveé oblasti pfinasejici slozité mravni problémy (Munzarova, 1995). Za zakladni soucast
|ékafské etiky je povazovana deontologie (nauka o povinnostech), vychazejici
z filozofického smérovaného deontika, ktery se zabyva logickou strukturou normativnich a
imperativnich forem mysleni, uplatriujicich se v oblasti moralky, prava.

Lékarska etika se dostala po roce 1945 do centra pozornosti ze tfi ddvodu:
1. politickych

2. medicinskych

3. lidskych

Politické duvody

Po skoncCeni druhé svétové valky vyslo v Norimberském procesu najevo zneuziti mediciny
pod vlivem faSistické ideologie. Otfesena Iékafska vefejnost zaCala hledat cesty, které by
v budoucnu ochranily Iékafe a pacienty pfed neologizaci zdravotni péce.

Medicinské divody

Védeckotechnicka revoluce vedla k rozvoji diagnostickych a terapeutickych metod. Dfive
byli smrtelné a nevylécitelné choroby pomoci novych byli lIékafi schopni IéCit a vylécit
Lékarské etice se zacCalo dostavat vice pozornosti zejména ve vyspélych statech, kde bylo
dosazeno vyznamného pokroku a kde lékafi rychle reflektovali negativni zkuSenosti
s technickou medicinou. V nékterych vyspélych zemich se vté dobé zacina etablovat
lékaFska etika, jako obora zaina se vyucovat s riznou intenzitou. V roce 1954 vysla v USA
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kniha Josepha F. Fletchera ,Moralka a medicina,“ ktera se dotyka problémU eutanazie,
sdéleni pravdivych informaci pacientovi, umélého oplodnéni a sterilizace. Kniha se ale
nesetkala s pfiznivym pfijetim. Az dalSi Fletcherova dila zejména pak kniha ,Situacni etika“,
byla pfijata se zajmem, Joseph F. Fletcher je dnes povaZzovan za zakladatele |ékafske etiky
v USA. Po druhé svétové valce vzrostla uroven vzdélanosti, a tim se zménil i vztah mezi
lékafem a pacientem. Do té doby byl vztah vysoce autoritativni. Zména postoje
autoritativnino postoje Iékafe v postoj partnersky se ukazala vzhledem k technickému pojeti
moderni mediciny jako nutna. Vysledkem této zmény mél byt dialog mezi Iékafem a
pacientem. To ale znamena, Ze pacient snima z lIékafe dfive absolutni zodpovédnost za
své zdravi, a podili se na ni. Napfiklad v neodkladné péci zustane jako jediny mozny
pfistup pravé autoritativni pfistup. Uvedené duvody pro vznik lékarské etiky doplruje fakt,
ktery se vaze k rozdilnému zpusobu vzdélani Iékafu dfive a dnes. Dfive byly nezbytnou
soucasti studia mediciny i filozofické discipliny, a to zejména etika a politika. Od minulého
stoleti je filozofie ve vyuce mediciny minimalizovana a dochazi k pfevaze vzdélani
pfirodnich véd (lvanova, Tuckerova, 1998).

1.3 Etika v oSetrovatelstvi

Osetfovatelska etika a etika v oSetfovatelstvi jsou pojmy, které jsou chapany jako
synonymni. Mezi |ékafskou etikou a etikou oSetfovatelskou by mél byt interaktivni vztah.
Osetrovatelska etika vychazi z etiky lékafské, ma stejné zdroje, protoze se konstituovala ve
stejné kulturni tradici, i kdyZz do poloviny 20. stoleti se fidila principy Iékafské etiky.
V oSetfovatelské etice je dulezité porozumét obecnému pojeti etiky a tradicim, v nichz
dochazi k etickému rozhodovani. Cinnost sestry spogiva v o3etfovatelské pédi o nemocné
nebo postizené, v péci o osoby nemohouci a staré. Etika v oSetfovatelstvi vychazi z cill
souCasného oSetfovatelstvi, jak byly definovany v programu Zdravi pro v8echny do 21.
stoleti a z profesni role sestry. V souladu s cili programu ,Zdravi pro vS§echny do 21. stoleti”
byly definovany cile sou€asného osetfovatelstvi:

- Pomahat jednotlivci, rodiné i skupinam dosahnout télesného, dusevniho a socialniho
zdravi i pohody.

- Vytvofit z €lovéka aktivniho uCastnika péce o vlastni zdravi.

- Maximalizovat lidsky potencial v péci o sebe sama.

- Provadét prevenci onemocnéni.

- Snizovat negativni vliv onemocnéni na celkovy zdravotni stav ¢lovéka

- Nachazet uspokojovat potfeby lidi s porusenym zdravim.

Cilem oSetrovatelské etiky je:

- Humanizace lidskych vztaht a postojl mezi sestrou a pacientem, mezi Iékafi a sestrami.

- Usmérfiovani chovani a jednani pfi profesionalnich vykonech oSetifovatelstvi se zamérem
porozumét ¢lovéku, pochopit tizivost jeho situace a dle moznosti mu pomoci.

- Vhodnym zpusobem usilovat o uspokojovani terapeutickych, psychickych, socialnich
kulturnich a duchovnich potfeb pacientd (Kutnohorska, 2007).

1.4 Etické teorie
Etika se sklada ze tfi oboru:

Metaetika. Zabyva se podstatou moralniho mysleni a ujasnénim terminologie, co je dobro,
Zlo, Stésti.
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Normativni etika. Pokou$i se formulovat postupy a mechanizmy k feSeni etickych
problému. Etické postupy nas provazeji celym v riznych formach po cely Zivot. Néktefi
autofi nepovazuji hledani formalnich a univerzalnich postupl za nutné a snazi se spiSe
Skolit vnimavost jedince tak, aby rozliSil dobré a zlé podle toho, jak se v Zivoté za danych
okolnosti vyskytuiji.

Prakticka etika. Studuje konkrétni situace a rozhodnuti komplexné nebo v ramci urcitého
oboru-tato etika se nazyva profesni etikou.

Etika heteronomni. Etické zasady jsou dany z vnéjSku spoleCenskou autoritou, popfipadé
Bohem.

Etika autonomni. Etické zasady si ¢lovék vytvofi sam. (Kutnohorska, 2007).
2 Historicky vyvoj zdravotnické etiky

Etika doprovazi medicinu od antickych pocatki a za jejiho zakladatele je povazovan
Hippokrat. Od stfedovéku byla etika povazovana za jeji soucast. Po staleti byla vyuCovana
nepiimo, formou pfikladu. Ti, ktefi I€karské védé ucili, vidéli zplsob chovani svych ucitelt k
pacientdm, jak je I&Ci, ale hlavné jak s nimi komunikuji. Proto byla etika vyu€ovana hlavné
formou osobniho pfikladu. Pojem lékafska etika oznaluje etické problémy v Iékafstvi a
vymezeni tohoto pojmu se shoduje s obsahem Iékaiské etiky jako samostatné védni
discipliny. Jan Payne na Univerzité Karlové v Praze pouziva termin klinicka etika a
zduUrazriuje tim etické problémy, které se vazi vyhradné ke klinické praxi. Zdravotnicka etika
je pojem odlisny od terminu lékafska etika, nebot souhrnné oznacuje etickou problematiku,
ktera se tyka zdravotnictvi, zejména zdravotnickych systéma.

V minulosti byl kazdy lékaf vzdélan nejen v odbornosti, ale i v humanitnich oborech. Ke
konstituovani Iékafské etiky jako samostatného oboru Iékarstvi dochazi az po Il. svétove
valce. Za zakladatele oboru je v USA povazovan J.F. Fletcher a jeho kniha Situacni etika
se stala bibli vSech, ktefi se etikou zabyvaji. V Ceskych zemich byla etika vyhlaSena
samostatnou védou vroce 1991 a dlouhou dobu byla na okraji odborného zajmu.
V poslednich desetiletich se v roviné teoretické a praktické mediciny nahromadila fada
problému, primarniho nebo sekundarniho charakteru, ktera je feSena v roviné lékarské
etiky. Problematika Iékafské etiky je vSak aktualni celosvétové. Vyrazny vliv ma
ekonomicka uroven, uroven vSeobecného i Iékarského vzdélavani i mysleni.

2.1 Vyvoj etického mysleni

Za zakladatele etiky jakozto védy je povazovan Aristoteles, ktery navazal na celou fadu
myslitell (Hérakleitos). Rozdélil védu na teoretickou (matematika, fyzika), praktickou
(politika, etika) a tvorivou (poetika, rétorika). Zakladnim rozliSenim mezi teoretickou a
praktickou védou, resp. filosofii, je pravidelnost zkoumanych dé&ji. Zatimco teoretické védy
zkoumaji to, co nemuze byt jinak, tak praktické to, co muze byt jinak. Ctnost je pro
Aristotela spravna funkce pfedmétu, a byl propagatorem tzv. situacni etiky.

Pro témér cely stfedovék byla moralka zakotvena v Bibli. Filosofie byla ve sluzebném
vztahu k nabozenstvi (philosophia ancilla theologiae - filosofie sluzka teologie).
Nenaslouchat autorité Boha, popf. cirkvi jakozto jeho zastupitelské instituci bylo Casto
spojeno s vynucenou smrti. Anticka etika byla predevsim o uceni o ctnosti. Vychazela
z pfedpokladu, Zze mravni dokonalosti muze docilit kazdy ¢lovek.

Stranka 7 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

o o .

Mravnost je souhrn ctnosti jednotlivce. V antické etice byla chapana jako subjektivné
osobnostni fenomeén.

Antické teorie jsou rozdéleny do tfi etap.

1. anticka predsokratovska etika
2. anticka etika antropologicka (Sofisti, Platon, Aristoteles)
3. obdobi hedénismu a Rimské riSe (epikureizmus, stoicizmus, skepticizmus)

Skute¢né déjiny etiky zaCinaji uz s nastupem filozofie, tedy v dobé, kdy si Clovék klade
otazky o smyslu zZivota, o problematice dobra a zla, spravedinosti a nespravedinosti.
Epikurejska etika je vyhradné individualisticka. Hlavni otazku, kterou si epikurejci kladou, je
otazka, co je nejvétSi dobro, co pfedstavuje dobro a co je potfeba udélat, abychom se
vyhnuli zlu.

Aristoteles patfi mezi nejvétsSi myslitele lidstva. Kladl diraz na rozum, uspofadany
spoleCensky Zivot. Aristoteles vychazi z nejvySSiho konkrétniho dobra, které je
uskuteCnitelné v praxi a ne z dobra teoretického. Dobro znamena pratelstvi, bohatstvi a
krasu, urozenost a moc.

Platonova etika byla zpoc&atku pod vlivem Sokrata. Nékterym myslenkam, které ucil, zUstal
vérny po cely zivot. Teoretickym zakladem jeho uceni je u€eni o idejich. Jeho etika
vychazela z u€eni o dusi a skladala se ze tfi ¢asti. Z ¢asti rozumové, vasnivé a smysine.
Spojenim vSech tfi ¢asti duse pod vedenim rozumu je ctnost spravedlivosti. Platonova etika
chape mravni zivot jako smérovani k nejvysSi ideji dobra a opira se o Ctyfi ctnosti: ctnost
moudrosti, ctnost state¢nosti, ctnost umirnénosti a ctnost spravedinosti. V praktickém Zivoté
pozadoval Platon pro ¢lovéka Stésti, slast a blazenost.

Démokritos vyvozuje mravni ideje z lidské pfirozenosti. Domniva se, Ze predpoklady
lidského Stésti lze nalézt v pratelstvi, lasce k lidem, stfidmosti, moudrosti a obecné
prospésSnosti (ANZENBACHER, 2001). Demokritos fika, ze kdo chce zit, nesmi zadit
mnoho véci najednou v osobnim ani vefejném Zivoté a cokoli kona, nesmi nic podstupovat
nad svoje sily a pfirozené schopnosti, ale mél by si dat pozor na to, ze dostane-li se mu
Stésti, aby byl schopen néfeho se vzdat a nebral na sebe vice, nez jeho sily staci, protoze

Vv,

Sokratova filozofie se zcela obraci ketice je vylouCena pfirodni problematika a
problematika politicka je pfevedena do mravni roviny. Sokrates analyzuje mravni pojmy a
snazi se o odhaleni jadra, jak Celit skepsi a mravnimu relativismu sofistl. Tvrdi, ze
rozumovym uvazovanimi je mozné zdlvodnit normu jednani, v niz je spravné pochopené
Stésti jednotlivce v souladu se zajmy celku (ANZENBACHER, 2001).

Sokrates je povazovan za zakladatele Etyr filozofickych skol.

Kyrénska skola (Aristipos z Kyrene, 435-355 pf. n. I.). Jeji stoupenci vyznavali pfedevsim
télesné slasti. Smysl Zivota nevidéli ve Stésti, ale v jednotlivych okamzitych rozkoSich. Slast
ma Clovék ovladat a ne ji byt ovladan. Smysl a cil Zivota vidi v pfijemnych dojmech. Jde o
ryze egoistické pojeti etiky.
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Cynicka skola (Antishénés, 440-336 pf. n. |.). Hlavni podminkou této Stésti této Skoly je
skromnost. Cim je ¢lovék moudrej$i, tim méné ma potfeb. Nejsvobodné&jsi je ten, kdo nic
nezada. Ctnost je jediné dobro. BlaZenost spociva v ctnosti, nikoliv ve slasti, jeji stoupenci
pohrdali télesnymi rozkoSemi, statem, rodinnymi svazky i zékony. K cynikim patfil i

Diogenes (Goldmann, Cicha, 2004).

Epikurejska skola (Epikuros, 342—-271 pfF. n. I.).

Podle epikurejcu je svét fizen absolutni nahodou. VSe je hmotné a pomijejici a proto neni
potfeba obavat se posmrtnych hrliz, ale je potfeba zabyvat se pozemskou blazenosti, ktera
spoCiva ve slasti. Epikurejci ji vidi v radostech odpoc€inku a vyluCuji vSechny bolesti a
strasti. Zdravi a klid duSe je hlavni podminkou. Epikurejska etika ovlivnila anglické
utilitaristy.

Stoicka skola (Zenon z Kitie, 340-265, pf. n. |.). Ctnost v Zivoté hledali stoici v souladu se
sebou samym a s piirodou. Dle stoikil je smyslem Zivota sebezachova. Zivot je ve shodé
s rozumem a pfirodou, je nejvySsi ctnost a cesta ke svobodé. Ctnost a moudrost spociva
v tom, aby se Clovék nevzpiral zakonim pfirody a svéta. Bohatstvi a chudoba, zdravi a
nemoc, uspéch a neuspéch, svoboda otroctvi, to vSe je nepodstatné. Stoicka etika
pfipravila pldu moralce a etice kiestanské, nékdy byva oznacovana jako misionarska
filozofie. (Goldmann, Cicha, 2004).

Hlavnimi pfedstaviteli sttedovéké etiky jsou Aurélius Augustina a Tomas Akvinsky. Aurélius
zdavodnuje bozsky charakter etiky. Vychazi z pfesvédc&eni, ze slovo blih ma moralni obsah
a mySlenka dobra ma bozsky status. Laska je dle ného hybnou silou Clovéka. Tomas
Akvinsky usiloval o spojeni Aristotelovi etiky s kfestanskymi pfedstavami o bohu. Hlavnimi
ctnostmi jsou rozvaznost, spravedinost, umirnénost a odvaha.

2.2 Hippokratova prisaha

Hippokrates byl nazyvan otcem zapadni mediciny. Jeho pfi€inénim se l|ékafstvi stalo
druhy magie. Hippokratovym pfi¢inénim zacCalo byt ve starovéku chapano jako skutecna
profese. Polozil zaklady klinického Iékafstvi a shrnul nebo vylepsil vSechny dfive pouzivané
praktiky a znalosti, o nichz pojednal v nékolika odbornych pojednanich.

Soucasti Iékarské praxe Hippokrata a jeho nasledovnikll byla teorie o existenci zakladnich
télesnych tekutin, které byly u zdravého Clovéka vzdy v dokonalé rovnovaze a objemu.
Kdyz se tyto tekutiny (Cerna ZIug¢, bila ZIu¢, hlen a krev) dostaly v téle do nerovnovahy,
postizeny neodvratné onemocnél a vylécit ho mohlo jen navraceni do pavodni harmonie.
Logickym dUsledkem je, Zze terapie v podani hippokratického lékarstvi sméfovala pravé k
tomuto cili. Nemocnému byly proto podavany takové pokrmy a pfipravky, které mély snizit
nebo naopak zvysit zastoupeni nékteré z tekutin (proti pfemife hlenu mély napfiklad zabirat
citrusové plody).

Hippokratovska medicina byla celostnim oborem. Pacient byl povazovan za nedilnou
soucast prirody, ktera sama ma nepochybné velkou léCivou silu. Proto se

jednim z hlavnich pozadavku této Skoly stala zasada ,znat celou pfirodu®, ale také poznat
osobnost pacienta a jeho celkovy temperament. Podstatou I€Civych sil pfirody a samotného
pacientova téla. Hippokrates totiz véfil, Zze télo samo o sobé ma pfirozenou schopnost
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privést své Ctyfi zakladni tekutiny zpét do rovnovahy a tak se i zcela vylécit. Obecné vSak
byli Iékafi Kojské Skoly ke svym pacientim vlidni a Setrni. Udrzovali je v Cistoté a sterilnim
prostfedi, jejich rany se smély omyvat pouze Cistou vodou nebo vinem. Hojivé obklady a
medikamenty byly obvykle podavany jen zfidka, davodem byla zejména opatrnost a snaha
zabranit Spatné indikaci. Hippokrates a jeho nasledovnici uplathovali pevnou fixaci kosti a
uvolhovani tlaku na zlomené misto napfiklad natahovanim nebo uvazovanim zranéné
osoby v napfimené poloze. Vyrazného pokroku dosahli Hippokratovi stoupenci v ozarovani
a lécbé chorob konecéniku, napfiklad hemeroidd. Ty navrhovali vysouSet Zhavenym
Zelezem, coz se v modernéjSi podobé provadi i dnes. Hippokrates také zaved| pouzivani
jednoduchého rektalniho ,kukatka“ (pfedchudce pozdéjSich endoskop).

Asi nejvyznamnéjSim dilem zakladatele zapadni mediciny“ byl Corpus hippocraticum. Tento
svazek asi 58 az 70 starovékych védeckych lékarskych textu je psan iénstinou. Neni dosud
vyfeSeno, zda byl Hippokrates skute¢né autorem tohoto dila, pravdépodobné jej sepsali az
jeho nasledovnici. Historici se nicméné domnivaji, ze vzhledem Kk stfidajicim se odliSnym
stylim psaného textu i Sifi odborného zabéru nemohl byt autorem pouze jeden clovék
(néktefi jich dokonce odhaduji az devatenact). V souCasné dobé se mnozi pfiklanéji k
tomu, Ze pfisaha nebyla napsana samotnym Hippokratem, Iékafem pochazejicim z feckého
ostrova Kos (460-370 pf. Kr.), a dohaduji se i o datu jejiho vzniku. Néktefi je kladou do
Sestého stoleti pfed Kristem, jini naopak aZz do zacatku obdobi kfestanského. At je tomu
jakkoliv, prvni odkaz pochazi z prvniho stoleti po Kristu (Scribonius Largus), coz svédci o
tom, Ze dfive pfisaha nevzbuzovala mnoho pozornosti. Nejuznavanéjsi a nejcitovangjsi je
nazor Edelsteina, ktery se snazi dokazat, Zze pochazi zhruba z konce 4. stol. pf. Kr. a ze
jejim autorem musel byt nékdo, kdo byl stoupencem uceni starovékého filozofa Pythagora
(asi 580-500 pf. Kr.).

Léceni je v pfisaze zminéno ve tfech rovinach — dietetické, farmakologické a chirurgické,
coz opét odrazi mysleni stoupenct tohoto filozofa. (Nepouzivani noze v pfipadé kamenu v
mocovém meéchyfi ukazuje na oddéleni Iékarl jako stavu od ranhoji€l a lazebnikd, jimz
pfisluSela tato prace.) V8echna uvedena doporuceni byla velmi vzdalena béZnym praktikam
lékafstvi tehdejsiho Recka a zrcadlila nazory malé, izolované skupiny, prosazuijici pfisngjsi
moralku pro lékafe, nez je ta, ktera byla formulovana v Platénové nebo Aristotelové etice.
Tyto nazory vSak prevazily nad vSemi ostatnimi a staly se zakladem Iékarskych slib( a
kodext obdobi pozdéjsich.

Je sice pravda, ze v prvnich staletich Iékafi zfejmé pfiliS neinklinovali k jejich pfijimani,
pozdéji vSak, v souvislosti se sblizenim kifestanského a feckého mys$leni a v souladu se
vzestupem krestanstvi, doprovazenym novym idealismem, dochazi k oziveni téchto zasad.
NejjasnéjSim argumentem pro vazbu mezi kiestanskou Iékarskou etikou a hippokratovskou
tradici je existence rukopisu, pochazejiciho z 10.-11. stoleti, kfestanské verze
Hippokratovy pfisahy nazvané: ,Z prisahy dle Hippokrata, na niz muze kfestan pfisahat®.
Slib pohanskym bohim je nahrazen oslavou jednoho Boha a je zde vyjadfeno zdUraznéni
odpovédnosti ve smyslu kfestanského bratrstvi. Slib tajnosti je zménén ve vyucCovani
kohokoliv, kdo chce byt vyucen, a to bez jakychkoliv vyhrad. Zatimco u nas, navzdory VvSi jiz
uvedené neznalosti, ma vétsina lidi pfedstavu, Zze Hippokratova pfisaha je ¢imsi posvatnym
a hodnym nasledovani, v etické literatufe, pfedevsSim angloamerické, se dnes objevuji
hlasy kritizujici nékteré aspekty pfisahy i tradice z ni vychazejici. Varuji pred pfiliSnym
konsekvencialismem (zamérfeni jen na nasledek — blaho nemocného, a ne na povinnosti),
pfedevS§im vSak pfed paternalismem. ,Chtéli by rozumni lidé, aby byli ovladani
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hippokratovskym principem, ktery fika, Ze jedinou a primarni povinnosti Iékafe je vzdy délat
to, co on sam si mysli, Ze je v zajmu nemocného.“ (Munzarova, 2005)

.Pfisaham pfi lékafi Apollénovi a Asklepiovi a Hygieii a Panaceii a pfi vSech bozich a
bohynich, jez beru za svédky, Ze budu plnit podle svych schopnosti a podle svého usudku
tuto pfisahu a smlouvu:

Budu povaZzovat toho, ktery mne naucil tomuto uméni, za rovhocenného svym rodi¢im a
budu zit svuj zivot v partnerstvi s nim; bude-li mit potfebu penéz, rozdélim se s nim o svuj
dil; budu se divat na jeho potomky tak jak ona své bratry v muzské linii a budu je ucit
tomuto uméni - budou-li si pfat byt tomuto uceni, a to bez odmény a bez smluvni listiny;
podélim se o predpisy, ustni instrukce a o vSechny ostatni védomosti se svymi syny a se
syny toho, ktery mé ucil, a s zaky, ktefi podepsali zavazek a slozili pfisahu dle Iékafského
zakona, ale s nikym jinym.

Budu aplikovat dieteticka opafeni pro dobro nemocnych podle svych schopnosti a podle
sveho usudku; budu je chranit pfed poSkozenim a pred kfivdou.

Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zadal, a ani nikomu tuto moznost
nenavrhnu. Podobné nepodam zené abortivni prostfedek. V Cistoté a posvatnosti budu
stfezit svUj zivot a své uméni.

NepouZiji noze, dokonce ani ne u lidi trpicich kameny, ale ustoupim ve prospéch téch, ktefi
se zabyvaji touto praci.

Navstivim-li kterykoliv dum, pfijdu pro blaho nemocného a budu prost jakékoliv zamérné
nepravosti, veSkeré zlomyslinosti a obzvlasté sexualnich vztah( at se Zzenami nebo s muzi,
at’ se svobodnymi nebo s otroky.

Cokoliv uvidim nebo usly§im v prabéhu Ié€eni, dokonce mimo Ié€eni v pohledu na Zivot lidi,
to, co se v zadném pripadé nesmi §ifit mimo dam, v8e si necham pro sebe; vzdyt bych se
musel stydét o tom mluvit.

Jestlize splnim tuto pfisahu a neporusim ji, mohu mit zaruCeno, Ze se budu radovat ze
Zivota a z uméni a Ze budu ctén a prosluly mezi vSemi lidmi na vSechny ¢asy, které pfijdou;
jestlize ji vSak porusim a budu pfisahat faleSné, at' je opak toho véeho mym udélem.”

VSechny principy, které pfisaha obsahuje, neni mozné na dnesni dobu aplikovat.

Rada principti ma i co fict dne$nim lékafam:

Ucta k ugiteltim

Bratrské vztahy mezi kolegy

Aplikace opatfeni podle schopnosti a moznosti a pro dobro nemocnych
Ochrana nemocného pred poskozenim a kfivdou

Neochvéjné popfeni aktivni eutanazie a asistovaného suicida
Nepodani abortivnich prostfedku

Vyvarovani se sexualnich vztaha s pacienty

Zachovani divérnosti

Hippokratova pfisaha ma stale co Fici sou¢asnym a budoucim I|ékafum Po staleti
formulovala chovani Iékafe a ovliviiovala jejich smySleni. Byla pfijata i v kifestanskych
spoleCenstvich s tim, Ze se jako pfisaha skladala do rukou jediného Boha. Zakladni
mysSlenky vSak zlstavaly stejné. Lidé si uvédomovali posvatny charakter a IékaF, ktery ji
dodrzoval, byl v kazdé spoleCnosti skuteCné vazen. (Ivanova, Tuckerova, 1998).

2.3 Zidovsko-kiest'anska tradice
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Zidovsko-kiestanska tradice je povazovana za jeden z pilifQ, na kterém stoji sougasna
moralka Z kfestanskych proudld nejvice pfispél k rozvoji lékafské etiky katolicismus a
protestantismus. Mravni posuzovani, rozhodovani a citéni se odvijeji na podkladé urcité
tradice. Judaisticko-kifestanska tradice je jednim ze zakladl, na kterém stoji mravnost
Evropy. Jeji hodnoty slozi jako standard, k némuz jsou chovani jedince i spoleCnosti
vztahovany.

Krest'anstvi

Kfestanstvi vzeSlo z judaismu a vychazi z Bible a to z Pisma svatého Starého Zakona a z
Nového Zakona. Kromé toho ma také kofeny v uceni kifestanskych mysliteldl - Augustina
Aurelia, neboli svatého Augustina a TomasSe Akvinského, jeho nauky o svédomi a
pfirozeném mravnim zakon.

Katolicismus

Jako judaismus tak i Iékarské etika vychazi z tradice koherentniho a systematického
mysSleni. Mravni problém je feSen aplikaci principli a postupl moralni teologie a vse je
podfizeno nevyssi autorité — papezi.

Tomas Akvinsky — jeho nauka je univerzalni soustavou filozoficko-teologickou a uvadi do
souladu rozum a viru, hmotu i ducha. Lidskou inteligenci je tfeba uzivat tak, jak ma byt
uzivana. Neni nutné ani vhodné, aby normy byly povazovany za pfikazy a zakazy. Normy
by mély byt posouzenim, které cesty jednani stoji za to, aby byly vybrany, a které nejsou
dilem lidské inteligence. Vlastni postoj k moralnim hodnotdam ma byt pouze pfijimanim
néceho, co uz davno existuje. Mél by byt spiSe trvajici snahou o poznani hodnot a rozliSeni
jejich vzajemnych vztaht a pozadavkd, které na nas kladou (Munzarova, 1995).

Hlavni principy lékafské a zdravotnické etiky, vychazejici z kfestanstvi, a zejména z
katolictvi:

Princip spravcovstvi - lidsky Zivot pochazi od Boha a Clovék je pouze jeho spravcem, je
tedy povinen se o néj starat a kultivovat jej.

Princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského zivota - Clovék sam nema pravo
rozhodovat o svém Zivoté, o tom, zda ma zivot smysl. Kfestané bez vyhrad odsuzuji aborty,
euthanasii a suicidum. Za okamzik vzniku lidského zivota je povazovano jeho poceti.
Diskuse jsou pfipoustény pouze u prodluzovani zivota pomoci techniky.

Princip totality a integrity - ¢asti téla existuji vzdy pro dobro celku a mohou byt odejmuty
jen tehdy, kdyZz nemocny organ ohrozZuje celé télo. Problém vyvstava pfi transplantaci
organu od zivych darcd. Dnes se vSak odliSuje integrita anatomicka od integrity funkéni.

Problematika sexuality a rozmnozovani - lidska sexualita nemize mit za cil pouhé
uspokojovani zadosti, musi splfnovat dva hlavni ucely:

1. plozeni a vychovu déti

2. laskyplné spojeni v ramci manzelského svazku (svatost manzelska).

Odtud prameni negativni postoj k pFedmanzZelskym a mimomanzelskym stykim, k

manzelské nevéfe a i k homosexualité. Podle dogmatického kiestanského uceni se tyto
dva hlavni u€ely nemohou vzajemné oddélovat. To je divod, pro¢ kiestané odmitaji umélé
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oplodnéni i antikoncepci (vyjma pfirozené metody plodnych a neplodnych dni), nebot
Clovék nema pravo rozhodnout o daru Zivota. Pokud manZzelstvi nenapliuje prvni ucel, ma
splfiovat pouze ucel druhy. Rozmnozovaci funkce Clovéka je také v kiestanstvi podchycena
zvlast. Je to sice funkce jednotlivce, ale slouzi k blahu celého lidského rodu.

Princip dvojiho efektu - v ur€itych pfipadech z jednoho jednani mohou vzejit dva efekty -
pozitivni a negativni. Mizeme odpovédné fici, Ze maloktery zpUsob |é€eni nema vice Ci
meéné vedlejSi negativni ucinky. Proto je nutno formulovat podminky, za nichz je mozno
provést €in, majici i negativni efekt:

1. hlavni €innost je sama o sobé dobra nebo alespon indiferentni,

2. pfimym zamérem jednajiciho je efekt dobry, pfiéemz Spatny efekt neni odporovan, at jiz
jako prostfedek nebo cil,

3. dobry efekt neni docilen prostfednictvim Spatného, ktery z akce vyplyva jako sekundarni,
nebo nanejvySe jako paralelni k efektu dobrému,

4. pozitivni efekt prevazuje nad efektem negativnim, nebo je alespon stejny,

5. aktivita, kterd ma i negativni efekty, nemuze byt v dané situaci nahrazena jinou, bez
téchto efektu.

Princip svobody a odpovédnosti - dllezité je zvazovani svych vlastnich skutkd nejen ve
vztahu k sobé, ale i k jinym lidem. Absolutni svoboda mlze vést a €asto i vede k nasili a ke
konfliktim.

Princip spolecenstvi a vzajemné pomoci - dosazeni obecného dobra se Ize dobrat jen
skrze dobro individualni, kazdému, kdo potfebuje pomoc, je potfeba vyjit vstfic. Vychozim
momentem je u tohoto principu povinnost vzajemné se respektovat a uznavat distojnost
kazdé lidské bytosti. Uvedené principy se tykaji nejen Iékarstvi, ale celkové zdravotni péce
o Clovéka, tedy celého zdravotnictvi.

Podstatou kfestanské etiky v Iékafské mediciné a oSetfovatelstvi spoCiva v tom, ze vidi
v trpicim &lovéku JeZiSe a miluje ho tak, jak ho miluje Bah. Zivot chape jako dar kazdého
lidského zivota, bez ohledu na jeho vnéjSi kvalitu. Krestané vyjadfuji svou moralku
v Desateru bozich pfikazani. Ktera je naboZenskou ustavou mravnosti. Desatero boZich
pfikazani kifestané chapou jako zakon, ktery dodrzuiji.

Desatero bozich prikazani Ize rozdélit do zakon:

Zakony pfirody

V Zivoté je v8e fizeno pevnym zakonem (rozmnoZzovani).

Zakon mravni — zakon vyssiho druhu.

Pro &lovéka existuji zakony vy$si nez zakony pfirody. Clovék se bytostné lisi od ostatnich
zivych bytosti. Ma zivocisné télo, ale zaroveri v ném pusobi néco vysSiho (rozum). Mezi
vyS§Si zakony je zahrnuto i Desatero bozich pfikazani.

Zakon pozitivni

Zakotvené pravidlo chovani. Vztahuje se ke spoleCnosti na daném uzemi. Normy jsou
legitimné vynutitelné, napf. pravo.

Desatero bozich prikazani:

Nebudes$ mit jiného Boha mimo mne.
Nezneuzije$S jména Hospodinova.
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Dbej na den odpocCinku, ze ti ma byt svaty, Sest dni budeS pracovat, ale sedmy den
nebudes$ délat Zadnou praci.

Cti svého otce i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nevydas proti bliznimu svému kfivé svédectvi.

Nebudes dychtit po Zzené svého blizniho.

Nebudes touzit po nicem, co patfi tvému bliznimu.

Protestantismus

Zcela se shoduje s katolicismem a judaismem v tom, Ze zaklady mravnosti jsou postaveny i
na teologickém poznani. Protestanska |ékafska etika postrada jasné a jednoznacné
formulovatelné obecné zasady.

Paul Ramsey rozpracovava mnohé etické zasady na zakladé teorie smlouvy. Vztah mezi
lékafem a nemocnym je projevem dodrZovani smlouvy, ktera ma platit i v mezilidskych
vztazich obecné.

Oblast kirestanskych ctnosti.

Ctnosti jsou vyjmenovany v predchazejici podkapitole o katolicismu. Nejdulezitéjsi
kiestanskou ctnosti v protestantismu je laska (agapé). Evangelicky myslitel Ramsey ji
definuje jako ,moralni kvalitu jednani a postoje, kterymi je Clovék povinovan kazdému, s
nimz vstoupil do vztahu smlouvy“. Josef Fletcher, zakladatel sou¢asného moderniho pojeti
etiky, poklada agapé také za ustfedni etickou hodnotu. Za laskyplny akt vSak povazuje
takovy, ktery vede k nejlepSim nasledkum. Podle néj se kazdy jednotlivy pfipad velice lisi, a
proto je nutno ke kazdému pfipadu pfistupovat individualné — a s laskou. Takovému
pfistupu se fika ,situacni etika“, coz znamena, Ze se Cinitel rozhoduje predevsSim podle
momentalni situace, nikoliv podle pfedem stanovenych mravnich a etickych norem.
Situacni pfistup se Casto vyskytuje v sekularizovanych teoriich, ale v nabozenstvi a vife se
jedna o velmi ojedinély pfistup. Za tento pfistup je vSak Fletcher dodnes v nékterych
protestantskych kruzich ostfe kritizovan (Vrublova, 2006).

Judaismus

Jde o naboZenstvi Zidovského naroda. Zidovska lékafska etika je pevné zakofenéna v
bohaté tradici Zidovského zakona, jehoz nejpovolanéjSimi mluv€imi a interprety jsou rabini.
nejznaméjSich stfedovékych rabinskych ucencl a spisovatelld byla sou€asné i lékafi. |
dnes, pokud se néktefi z zidovskych lékart vénuji etice v lékarstvi, jsou patficné vzdélani i
v Zidovském Zakonu. Judaisticka lékarska etika vychazi predevsSim z Téry — coz je pét
knih MojziSovych, které tvofi prvni Cast Starého zdkona — a z Talmudu, coz je souhrn
zakladnich kodex, tykajici se chovani a jednani zidovskych véficich. Lékarska etika je v
judaismu zasazena do mravniho zakona, pfesahujiciho |ékafsky kontext. Je srozumitelna i
je jeho fedeni ponechano Clovéku vzdélanému v Zakoné. Na rozdil od hippokratovského
principu, kde je do ur€ité miry subjektivné Iékafem hodnoceno ,blaho” nemocného, stoji
zidovska lékarska etika na jasné formulovanych etickych principech:

- posvatnost a dustojnost lidského Zivota, nebot Clovék je stvofen k obrazu BozZim,

- povinnost pecovat o zdravi,

- nekompromisni odpor k povéram a iracionalnim zpusobUim léceni,
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- rigidni kodex hygienickych pravidel a dietetickych opatfeni,
- kodex sexualni moralky.

Zidé jsou nejvétsimi zastanci prava na Zivot a v tomto sméru nepfistupuji na jakékoliv
kompromisy (Vrublova, 2006).

Ortodoxni rabinské zdroje jsou naprosto jednoznacné. Povinnost zachranit zZivot ma
prednost témér pred vSemi ritualnimi pfikazy. Je dokonce povinnosti neuposlechnout tato
nafizeni, pokud se dostanou do konfliktu s bezprostfedni moznosti Zivot nebo zdravi
zachranit. Jedinymi zakazy, které zde prevazuji, jsou ty, které smérfuji proti modlarstvi,
incestu, cizolozstvi a vrazdé. (Munzarova, 1995). V dlsledku to znamena absolutni
zavrhnuti euthanasie, asistovaného suicida i abortu. Vyjimkou jsou snad hlasy nékterych
liberalnich rabind, schvalujicich provedeni potratu v pfipadé tézkého poskozeni plodu nebo
v pfipadé znasilnéni. | zde je vSak zdivodnéni opfeno o snahu zachranit psychické zdravi
zeny (Vrublova, 2006).

Na druhé strané je vSak jasné formulovano, pokud Zena i v okamziku porodu ma Zivot
ohrozujici téZkosti rozkouskuje se embryo v ni, protoze jeji Zivot ma pfednost nad Zivotem
jeho. V Zidovské historii neexistoval ufad, ktery by formuloval zakony. Rabini, ktefi texty
tvorili, zili v malych komunitach, pfihlizeli ke zvyklostem. Jedinecny je také daraz v péci o
zemrelé. Kazdy musi vzdat vzdavat télu zemfrelého patficny respekt a dodrzovat urcity
ritual. Aspekt vychazi z pfesvédCeni, Ze Clovék je obrazem Bozim a to ¢lovék cely s télem i
dusi. Fyzické pozustatky nesmi byt jakkoliv degradovany U mrtvoly se nesmi jist, pit, nesmi
zUstat opusténa bez dozoru. Pohfeb musi byt vykonan téhoz dne pred zapadem slunce,
kremace je pfisné zakazana. Zidé rozhodovali mezi dobrem a zlem po tisice let. Z
zidovského pohledu musi svédomi Clovéka podpirat Zakon a ne Zakon tvofit. V Zidovském
Zakoneé je lékaf povinen pfijit zachranovat postizeného blizniho a proveést jakykoliv zasah,
ktery povazuje za podstatny na zachranu Zivota pacienta Dlraz je kladen na zodpovédnost
|ékare |€Cit a slouzit vic nez na pravo byt Ié€en (Munzarova, 1995).

Od pocatku 17. stoleti az do poloviny 19. stoleti vznikaji dalSi sméry.

Utilitarismus je novejsi smér empiristicke etiky.

Dnes je takto oznaCovano Siroké spektrum teorii filozofické etiky, ktera se v8ak po mnoha
strankach od sebe liSi. Utilitarismus jako normativni etika chce podat kritérium mravniho
posuzovani.

Principy mravniho posuzovani

1. Princip nasledkd

Mravni hodnoceni jednani se déje na zakladé posouzeni dusledkd, které Ize od jednani
oCekavat. Neexistuje jednani, které bychom mohli oznacit za mravné spravné &i nespravné.
Mravni soud se vztahuje na to, co jednani zplsobuje.

2. Princip uzite¢nosti
Kritériem pro posouzeni jednani je uzite€nost, prospésnost nasledkl jednani.

3. Princip hédonismu
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Je-li spravné to, co uspokojuje potfeby a zajmy jedince, pak je stejné dobré pokud vede
k pocitu Stésti u nékoho Cetba a u druhého hra na klavir. V ¢em $tésti spociva, si urCuje
kazda osoba sama.

4. Socialni princip

Z mravniho hlediska nejde jen o samotné $tésti jednajiciho, ale o Stésti vSech, kterych se
jednani dotyka. Podle utilitarni etické Skoly je mravny Cin ten, ktery nejvice naplnuje
uvedené principy, vede tedy Kk nejvétSimu uzitku. Etické je nelhat, ale prospéje-li
nemocnému nefikat mu pravdu o jeho zdravotnim stavu, jedna se o lez mravni, spravnou,
ktera ma na jeho psychiku pozitivni vliv. Zatim co pravda by méla na psychiku destruktivni
vliv.

Na utilitaristy navazala v 19. stoleti etika pragmaticka.

Etika pragmaticka (W. James, 1842-1910, J. Dewey, 1859-1952). Za mravné je
povazovano takoveé jednani, jehoz vysledek je prakticky ucelny.

Pragmaticka etika uci, Ze o moralnosti rozhoduji vysledky jednani. Dobry vysledek muize
ospravedInit kroky k jeho dosazeni.

Pragmaticka teorie pravdy — tato teorie se snazi sloucdit korespondencni i koherencni
teorii pravdy (korespondencni vytykala vagni pojeti skuteCnosti a koherencni zase
nedostatecny vztah k empirii a skute€nosti). Ziskani pravdivého poznani i pochopeni, co
pravda je, pfedpoklada pochopit cil poznani, vztah poznani k nasim praktickym zajmum,
jako i ulohu védy pfi poznani (srov. Blecha a kol autora, 1998, heslo pravda).

Z fe€eného lIze rozliSovat dvoji druh pravdivosti. Bud se budeme pfi posuzovani pravdivosti
zamérovat na obsah (faktualni pravdivost) nebo na formu (logicka pravdivost):

Faktualni pravdivost je takova pravdivost vyroku, ktera je zavisla na souladu mezi jeho
obsahem a stavem véci (svéta), tj. fakty. Faktualné pravdivy vyrok je pravdivy pouze v
nékterych interpretacich. PFikladem m(zZe byt véta, Ze ,souasnym prezidentem CR je
Vaclav Klaus®. Tato véta je pravdiva pouze po dobu prezidentského mandatu Ceského
obc¢ana prof. Vaclava Klause.

Logicka pravdivost se tyka pravdivosti vyroku v souvislosti s logickymi zakony, resp.
stavbou tohoto vyroku. Logicky pravdivy vyrok je pravdivy v kazdé interpretaci bez ohledu
na stav véci (svéta). Typickym pfikladem jsou tautologie, napf. smrad je smrad (srov.
Blecha a kol autort, 1998, heslo pravdivost) (Ivanova, Zelina, 2010).

Kantova etika (Immanuel Kant 1724-1804) Kant povazuje za dobré takové jednani

a skutky, které vychazi z naprostého cténi a respektovani moralnich norem, z Cisté

ucty knim. Podle Kanta dava nasemu jednani moralni hodnotu umysl, nikoliv
provedeni, proto byva jeho etika oznaCovana jako etika moralniho umyslu.

Mravni zakon u Kanta, oproti egoistickym etikdm, vystupuje jako povinnost, jako
nepodminény pfikaz, jako kategoricky imperativ. Jednej vzdy tak, aby se zasady tvého
jednani mohly stat obecnym zakonem. To plati absolutné za vSech okolnosti. Eticka
autonomie je dle Kanta dana rozumem, ktery formuluje jak praktické, mravni zasady pro
jednani jednotlivce, tak zasady obecné moralky. Za zakladni projev svobody povazuje
sebeomezeni vlastnich potfeb. V autonomnim jednani jednotlivce musi byt ohled na ty
druhé (Goldmann, Cicha, 2004). Kantovi filozofické nazory se nelibily cirkvi a podnitil eticky
spor, kde Kantovi odplrci zpochybriuji eticky imperativ, a tvrdi, ze dodrzovani
kategorického imperativu by doslova znemoziiovalo existenci jakékoliv spole€nosti. Pro
Kanta jsou klicové otazky propojeni svobody s moralkou.
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3 Etické principy ve zdravotnictvi

Vyvoj oSetfovatelské etiky pfinesl s sebou klasické mravni hodnoty. Historie oSetfovatelstvi
zobrazuji vztah a postoje Clovéka k otazkam zdravi, nemoci, zZivota a smrti. Mezi hodnoty
materialniho charakteru patfi strava, bydleni, majetek a pohodli. Mezi socialni hodnoty lze
zaradit lasku, pratelstvi a spolupraci. Dale rozeznavame také hodnoty duchovni, moraini a
estetické. Kazdy Clovék ma svuj vlastni zebficek hodnot, podle kterého se chova. Z
sveédomi, zodpoveédnost, povinnost, svoboda a lidska dustojnost. Zakladni cile a hodnoty
oSetfovatelského povolani vyjadfuje eticky kodex sester. (KOPECKA, KORCOVA a kol.,
2008).

Etické jednani sestry je dano ideovymi, filozofickymi, nabozenskymi nazory a postoji.
Historie a souCasnost oSetfovatelstvi nam ukazuji rozdilnost v pojeti. Dfive se kladl diraz
na oSetfovatelskou techniku, dnes je duraz kladen na psychosocialni plsobeni na pacienta.
Psychicka a socialni podpora je vyznamnym pomocnikem v [é¢bé. V dnesSni dobé mame
vysokou materialni Uroven i personalni obsazeni. Pravni systém i zakonné normy,
kterymi se ridi oSetrovatelska péce. Etika ma blizky vztah k pravnimu systému a néktera
profesionalni jednani jsou jisténa i zakonem. Védecko-technicka uroven, materialni a
personalni vybaveni pracovisté vytvafi tlak na profesni vzdélavani sester na kultivaci
osobnosti a naopak vzdélani sester vede k tlaku na poskytovatele zdravotnickych sluzeb
k lepSimu vybaveni pracovisté. Postaveni sestry a vymezeni povinnosti a odpovédnosti
souvisi se spoleCenskym zafazenim oSetfovatelstvi. Etické jednani sestry je dano
osobnimi vlastnostmi a urovni mezilidskych vztahl na pracovisti. Pochopit lidské
jednani neni snadné a je potfeba vidét vdechny souvislosti (KUTNOHORSKA, s. 37).
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3.1 Etické hodnoty a normy

Na zakladé vyvoje etického mySleni a mravniho pfedporozuméni je mozno stanovit
zakladni etické principy které plati obecné i aplikované v riznych oblastech lidského
konani. Princip znamena zaklad, zasadu, ale i plvod (odvozeni od néfeho zasadniho,
zakladniho) z ¢eho se vychazi pfi odvozovani dalSich poznatki &i nasledného jednani
(IVANOVA, ZIELINA, 2010, s. 16). Hodnotovy systém ¢&lov&ka je ovlivnén jeho pfislugnosti
k rGznym socialnim skupinam. Hodnota je vzdy pfijimana jako norma, ma tedy normativni
charakter. Hodnoty tak vyraznym zpusobem urcuji moralku jednotlivel a zaroven jsou
soucasti motivace jednotlived. K zakladnim etickym hodnotam v jednani s lidmi fadime
zodpovédnost, spravedinost a laskavost.

Existuji hodnoty souméritelné a nesoumeéritelné. Hodnoty mazeme délit dle hierarchie:
Hodnoty prijemného a neprijemného - hodnoty nejnizSiho stupné ve smyslu motivace
dle libosti a nelibosti.

Hodnoty vitalniho citéni — hodnoty vy$Siho fadu ve smyslu Zivotniho pocitu v protikladech
—vzneseneé a nizké, zdravé a nezdrave, mladé a staré.

Duchovni hodnoty — zde patfi hodnoty moralni, pravni, estetické.

Hodnoty posvatna — nejvyssi skupina hodnot.

Hodnoty se méni v pribéhu Zivota bez ohledu na skute¢nost, v jaké kultufe formovala jejich
osobnost. Nékteré hodnoty v Zivoté povaZzujeme za zajiSténé a neuvédomujeme si, Ze
muUze nastat jejich zména (napf. pfi ochrnuti). Identifikace hodnot ma velky vyznam pro

etické jednani sester.

Identifikace hodnotového systému pacienta pomaha:
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Najit novy a smysluplny systém zivotnich hodnot po pfekonani urazu, po ochrnuti dolnich
koncetin, u pacienta na dialyze.

Ziskat informace o jeho reakcich na uraz, chorobu.

Hledat alternativni cile, pokud pUvodni hodnotovy systém selhal a nelze jej obnovit.
Planovat takové oSetfovatelské vstupy, které podporuji kulturni a zdravotni presvédceni
pacienta.

Klic¢ovymi hodnotami jsou:
1. Poskytovani bezpecné, soucitné, kompetentni a etické péce.

2. Podpora zdravi a prosperity - zdravotni sestry pracuji s lidmi tak, aby jim umoznily
dosahnout co mozna nejvysSi uroven zdravi a prosperity.

3. Podpora a respektovani informovanych rozhodnuti - zdravotni sestry rozpoznavaji,
respektuji a podporuji pravo pacientd na informovanost a jsou povinné délat vlastni
rozhodnuti.

4. Zachovani dustojnosti - zdravotni sestry rozpoznavaji a respektuji pfirozenou hodnotu
kazdé osoby.

5. Zachovani soukromi a dlvérnosti - zdravotni sestry rozpoznavaji dllezitost soukromi,
davérnosti a ochrany osobnich, rodinnych a komunitnich informaci, které ziskaji v
souvislosti s profesionalnim vztahem.

6. Podpora spravedlnosti - zdravotni sestry prosazuji principy spravedinosti, ochrariuji
lidska prava, chovaji se poctivé a estné a podporuji vefejné blaho.

7. Odpovédnost - sestry jsou odpovédné za své jednani: je to proces, kdy si uvédomujeme
hodnoty fidici nase jednani; podporuje rozhodovani, podporuje rozvoj osobnosti, protoze
podporuje uvédomeéni sebe samotného, slouZi jako kli¢ k hodnotam pacienta a usmérfiuje
intervence sestry; umoznuje vnitini pohled do systému hodnot. Toto uvédomovani
umozniuje jedinci udrZet si, resp. zménit hodnotovy systém; ve zdravotnictvi podporuje
schopnost empatie.

NejvysSim moralnim kritériem by méla byt ochrana a respektovani zakladnich
lidskych prav.

Etické normy sester
Etické principy jsou zakotveny v etickych normach, pfijatych Mezinarodni radou sester. Tyto
normy jsou zavazné pro oSetfovatelstvi.

Norma €. 1.

Sestra si vazi jedince jako jedineCné lidské bytosti s jeho hodnotou a dulstojnosti bez
ohledu na pohlavi, etnickou skupinu, rasu, kulturu, naboZenstvi nebo ekonomické
postaveni.

Pfi komunikaci dava najevo dostate¢nou uctu a pochopeni a také skute¢nost, ze se jedna o
partnerstvi a ne podfizenost.

Zajistuje soukromi pfi vySetienich, |éCeni a zaznamenava vesSkeré udaje.
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K identifikaci pouziva jméno pacienta a pfislusné udaje, nehovofi o pacientovi jako o
diagndze, o Cisle.

Pouziva spolehlivé metody pfivolani pomoci v pripadé potieby.

Vytvafi prostor k tomu, aby pacient mohl vyjadfit své myslenky, které se tykaji jeho
drivéjSiho i soucasného zdravotniho stavu.

Akceptuje pacienta v jeho sou€asné situaci bez hodnoceni.

Podporuje sebeuctu pacienta tim, Ze mu umoznuje podilet se na planovani péce, ktera je
mu poskytovana.

Norma €. 2
Sestra pomaha jednotliveim, rodinam i jinym skupinam a také spoleCenstvim dosahovat a
udrzovat optimalni zdravi.

Zjistuje oSetfovatelskou anamnézu, a provadi fyzikalni vySetfeni za pouziti vhodnych
nastroju.

Monitoruje vSechny potfeby nemocného a jejich uspokojovani ve vSech oblastech.

Pofizuje zaznam, ktery obsahuje vSechny udaje o pacientovi, ktery musi byt prubézny a
pouzitelny do budoucna.

Zjistuje okamzité, prubézné i dlouhodobé potfeby pacientd.

Zjistuje reakce a odpovédi pacienta na souCasné i potencialni zdravotni problémy.
Formuluje oSetfovatelskou diagn6zu a stanovi plan oSetfovatelské péce po konzultaci
S pacientem, a dle potfeby s ostatnimi Cleny oSetfovatelského personalu.

Norma €. 3
Sestra podporuje prostiedi bez nebezpeci, aby bylo mozné dosahnout vysoké urovné
celkové spokojenosti, zdravi, resp. uzdraveni z nemoci.

Sestra sbird a vyuziva jiz ziskané udaje o nebezpecli, které hrozi ze strany zivotniho
prostfedi v nemocnicich a domacnostech.

Zjistuje aktualni a potencialni nebezpeci, které ohrozuje udrZzeni zdravi.

Monitoruje rizikové Zivotni prostredi.

Vede personal k praktikam, které minimalizuji nebo vylu€uji rizika ze strany Zivotniho
prostredi.

Informuje pacienty o zménach zplsobu Zivota, ktera minimalizuji nebo vylu€u;ji rizika ze
strany zivotniho prostredi.

Norma €. 4
Sestra vyuziva védecké poznatky jako zaklad pro rozhodovani v oSetfovatelské praxi.

Kriticky zkouma a zpochybnuje akceptované modely praxe.

Akceptuje nové poznatky, aby zlepSila zpUsoby praxe.

Shira udaje, které se tykaji problému oSetfovatelstvi.

Zjistuje problémy klinického oSetfovatelstvi a vyuziva vyzkumny proces, aby je pomahala
fesit.

K vyzkumu pfistupuje tak, aby byla mohla pfispivat ktvorbé novych poznatku
v oSetifovatelské praxi.

Norma €. 5
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Sestra vykonava vhodné zakroky a IéCebné ukony, aby ulehcila preziti obdobi nemoci,
zotaveni z onemocnéni, nebo pfispéla k dastojnému umirani.

Vyuziva ziskané udaje o reakcich pacientl na onemocnéni, které slouzi pfi rozhodovani pfi
oSetrovani.

Formuluje plan oSetfovatelskych cinnosti, které podporuji terapeuticky rezim a pfedchazi
komplikacim.

Vykonava terapeutické zakroky, aby ulehcila télesné a duSevni uzdraveni z onemocnéni a
prfedchazela komplikacim.

Uspokojuje vSechny biopsychosocialni potifeby pacienta podle jeho zdravotniho stavu.
VytvaFi vhodné prostiedi, které pfispiva k uzdraveni, k ziskani zdravi nebo dlstojnému
umirani.

Hodnoti a stanovuje priority, stanovuje nové cile a reviduje oSetfovatelsky plan péce.

Norma €. 6
Sestra hodnoti ucinnost poskytnuté péce na zakladé subjektivniho a objektivniho stavu
pacienta a vysledku oSetfovatelského procesu.

Predvida vysledky oSetfovani na zakladé reakci pacienta.
Stanovuje, zda existuji méfitelné dlikazy pro pokrok k dosazenému cili.

Norma €. 7
Sestra pomaha klientim dosahovat a udrzovat si rovnovahu mezi potifebami
osobniho rustu a optimalnimi funkcemi.

Pravidelnou edukaci se snazi o zménu postoji ke zdravi nebo nemoci a usiluje, aby se
sam citil zodpovédny.

UCi pacienta odhalovat zmény ve svém zdravotnim stavu.

Vede pacienta k sebepéci, ke které vyuziva povzbuzeni a pochvalu.

Norma €. 8
Sestra odhaluje zmény zdravotniho stavu a odchylky od optimalniho vyvoje.

Sbira zakladni udaje o zdravotnim stavu a pravidelné monitoruje jeho potfeby.

Zjistuje télesné a psychické reakce v oblasti zdravotniho stavu.

Méni plan péce dle aktualniho zdravotniho stavu ve spolupraci s pacientem a ostatnimi
zdravotnickymi odborniky.

Norma €. 9

Sestra je povinna soustavné se vzdélavat, zvySovat svoji profesionalni uroven a pfispivat k
profesionalnimu rdstu jinych.

Svuj profesni rozvoj zvySuje dalSim kontinualnim vzdélavanim.

Ugastni se seminafd, konferenci, kde si doplfiuje a zvysuje kvalifikaci.

Ziskané poznatky aplikuje v praxi a predava svym spolupracovnikim (HASKOVCOVA,
1997, s. 80, 83).

3.2 Etické principy péce v osSetrovatelstvi
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Zaklady lékarské etiky vychazeji hippokratovské tradice.

Princip neposkozeni (nonmaleficience) zakazuje ublizit, poSkodit nebo dokonce usmrtit
jiné a jedy podporou znamého nezabijes.

Princip dobre€inéni (beneficience) predstavuje pozitivni dimenzi neSkozeni: pfedchazet
poskozeni, odstranovat je a souCasné podporovat dobro, duSevni pohodu a veskery
prospéch nemocného, véetné pomoci pfi uskute€hovani jeho vlastnich planu.

Princip autonomie - respekt k autonomi - ke stavu nezavislého, samostatného jednani v
souladu se svymi plany dle vlastniho vybéru, svych vlastnich preferenci. Vyzvedavani
autonomie zrcadli individualismus, podporujici tvrci schopnosti.

Princip spravedlnosti - ma souvislost pfedevsim s rozdélovanim prostfedka.

Mezi zakladni principy zdravotnické etiky je umoznit kazdému jedinci byt bez bolesti,
utrpeni a dustojné umirat. Bolest, utrpeni a umirani — nutnost respektovat ¢lovéka v jeho
celosti.

Bolest je béznou zalezitosti Zivota. Jiz Cicero konstatoval ,mortalis nemo est, quem non
attingat dolor morbusque® (smrtelny neni ten, jehoz se nedotkla bolest a nemoc). Veskerée
|ékarské systémy v kazdé kultufe mély a maji za zaklad a dlvod svého vzniku tlumeni
bolesti. Sam Hippokrates pojimal medicinu pfedev8im jako odstrafiovani utrpeni
nemocnych a mirnéni prudkosti jejich chorob.

Bolest je nejCastéji povazovana za zdroj utrpeni. Utrpeni je specifickym stavem velkych
tézkosti, zpusobenych ztratou integrity, neporusenosti, soudrznosti nebo celosti osoby,
anebo hrozbou, ktera povede ke zruSeni integrity ¢lovéka. Utrpeni trva tak dlouho, dokud
integrita neni zrestaurovana nebo dokud hrozba nepomine (VRUBLOVA, s. 14,15).

3.3 Prava nemocnych

Historie prav pacientl je velmi kratka. Na 34. svétovém shromazdéni v Lisabonu v roce
1981 byla pfijata deklarace, tykajici se prav nemocnych. Dokument (nazyvan Lisabonska
deklarace) pojednava o pravech pacientl obecnéji. V roce 1994 se uskuteCnila v
Amsterodamu Evropska porada o pravech pacientd a byla pfijata deklarace — dokument
tzv. Principy prav pacientu v Evropé, ktery mél a ma byt pro jednotlivé zemé vyznamnym
pomocnikem pfi formulovani politiky na posileni téchto prav. V dusledku socialniho,
ekonomickeého, kulturniho, etického a politického vyvoje se rozvinulo hnuti za zdokonaleni a
plné uplatiiovani prav pacient. Dochazi k prosazovani novych pojeti prav, coz souvisi s cili
zdravotni politiky. Tyto cile se soustfeduji na plnou realizaci pojeti ucty k ¢lovéku a na
rovnou dostupnost zdravotni pécCe. Kazdy pacient ma sva prava a je povinnosti sestry znat
tyto prava a seznamit pacienta s témito pravy. Prava pacientl znamenaji respektovani prav
jednotlivce. Zasady nového pojeti prav pacientl byly doporuéeny v mezinarodné
vyznamnych dokumentech. Jsou to: Lisabonska deklarace, Amsterodamska deklarace,
Zdravi pro vSechny.

Existuji dva typy prav. Socialni prava a individualni prava. Socialni prava se tykaji
zavazku, které na sebe spole¢nost vzala, a které zajistuje tak, aby vSem ob&anim mohla
byt poskytnuta pfiméfena zdravotni péce. Socialni prava sméfuji k zajisténi dostupnosti
zdravotni péCe bez diskriminace pro kazdého. Individualni prava jsou prava jednotlivce,
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ktera se snadnéji vyjadfuji absolutnimi pojmy nez socialni prava. Tato prava zahrnuji
takoveé oblasti, jako je soukromi a nabozenské presveédceni kazdeho jednotlivce
(KUTNOHORSKA, 2007).

Chranit a respektovat zakladni lidska prava, pfedevsim lidskou dastojnost, patfi k etickym
povinnostem sestry. DUraz na duastojnost lidské osoby je ve zdravotnictvi mimofadny a
jedinecny. V roviné lidské dustojnosti jsme si vSichni rovni. Proces aplikace lidskych prav se
neustale vyviji. Vznikaji regionalni a obdobné charty prav (napf. Charta prav rodiny, Prava
pacientll, Prava onkologickych pacientl, Charta prav ditéte). K zakladnim lidskym pravim
patfi napf. pravo na Zivot a jeho ochranu, pravo na osobni svobodu, pravo na soukromi,
pravo vilastnit majetek, pravo na nedotknutelnost obydli, pravo svédomi a nabozenského
vyznani, rovnost a dustojnost lidi, odmitani diskriminace (KUTNOHORSKA, 2007).

Etické zasady obecné

Socialni, psychologicka a zdravotni péce je zalozena na hodnotach demokracie a lidskych
prav, které jsou vyjadieny v Charté lidskych prav spojenych narod(i, v Umluvé o pravech
ditéte a v etickém kodexu Prav pacientl. Dale se fidi zakony tohoto statu, které se od
uvedenych kodexu odvijeji.

Kazdy ¢len tymu cti jedineCnost kazdého Clovéka bez ohledu na jeho plvod, etnickou
prislusnost, matefsky jazyk, vék, zdravotni stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci,
nabozZzenské a politické pfesvédCeni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé
spole€nosti.

Mezi zakladni hodnoty fadime prava jedincd na soukromi, divérnost, sebeurCeni a
autonomii. Tyto principy se uplatiuji v pfistupu ke klientdm a musi byt v souladu nejen s
profesionalnimi povinnostmi, ale i se zakonem.

Pravo kazdého jedince na seberealizaci je zpochybnitelné, pokud dochazi k omezeni
takového prava u druhych osob.

Pracovnik usiluje o zajisténi vysoké odborné urovné, pfi¢emz poskytuje pouze ty sluzby,
které odpovidaji standardim nizkoprahového zafizeni a terénnich programi a
individualnim kompetencim jednotlivych pracovnikll. Soucasti etického pfistupu je dobra
vule pomahat na zakladé znalosti, dovednosti a zku$enosti jednotlivcim, skupinam a
komunitam pfi jejich rozvoji a pfi feSeni konfliktl se spole¢nosti. Profesionalni odpovédnost
ma prioritu pfed osobnimi zajmy.

Prava pacientt
1. Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péci provadénou
s porozuménim kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno lékafe a dalSich zdravotnickych pracovnikl, ktefi ho
oSetfuji. Ma pravo Zadat soukromi a sluzby pfiméfené mozZnostem ustavu, jakoz i moznost
denné se stykat se Cleny své rodiny Ci s pfateli. Omezeni takovéhoto zplsobu (tzv.
kontinualnich) navstév muze byt provedeno pouze ze zavaznych divodu.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého Iékafe udaje potfebné k tomu, aby mohl pfed
zahajenim kazdého dalSiho nového diagnostického Ci terapeutického postupu zasvécené
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rozhodnout, zda s nim souhlasi. Vyjma pfipadd akutniho ohrozeni ma byt nalezité
informovan o pfipadnych rizicich, ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud existuje
i vice alternativnich postupd nebo pokud pacient vyzaduje informace o IéCebnych
alternativach, ma na seznameni s nimi pravo. Ma rovnéz pravo znat jména osob, které se
na nich ucastni.

3. Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, pravo odmitnout IéCbu a ma byt soucasné
informovan o zdravotnich disledcich svého rozhodnuti.

4. V prubéhu ambulantniho i nemocni¢niho vysSetfeni, oSetfeni a Ié€by ma nemocny pravo
na to, aby byly v souvislosti s programem lécby brany maximalni ohledy na jeho soukromi
a stud. Rozbory jeho pfipadu, konzultace a |é¢ba jsou véci divérnou a musi byt provedena
diskrétné. Prfitomnost osob, které nejsou na léCbé pfimo zu€astnény, musi odsouhlasit
nemocny, a to i ve fakultnich zafizenich, pokud si tyto osoby nemocny sam nevybral.

5. Pacient ma pravo oCekavat, ze veSkeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho |éCby jsou
povazovany za davérné. Ochrana informaci o nemocném musi byt zajiSténa i v pfipadech
pocitaového zpracovani.

6. Pacient ma pravo oCekavat, Ze nemocnice musi podle svych moznosti pfiméfenym
zpusobem vyhovét pacientovym zadostem o poskytovani péce v mife odpovidajici povaze
onemocnéni. Je-li to nutné, miaze byt pacient pfedan jinému lé¢ebnému ustavu, pfipadné
tam prevezen po té, kdyZ mu bylo poskytnuto uplné zdlvodnéni a informace o nezbytnosti
tohoto pfedani a ostatnich alternativach, které pfi tom existuji. Instituce, kterd ma
nemocného prevzit do své péce, musi preklad nejprve schvalit.

7. Pacient ma pravo oCekavat, ze jeho IéCba bude vedena s pfiméfenou kontinuitou. Ma
pravo védét pfedem, jaci lékafi, v jakych ordinacnich hodinach a na jakém misté jsou mu
k dispozici. Po propusténi ma pravo oCekavat, ze nemocnice urci postup, jimz bude jeho
lékar pokracovat v informacich o tom, jaka bude jeho dalSi péce.

8. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni v pfipadé, Ze se lékaF
rozhodl k nestandardnimu postupu &i experimentu. Pisemny védomy souhlas nemocného
je podminkou k zahajeni neterapeutického i terapeutického vyzkumu. Pacient muze
kdykoliv, a to bez uvedeni duvodu, z experimentu odstoupit, kdyz byl pou€en o pfipadnych
zdravotnich dusledcich takového rozhodnuti.

9. Nemocny v zavéru zivota ma pravo na citlivou péci vSech zdravotnikl, ktefi musi
respektovat jeho prani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.

10. Pacient ma pravo a povinnost znat a fidit se platnym fadem zdravotnické instituce, kde
se léci (tzv. nemocni¢ni fad). Pacient ma pravo kontrolovat sv(j ucet a vyzadovat
odlvodnéni jeho poloZek bez ohledu na to, kym je ucet placen.

Eticky kodex "Prava pacient(" navrhla, po pfipominkovém fizeni definitivné formulovala
aschvélila Centralni etickda komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské Republiky.
Tato prava pacientl jsou prohlasena za platna za dnem 25. unora 1992.

Prava hospitalizovanych déti
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Déti maji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduji, nemuze byt
stejné dobfe poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pfi ambulantnim dochazeni.

Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci. Tam, kde
je to mozné, mélo by se rodi€¢im dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem
v nemocnici zustali. Aby se na péci o své dité mohli podilet, méli by rodi¢e byt plné
informovani o chodu oddéleni a povzbuzovani k aktivni ucasti na ném.

Déti a/nebo jejich rodi€e maji mit pravo na informace v takové podobé, jaka odpovida jejich
véku a chapani. Museji mit zaroven moznost oteviené hovofit o svych potfebach
S personalem.

Déti anebo jejich rodice maji mit pravo poucené se podilet na veSkerém rozhodovani
ohledné zdravotni péce, ktera je jim poskytovana. Kazdé dité musi byt chranéno pred
vSemi zakroky, které pro jeho I|éCbu nejsou nezbytné, a pfed zbyte€nymi ukony
podniknutymi pro zmirnéni jeho fyzického nebo emocionalniho rozruseni.

S détmi se ma zachazet s taktem a pochopenim a neustale musi byt respektovano jejich
soukromi.

Détem se musi dostavat pécCe nalezité Skoleného personalu, ktery si je plné védom
fyzickych i emocionalnich potfeb déti kazdé vékové skupiny.

Déti maji mit moznost nosit své vlastni obleCeni a mit s sebou v nemocnici své véci.

O déti musi byt peCovano spolecné s jinymi détmi téze vékové skupiny.

Déti maji byt v prostfedi, které je zafizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich vyvojovym
potfebam a pozadavkim, a aby zaroven vyhovovalo uznanym bezpecnostnim pravidlim a
zasadam péce o déti.

Déti maji mit plnou pfilezitost ke hie, odpocinku a vzdélani, pfizplisobenou jejich véku a
zdravotnimu stavu.

Nedobrovolna hospitalizace

Hospitalizovat pacienta bez jeho souhlasu je mozné jen z duvodU, které jsou vyslovné
stanoveny v zakoné. Jednim z nich je i situace, kdy osoba ohroZuje bezprostfedné a
zavaznym zpusobem sebe nebo své okoli a jevi znamky duSevni poruchy nebo touto
poruchou trpi, ¢€i je pod vlivem navykové latky. Nedobrovolna hospitalizace predstavuje
zavazny zasah do prav pacienta, a je proto mozné realizovat ji pouze, pokud nelze hrozbu
pro pacienta nebo jeho okoli odvratit jinym zplsobem. Zdravotnické zafizeni ma povinnost
oznamit nedobrovolné prevzeti pacienta do 24 hodin soudu. Soud pak musi do 7 dni od
zaCatku hospitalizace rozhodnout o tom, zda k nedobrovolnému prevzeti doSlo v souladu
se zakonem. Pokud se tak stalo, za¢ina dalSi faze fizeni, kdy soud do 3 mésicl rozhoduje
na zakladé znaleckého posudku o tom, zda dalSi drzeni pacienta ve zdravotnickém zafizeni
je pfipustné, pfip. jakou dobu. V pfipadé, Ze soud rozhodne o dalSi pfipustnosti drzeni
pacienta ve zdravotnickém zafizeni, mize tak ucinit nanejvySe na dobu jednoho roku. Poté
musi pfijit nové vySetfeni a pfipadné nové soudni rozhodnuti o dalSi hospitalizaci.

Omezovaci prostredky

Omezovacimi prostifedky se rozumi prostiedky k omezeni pacienta ve volném pohybu.
Jedna se o uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami uréenymi
zdravotnickym pracovnikem, pobyt na uzavieném oddéleni, umisténi pacienta v
ochranném (sitovém) l0zku, umisténi pacienta v izolani mistnosti, omezeni pacienta v
pohybu (ochranné pasy, kurty), uziti ochrannych prostfedkd (svéraci kazajky), pfipoutani k
l0zku a jinému prostfedku (koCarek, kfeslo, nositka), parenteralni podani
psychofarmak. Lze je pouZzit vyjimecné v pfipadé, Ze ¢lovék svym jednanim ohrozuje sebe
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nebo své okoli, a jejich pouziti je omezeno na nezbytné nutnou dobu, ve které trva toto
ohrozeni.

Pouziti omezovacich prostfedkl je pravné pojimano jako nedobrovolna hospitalizace a
zdravotnické zafizeni jej musi oznamit soudu. O uziti omezovacich prostfedkld rozhoduje
zasadné lékaf. Omezovaci prostfedky sméji uzivat pouze zdravotnicti pracovnici. Pacient
omezeny témito prostfedky musi byt pravidelné kontrolovan, musi byt urCeny intervaly
kontrol, musi byt zajiSténo, aby se nezranil, aby nedochazelo k dehydrataci, podvyzive,
podchlazeni a k prolezeninam a aby mél moznost osobni hygieny a toalety. Samo uziti
omezovacich prostfedkd neni diivodem pro omezeni navstév pacienta.

Stavovské ctnosti — ideal Iékare:
1. trpélivost - jako nehrana state¢nost v boji s nemoci, vytrvalé chapani problémd jemu
svéfeného pacienta;

2. obétavost - kdy obét neni chapana jako vyCerpavajici €innost, ale osobni schopnost
umét prozivat vysSi motivaci své |ékarské profese na zakladé pozitivniho Zivotniho postoje;

3. vlidnost - jako vysledek sebeovladani na zakladé sebediscipliny a vnitfni sily,
povzbuzuje k trpélivosti, otevienosti i k taktnosti;

4. socialni citéni - se da péstovat vychovou, ovlivnit spoleCenskou atmosférou, mélo by
v praxi vyustit v lidsky soucit a respektovani dustojnosti vSech lidi bez rozdilu;

5. neziStnost - je uménim davat bez oCekavani odmény, autor cituje Seneku: “Zit a
nemilovat, zit a nedavat, zit a neobétovat se - to neni zivot” a J. Londona: ,,Jen na toho
mysli svét, kdo nemysli na sebe”;

6. velkorysost - je neodmyslitelnym zakladem obétavosti, nezistnosti a spravedinosti, patfi
sem napf. tyto atributy - umét se zfeknout pohodli, bohatstvi, spoleCenského postaveni, ale
i uméni odpustit, nemstit se, spravné hodnotit schopnosti svoje i druhych;

7. taktnost - souvisi s vlidnosti, velkorysosti, jemnosti, tolerantnosti, trpélivosti uctivosti,
ohleduplnosti a diskrétnosti, je ovladani vlastnich slov, gest, citd, vystupovani, uméni vcitit
se do situace druhého, i mi€eni mize byt v jistych situacich pokladano za netaktni;

8. ohleduplnost - je schopnost soustfedit se na druhé a zapomenout na sebe, polidstuje
vztahy ve spole€nosti

9. diskrétnost - je uménim poslouchat a uménim micet, pfedpoklada osobni disciplinu,
trpélivost vyslechnout, chapavost, nezistnost, ohleduplnost a taktnost jsou nezbytné,
zvlastnim druhem této ctnosti je zachovani Iékarského tajemstvi, kterou uklada zakon;

10. poctivost - pfedpoklada duslednost, ohleduplnost, svédomitost, spolehlivost, trpélivost,
pravdomluvnost, neziStnost a proziravost, poctivy Iékaf je zarukou nastoleni divéry mezi
nim a pacienty;

11. spolehlivost - seridzni jednani na zakladé odbornych kvalit, je tfeba ji neustale
péstovat a rozvijet
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12. ochota - ochota pomahat, snaha vcitit se do svéta nemocnych a vnimat i nevyslovené
potfeby nemocného;

13. kolegialita - znamena respektovat osobnost kolegu, uznavat je za rovnocenné
partnery, jako kolegoveé jsou vnimani pracovnici, ktefi se vénuji spole¢né praci;

14. stavovska cest, osobni beziuhonnost - s kolegialnosti Uzce souvisi stavovska Cest,
sebevédoma hrdost na osobni pfisluSnost ke spoleCenské skupiné (lékafi) (KORENEK,
2002).

Prava télesné a dusevné postizenych

DusSevné postizeny oban ma, pokud je to jen mozné, stejna prava jako ostatni obCané.
Dusevné postizeny obCan ma narok na pfimérené |Iékarské osSetfeni a terapii odpovidajici
jeho potfebam, jakoz i narok na takové vzdélani, trénink, rehabilitaci a podporu, které co
nejvice mohou rozvinout jeho mozny potencial a schopnosti.

DusSevné postizeny oban ma pravo na hospodarské zajisténi a pfiméfeny zivotni standard.
Ma také pravo na produktivni spolupraci nebo odpovidajici zaméstnani, které odpovida
pokud mozno jeho schopnostem.

Tam, kde je mozné, mél by duSevné postizeny zit se svoji vlastni nebo opatrovnickou
rodinou a s ni spole¢né sdilet Zivot. Rodina, ve které Zije, by méla ke spoleCnému Zivotu
obdrzet podporu. Pokud je nutny pobyt v zafizeni, pak by se zpusob Zivota v tomto zafizeni
a podminky v ném meély pfibliZit normalnimu Zivotu, jak jen je mozné.

DusSevné postizeny obCan ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud je to k jeho
blahu a zajmum zadouci.

DusSevné postizeny obfan ma pravo na ochranu pfed zneuzivanim, pohrdanim a
ponizujicim jednanim. Pokud je obzalovan za pfecin, pak ma pravo na fadné soudni
vySetfovani a posouzeni jeho miry odpovédnosti se zfetelem na jeho postizeni.

Pokud dusevné postizeny ob&an neni v disledku svého postizeni schopen v plném rozsahu
vyuzit vSechna sva prava, nebo pokud by bylo nutné néktera nebo vSechna prava omezit Ci
odejmout, musi se pfi pribéhu omezeni nebo odejmuti prav prokazat pfislusna pravni
jistota proti jakékoliv formé zneuziti. Tento proces musi vychazet z odborného posouzeni
socialnich schopnosti duSevné postizené osoby a musi podléhat pravidelné kontrole, jakoz
i pravu se odvolat k vysSi instanci.

Rezoluce schvalena VS OSN dne 20. prosince 1971

3.4 Prava zeny a ditéte

Rok 1979 byl vyhlaSen Mezinarodnim rokem ditéte a bylo konstatovano, Ze pravo ditéte
spocCiva narodit se jako dité chténé, jehoz pfichod na svét rodiCe planuji a v souladu se
svym pfanim mu pfipravuji podminky, které jsou optimalni pro zdarny vyvoj. Z toho vyplyva,
Ze pravo téhotné Zeny a nenarozeného ditéte nemusi byt v rozporu. Idealni je, kdyz Zzena
po boku svého partnera o€ekava pfichod pocatého ditéte. Problémy nastavaji tehdy, pokud
Zena nechténé otéhotni a zvazuje moznost interrupce. V nékterych zemich je interrupce
legalni, v jinych je uplatiiovan silny restriktivni zakon. Legalizace se opira o nazor, Ze Zena
ma pravo na takové rozhodnuti, nebot ona sama je schopna posoudit, svou lidskou,
socialni a ekonomickou situaci. | pfi legalité je interrupce pokladana za nouzové feSeni.
Pohlizi se na ni jako na vykon, ktery se provadi proto, ze selhala dostupna preventivni
opatfeni k zabranéni téhotenstvi. V mnoha zemich interrupce neni povolena anebo je
povolena jen v pfipadé&, kdy je Zena v ohroZeni Zivota. V Ceskoslovensku byly interrupce
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legalizovany v roce 1957. Ufedni nazev vykonu znél — umélé preruseni téhotenstvi.
Navrh podléhal schvaleni komise. V roce 1973 doslo k dil€i upravé. K vyrazné liberalizaci
doslo v roce 1986. Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky ze dne
7. 11. 1986, kterou se provadi zakon Ceské narodni rady €.66/1986 Sb., o umélém
preruseni téhotenstvi je podrobna a doplnéna metodickym listem. Podstatou je, ze zakon
respektuje pravo Zeny a vymezuje, za jakych podminek je mozZné interrupci provest.
Omezena byla pouze Zadost t€éhotnych Zen do véku 16 let a to se souhlasem rodi€l nebo
zakonného zastupce. Cizinkam, zdrZujicim se na naSem uzemi nebyla interrupce povolena.

Deklarace prav pocéatého ditéte

,Vychazejice ze vSeobecné deklarace lidskych prav OSN, Deklarace prav ditéte, Evropské
umluvy o ochrané lidskych prav a svobod a Umluvy o pravech ditéte, pfijaté 20. listopadu
1989 a ratifikované CR, majice na zfeteli, Ze Zivot je neopakovatelny dar celému lidstvu i
zakladni lidska hodnota pouzivajici nejvysSi pravni ochrany, a Ze pravo na zivot je
pfedpokladem realizace vSech ostatnich lidskych prav a svobod, nezapominajice na to, Ze
Zivot kazdého z nas zacal nasSim pocetim, kdy jsme se zjedné bunky, oplodnéného
lidského vajiCka, vyvinuli az do souCasné podoby, jelikoZ podle preambule Deklarace prav
ditéte a Umluvy o pravech ditéte pfijatych Valnym shromazdénim OSN ,dit¢ z ddvodu
fyzické a duSevni nezralosti potfebuje osobni zaruky v péci, v€etné pfiméfené pravni
ochrany, pfed i po narozeni, a v duchu zasady klasického fimského prava ,nascitur pro
iam habetur, quotiens de commodo eius agitur (ten, kdo se ma narodit, se povazuje za
narozeného) i zasady ,,in dubio pro vita“ (v pochybnosti je tfeba se rozhodnout ve prospéch
Zivota).“(KORENEK, 2001).

4 Etické kodexy

Etické principy a normy, jsou shrnuty do pfehlednych definic a pozadavku, které se nazyvaji
kodexy. Kodexy jsou systémy pojmu a slov, symboll nebo oznacleni, které znamenaji
shodu, souhlas, ¢€i zasadu. Lékafi, soudci a knézi maji etické kodexy tisice let.
NejznaméjSim je Hippokratova pfisaha, ktera byla napsana v patém stoleti pfed nasim
letopoctem. Etické kodexy zavazuji k ur€itému chovani lékafe a sestry k urCitému chovani.
V oblasti mediciny se uplatiiuji pfedevSim o péci o pacienta. Eticky kodex je vefejna
deklarace presvédceni a hodnot urcité profese a jejich vykonavatell a uplatiuje se jako
specificky sjednocuijici prvek uvniti dané profesni skupiny. Eticky kodex nem(ize sam o
sobé pfimo poskytnout feSeni konkrétni situace, ani nemuze zabranit svému zneuziti. Neni
sam schopen zajistit ani praktické provedeni etickych zasad. V neposledni fadé nezbavuje
tihny a odpovédnosti v situacich, které nejsou jednoznacné, a kdy vnitfni presvédcCeni
neurcuje jaky postup je spravny.

Etické kodexy prav pacientll nejsou jednou provzdy dany, ale v pribéhu let se méni. Dle
potifeby se doplriuji, je revidovan jejich obsah v souvislosti se zmé&nami na strané pacientu
nebo osetfujicich. Pfikladem muze byt omezeny kontakt pfibuznych s pacientem po dobu
hospitalizace. Dnes je denni navstévovani nemocnych pokladano za naprostou
samoziejmost.

Literatura:

HASKOVCOVA, H. Manuélek o etice. 1. vyd. Brno: IDPVZ, 2000. 46 s. Edice: Ediéni fada —
Praktické pFirucky pro sestry. ISBN 978- 80-7013-310-4.
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4.1 Mezinarodni etické kodexy

Eticky kodex vypracovany Mezinarodni radou sester

V roce 1899 byla zaloZzena spole¢nost ICN (International Council of Nurses), se sidlem pro
Evropu v Zenevé. ICN je nejvétsi mezinarodni organizace zdravotnich sester a
oSetfovatelek, ktera pfijala vlastni kodex. Pfedpokladem pro vstup do ICN bylo spinéni
podminek. Pfijata mohla byt jen jedna nejvétSi narodni sesterska organizace, ktera vyjadri
souhlas se stanovami ICN a distancuje se od rasovych pfedsudkl a pfijme doporuceny
nebo vlastni eticky kodex. Ceskoslovenska spolenost sester byla v Los Angeles v roce
1983 navrzena za fadného ¢&lena. Clenstvi trva i po rozpadu Ceskoslovenska. Sestry z
Ceské republiky se prostfednictvim Ceské asociace sester hlasi k Etickému kodexu
Mezinarodni rady sester (ICN), ktery byl projednan snémem predsedkyn a predsedu sekci
a regionti CAS, pfijat Etickou komisi a Prezidiem CAS a je platny od 29. bfezna 2003.

Hlavni ukoly sester

Sestry maji Ctyfi zakladni povinnosti: pe€ovat o zdravi, pfedchazet nemocem, navracet
zdravi a zmirdovat utrpeni. Potfeba oSetfovatelské péce je vSeobecna.

Neodmyslitelnou soucasti oSetfovatelské péce je respektovani lidskych prav, jako je pravo
na zivot, na dustojnost a pravo na zachazeni s uctou.

OsSetfovatelska péCe neni omezena, pokud jde o veék, barvu pleti, vyznani, kulturni
zvyklosti, postizeni nebo nemoc, pohlavi, narodnost, politické pfesvédcCeni, rasu nebo
spoleCenské postaveni pacienta.

Sestry poskytuji zdravotnické sluzby jednotlivedm, rodinam a komunitam a koordinuji svoje
sluzby se sluzbami jinych oboru.

Eticky kodex sester pripraveny ICN ma ¢tyri hlavni ¢lanky, které vymezuji normy
etického chovani.

1. Sestry a spoluobéan

Sestra spoluzodpovida za péci poskytovanou ob&anum, ktefi ji potfebuiji.

Pfi poskytovani oSetfovatelské pécCe sestra vytvarfi prostfedi, v némz jsou respektovana
lidska prava, hodnoty, zvyky a duchovni pfesvédceni jednotlivce, rodiny a komunity.

Sestra zaru€uje, aby byly jednotlivym osobam poskytnuty dostatecné informace, z nichz
muze vychazet jejich souhlas s péci a souvisejici terapii.

Sestra dodrzuje povinnost mi€enlivosti, chrani davérné informace pacienta. Tyto informace
sdéluje dalSim lidem pouze na zakladé souhlasu pacienta a Iékare.

Sestra se spolupodili na zahajeni a podpofe aktivit zaméfenych na uspokojovani
zdravotnich a socialnich potfeb ob¢anu, zejména ob&an( patficich do ohrozenych skupin.
Sestra je také spoluzodpovédna za zachovani pfirozeného prostfedi a jeho ochranu pred
znehodnocovanim, znecistovanim, upadkem a ni¢enim.

2. Sestry a jejich oSetrovatelska praxe.
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Sestra nese osobni odpovédnost za oSetfovatelské €innosti a za udrzovani své kvalifikace
na potfebné vysi prabéznym celozivotnim studiem. Sestra je povinna realizovat co mozna
nejvyssi uroven poskytované péce.

Sestra pecCuje o své vlastni zdravi, aby nebyla naru$ena jeji schopnost poskytovat péci.
Sestra peclivé posuzuje svou kvalifikaci a své schopnosti pfi pfijimani urcité povinnosti a
stejné tak posuzuje kvalifikaci a schopnosti osob, které povéruje plnénim urcité povinnosti.
Sestra za vSech okolnosti dodrzuje pravidla slusného chovani, vytvafi profesionalni image
a prestizni postaveni sester ve spolecnosti, coz pfispiva k budovani dobré povésti profese
a zvySuje duvéru ob&anu.

Sestra pfi poskytovani péce usiluje o to, aby se pfi uzivani nové techniky a uplatfiovani
védeckého pokroku dbalo na bezpec&nost, dustojnost a lidska prava ob&anu/pacienta.

3. Sestry a profese

Sestra hraje rozhoduijici roli pfi ur€ovani, vytvareni a realizaci norem oSetfovatelské praxe,
fizeni, vyzkumu a vzdélavani.

Sestra se aktivné podili na rozvoji zakladni soustavy odbornych znalosti vychazejicich z
védeckého poznani.

Sestra se prostfednictvim profesni, odborové nebo jiné organizace podili na vytvareni a
zachovani spravedlivych socialnich a ekonomickych pracovnich podminek v
oSetfovatelstvi.

4. Sestry a jejich spolupracovnici.

Sestra uzce spolupracuje se vSemi spolupracovniky oboru oSetfovatelstvi a dalSich obora.
Sestra je povinna ufinné zasahnout, pokud je péfe o nemocného ohroZena jejim
spolupracovnikem nebo kteroukoliv jinou osobou.

Navrhy na vyuzivani etického kodexu Mezinarodni rady sester (ICN)

Eticky kodex pro sestry pfipraveny ICN poskytuje navod k aktivitam vychazejicim ze
spoleCenskych hodnot a potfeb. Bude mit smysl jediné tehdy, pokud to bude Zivy dokument
a bude aplikovan na skuteCnosti oSetfovatelské a zdravotnické péCe v meénici se
spole¢nosti. Aby Kodex splnil svlj ucel, je tfeba, aby jej sestry pochopily, osvojily si jej a
pouzivaly jej pfi vSech aspektech své prace. Musi byt k dispozici studentim v pribéhu
jejich studia a sestram v prubéhu jejich pracovniho zZivota.

Vyuzivani jednotlivych ¢lanka Etického kodexu ICN

Clanky Etického kodexu pro sestry pripraveného ICN poskytuji ramec pro normy
chovani.

Nasledujici tabulka by méla sestram pomoci prevést tyto normy do praxe. Sestry a
studentky oSetfovatelstvi tak mohou:

Studovat normy spadajici pod kazdy ¢lanek Kodexu.

Pfemyslet o tom, co pro né kazda norma znamena a jak uplatnit etiku ve své oblasti
oSetfovatelstvi: v praxi, vzdélani, vyzkumu nebo fizeni.

Diskutovat o Kodexu se svymi spolupracovnicemi a dalSimi lidmi.

Pouzit specificky pfiklad ze zkuSenosti k uréeni etickych problémd a norem chovani, které
jsou stanoveny v Kodexu. Sdélovat si navzajem, jak by sestry a studentky dané situace
fesily.
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Pracovat ve skupinach na objasnéni etického rozhodovani a dospét ke shodé, pokud jde o
normy etického chovani.

Spolupracovat s Ceskou asociaci sester, spolupracovniky a dal$imi lidmi pfi kontinualni
aplikaci etickych norem v oSetfovatelské praxi, vzdélani, fizeni a vyzkumu.

Eticky kodex porodnich asistentek

Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM, International Confederation of
Midwives) si dala za cil rozsifit pochopeni a praktické uziti Mezinarodniho etického kodexu
porodnich asistentek (1999), a proto se rozhodla vydat nasledujici dokument. V tomto
dokumentu nalezne Ctenar samotny Eticky kodex, pfehled pouzité terminologie, eticky
rozbor Kodexu, stru¢ny komentar k jeho vzniku a navrhy, jak by tento Kodex mohly v praxi,
vzdélavani a vyzkumu porodni asistentky pouZivat.

Mezinarodni eticky kodex porodnich asistentek.

Preambule

Cilem a snahou Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) je zlepSit uroven
péCe poskytované zenam, détem a rodinam po celém svété tim, Ze vhodné vyuzije
profesnich schopnosti, dovednosti a vzdélani kazdé porodni asistentky. K dosazZeni tohoto
cile, k némuz patfi zdravi Zzen a osobni rozvoj asistentek, ma na poli vyuky, praxe i
vyzkumu slouzit nasledujici text. Tento Kodex uznava lidska prava zen, usiluje o
spravedinost pro vSechny a rovnost (ekvitu) v pfistupu ke zdravotni péci. Zaklada se na
vzajemnych vztazich ucty, duvéry a dustojnosti mezi vSemi ¢leny spolecnosti.

l. Vztahy v porodnictvi
1. Porodni asistentky respektuji pravo Zeny na informovanou volbu a snazi se zeny
vést k tomu, aby pfijaly odpovédnost za sva rozhodnuti.

2. Soucasti pfistupu porodnich asistentek je podporovat pravo Zen na aktivni ucast
v rozhodnutich, ktera se tykaji poskytované pécCe. Porodni asistentky rovnéz usiluji o to,
aby se Zeny-klientky mohly samostatné vyjadfovat k otazkam zdravi a rodiny ve své
spoleCnosti a kultufe.

3. Porodni asistentky i jejich klientky spolupracuiji s ufady a fondy na vymezeni (definovani)
potfeb, které ma zdravotni pécCe zajistit. Zaroven se snaZzi zajistit umérné rozdélovani
dostupnych zdroju podle priorit.

4. Porodni asistentky se vzajemné podporuji ve svém pracovnim kolektivu a aktivné u sebe
i u jinych péstuji pfiméfreny pocit vlastni hodnoty.

5. Porodni asistentky kooperuji s dalSimi zdravotnickymi pracovniky. Podle potfeby se
obraceji na jiné zdravotnické profese, vyuzivaji jejich kompetenci a konzultuji s nimi stav
svych klientek.

6. Porodni asistentky si jsou védomy vzajemné zavislosti lidi ve své profesi a snazi se resit
vznikajici konflikty.

7. Porodni asistentky nesou odpovédnost i viCi své vilastni osobé jakozto jedinci
s moralnim vlastnictvim, sebeuctou a integritou.
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Il. Porodnicka praxe

1. Porodni asistentky poskytuji Zenam a rodinam péci zohledrujici kulturni rdznorodost.
Soucasné usiluji o to, aby aplikaci téchto kulturnich pojeti nevnasely do své péce postupy,
jez by mohly pusobit Skodu.

2. Porodni asistentky buduji v zenach dané spoleCnosti realisticka oCekavani, spojena
s téhotenstvim, porodem a péci o dité. Minimalnim optimistickym ocCekavanim je to, Ze
Zena by pocCetim, donoSenim a zaopatfenim ditéte neméla utrpét Zadnou ujmu.

3. Ve vSech prostifedich a kulturach porodni asistentky uzivaji svych znalosti z profese
k zajisténi bezpecného postupu pfi porodu.

4. Za vSech okolnosti porodni asistentky reaguji na psychologicke, télesné, citové a
duchovni potfeby Zen, o néz pecuiji.

5. Porodni asistentky jdou celoZivotné mladym i star§im Zenam, rodinam i
spolupracovnikim pfikladem v ucinné podpore zdravi.

6. Porodni asistentky se po celou dobu své profesni kariéry rozvijeji po strance osobnostni,
intelektové a odborné. Tento rozvoj se snazi vyuzit v praxi.

lll. Profesni odpovédnosti porodnich asistentek
1. Porodni asistentky povaZzuji informace o klientkach za duvérné a soukromé. Sdéluji je
pouze v odlivodnénych pfipadech.

2. Porodni asistentky nesou odpovédnost za sva rozhodnuti a €iny, véetné disledku, které
z nich vyplyvaji pro pfijemce péce.

3. Porodni asistentky mohou odmitnout u€ast na €innostech, s nimiz zasadnim zplsobem a
z moralniho presvédceni nesouhlasi. Ddraz na osobni svobodu svédomi by vSak nemél
pfipravit klientky o zakladni zdravotnickeé sluzby.

4. Porodni asistentky chapou negativni disledky, které by mohlo na zdravi zen a déti mit
jakékoliv poruseni etickych zasad a lidskych prav. Usiluji o to, aby k takovémuto porusovani
nedochazelo.

5. Porodni asistentky se podileji na rozvoji zdravotni politiky a jejim zavadéni do praxe,
pokud se jedna o zajmy zdravi Zen a rodin s détmi. (Revidovano v kvétnu 1999.)

IV. Pokrok v porodnické teorii a praxi
1. Porodni asistentky zajistuji, aby rozvoj v porodnictvi vychazel z takovych praktik, které
chrani osobni prava Zen.

2. Porodni asistentky mnoha rdznymi zplsoby (napfiklad vyzkumem a tzv. peer review
postupem) rozSifuji a pfedavaji znalosti ve svém oboru.

3. Porodni asistentky se podileji na formalnim vzdélavani a vychové studentek i
absolventek porodnickych obor.
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Podnét ke vzniku etického kodexu, ktery by definoval moralni souvislosti porodnictvi pfi
naplhovani potfeb Zen-klientek, vzeSel =z pfedstavenstva Mezinarodni konfederace
porodnich asistentek. Stru¢ny pfehled o tom, jak eticky kodex v ramci ICM vznikal, snad
pomuze Ctenafi Iépe pochopit, ¢im se fidil vybér zasad a koncepci zafazenych do Kodexu.
Text Kodexu postupné vznikal pfi nékolika pracovnich setkanich. Prvni bylo setkani ve
Vancouveru v roce 1986, dalSi pak setkani v Hague (1987) a v Madridu (1991).

KoneCna verze textu vznikla jako konsenzus Vykonného vyboru v Madridu a byla
pfedloZzena Radé ICM ve Vancouveru v Britské Kolumbii. Kodex byl definitivné pfijat
6. kvétna 1993.

Pripravy Kodexu zacinaly zpracovanim prehledu etickych systému, pochopenim moralniho
vyvoje jedince a struCnym zmapovanim déjin lékarskych a oSetfovatelskych etickych
norem. Dal$im krokem byla analyza hodnot, které formuluje Ustava ICM, s ohledem na
definici porodni asistentky podle ICM/WHO/FIGO3 a na pfijata oficialni stanoviska ICM
z roku 1992.

Pfipravny vybor usiloval o to, dat Kodexu ICM SirSi celosvétovou perspektivu. To znamena,
Zze byly Casto upfednostnény formulace obecnégjSi povahy, aby v nich zlstalo dostatek
prostoru pro odliSnosti jednotlivych kultur, spoleCenstvi a etnik. V prabéhu roku 1991 bylo
podrobeno analyze sedm samostatnych etickych kodext riznych porodnickych sdruzeni.
Vyslo najevo, ze vud¢imi problémy etiky v oboru jsou:

Bezpecénost, kompetence, odpovédnost a védomi odpovédnosti, divérnost informaci,
vyuziti konzultaci a prfedani do péce dalSim odbornikiim, ohled na lidskou dustojnost,
zapojeni klientek do rozhodovani, u€ast na rozvoji porodnického oboru a fizeni porodnictvi
a materskeé péce, uctiva spoluprace ve zdravotnickém tymu, podpora zdravi, spravedinost a
nestrannost, vyhnuti se diskriminaci, vychova a vzdélavani budoucich porodnich
asistentek.

Autofi Kodexu ICM usilovali o srozumitelnost, vSeobecnou platnost formulaci a takovou
volbu slovniku, ktera by zohledriovala rizné kultury.

Dva z vyznaénych rysi Kodexu jsou:
1. snaha o vytvofeni univerzalné platné roviny etickych zasad bez ztraty ohledu na
riznorodost;

2. cilené vyhnuti se odkazim na konkrétni zakony. Ackoliv etika a zakony maji jistou
souvztaznost, liSi se zakony té Ci oné zemé. Bézné se etika nevymyka platnym pravnim
systémuam, ale nékdy jde nad to, co platna legislativa upravuje.

Jak jiz bylo fe€eno v uvodu, Eticky kodex porodnich asistentek si klade za cil byt ,zivym*
dokumentem, a proto Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM) vita pfipominky
a navrhy vedouci klepSimu porozuméni a praktické pouZitelnosti tohoto dokumentu
v dalSich letech.

4.2 Ceské etické kodexy

Eticky kodex sester
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R

- Sestra je povinna prevzit profesionalni odpovédnost za péci o zdravi, prevenci nemoci a
za zlepSovani zdravotniho stavu nemocnych praveé tak, jako za tiSeni bolesti.

- Potfeba zdravotni péCe je vSeobecna. Se zdravotni a oSetfovatelskou péci jsou
nerozlucné spjaty: respekt k lidskému zivotu, dlstojnost a lidska prava. Zdravotni péci je
tfeba poskytovat bez ohledu na narodnost, rasu, viru, vék, pohlavi, politické presvédcCeni a
socialni postaveni.

- Sestra poskytuje péci jednotlivci, rodiné a spole¢nosti a spolupracuje v tom i s
reprezentanty jinych obora.

- Sestra chrani informace o osobnich pomérech pacienta, povazuje je za davérné a
svédomité hodnoti, v jakém rozsahu a komu muze tyto divérné informace pfedat.

- Sestra pfi poskytovani péce respektuje zZivotni hodnoty a obyCeje jednotlivce i jeho pravo
na sebeurceni.

- Sestra pfijima osobni odpovédnost za sva rozhodnuti pfi oSetfovani a za nasledné
chovani.

- Sestra uplatriuje ziskané znalosti a fidi se individualni zpusobilosti a schopnosti pfi
vyhledavani konzultace, pfi pfijimani a pfedavani sesterské Cinnosti jinym.

- Sestra usiluje o nejvy$si mozny standard oSetfovatelské péCe v mezich moznosti dané
situace.

- Sestra spolupracuje s jinymi profesionaly zdravotni péCe, uznava a respektuje jejich
pfinos a vyviji usili o patfi€nou uroven moralnich vztah(i zdravotnického tymu.

- Sestra provadi zodpovédné indikovanou odbornou péci, ale odepfe ucast na jednani,
které odporuje etice €i jejimu svédomi.

- Sestra na sebe klade pfi vykonu povolani vzdy nejvyssi pozadavky.

- Sestra ma pro vykon své profese moralni prfedpoklady a pfislusné odborné znalosti a
vyuziva kazdé vhodné prilezitosti k udrzeni a ke zvySeni profesionalnich znalosti a
zpusobilosti.

- Sestra svym pfikladnym chovanim hraje velkou roli pfi zavadéni zadoucich mravnich
zasad a kritérii do oSetfovatelské praxe.

- Sestra se podili prostfednictvim profesni organizace na vytvoreni, uskutecfiovani a
zlepSovani vhodnych socialnich, ekonomickych a pracovnich podminek v oSetfovatelstvi.

- Sestra se aktivné podili na usili zdravotnictvi chranit a uskute€riovat vysokou kvalitu
sesterské péce.

- Sestra se spoluobCany a ostatnimi zdravotniky zodpovédné podili na iniciativnim
uspokojovani bio-psycho-socialné-ekologickych potfeb vefejnosti.

- Sestra se podili na objektivni informovanosti vefejnosti v oblasti zdravi a v§ech aspektu,
které mohou zdravi ovlivnit.

v v

Eticky kodex Ceské lékaiské komory

Obecné zasady

1. Stavovskou povinnosti |ékafe je péCe o zdravi jednotlivce i celé spolenosti v souladu se
zasadami lidskosti, v duchu ucty ke kazdému lidskému zivotu od jeho poc¢atku az do jeho
konce a se vSemi ohledy na dustojnost lidského jedince.

2. Ukolem lékafe je chranit zdravi a Zivot, mirnit utrpeni a to bez ohledu na narodnost, rasu,
barvu pleti, naboZenské vyznani, politickou pfislusnost, socialni postaveni, sexualni
orientaci, vék, rozumovou uroven a poveést pacienta Ci osobni pocity I€kare.

3. Lékaf ma znat zakony a zavazné predpisy platné pro vykon povolani a tyto dodrzovat. S
védomim osobniho rizika se nemusi citit byt jimi vazan, pokud svym obsahem nebo ve
svych dusledcich naruduji Iékafskou etiku i ohrozuji zakladni lidska prava.

Stranka 34 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

4. Lékar uznava pravo kazdého Clovéka na svobodnou volbu Iékare.

Lékar a vykon povolani

1. LékaF v ramci své odborné zpuUsobilosti a kompetence svobodné voli a provadi ty
preventivni, diagnostické a IéCebné ukony, které odpovidaji souCasnému stavu lékarské
védy a které pro nemocného povazuje za nejvyhodnéjsi. Pfitom je povinen respektovat v co
nejvétsi mozné mife vuli nemocného (nebo jeho zakonného zastupce).

2. Kazdy lékar je povinen v pfipadech ohrozeni Zivota a bezprostfedniho vazného ohrozeni
zdravi neodkladné poskytnout Iékafskou pomoc.

3. Lékaf musi plnit své povinnosti v situacich verejného ohrozZeni a pfi katastrofach pfirodni
nebo jiné povahy.

4. Lékar ma pravo odmitnout pé¢i o nemocného z odbornych davodd nebo je-li pracovné
pretizen, nebo je-li pfesvéden, Ze se nevytvofil potfebny vztah ddvéry mezi nim a
pacientem. Je vSak povinen doporucit, a v pfipadé souhlasu zajistit vhodny postup v
pokracovani lecby.

5. Lékaf nemUze byt donucen k takovému lékarskému vykon nebo spoluucasti na ném,
ktery odporuje jeho svédomi.

6. Lékaf nesmi predepisovat léky, na néz vznika zavislost, nebo které vykazuji ucinky
dopingového typu, k jinym nez lé€ebnym ucellm.

7. Lékar u nevylécitelné nemocnych a umirajicich ucinné tisi bolest, Setfi lidskou distojnost
a mirni utrpeni. VU&i neodvratitelné a bezprostfedné oCekavané smrti vS§ak nema byt cilem
lékafova jednani prodluZzovat zivot za kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium
nejsou pripustné.

8. U transplantaci se lékarF fidi pfisluSnymi predpisy. Odbéru tkani a organi nesmi byt
zneuzito ke komer¢nim ucelim.

9. Lékar je v zajmu pacienta povinen disledné zachovavat lékafské tajemstvi, s vyjimkou
pfipadd, kdy je této povinnosti souhlasem pacienta zbaven nebo kdyz je to stanoveno
zadkonem.

10.Lékaf, ktery vykonava své povolani, je povinen odborné se vzdélavat.

11.Lékar je povinen pfi vykonu povolani vést a uchovavat fadnou dokumentaci pisemnou
nebo jinou formou. Ve vSech pfipadech je nutna pfiméfena ochrana znemoznujici zménu,
zniceni nebo zneuZiti.

12.Lékaf nesmi své povolani vykonavat formou potulné praxe.

13.Lékaf nesmi sam nebo po dohodé s jinymi ordinovat neucelné |éCebné, diagnostické a
jiné ukony ze ziStnych motivi. V ramci své pravomoci nesmi poskytovat odborné
neodpovidajici vyjadfeni, z nichz by plynuly obéanim neopravnéné vyhody.

14. Pokud lékar doporuCuje ve své léCebné praxi Iéky, |éCebné prostiedky a zdravotni
pomucky, nesmi se fidit komercnimi hledisky, ale vyhradné svym svédomim a prospéchem
pacienta.

15. Lékar se podle svého uvazeni ucastni na prezentaci a diskusi medicinskych témat na
verejnosti, v tisku, v televizi, rozhlasu, musi se vSak vzdat individualné cilenych lékarskych
rad a doporucéeni ve svUlj soukromy prospéch.

16. Lékar se musi zdrzet vS8ech nedustojnych aktivit, které pfimo nebo nepfimo znamenaji
propagaci nebo reklamu jeho osoby a Iékafské praxe a ve svych dlsledcich jsou agitacni
¢innosti, cilenou na rozSifeni klientely. Nesmi rovnéz tyto aktivity iniciovat prostfednictvim
druhych osob.

17. Novy zpUsob |éCeni je mozné pouzit u nemocného az po dostateCnych biologickych
zkouskach, za podminek dodrzeni Helsinské konvence a Norimberského kodexu, pod
pfisnym dohledem a pouze tehdy, pokud pacienta neposkozuje.
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18.Lékaf si ma byt védom své obCanské ulohy i vlivu na okoli.

Lékar a nemocny

§3

1. Lékafr pIni vuc€i kazdému nemocnému své profesionalni povinnosti. Vzdy v€as a
dusledné zajisti nalezita |éCebné opatfeni, ktera zdravotni stav nemocného vyzaduje.

2. Lékar se k nemocnému chova korektné, s pochopenim a trpélivosti a nesnizi se k
hrubému nebo nemravnému jednani. Bere ohled na prava nemocného.

3. Lékar se ma vzdat paternalitnich pozic v postojich va¢i nemocnému a respektovat ho
jako rovnocenného partnera se vSemi obcCanskymi pravy i povinnostmi, vcetné
zodpovédnosti za své zdravi.

4. Lékar je povinen pro nemocného srozumitelnym zpisobem odpovédné informovat jeho
nebo jeho zakonného zastupce o charakteru onemocnéni, zamyslenych diagnostickych a
lé€ebnych postupech v€etné rizik, o uvazované progndéze a o dalSich dualezitych
okolnostech, které béhem Ié€eni mohou nastat.

5. Zadrzeni informaci o nepfiznivé diagnéze nebo progndze je mozné individualné
v zajmu nemocného dle uvahy a svédomi lékare. V téchto pfipadech by mél Iékaf, pokud
nemocny neurcil jinak, informovat rodinné pfislusniky pacienta nebo osoby jemu blizké.

6. Lékaf nesmi zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho dlvéru a zavislost jakymkoliv
zpusobem.

Vztahy mezi lékafr

§4

1. Zakladem vztahl mezi |ékafi je vzajemné Cestné, sluSné a spoleCensky korektni
chovani spolu s kritickou naro€nosti, respektovanim kompetence, s pfiznanim prava na
odliSny nazor.

2. Lékar v zajmu své stavovské cti i s ohledem na povést Iékafské profese nesmi
podceriovat a znevazovat profesionalni dovednosti, znalosti i poskytované sluzby jinych
|ékaru, natoz pouzivat ponizujicich vyrazi o jejich osobach, komentovat nevhodnym
zpusobem ¢Cinnost ostatnich Iékafl v pfitomnosti nemocnych a nelékaru.

3. Leékar kolegialné spolupracuje s témi Iékafi, ktefi soucasné nebo nasledné vysetfuji Ci
|éCi stejného pacienta. Pfedava-li z dvodnych pfi€¢in nemocného jinému lékafi, musi mu
odevzdat zjiSténé nalezy a informovat ho o dosavadnim pribéhu léCby.

4. Lékar je povinen pozadat dalSiho nebo dalSi Iékafe o konzilium vzdy, kdyZz si to
vyzadaji okolnosti a nemocny souhlasi. Je pravem Iékafe navrhnout osobu konzultanta.
Zavéry konziliarniho vySetfeni maji byt dokumentovany zasadné pisemnou formou a je
povinnosti o nich informovat nemocného, se zvlastnim durazem tehdy, pokud se nazory
lékarl liSi, a je pravem lékare vzdat se dalSiho Ié€eni, pokud se nemocny pfikloni k jinému
nazoru konzultanta.

5. LékaF musi svou praxi vykonavat zasadné osobné. Zastupovan muze byt jen doCasné a
to lékafem vedenym v seznamu Ceské lékarské komory a splfiujicim potfebné odborné
predpoklady.

Lékar a nelékar

§5

1. Lékar spolupracuje se zdravotnimi pracovniky vyskolenymi v rlznych specializovanych
cinnostech. Povéfi-li je diagnostickymi nebo Ié€ebnymi ukoly a dalSimi procedurami, musi
se presvédcit, zda jsou odborné, zkuSenostmi i zodpovédnosti zpusobili tyto ukony
vykonavat.
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2. Lékafi neni dovoleno vySetfovat nebo |éCit s osobou, ktera neni |ékafem a nepatfi k
zdravotnimu personalu. Tyto osoby nesméji byt pfitomny ani jako divaci pfi Iékarskych
vykonech. Vyjimkou z uvedenych zasad jsou osoby, které se u lékafe vzdélavaji, nebo
pracuji v Iékafskych oborech a dalSich osoby, s jejichz pfitomnosti pacient souhlasi, pokud
neni Iékafsky zduvodnénych namitek.

Eticky kodex Ceské stomatologické komory

Eticky kodex Ceské stomatologické komory byl schvalen na sjezdu, ktery se konal
v Churanové v fijnu roku 1992. Autorem navrhu jsou Jan Podlipny a Vaclav Bednar. Kodex
je obsahly a definuje odborné kompetence stomatologu.

Preambule

Ja, stomatolog, jsem se svobodné a dobrovolné zavazal fidit se, v duchu Hippokratovy
pfisahy, témito zasadami:

Budu vykonavat povolani zubniho Iékafe - stomatologa svédomité a s plnou vaznosti. Své
jednani budu zamérovat na zachovani a obnoveni zdravi svych pacientl. Budu dodrzovat
zasadu ucty k lidskému Zivotu, a ani pod natlakem nepouZiji své odborné znalosti a um v
rozporu se zasadami lidskosti a ucty k Clovéku. Ze vSech sil budu ochranovat tradici a
vaznost Iékafského povolani. Pfi jeho vykonu nebudu délat rozdily mezi ob&any z duvodu
narodnostnich, rasovych, nabozenského vyznani, politického presvédceni a socialniho
postaveni. Svym ucitelim a kolegim budu prokazovat Uctu a vaznost. Tyto zasady slibuiji
dodrzovat na svou stavovskou €est zubniho lékafe - stomatologa.

VSeobecna ustanoveni

1. Zubni lékaFi - stomatologové vykonavajici své povolani na uzemi Ceské republiky se
hiasi k plnéni Etického kodexu zubnich Iékaftl evropského spolecenstvi vydaného v kvétnu
1992 Liaison Committee for Dentistry in the EEC (Evropska hospodafska komise). Kazdy
zubni Iékaf - stomatolog, Clen Komory, pokud vyuZije pfi vykonu svého povolani prava
svobodného pohybu podle Ustavni listiny zakladnich lidskych prav, je povinen se
pfizpusobit Fadum a predpisum |ékafské komory hostitelské krajiny a dodrzovat jeji pravidla,
v€etné znalosti jazyka.

1. Stavovsky fad Komory upravuje chovani a jednani Iékafu pfi vykonu jejich povolani
stomatologa i jejich vystupovani na vefejnosti. Zavazuje kazdého clena Komory ho
dodrzovat.

2. Poru$eni zasad Stavovského fadu Komory opraviuje vznést proti ¢lenu Komory podnét
pro zahajeni disciplinarniho fizeni v souladu s Disciplinarnim radem Komory.

Kodex lékarnika

1. Lékarnik slouzi svou odbornou Cinnosti vefejnosti a je povinen poskytovat stejné kvalitni
péci kazdému obcCanu. Je povinen zdrzovat se vSech skutkl nebo cinnosti, které by
znevazily jeho postaveni na verejnosti.

2. Lékarnik je povinen znat zdravotnické zakony a zavazné pfedpisy pro vykon svého
povolani a dodrzovat je.

3. VSichni lékarnici jsou povinni dodrZzovat profesionalni tajemstvi (mimo pfipady urené
zakonem), nehovofit na vefejnosti o zaleZitostech pacientl, zejména o jejich zdravotnim
stavu, o kterych se dozvédéli pfi vykonu svého povolani, a tyto skute¢nosti nesdélovat
neopravnénym osobam.
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4. Lékarnikum, ktefi jsou Cleny komory, je zakazano vykonavat soucasné s lékarnickym
povolanim jakoukoliv komeréni €innost, ktera je neslucitelna s distojnosti jejich povolani.

5. Lékarnik nesmi vstupovat do smluvnich vztahu, které by jej omezovaly ve vykonu
svobodného lékarnického povolani.

6. Lékarnik se nesmi zavazovat k tomu, ze bude vyluéné nebo prednostné nabizet nebo
vydavat urcita IéCiva. Lékarnik ani ostatni pracovnici lékarny nesméji uzavirat zadna
obchodné pravni ujednani nebo domluvy s Iékafi nebo jinymi osobami zabyvajicimi se
léCenim a oSetfovanim nemocnych, kde by pfedmétem ujednani bylo pfednostni dodavani
urcitych léCiv, nasmérovani pacientl nebo predpisu do urcité Iékarny.

7. Kazdy lékarnik se musi zdrzet vefejného i skrytého uraZzeni a osoCovani svych kolegu i
ostatnich zdravotnickych pracovniku.

8. Lékarnik musi veSkerou lékarnickou Cinnost provadét s naleZitou péci a svédomitosti.
Dba na to, aby veSkeré cCinnosti byly provadény v souladu s odbornou zpusobilosti
pracovnikd.

9. Lékarnik se musi zdrzet pouzivani prostfedku k ziskani pacienta metodami, které jsou
v rozporu s vaznosti jeho povolani. To plati i o zplsobu propagace Iékaren na verfejnosti. Je
zakazano vyuzivat prostfedku nekalé soutéze pfi ziskavani pacienta nebo jiného
odbératele.

10.Lékarnik musi hledét za vSech okolnosti na to, aby Castky ucCtované za jeho péci a
sluzby byly umérné. Za neslucitelné s profesni moralkou se povazuji dohody nebo ¢innosti,
jejichz predmétem je spekulace se zdravim.

11. Lékarnici jsou povinni snazit se udrzovat vzajemné vztahy duavéry s pfisluSnymi organy
statni spravy a samospravy.

12. Pokud to povazuje objektivné za potfebné, je Iékarnik povinen vyzvat pacienta, aby se
obratil se svymi zdravotnimi problémy na Iékare.

13.Stalou povinnosti Iékarnika je aktualizace a zvySovani vlastnich odbornych védomosti.
Musi byt schopen uroven vlastniho vzdélani prokazat.

14. Lékarnik musi mit na zfeteli, aby jim poskytované informace a publicita byly pravdivé a
odpovidaly etice oboru. Lékarnik se podili na zdravotni vychové spoluob&an.

15. Lékarnik je povinen jednat spravedlivé se svymi podfizenymi a vyZadovat od nich
chovani v souladu s etickym kodexem.

Eticky kodex fyzioterapeuta

Sluzby fyzioterapeutd nesméji byt omezeny narodnosti, rasou, virou, barvou pleti,
politickym pfesvédCenim, socialnim statutem, pohlavim a sexualni preferenci, a to jak ze
strany fyzioterapeuta, tak i ze strany klienta, protoze potfeba fyzioterapie je vSeobecna.

Fyzioterapeut si musi byt védom své zodpovédnosti za zdravi klienta. Proto se zavazuje
neaplikovat takovy léCebny postup, ktery by podle jeho znalosti mohl ohrozit zdravi klienta.
Pokud fyzioterapeutické vykony jsou vyhradné profylaktické, vychovné nebo poradni
povahy, mlze je fyzioterapeut vykonavat na pfimou zadost klienta.

Fyzioterapeut musi svoji profesionalni ¢innosti pfedchazet vzniku distability.

Fyzioterapeut je povinen priibézné udrzovat nejvy$Si moznou uUroven svého vzdélani a
odbornosti.

Fyzioterapeut musi respektovat vék, kulturu a nabozenské presvédceni svych klientd.

V zajmu klienta spolupracuje fyzioterapeut s oSetfujicim |ékafem a se svymi kolegy
ostatnich zdravotnickych profesi.
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Fyzioterapeut je povinen dodrzovat Iékafské tajemstvi a drzet v tajnosti osobni informace,
jez mu klient sdéli.

Nesmi mluvit o zalezitostech klienta s nikym jinym, nez s tim, kdo je spoluodpovédny za
pécCi 0 néj.

Fyzioterapeut je opravnén si uctovat poplatky za své sluzby. Tyto poplatky musi byt umérné
nakladum a kvalité poskytované péce. Klient musi znat vySi poplatku pfedem.
Fyzioterapeut musi za vSech okolnosti dodrZovat standard profesionalni a osobni etiky, coz
¢ini jeho profesi davéryhodnou. V pfipadé poruSeni pravidel etického kodexu je
fyzioterapeut povinen osobné upozornit kolegu, jenz kodex porusil. Nedojde-li k napravé, je
povinen informovat profesni organizaci.

V pfitomnosti klientl nefeSi problémy provozniho, profesniho a osobniho charakteru.

Eticky kodex byl vypracovan v souladu s Etickym kodexem WCPT a byl schvalen
vykonnym vyborem UNIFY dne 12. 6. 1992

Eticky kodex Asociace klinickych psychologti CR

Eticky kodex Asociace klinickych psychologl slouzi k ochrané klienta pfed poSkozenim v
dUsledku nevhodné pouzitych psychologickych postupd.

Je podkladem pro feSeni spornych otazek, vzniklych ve vztahu klinického psychologa a
klienta, resp. klinického psychologa a jiného odborného pracovnika.

Eticky kodex je zavazny pro vSechny ¢leny Asociace klinickych psychologu.

§ 1 obecné zasady

|. Povinnosti klinického psychologa — ¢lena AKP (dale jen klinického psychologa) je peCovat
se zasadami lidskosti a v duchu ucty ke kazdému Elovéku, s ohledem na jeho dustojnost a
jedine€nost, bez jakékoliv diskriminace. Aktivity a zakroky, které by s timto byly v rozporu,
nesmi pfimo ani nepfimo iniciovat, €i se na nich podilet.

Il. Klinicky psycholog je povinen znat zakony a zavazné predpisy platné pro vykon jeho
povolani a dodrzovat je.

§ 2 klinicky psycholog a vykon povolani

l. Klinicky psycholog v ramci své odborné zpuUsobilosti a v souladu s aktualnim stavem
poznani v psychologii svobodné& voli a provadi ty preventivni, psychodiagnostické,
psychoterapeutické a rehabilitacni ukony, které pro klienta povazuje za nejvhodnéjsi.
Nesmi doporuovat a provadét odborné ukony z duvodu ziStnych a v situaci vlastni
podjatosti.

ll. Klinicky psycholog ma pravo odmitnout péci o klienta z odbornych, pracovnich, nebo
osobnich duvodu. V pfipadé, ze klienta odmitne, navrhne mu jinou formu péce.

lll. Klinicky psycholog je povinen zachovavat mi€enlivost o skuteCnostech, o kterych se
dozvédél v souvislosti s psychologickou &innosti a které se vztahuji ke klientovi. Této
povinnosti jej muze zbavit pouze klient, nebo jeho zakonny zastupce pisemnym
prohlaSenim. | v tomto pfipadé je vSak klinicky psycholog povinen zvazit zachovani
micenlivosti, pokud je to v zajmu klienta. Smrt klienta nezprostuje klinického psychologa
této povinnosti. Tim nejsou dotéena pfislusna ustanoveni trestniho fadu a povinnost
vypovidat pfed organy Cinnymi v trestnim fizeni.

IV. Klinicky psycholog, ktery vykonava své povolani, je povinen se dale odborné vzdélavat
tak, aby byl zpusobily poskytovat svou péci kvalifikované.
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V. Klinicky psycholog je povinen pfi vykonu svého povolani vést a uchovavat fadnou
dokumentaci ve smyslu platnych pfedpisti. Je povinen zabezpeclit jeji ochranu pred
eventualné zni€enim, zcizenim nebo zneuzitim.

VI. Klinicky psycholog je povinen adekvatné pouzivat psychodiagnostické metody k
odbornému posouzeni psychického stavu klienta. Je povinen zabranit jejich zneuziti nebo
zvefejnéni.

VII. Klinicky psycholog je povinen vénovat patficnou pozornost vyhotoveni odbornych
psychologickych zprav, posudk(, potvrzeni a doporuéeni. Udaje v nich obsazené musi
souhlasit se skutecnosti, byt formulovany pfesné a nedvojznaéné a musi dostat formalnim
narokum.

VIII. Klinicky psycholog ma rozpoznat hranice svych kompetenci. V pfipadé konfliktu zajmu
maji prioritu etické principy v zajmu klienta. Neni etické vyuzivat pracovisté, kde je
zaméstnan, pro ziskavani klientd pro vlastni soukromou praxi. Uvahy o finanénim zisku
nesmi pfevazovat nad odbornymi a humannimi hledisky.

IX. Klinicky psycholog by se mél zdrzet vSech nedulstojnych aktivit, které se priCi vaznosti
psychologického povolani.

§ 3 klinicky psycholog a klient

I. Klinicky psycholog musi vykonavat své povolani podle svého nejlepSiho védomi a
svédomi a mit na paméti nejlepsi prospéch svého klienta. Klientovi ru¢i za odpovédnou a
svédomitou péci. V pfipadé potfeby pfeda informace o nalezitych opatfenich, ktera
zdravotni a psychicky stav klienta vyZaduje. Nestaci-li jeho kvalifikace, doporuci klienta do
péce jiného odbornika.

ll. Klinicky psycholog respektuje klienta jako rovnocenného partnera se vSemi ob&anskymi
pravy a povinnostmi, v€etné jeho zodpovédnosti za své zdravi.

lll. Klinicky psycholog je povinen srozumitelné informovat klienta, nebo jeho zodpovédného
zastupce o povaze problému, o zamyslenych odbornych postupech, o prognéze a dalSich
dalezitych okolnostech. Nepfiznivé informace citlivé zvazuje. Zdrzeni informaci o nepfiznivé
prognoze je zaleZzitosti odborné podlozené uvahy a svédomi klinického psychologa.

IV. Klinicky psycholog nesmi jakymkoliv zplsobem zneuzivat ve vztahu ke klientovi jeho
ddveéru a zavislost.

§ 4 vztahy mezi klinickymi psychology a jinymi odborniky

l. Klinicky psycholog je povinen konstruktivné spolupracovat s témi psychology a jinymi
odborniky, ktefi nasledné vysetiuji a |€Ci stejného klienta. Pfedava-li z odlivodnénych pficin
klienta jinému odbornikovi, pak jej, po vydani klientova pisemného souhlasu, muze
informovat o dosavadnim pribéhu péce.

Il. Klinicky psycholog musi svoji praci vykonavat osobné. Zastupovan muaze byt jen do¢asné
a to psychologem spliujicim potfebné odborné predpoklady.

lll. Klinicky psycholog spolupracuje se zdravotnickymi, Skolskymi a dalSimi odborniky. Musi
respektovat jejich kompetenci a seznamovat se s jejich odbornymi postupy.

5 Pravni normy v oSetrovatelské etice

Nase jednani je ovlivnéni tim, které Ciny jsou legalizovany, co je zakonem povoleno nebo
naopak, co je sankcionovano. Etika ma k pravnimu systému velmi blizky vztah. Néktera
eticka jednani jsou jiSténa nejen eticky, jako pravni norma, ale pravné, jako zakon.
Legislativa, ktera fidi zdravotni péci, tj. zakony, vyhlasky, metodické pokyny stanovi
zakladni principy a podminky pécCe. Moralni povinnost pfesahuje ramec norem pravnich.
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V pfipadé, Zze se mi kolegyné svéfi s né¢im ddvérnym a ja tuto informaci budu S§ifit dal, tak
jsem vétsinou nepostizitelna pravné, ale provinila jsem se moralné. Pravni i moralni normy
urCuji pravidla hry a stanovi mantinely, které tvofi urcity ramec, ve kterém se miuzeme
spravné nebo svobodné rozhodovat. Etika je plUvodnim zakladem prava, ale pravo
predstavuje jen minimum etiky. Etika je normativni védou, ktera vymezuje rozsah platnosti
etickych zakonu, které nazyvame kodexy.

Zdravotnicka dokumentace

Ve zdravotnické dokumentaci jsou zaznamenavany informace v pisemné nebo elektronické
podobé v souladu s vyhlaskou €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ktera
nabyla ucinnosti 1. 4. 2012. Zdravotnicka dokumentace je rozdélena do tfi forem, které se
vzajemné propojuji a dopliuji. Zdravotnicka dokumentace vedena lékafi, dokumentace
oSetfovatelska, vedena sestrami a provozni dokumentace. Do l|ékafské dokumentace
zaznamenavaji lékafi veskeré informace tykajici se zdravotniho stavu pacienta napr. léky,
vysledky vSech vySetfeni. OSetfovatelska dokumentace je vedena sestrou a vztahuje se
k péci o daného pacienta. Do dokumentace jsou zaznamenavany informace anamnestické,
plan oSetfovatelské péce, hodnoceni oSetfovatelského planu atd. Provozni dokumentace
zahrnuje fakta tykajici se provozu zdravotnického zafizeni, do kterého patfi napf. kniha
evidence navykovych latek.

Existuji rizné zpUsoby vedeni zdravotnické dokumentace. Jednotliva zafizeni zpracovavaji
vesSkerou dokumentaci také pocitaCové. Kazda samostatna Cast zdravotnické dokumentace
musi obsahovat osobni udaje pacienta v rozsahu nezbytném pro jeho identifikaci a také
oznaceni zdravotnického zafizeni, které ji vyhotovilo. Zapis v dokumentaci musi byt veden
prukazné, pravdivé a Citelné, jak pozaduje vyhlaska a je prubézné doplfiovan a musi byt
opatfen datem zapisu, identifikaci a podpisem osoby, ktera zapis provedla. Nedostate¢ny je
tedy takovy zapis, ktery je ukonCen necitelnou parafou Iékafe nebo sestry, kdy s odstupem
Casu neni mozné zjistit, kdo zapis provedl. Pokud se provadéji upravy nebo opravy v
dokumentaci, musi byt provedeny tak, aby pavodni zaznam byl Citelny, a musi byt jasné,
kdo a kdy zaznam opravil. Proto je nevhodné prelepovani, které by mohlo mit za nasledek
nejasnosti napfiklad v dokumentaci, ktera se tyka podavani a skladovani navykovych latek.

Zdravotnicka dokumentace v elektronické podobé

V pfipadé zdravotnické dokumentace vedené v elektronické podobé je kazdy zaznam do
zdravotnické dokumentace opatfen elektronickym podpisem.

Technické prostfedky pro vedeni zdravotnické dokumentace v elektronické podobé zaruci:
a) zabezpeceni vypocletni techniky softwarovymi a hardwarovymi prostiedky pred
pfistupem neopravnénych osob ke zdravotnické dokumentaci

b) vedeni evidence v8ech pfistupl ke zdravotnické dokumentaci v€etné jejich oprav, zmén
a mazani

Porizovani fotodokumentace

Fotodokumentace slouzi pro pfesné uchovavani dat a jejich vyhodnoceni. Jedna se o
vyznamny prostfedek ve vedeni oSetfovatelské dokumentace. Siroké vyuziti ma
fotodokumentace v lé€eni chronickych ran, dekubitll, popalenin, kde se zaznamenava
proces jejich hojeni. Velky vyznam ma fotodokumentace v pfipadé, Ze se jedna o podezfeni
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na syndrom CAN — syndrom tyraného ditéte. Vypracovani je mozné jen verbalnim nebo
pisemnym souhlasem pacienta. Pfi zhotovovani fotodokumentace je nutné dodrzovat
zaklady etiky a brat zietel i na celkovy stav pacienta. Fotodokumentaci muze provést pouze
povéfeny zdravotnicky pracovnik.

Material se stava souéasti zdravotnické dokumentace. (ZAMOSTNA, 2009).

Zaznam o souhlasu s poskytovanim informaci

Zaznam o souhlasu pacienta nebo zakonného zastupce s poskytovanim informaci o
zdravotnim stavu pacienta obsahuje:

a) urCeni osob, kterym Ize informace sdélit, popfipadé urCeni osob, kterym informace sdélit
nelze,

b) rozsah informace, kterou lze sdélit,

c) sdéleni, zda ma uréena osoba nebo osoby pravo nahlizet do zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi a pravo na pofizeni jeji kopie nebo vypisu,

d) sdéleni, zda ma uréena osoba nebo osoby pravo vyslovit souhlas nebo nesouhlas s
poskytnutim zdravotnich sluzeb pacientovi, pokud tak nemuze ucinit sam pacient,

e) sdéleni, jakym zpisobem mohou byt informace poskytovany (napfiklad pisemné, ustné,
telefonicky, faxem, e-mailem, SMS), v€etné odpovidajiciho kontaktniho spojeni,

f) misto, datum a podpis pacienta nebo zakonného zastupce a podpis zdravotnického
pracovnika, ktery zaznam zpracoval.

Nahlizeni do zdravotnické dokumentace

Nahlizeni do zdravotnické dokumentace, porizovani jejich vypist nebo kopii vyplyva
ze zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zdkon o zdravotnich sluzbach), ktery mimo jiné upravuje prava a povinnosti
pacienti, poskytovateli zdravotnich sluzeb a zdravotnickych pracovniki pfri
poskytovani zdravotnich sluzeb.

§ 65

(1) Do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi mohou v pfitomnosti zaméstnance
poveéreného poskytovatelem nahlizet, pofizovat si jeji vypisy nebo kopie

a) pacient nebo zakonny zastupce pacienta; do zaznamu autorizovanych psychologickych
metod a popisu lécby psychoterapeutickymi prostfedky muaze pacient nebo zakonny
zastupce pacienta nahlizet nebo si pofizovat vypisy nebo kopie pouze v rozsahu zaznamu
popisu pfFiznakl onemocnéni, diagnézy, popisu terapeutického pfistupu a interpretace
vysledki testd,

b) osoby urCené pacientem nebo zakonnym zastupcem pacienta, péstoun nebo jina
pecujici osoba; v pfipadé zaznamu autorizovanych psychologickych metod a popisu léby
psychoterapeutickymi prostfedky se postupuje podle pismene a),

c) osoby blizké zemfelému pacientovi v rozsahu stanoveném v § 33 odst. 4; postupy podle
pismene a), b) nebo c) nesmi narusit poskytovani zdravotnich sluzeb.

(2) Do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi mohou bez jeho souhlasu nahlizet,
jestlize je to v zajmu pacienta nebo jestlize je to potfebné pro ucely vyplyvajici z tohoto
zakona nebo jinych pravnich predpis(, a to v nezbytném rozsahu,

a) osoby se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a jini odborni pracovnici v pfimé
souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb, ktefi jsou zaméstnanci poskytovatele, a
dalSi zaméstnanci poskytovatele v rozsahu nezbytné nutném pro vykon povolani, a dale z
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dlvodu splnéni ukoll podle tohoto zakona nebo jinych pravnich pfedpist a pfi hodnoceni
spravného postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,

b) osoby podilejici se na vykonu pusobnosti pfislusného spravniho organu v souvislosti s
pfezkoumanim Iékafského posudku podle jiného pravniho pfedpisu,

c) osoby se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani

1. povérené prisluSnym spravnim organem vypracovanim odborného stanoviska k navrhu
na prezkoumani lékarskeho posudku,

2. povéfené pfislusnym spravnim organem, ktery pfevzal podle tohoto zakona
zdravotnickou dokumentaci, pofizovanim vypist nebo kopii zdravotnické dokumentace pro
zajisténi navaznosti zdravotnich sluzeb o pacienta,

d) osoby se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani, které se podileji na vykonu
pusobnosti spravnich organ(, opravnéné k vykonu kontroly v rozsahu jejich povéreni podle
tohoto zakona nebo jinych pravnich pfedpist a povéfené osoby se zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani pfizvané ke kontrole v rozsahu jejich povéfeni,

e) osoby se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani povéfené zdravotnimi
pojistovnami k provadéni €innosti v rozsahu stanoveném zakonem o vefejném zdravotnim
pojisténi,

f) zdravotnicti pracovnici pfislusni podle jinych pravnich pfedpist k posuzovani zdravotniho
stavu pro ucely socialniho zabezpedeni, zejména nemocenského nebo duchodového
pojisténi, statni socialni podpory, zaméstnanosti, socialné-pravni ochrany déti, socialnich
sluzeb, pomoci v hmotné nouzi a urazového pojisténi,

g) osoby se zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani povéfené Statnim ustavem pro
kontrolu léCiv, opravnéné k vykonu kontroly podle tohoto zakona nebo jinych pravnich
predpisl v rozsahu stanoveném témito pravnimi predpisy,

h) osoby podilejici se na evidenci udaju nebo na kontrole sdélovani udaji do Narodniho
zdravotnického informacniho systému podle tohoto zakona,

i) soudni znalci ve zdravotnickych oborech a osoby se zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, které byly povéfeny vypracovanim znaleckého posudku
znaleckym ustavem poskytovatelem nebo zdravotnickym pracovnikem, v rozsahu
nezbytném pro vypracovani znaleckého posudku pro potfebu trestniho fizeni nebo pro
fizeni pfed soudem podle jinych pravnich pfedpisu,

) 1ékafi Statniho udfadu pro jadernou bezpeénost v rozsahu stanoveném jinym pravnim
predpisem,

k) osoby se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani, které jsou zaméstnanci organu
ochrany vefejného zdravi, pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru,

[) osoby se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani provadéjici hodnoceni kvality a
bezpeli podle tohoto zakona a osoby se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
provadéjici externi klinické audity |ékafského ozafeni podle zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach.
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5.1 Dodrzovani povinné micéenlivosti

Povinna micéenlivost

Povinnosti vSech zdravotnickych pracovniku je nejen dobra znalost v oboru, ale také
znalost pravnich dokument( a etickych kodexl. Lékarské tajemstvi odedavna upeviuje
divéru mezi Iékafem a pacientem, ale i mezi pacientem a ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky. Zakaz poruSovani lékafského tajemstvi obsahuji ttméf vSechny kodexy.

Pravni predpisy ukladaji zdravotnickému personalu povinnost dodrzovani povinné
mi€enlivosti o vSech informacich, které nabyl v pribéhu svého zaméstnani ohledné
pacientd.

5.2 Poskytovani informaci pacientovi o zdravotnim stavu

Pacient ma plné pravo byt informovan o svém zdravotnim stavu, coz znamena, ze
informace dostane vcetné vysvétleni a to v takové formé, aby mohl vysvétleni porozumét a
podle toho se svobodné rozhodnout o krocich své dalSi IéCby. Kdyz si uvédomime, Ze do
dokumentace nejsou vétSinou zahrnovany pouze chorobopisy a zaznam o anamnéze, ale i
vysledky laboratornich vySetfeni, rentgenoveé, ultrazvukové a jiné odborné snimky, je jasne,
Ze pouhé nahlizeni pacienta do své dokumentace nemuize nahradit vysvétleni profesionala,
v pfipadé, zZe tedy profesional sam neni pacientem. Tento systém je postaven na
oboustranné dlavéfe mezi pacientem a jeho praktickym Iékafem, kterého si sam a
dobrovolné zvolil. Pacient ma ze zakona pravo na veskeré informace, ale soucasné je
povinnosti |ékafe pacienta neposkodit.

Tato povinnost vyplyva ze zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ktery mimo jiné
upravuje prava a povinnosti pacientl, poskytovateli zdravotnich sluzeb a
zdravotnickych pracovnikt pfi poskytovani zdravotnich sluzeb.

Informace o zdravotnim stavu pacienta a o navrzenych zdravotnich sluzbach

§ 31

(1) Poskytovatel je povinen

a) zajistit, aby byl pacient srozumitelnym zpusobem v dostate¢ném rozsahu informovan o
svém zdravotnim stavu a o navrZzeném individualnim |éCebném postupu a vSech jeho
zménach (dale jen ,informace o zdravotnim stavu®),

b) umoznit pacientovi nebo osobé uréené pacientem klast doplriujici otazky vztahujici se k
jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam, které musi byt srozumitelné
zodpovézeny.

(2) Informace o zdravotnim stavu podle odstavce 1 obsahuje udaje o

wvrwve
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b) ucelu, povaze, predpokladaném pfinosu,moznych dulsledcich a rizicich navrhovanych
zdravotnich sluzeb, v&etné jednotlivych zdravotnich vykond,

c) jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluzeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich
pro pacienta,

d) dalSi potfebné Iécbé,

e) omezenich a doporuc€enich ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a moznosti

1. vzdat se podani informace o zdravotnim stavu podle § 32 a

2. urcit osoby podle § 32 a 33 nebo vyslovit zakaz o podavani informaci o zdravotnim stavu
podle § 33.

Informace o zdravotnim stavu je pacientovi sdélena pfi pfijeti do péCe a dale vzdy, je-lito s
ohledem na poskytované zdravotni sluzby nebo zdravotni stav pacienta ucelné.

(3) Informaci o zdravotnim stavu podava oSetfujici zdravotnicky pracovnik zpUsobily k
poskytovani zdravotnich sluzeb, kterych se podani informace tyka; oSetfujici zdravotnicky
pracovnik provede do zdravotnické dokumentace zaznam o tom, Ze byla informace
podana.

(4) Informace o zdravotnim stavu se nepoda pacientovi, ktery v dusledku svého
zdravotniho stavu neni schopen poskytované informace vibec vnimat.

(5) Jde-li o nezletilého pacienta nebo pacienta zbaveného zpUsobilosti k pravnim ukonum,
pravo na informace o zdravotnim stavu a pravo klast otazky nalezi zakonnému zastupci
pacienta a pacientovi, je-li k takovému ukonu pfiméfené rozumové a volné vyspély.

(6) Jestlize to zdravotni stav nebo povaha onemocnéni pacienta vyzaduji, je poskytovatel
opravnén sdélit osobam, které budou o pacienta osobné pecovat, informace, které jsou
nezbytné k zajisténi této péce nebo pro ochranu jejich zdravi.

§ 32

(1) Pacient se mlze vzdat podani informace o svém zdravotnim stavu, popfipadé muze
urcit, které osobé ma byt podana. Zaznam o vzdani se podani informace o zdravotnim
stavu a urCeni osoby, které ma byt informace o zdravotnim stavu podana, je soucasti
zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi; zaznam podepiSe pacient a zdravotnicky
pracovnik. K vzdani se podani informace o zdravotnim stavu se nepfihlizi, jde-li o
informaci, ze pacient trpi infekEni nemoci nebo jinou nemoci, v souvislosti s niz mize
ohrozit zdravi nebo zZivot jinych osob.

(2) Informace o nepfiznivé diagnéze nebo prognéze zdravotniho stavu pacienta miuze byt v
nezbytné nutném rozsahu a po dobu nezbytné nutnou zadrzena, Ize-li dlvodné
predpokladat, Ze by jeji podani mohlo pacientovi zpUsobit zavaznou Ujmu na zdravi. Podle
véty prvni nelze postupovat v pfipadé, kdy

a) informace o urcité nemoci nebo predispozici k ni je jedinym zplsobem, jak pacientovi
umoznit podniknout preventivni opatfeni nebo podstoupit v€asnou IéCbu,

b) zdravotni stav pacienta predstavuje riziko pro jeho okoli,

c) pacient zada vyslovné o pfesnou a pravdivou informaci, aby si mohl zajistit osobni
zalezitosti.

(3) Poskytovatel mize v nezbytném rozsahu zadrzet informaci o zdravotnim stavu
nezletilého pacienta jeho zakonnému zastupci, péstounovi nebo jiné pecujici osobé v
pfipadé podezfeni, ze se tato osoba podili na zneuzivani nebo tyrani nebo ohrozovani
zdravého vyvoje tohoto nezletilého pacienta, Ize-li pfedpokladat, Zze poskytnutim této
informace by mohlo dojit k ohrozeni pacienta. Obdobné se postupuje, jde-li 0 pacienta
zbaveného zpUsobilosti k pravnim ukonim.

§ 33

(1) Pacient mlze pfi pfijeti do péce urcit osoby, které mohou byt informovany o jeho
zdravotnim stavu, a sou¢asné muize urcit, zda tyto osoby mohou nahlizet do zdravotnické
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dokumentace o ném vedené nebo do jinych zapist vztahujicich se k jeho zdravotnimu
stavu, pofizovat si vypisy nebo kopie téchto dokumentu a zda mohou v pfipadech podle §
34 odst. 7 vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb. Pacient
muze urcit osoby nebo vyslovit zakaz poskytovat informace o zdravotnim stavu kterékoliv
osobé kdykoliv po pfijeti do péce, rovnéz muize urCeni osoby nebo vysloveni zakazu
poskytovat informace o zdravotnim stavu kdykoliv odvolat. Zaznam o vyjadfeni pacienta je
soucasti zdravotnické dokumentace o ném vedené; zaznam podepiSe pacient a
zdravotnicky pracovnik. Soucasti zaznamu je rovnéz sdéleni pacienta, jakym zplsobem
mohou byt informace o jeho zdravotnim stavu sdélovany.

(2) Zakaz podavani informaci o zdravotnim stavu vysloveny pacientem se nepouzije na
podavani informaci, popfipadé na sdélovani udaja, které mohou byt sdéleny bez souhlasu
pacienta podle tohoto zakona nebo jinych pravnich predpisu.

(3) Jde-li o pacienta, ktery nemlze s ohledem na svij zdravotni stav urCit osoby podle
odstavce 1, maji pravo na informace o jeho aktualnim zdravotnim stavu a na pofizeni
vypisU a kopii zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi osoby blizké. Pokud pacient
dfive vyslovil zakaz sdélovat informace o svém zdravotnim stavu urCitym osobam blizkym,
Ize informaci témto osobam podat pouze v pfipadé, ze je to v zajmu ochrany jejich zdravi
nebo ochrany zdravi dalSi osoby, a to pouze v nezbytném rozsahu.

(4) Osoby blizké zemfelému pacientovi, popfipadé dalSi osoby urené pacientem, maji
pravo na informace o zdravotnim stavu pacienta, ktery zemrel, a informace o vysledku
pitvy, byla-li provedena, v€etné prava nahlizet do zdravotnické dokumentace vedené o jeho
osobé nebo do jinych zapisl vztahujicich se k jeho zdravotnimu stavu a pofizovat z nich
vypisy nebo jejich kopie. Pokud zemfely pacient za svého Zivota vyslovil zakaz sdélovat
informace o svém zdravotnim stavu urCitym osobam blizkym, Ize informaci t€émto osobam
podat pouze v pfipadé, Ze je to v zajmu ochrany jejich zdravi nebo ochrany zdravi dalSi
osoby, a to pouze v nezbytném rozsahu.

(5) Pravo na informace o zdravotnim stavu pacienta, a to pouze v nezbytném rozsahu, maji
rovnéz osoby, které s pacientem pfisly do styku a tyto informace jsou rozhodné pro ochranu
jejich zdravi.

Sdéleni pravdy nemocnému

Sdélit pravdu nemocnému o povaze jeho vazné nebo nevylécitelné nemoci je otazka
zavazna, opakované feSena a nikoli jednoznacné zodpovéditelna.

ZaCatkem tohoto stoleti zavladlo pravidlo tak zvaného milosrdného oklamani. Soudilo se,
Ze nesdéli-li Iékaf nemocnému diagnézu zavazné a zhoubné nemoci, usetfi jej psychickeé
tryzné. Ve zménénych podminkach moderni mediciny a s respektem ke kodexu prav
nemocného i ke svobodé Clovéka se zejména zapadni autofi kloni k zasadé pravdu fikat a
to v plném znéni, zpravidla ihned po definitivnim stanoveni diagnézy.

Tradi¢ni pfistup naSeho zdravotnictvi k vazné, chronicky a zejména nevylécitelné
nemocnym je pravé opacny a lze jej charakterizovat jako pravdu zakryvajici, uplathujeme
tedy pfevazné praxi dogmatu milosrdné IZi. Milosrdna lez nékdy vyhovuje, €asto je vSak
pfekazkou nejen konstruktivnino rozhovoru nemocného s Iékafem, ale pfredevSim
smysluplného Zivota.

Nemocny ma pravo na autenticky rozhovor, ve kterém Iékaf nemusi Fici vSechno, ale to co

fekne, musi byt pravda. Najit stfedni cestu, najit vhodnou formu je obtizné. Problém volby
urCitého postupu, metody a konecné slov je profesionalni a osobnostni problém Iékare.
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Nemocny se zpravidla k pravdé protrpi a pochopi ji. Staré Ceské pfislovi Fika, Ze nemoc si
Clovéka pfipravi. Nesdélit pravdu ve chvilich, kdy je nemocnému ,zcela jasno®, znamena
posilovat v ném nedlvéru a strach z dalSi 1éEby i z bezprostfedni budoucnosti. Kazdy
zkuSeny lékar potvrdi, Ze milosrdnou lez mohou oba zu€astnéni partnefi akceptovat pouze
do urcité miry, respektive do urcité doby.

U nas je rozhodnuti informovat ¢i neinformovat pacienta o zavaznosti jeho zdravotniho
stavu ponechano vyluéné na volbé lékafe. Mira informovanosti ma byt vhodna, pfimérena
a zejména nema pacientovi pritizit. VétSina Iékafl dosud praktikuje milosrdné oklamani
nemocného, tradi€né a dokonce v rozporu se zakonem je informovana rodina. Rodinni
prislusnici totiz maji byt informovani az po souhlase nemocného a nikoli ve vétSim rozsahu,
nez postizeny sam. Praxe je nicméné presné opacna a je realizovana i pfijimana s takovou
samoziejmosti, ze mnoho lidi ani nevi, Ze je protizakonna. S odkazem na humanitu
milosrdné 1zi vS8ak mnoho Iékarl Ipi na uvedeném postupu, a to i za situaci kuriéznich,
napfiklad kdyz si pacient pfeCetl chorobopis. Je nutné si pfiznat, Ze uporné Ipéni na
milosrdné IZi je nékdy vyvolano neochotou nebo neschopnosti profesionallu prevést hovor
do poloh pravdy.

Vhodné je pfipravit schéma vysvétleni nemoci, které je pro laika pochopitelné. Problémy,
jak zachazet s emocné nabitymi slovy, zejména nazvy diagndz, jsou celosvétové. Sdélit
pravdu nemusi nutné znamenat chorobu pojmenovat. Rozhodne-li se Iékaf sdélit pravdu
bez vyslovného nazvu choroby, nebo s kryci diagnézou, pak je mozné doporucit urcitou
gradaci slov, ktera na konci tapani vyvrcholi vyrokem ,dlouhodoba, popfipadé nevylécitelna
nemoc”. BezpodminecCné je nutné zajistit, aby vsSichni Clenové oSetfujiciho tymu pouzivali
zhruba stejnych argumentl i vysvétleni a podobnych, vzajemné se doplriujicich, ale nikdy si
odporujicich konstatovani. Znat techniku komunikace, zvlast obsahové i hlasové formy
sdéleni je podminkou profesionalniho pojeti, jak pravdu fikat. | kdyZ se blyska na lepsi Casy
a vyuka komunikativnich metod je zafazovana do studia na zdravotnich Skolach a
lékarskych fakultach, pfec jen bude jesté chvili trvat, nez oSetfujici vS8ech profesnich
kategorii zvladnou elementarni i specialni formy psychologické pomoci. Dosud pfevazuje
na jejich strané uzkost a konverzace s nemocnym na jakékoli zavazné téma je briskné Ci
naivné odmitana.

Kdy pravdu sdélit

S ohledem na tradici, s respektem k souCasné Ceské praxi a pfedevSim ucté pred zivotem
konkrétniho pacienta je vylou€¢ena moznost sdélovat pravdu ihned pfi zjisténi zavazného
nalezu nebo pfi jeho definitivnim potvrzeni. Psychicka odezva prozivani nemoci ma urcitou
zakonitost a neni tedy vhodné volit as ke sdéleni libovolné. Obecné se ma za to, Ze ke
konci faze tapani, tedy tehdy, kdy si nemoc ¢&lovéka pfipravi. Mimofadnou pozornost je
treba vénovat t€m nemocnym, jimz je nutné bez ohledu na fazi psychického prozivani sdélit
pravdu ihned prosté proto, Ze wvykon, Ci terapie nesnesou odklad, a kde z ryze
medicinskych divodu hrozi nezadouci prodleni. Sdéleni pravdy neni vrcholny akt
vzajemneého vztahu Iékafe a nemocného. Je to bezesporu obtizny okamzik, ktery je nikoli
koncem, ale zaCatkem vzajemného vztahovani se za situace nouze jednoho z nich. Setkani
lékafe a pacienta v mezich pravdivosti musi byt vnitinim aktem, nikoli vné&jSim ukolem.

Kdo ma pravdu sdélit

U nas ma osoba lékafe tradiCné vysoky kredit a pravé proto by mél pravdu sdélovat
oSetfujici Iékar. S tim koreluje i stavajici pravni norma: Iékafr je jedinym profesionalem, ktery
nese za pacienta plnou pravni odpovédnost. Vzhledem k zvlastnosti vztahu nemocny —
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lékar je vSak mozno doporucit, aby nasledny hovor navazujici na sdéleni zavazného
charakteru prevzal klinicky psycholog. Psycholog je vSak dosud na naSich oddélenich
osobou relativné vzacnou a jeho role byva zatim, zejména ze strany Iékaru, pfijimana jako
konfliktni, jakoby nadbytec¢na. Divodem je patrné zkuSenost, Ze chybi tradice a vymezeni
narokl i odpovédnosti klinického psychologa.

Kde pravdu sdélit

ZkuSenosti v tomto sméru nemame nazbyt, a pokud né&jaké mame, pak vétSinou ze zazitkl
diagnoz nevhodné sdélenych. Na pfiklad pfi vizité pfede dvefmi, na chodbé v letu, nebo ji
pacienti vyrozuméli z rozhovoru dvou lékafl diskutujicich nad IiZzkem nemocného, nebo na
doslech od ného.

Rozhovor zavazného charakteru by mél pokud mozno probihat v hovorné, nebo v takovem
nemocni¢nim pokoji, ktery neni pfeplnén pfistroji, nastroji a skfinémi s léky a ktery tedy spis
vzdalené pfipomina utulnost obyvaciho pokoje a nedési odcizenou zdravotnickou
technikou. Sdéleni by mél poskytnout oSetfujici Iékaf. Pacient ma byt vyzvan, aby se
pohodIné posadil, rovnéz Iékaf ma zaujmout pozici vsedeé.

V takovémto rozhovoru mezi ¢tyfma oCima by oba aktéfi neméli byt ruSeni, a to ani
telefonem, ani vstupy jinych zdravotnikd. Vlastni rozhovor nemusi byt dlouhy, Iékaf se
omezi na podstatné. Hovofi v kratkych vétach a srozumitelné. Doba vhodna pro takové
sdéleni je odpoledne. Dopoledne Zije nemocnice svym rytmem a Cas je intenzivné zaplnén
odbornymi vykony. Vecerni €as neni vhodny, nebot spanek byva stfidan usilovnym
pfemyslenim, naplnénym obavami o vilastni osud. V souhlase s pozadavkem nezlstat s
pravdou sam, je pravé rané odpoledne vhodné, nebot |ékaf, ktery sdélil pravdu, muze byt
vystfidan. Vitana je bezprostfedni navstéva nejblizSich z rodiny, pratel a podobné, v jejich
blizkosti je mozné jesté jednou vSe probrat.

Zaporné stanovisko pacienta, psychiatricka diagnéza €i psychoticka epizoda v minulosti
vzdy nabadaji k opatrnosti €i konsiliarnimu posouzeni a mohou byt divodem k redukci i
nesdéleni pravdy. Legislativa dava Iékafi moznost, aby podle svého zvazeni i v nékterych
dalSich pfipadech upustil od strategie pravdivé informace. V takovych pfipadech vSak NE
musi byt nalezité zdlvodnéno. Informace rodinnym pfislusnikim by mély byt podavany
obezretné, zpravidla po souhlasu nemocného, nikoli ve vét§im rozsahu. Uz vibec ne
telefonicky. Plati zasada, Ze prvni, kdo ma byt informovan, je nemocny. Vyjimky jsou vSak
mozné a nutné, napfiklad u pacienta v bezvédomi.

Pamatujme na to, Ze sdéleni pravdivych informaci neni vyvrcholenim vztahu l|ékaf a
pacient. Casto teprve s vyslovenim ob&avaného se otevie prostor pro dlouhodobou a
smysluplnou spolupraci, ve které lékaf, i zdravotni sestra pomahaji nemocnému snaset
tryzefi choroby a psychickou nerovnovahu.(Stépankova, 1999).

Nejnebezpecnéjsi je ta lez,
ve které jsou obsaZena zrnka pravdy.
staré francouzské prislovi

Co pacientovi sdélit?
Problémem je, zda pacientovi sdélit diagnézu nebo nepravdivé sdéleni mize mit nékolik
dalSich forem, napf. pravda situacni, pravda o nemoci.
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Pravda o nemoci

Diagnosticka pravda

Sdéleni diagndzy, které laik nerozumi, chce ji ale védét, protoze si z ni odvodi dalsi pravdy.
To znamena, co pro néj bude konkrétni nemoc znamenat. Jaka omezeni nastanou v jeho
bézném Zzivoté a jaka ho Ceka budoucnost pfi sdélovani diagnostické pravdy je potfeba
pamatovat na vysvétleni.

Prognosticka pravda

Zde nejde zatajit, Ze je situace vazna, nemocnému je tfeba zduraznit, Ze i zde je mozné
mnohé podniknout. Kazdy ma pravo védét, jaky je jeho zdravotni stav a jaka je jeho
prognoéza a ma pravo na nadéji.

Kontraindikace pravdy

Pacientovo negativni stanovisko, pacient si nepfeje znat pravdu. Kazdy Clovék o své
nemoci néjakym zplsobem vi, a néjakym zpUsobem ji pfijima. Zaporny postoj pacienta,
psychiatricka diagn6za vedou k opatrnosti pfi sdélovani pravdy. Legislativni opatfeni davaji
Iékafi i zdravotnickym pracovnikim moznost upustit od sdélovani pravdivé informace o
zdravotnim stavu. Je mozné sdélovat pravdu omezené nebo postupné.

VétSina pacientl o své nemoci vi, ale nepfeje si o ni s nikym hovofit. Zasadou vsak je, aby
o své nemoci byl prvni informovan pacient a po té az rodinni pfislusnici. Vyjimkou jsou
pacienti v bezvédomi a déti.

Poskozeni pacienta zdravotnikem

Mezi zdravotnickymi pracovniky se najdou jedinci, ktefi jako v kazdé jiné profesi jsou
nezodpovédni a na nemocného plsobi Skodlivé. Negativni plsobeni ma velmi Sirokou
Skalu. Jevy, které souvisi se Skodlivym pulsobenim zdravotniki na pacienty, maji svoji
odbornou terminologii.

latropatogenie — poskozeni lékafem

iatros — Iékar

gennam- tvofit

Podstatné jméno latrogenita znamena pusobeni Iékafe. Vyraz iatropathogenia se pouziva
pro poSkozeni pacienta Iékafem. Vyraz, ktery signalizuje negativni déj.

Jde o oznaceni pro preventivni diagnosticky nebo terapeuticky postup Iékare, ktery ma za
nasledek poskozeni zdravi nemocného.

Sororigenie- zaklad slova neni fecky, ale latinsky, soros = sestra, druha ¢ast slova je fecka
— genie. Na pacienty mohou negativné pUsobit i sestry.

Egrotogenie — poskozeni pacientem

Informace, které pacient ziskava, nejsou jen od sester nebo Iékarl. Zdrojem informaci
mohou byt i spolupacienti, ktefi mnohou informovat nepfesné, neuplné a pacienta Sokovat.
Pro negativni plsobeni spolupacientl se pouziva termin — aegrotus (churavy Cloveék).
Zaklad slova neni opét fecky, ale latinsky. Vyraz egrotogenie byl utvofen k terminu
iatrogenie.

latraliptagenie — poskozeni léCitelem

Stranka 49 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

V dfivéjSich dobach se lidé svéfovali do rukou IécCitelé a neni tomu jinak i dnes. V mnoha
pfipadech IéCitelé ohrozuji zdravi i psychiku nemocného. Vyraz pro mastiCkare — iatralipta,
spolu se slovem gennam vytvari termin pro poskozeni |éCitele

Nedbalost ze strany zdravotnika

Jedna se poruSeni opatrnosti pfi vykonu nékteré €innosti a nedodrZzeni postupu lege artis,
zvoleni jinych postupl nez jsou obvyklé nebo zvoleni postupd, které nejsou v kompetenci
daného zdravotnického pracovnika.

Rozlisuje se:

Védoma nedbalost, kdy si zdravotnik uvédomuje, Ze svym jednanim muizZe pacientovi
zpusobit jisté nasledky, spoléha vSak nato, ze pravdépodobnost je mala, a Zze se nic
nestane.

Nevédoma nedbalost, kdy zdravotnicky pracovnik nevi, Zze mize k nasledkiim dojit a
svym jednanim pacienta poskodi. Vzhledem ke vzdélani a okolnostem by o moznych
rizicich mél védét.

Malpractice

Chyby v praci zdravotnika Ize oznadcit rozdilnymi nazvy.

Striktné pravnicky vyznam- zanedbani povinné péce pfi vykonu povolani

Volnéjsi vyznam- malo peclivé az lajdacké vykonavani urcité cinnosti, které vede k
poSkozeni pacienta.

Typy poskozeni pacienta:

K poskozeni pacienta muize dojit ve tfrech rovinach. V roviné télesné, psychické a ke
kombinovanému poskozeni.

Télesné poskozeni — somatické. Jedna se napf. o zvySenou davku radioaktivniho zareni
pfi pouZziti rentgenového vysSetfeni, poSkozeni léky.

Psychické poskozeni — debata nad nemocnym, aniZz je mu cokoliv vysvétleno, napf.
debata operacnim zakroku. Nemocny je poskozen nevhodnym sdélenim o své diagnoze, je
mu podana nespravna informace. Jsou mu poskytnuty nepodloZzené a neovérené zavery o
chorobé.

Kombinované poskozeni — doslo k souCasnému télesnému poskozeni i naruseni psychiky
napf. zbyteCné ordinovana vysSetfeni zatéZuji pacienta somaticky a zaroven nasazeni
terapie bez blizSiho vysvétleni.

Poskozeni se tyka vSech pacientl, bez rozdilu diagnézy, pohlavi, véku, faze vyvoje nemoci.
U psychického poskozeni jsou nejvice postizeny déti, dospivajici, staré osoby téhotné Zeny
osoby handicapované, osoby téZce nemocné a osoby nevylécCiteIné nemocné.

6. Eticka dilemata

.Pravé od naSich umirajicich pacientii se uc¢ime poznavat pravé hodnoty Zivota.
Kdybychom byli schopni dosahnout stadia prijeti jiz v mladi, prozili bychom mnohem
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Zebricek hodnot.”
E. Kubler-Rossova

Smrt znamena nezvratny zanik jedince, zanik zivota. Je chapana jako udalost osobniho,
medicinského, pravniho, obanského a filozofického vyznamu.

Klinicka definice smrti je definovana nezvratnou zastavou srdecni Cinnosti a dychani
s naslednym a nezvratnym zanikem vSech mozkovych funkci. DUsledkem je nezvratné
ukonceni zakladnich Zivotnich funkci metabolickych a homeostatickych.

Znamky smrti délime:
Nejisté - srdeCni zastava, zastava dychani, ztrata zornicovych a rohovkovych reflexu.

Jisté — které dale délime na:
1. Fyzikalni: posmrtna bledost, posmrtné chladnuti, posmrtné skvrny.
2. Chemické: posmrtné tuhnuti téla, posmrtny rozklad, posmrtné srazeni krve.

V poslednich letech nastal velky rozvoj v resuscitacni 1éCbé, ktera dokaze nahradit do jisté
miry tfi ze ¢ty zakladnich Zivotnich funkci tj. dychani, krevni obéh homeostazou
vnitiniho prostredi, kromé mozkové ¢innosti.

V bézZném Zivoté je umirani chapano jako zavérecna zivotni etapa.

Umirani i smrt ma v Zivoté Clovéka své pfirozené misto. Smrt patfi nejen k Zivotu, ale patfi i
do zivota. V minulych dobach se v prubéhu svého zivota ¢lovék na svou smrt pfipravoval.
Prostfednictvim smrti jinych lidi poznaval i svou smrt (Haskovcova, 1990, s. 360).
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6.1 Etické aspekty umirani a smrti

Umirani dfive a dnes

Lidé umirali vétSinou doma v pfitomnosti svych blizkych. Umirani mélo po staleti stejny
scénaf. PeCovat o umirajiciho bylo samoziejmosti. Také nemocny védél, co se bude dit, az
pfijde jeho Cas. Akceptovat smrt a poznavat roli, kterou budou hrat, jako doprovazejici
osoba se ucily i déti. V dnesni dobé umiraji lidé spiSe v institucionalnich zafizenich, kde jim
je dopran standardni oSetfovatelsky komfort. Umirajicim je sice poskytovana potifebna
péCe, dominantni je ale prakticismus a profesionalita. Stinné stranky institucionalniho
modelu jsou ziejmé a jejich spoleCnym jmenovatelem je chladna profesionalni péce*
(HasSkovcova, 2000, s. 31).

Socialni umirani

Haskovcova pouziva pojem socialni umirani, kterym oznacuje stav, kdy Clovék sice Zije, ale
je vyvazan ze socialnich vazeb a interpersonalnich vztahl, kdy je odtrzen od vSeho
lidského a nelze jej vratit do kontextu spolecnosti. Cilem vSech snah je nedopustit, aby
Clovék nezemfel dfiv psychicky a socialné, nez fyzicky.

Clovék by nemél ziistat v umirani sam

Umirajici, ktefi nejsou schopni obvyklé komunikace a jevi se svému okoli neteCni, svou
situaci prozivaji. Proto je prvotni chtit pomoci a lidsky se angaZovat.

V obdobi blizici se smrti potfebuje Clovék pomocnou ruku druhého clovéka. Konkrétni
formu pomoci je potfeba volit na zakladé potfeb nemocného a proto je nezbytné jeho prani
znat.

Idedlni je, kdyZ se obé strany dohodnou, lékaf vytvofi jednotny scénaf pomoci, ktery bude
zavazny a bude obménovan dle vyvoje zdravotniho stavu pacienta. Profesional bude
uplatiovat profesionalni pomoc a emoéni podporu. Rodina zajisti psychicky komfort a bude
se podilet na vlastnim oSetfovani.

Néktefi autofi déli obdobi na pre finem, in finem a post finem.

Pre finem muaze byt dlouha a trvat nékolik mésicu i let. Dochazi k postupnému selhavani
zakladnich zivotnich funkci organl s naslednym zanikem individua. Pre finem zacina, kdyz
oSetfujici personal i pacient vezmou na védomi, ze nemocny trpi nevyléc€itelnou nemoci,
ktera je neslucitelna se Zivotem.(Goldmann, Cicha, 2004, s. 73).

In finem je faze ,vlastniho ,umirani“, terminalniho stavu. Umirani se déje pfevazné
v nemocnicich nebo v ustavech socialni péce. Proti dfivéjSim dobam je to velka zména.
Zdravotnicka zafizeni si ¢asto pacienty se Spatnou prognézou pfedavaji ve snaze vyhnout
se péci o umirajiciho. Dlouhodobé IéCeni pacienti jsou v terminalnim stavu pfevazeni do
nemocnice nejen z domova, ale i z pecovatelskych domu. VSichni chtéji od sebe odsunout
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smrt, ackoliv ona je nedilnou soucasti prace zdravotnikll na vSech urovnich.(Goldmann,
Cicha, 2004, s. 73).

Post finem faze, ktera je charakteristicka péci o mrtvé télo a také péci o pozlstalé. Zacina
prohlidkou mrtvého téla, jeho zaopatfenim a konci pohfbem. Zde vznikaji nejCastéjsi etické
problémy s oznamovanim smrti nejblizSim pfibuznym. Od zdravotnik( se vyzZaduje citlivy,
empaticky pfistup. (Goldmann, Cicha, 2004, s. 73).

Sdélovat nebo nesdélovat uplnou pravdu

Tato otazka je aktualni zhruba od druhé poloviny minulého stoleti. AZ do té doby se
pouzivala taktika milosrdné Izi, kdy se pravda nesdélovala vibec nebo se sdélovala
zkreslena. Zplsob vychazel z nazoru, Ze pravda by mohla pusobit destruktivné a mohla by
mu pfitizit. Ve druhé poloviné minulého stoleti nastal pokrok v Ié€bé kardiovaskularnich
chorob, nadorovych onemocnéni a situace se zménila natolik, Ze sdéleni pravdy nemusi
vzdy znamenat vyiCeni ortelu smrti, protoze existuje nadéje na léCeni nebo dokonce
vyléCeni. Medicinska praxe se postupné odklonila od milosrdné IZi k poskytovani pravdivé
informaci o diagnéze. Tento trend vznikl v USA a postupné jej pfevzaly ostatni vyspélé
staty.

Pravdu by mél sdélovat:

- |ékar, ktery je dobfe informovany oSetfujici Iékar

- vhodnym zplsobem

- ve vhodnou dobu

- na vhodném misté

- pacientovi, ktery o takovou informaci stoji a je schopen takovou informaci ,unést®

O zavaznosti stavu by mél byt prvni informovan pacient a poté s jeho souhlasem pfibuzni.
Bohuzel, v praxi se to déje pravé naopak (Goldmann, Cicha, 2004).

Domaci model umirani

Dnesni situace umirajicich, pfedevSim jejich citové stradani v damysinych institucich, je
pochopitelné poméfovana s idealem tzv. domaciho umirani. Tento ideal spociva
v pfedstavé o hrejivé naruci vSech blizkych, ktefi zvladli laskavy doprovod pfi umirani. V3e,
ale bohuzel nebylo tak idealni. Umirajici v dané chvili sam zhodnotil viastni situaci a
poznal, Ze nastala jeho posledni hodinka. Svolal ¢leny rodiny a vyslovil posledni pfani. Pak
se s nimi rozlouCil a byl zavolan knéz. Ten pfipravil nemocného na neznamou cestu a
poskytl mu nepfesné uzivané ,posledni pomazani.“ Umirajici se pak zklidnil a dale uz jen
trpélivé Cekal na svou smrt. Pokud trpél silnymi bolestmi, byl povolan lékaf, ktery mu podal
injekci zklidhujiciho morfia. Je nutné ale dodat, Ze takové to umirani znamé z beletrie bylo
spiSe vzacnosti, nez pravidlem. Mnoho lidi rodinu vibec nemélo, nebo ji mélo nefunkéni.
Ani lékaf nebyl pravidelnym uc€astnikem. PFi€inou byl jednak nedostatek lékafl a jednak
neschopnost rodiny zajistit alespon minimalni honorar. Proto byvalo morfium jediny vyrazny
a Casto i jediny zpusob ulevy. Jediné pozitivum bylo, Ze nemocni, ktefi méli rodinu,
neumirali osamoceni.

Umirani bylo socialnim aktem. Rodinni pfislusnici si rozdélovali peCovatelské role.
Psychickou oporou jim byla vlastni vira, knéz a také sousedé. V dneSni dobé& umirajici
postradaji psychickou podporu, proto ¢asto vzpominaji na domaci model umirani a ¢asto
prehlizi negativa. Je tfeba ale zduraznit, ze kazdy &len rodiny se v pribéhu Zivota setkal
S umirajicim a se smrti. Kazdy tedy védél jak vypada umirani a smrt z blizka. Lidé dokonce
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uméli pfedpovidat jednotlivé faze umirani. Lidé ovladali tradicni oSetfovatelské ukony a
provadéli je. Nabizeli zeslablému umirajicimu polévkové vyvary a tekutiny. Pfikryvali
nemocného nékolika vrstvami pfikryvek, protoze spravné tusili, ze vysileny organismus
pocituje chlad. Nepfekvapovala je zména barvy kuze ani svétloplachost. Kdyz doty¢ny
zemrel, nejstarSi syn mu zpravidla zatlacil oi a nékdo z pfitomnych otevfel okno, aby
mohla duse zemrelého odlétnout. Omyt mrtvé télo, podvazat bradu a obléci mrtvého patfilo
k zvladnutym dovednostem. Nikoho nepfekvapilo, Ze vzhledem k ochabnuti svéracu, muze
dojit k mikci Ci defekaci. Tento pravidelny proces neni dneSnimu ¢lovéku znam, a dojde- li
k nému, pak je laiky hodnocen jako néco zcela nepatficného. Dnesni Clovék tyto znalosti
nema a je vétSinou presvédCen, Zze péCe o umirajiciho je praci zdravotnik(. Setkani se
smrti v dnesni dobé byva velmi vzacné, a proto pozdni setkani se smrti byva doprovazeno
panickym strachem a bezradnosti.

Institucionalni model umirani

Institucionalni model se vyvijel postupné. Nejprve bylo nutné zajistit, aby kazdy umirajici
mél Cisté lUzko, teplo, jidlo, piti a zakladni hygienické zazemi. Nemocni byli vétSinou
umistovani do azylovych domud (chudobince) a pozdéji do zdravotnickych zafizeni.
Umirajicim nebyla dlouhou dobu vénovana z hlediska oSetfovatelstvi Zadna specialni
pozornost. Nemocni umirali na [0zZku ve velkém pokoji mezi ostatnimi pacienty. Ve snaze
zlepsit tuto situaci vznikla praxe tzv. bilé zastény. Tato zasténa se zaCala pouzivat ve 20
letech 20. stoleti. Méla zajistit umirajicimu klid a uSetfit ostatni pacienty pohledu na
umirajiciho. Postupem Casu se zacal vyc€lenovat samostatny pokoj pro umirajici. Bila
zasténa se v nékterych zafizenich pouziva dodnes, ale pfevoz na samostatny pokoj je uz
minulosti.

Nemocni Vvéfili na zazraky a Iékafi vyuzivali milosrdné IZi. Proto nic netuSici pacient, ktery
byl schopen posoudit vyznam pfevozu, ihned pochopil, ze nastava jeho konec a Ze bude
umirat v naprostém osaméni. Tento postup mél také negativni vliv na psychiku ostatnich
nemocnych, ktefi se obavali, Ze je v nejblizSi dobé potka stejny osud. Postupné se uchytilo
presvéd&eni, Ze umirajici potfebuje klid a pofadek. Ten byl zajistén tak, ze pfibuzni byli
vylouCeni z péCe o nemocneho. Navstévni hodiny ve stfedu a nedéli byli striktné
dodrzovany a tak v dobé, kdy nemocny potfeboval podporu rodiny, mu byla toto moznost
odeprena. Bylo sice mozné vystavit takzvané mimoradné propustky, ale téch pfibuzni pfilis
nevyuzivali. Bali se, ze by nemocny mohl vytusit, Ze se blizi jeho konec a Zzadny
z pfibuznych nechtél byt poslem téchto Spatnych zprav. Pfibuzni se domnivali, ze bude
lepsSi, kdyz tézce nemocného nechaji umirat v rukou profesional(, ktefi to jisté umi nejlépe.
A tak moderni ¢lovék umira sam, obklopeny bilou zasténou a v péci zdravotnik(, ktefi jsou
pro néj stejné jen cizi lidé. Vefejnost tak odsunula té€Zce nemocné do nemocnic v nadgji, Ze
ona ,vitézna medicina“ dokaze zabranit smrti a zajistit dlstojny odchod ze Zivota. Dnesni
medicina se snazi za kazdou cenu tedy i za cenu dystanazie zabranit smrti. Stinné stranky
tohoto modelu jsou zjevné, chladna profesionalni péce, nadéje ve vitéznou medicinu a
osamoceni.

Faze umirani podle Elisabeth Kiibler-Rossové
Sok
Bezprostfedni reakce, ktera se muze projevit zmatenosti, pacient nechape co se s nim

déje, neni schopen pfijimat ani tfidit informace. Je to prudka reakce, ktera pfechazi do faze
popfeni.
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1. faze - NEGACE

Nemocny pfijima informace, které zapadaji do jeho predstav a co se nesluCuje s jeho
nadéjemi, to nepfijima. Sam sebe presvédcCuje, Ze jde o omyl. Nepamatuje si nic z toho, co
mu lékar vysvétloval. Nemocného je tfeba vyslechnout, klidné a opakované vysvétlovat,
trpélivé odpovidat na jeho otazky. Postupné se stahuje do ustrani. Preje si byt sam, aby se
mohl sam se svym osudem vyrovnat.

2. faze — AGRESE

U nemocného prevladaji negativni emoce, které téZzko ovlada. Snazi se pfijit na to, co
udélal Spatné, zlobi se na celé okoli, na cely svét. Rodina by méla védét, Ze se jedna o fazi
umirani, ktera je pfechodna, a Ze je pfirozené, kdyZz na nespokojenost a rozmrzelost
reaguje svymi emocemi. Pokud nemocny ma zajem, umoznit mu mluvit o jeho emocich. O
vzteku, strachu, uzkostech a pocitech nespravedinosti, 0 bezmoci, zoufalstvi, rezignaci, o
smutku. Hnévivé vyroky na adresu zdravych je potfeba chapat v kontextu jeho touhy Zit a
jeho zklamani, Ze nastala situace, ktera tolik zménila jeho Zivot. Nebrat to osobné.

3. faze - SMLOUVANI

V této fazi nemocny jiz vi, ze situace je jasné dana chorobou. Uvazuje o smyslu Zivota,
premysli, jak naplnit ¢as, ktery jesSté zbyva, zamysli se nad tim, co by jesté rad zaZil.
Smlouva o Cas. Ten, kdo provazi ve fazi smlouvani, ma vyznamny ukol pomahat
nemocnému vytvaret kratkodobé cile a kazdy sebemensi splnény cil ocenit.

4. faze — DEPRESE

Zdravotni stav nemocného se zhorSuje a stale zfetelnéji je konfrontovan se skutecnosti, ze
sméfuje ke smrti a Ze neni vyhnuti. Pfichazi hluboky smutek nad ztratou zdravi, novych
moznosti a dalSi budoucnosti. V této fazi maji deprese své misto antidepresiva. Nejlépe
vSak pomaha pritomnost ¢lovéka, ktery je s nemocnym, nasloucha mu a provazi jej tézkym
obdobim na konci zivota. Dostane- li se mu podpory a pochopeni, faze deprese nemusi byt
dlouha.

5. faze - SMIRENI
Posledni fazi je smifeni, pfijeti pravdy. Nemocny akceptuje svij zdravotni stav a situaci, v
niz se naléza. Snazi se o co nejlepSi zplsob zivota v ramci danych podminek. Do stavu
vhitfniho miru, klidu a vyrovnanosti se nemusi dostat kazdy. U nemocného muize dojit k
rezignaci, beznadéji. Dllezité je podporovat nadéji u doprovazeného, projevovat mu ucast
a byt mu na blizku.

1. NEGACE, sok, popirani

2. AGRESE, hnév, vzpoura
3. SMLOUVANI, vyjednavani
4. DEPRESE, smutek

5. SMIRENI, souhlas

FAZE PROJEVY CO S TIM
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NEGACE ,Ne ja ne, pro mne to neplati. ,ToNeopustit, zUstat na blizku.
SOK, POPIRANI neni mozné“.Navazat kontakt, ziskat
, 10 je urcité omyl.“duvéru.

,<Zaménili vysledky.*
AGRESE ,Proc zrovna ja?“Dovolit odreagovani,
HNEV, VZPOURA ,Ci je to vina?“nepohorovat se.

,Vzdyt mi nic nebylo.”
Zlost na zdrave lidi, zdravotniky.

SMLOUVANI Hledani zazranych léku, léCitell, Maximalni trpélivost. Pozor,

VYJEDNAVANI diet. Ochota zaplatit cokoliv. Cininenaletét ,uzdravovacim"
velké sliby. podvodnikim.

DEPRESE Smutek z utrpéné ztraty. Trpélivé naslouchat, pomoci

SMUTEK Smutek z hrozici ztraty.urovnat  vztahy, pomoci
Strach o zajisténi rodiny. hledat feSeni.

SMIRENI Vyrovnani, pokora, skonéil boj, jeMiéenliva lidska pritomnost,

SOUHLAS ¢as louceni.drzet za ruku, utfit slzu.
,Dokonano jest.“Rodina mozZna potfebuje
,D0 tvych rukou.” pomoc vic nez pacient!

Nejcastéjsi chyby pri komunikaci

1. odstup zdravotnika od tézce nemocného
Tento postoj je ve své podstaté pfirozeny, protoze predstavuje obranu vic&i utrpeni
druhého, je to ale také strach z vlastniho selhani, dostavuje se pocit osobniho selhani.

2. nedovoleni prozivani smutku
Nemocni jsou Casto karani za smutné myslenky, napfiklad: ,Musite byt také vesely, chcete-
li se uzdravit,” nebo ,u nas se nemocni uzdravuji, smutné myslenky nejsou dovoleny.”

3. bagatelizovani otazek o smrti a umirani

Sestra obvykle tyto mySlenky odmitne a fikd nemocnému, Ze neni potfeba se témito
problémy zabyvat. V téchto situacich si sestra neni védoma, Ze se jedna o jeji vlastni
obranu. V podstaté si témito vyroky dodava odvahy sama. Jindy mlize sestra reagovat
dokonce i agresivnimi odpovédmi typu: ,Odkud mam védét, jak budete umirat, ja jsem jesté
nezemrela.”

4. reakce na agresi
Nemocny v tézkych situacich Casto jedna agresivné. Proto si nebrat agresivni vypady
nemocného osobné&, nejednat impulzivné a protiutokem, vede k vyhybani se pacientovi.

5. nabidky konkrétni pomoci
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Bezradnost pacienta sestry lehce obchazeji nabidkou konkrétni pomoci. ,Sestro, myslite,
Ze budu hodné trpét, az budu umirat?“ Nespravna odpovéd sestry muze vypadat tfeba
takto: ,Ted vam ustelu l0Zko, vyvétram a pak si hezky lehnete a usnete.”

6. projevy nadrazenosti sestry

Jisté nespravné jedna ta sestra, ktera uplathuje prvky své nadfazenosti a pacient je
odsouzen k pasivité. Svymi odpovédmi dava nemocnému najevo, Ze ona je ta, ktera této
problematice rozumi a pacient se ma pIné spolehnout na jeji usudek. ,Ja pfece musim
védét, co je pro vas dullezité.” Pro pacienta se sestra stava autoritou. Na zakladé toho se
vytvafi mezi obéma odstup, protoze sestra a pacient nejsou na stejné urovni, sestra je
nadfazena. Odpovédi nemocného pak muze byt pouhé mi€eni, protoZze on pfece nebude
pochybovat o své autorité.

7. zaméreni se na fakta
Kazda sestra by méla védét, Ze se nesmi omezit jen na slySeni toho, co nemocny fika.
Fakta jsou mnohdy méné dulezita nez samotny emoc¢ni obsah sdéleného.

CHARTA PRAV UMIRAUJICICH

Doporuceni Rady Evropy €. 1418/1999 ,,0 ochrané lidskych prav a duastojnosti
nevylécitelné nemocnych a umirajicich"” ("Charta prav umirajicich”).

1. Poslanim Rady Evropy je chranit dustojnost vSech lidi a prava, ktera z ni Ize odvodit.

2. Pokrok mediciny umozriuje v soucasné dobé lécit mnohé dosud nelécitelné nebo
smrtelné choroby, zlepSeni Iékarfskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji
prodluzovani zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V dusledku toho se
vSak Casto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho Clovéka a na osamélost a utrpeni jak
pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo o n&j pecuiji.

3. V roce 1976 v rezoluci €. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, "Ze umirajici
nemocny si nejvice ze vseho preje zemfit v klidu a dastojné, pokud mozno v komfortu a za
podpory jeho rodiny a pfatel." V Doporuceni Cislo 779 z roku 1976 k tomu dodalo, Ze
"prodlouzeni zZivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské praxe, ktera se musi souCasné
zabyvat i ulevou od utrpeni."

4. Konvence o ochrané lidskych prav a lidské dUstojnosti s ohledem na aplikaci biologie a
mediciny od té doby vyjadfila dllezité zasady a pfipravila cestu, aniz se explicitné vénovala
specifickym potfebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit distojnost vSech nevylécitelné nemocnych a umirajicich
osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské dustojnosti ve vSech obdobich Zivota. Respekt
a ochrana nachazeji svlij vyraz v poskytnuti pfiméfeného prostfedi, umoznujiciho ¢lovéku
dUstojné umirani.

6. Jak v minulosti i v souCasnosti ukazaly mnohé zkuSenosti s utrpenim, je tfeba tato
opatfeni uskutecnovat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjSich ¢lenl spole€nosti. Tak jako lidska
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bytost zacina svUj Zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potfebuje ochranu a podporu,
kdyz umira.

7. Zakladni prava odvozena z dlstojnosti nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich osob
jsou dnes ohroZzena mnoha faktory:

- Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péCe a dobré 1éCby bolesti.

- Castym zanedbavanim légby fyzického utrpeni a nebranim zfetele na psychologické,
socialni a spiritualni potreby.

- Umélym prodluzovanim procesu umirani bud nepfiméfenym pouzivanim medicinskych
postupu, nebo pokracovanim v [é¢bé bez souhlasu nemocného.

- NedostateCnym kontinualnim vzdélavanim a malou psychologickou podporou oSetfujiciho
personalu ¢inného v paliativni péci.

- NedostateCnou péci a podporou pfibuznych a pratel terminalné nemocnych ¢i umirajicich
osob, ktefi by jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni v jeho rdznych dimenzich.

- Obavami nemocného ze ztraty autonomie, Zze bude zavislym na rodiné i institucich a stane
se pro né zatézi.

- Chybgjicim nebo nevhodnym socialnim i institucionalnim prostfedim, které by mu
umoznovalo pokojné rozlou€eni s pfibuznymi a prateli.

- NedostateCnou alokaci prostfedkd a zdroju pro péci a podporu nevylécitelné nemocnych
nebo umirajicich.

- Socialni diskriminaci, ktera je vlastni umirani a smrti.

8. Shromazdéni vyzyva Clenské staty, aby ve svych zakonech stanovily nezbytnou
legislativni i socialni ochranu, aby se zabranilo t€émto nebezpelim a obavam, se kterymi
mohou terminalné nemocni nebo umirajici lidé byt v pravnim fadu konfrontovani, a to
zejména:

- Umirani s nesnesitelnymi symptomy (napfiklad bolesti, duseni, atd.).

- Prodluzovanim umirani terminalné nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka proti jeho vuli.

- Umirani o samoté a v zanedbani.

- Umirani se strachem, Ze jsem socialni zatézi.

- Omezovanim zivot udrzujici I&éCby (life-sustaining) z ekonomickych duvodu.

- NedostateCnym zajisténim financi a zdroju pro adekvatni podplrnou péci terminalné
nemocnych nebo umirajicich.

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministri vyzval ¢lenské staty Rady Evropy,
aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevylécitelné nemocnych nebo
umirajicich lidi, a to tim:

a) Ze uznaji a budou hajit narok nevylégiteln& nemocnych nebo umirajicich lidi na
komplexni paliativni péCi a ze pfijmou pfislusna opatfeni:

- Aby zajistily, ze paliativni péCe bude uznana za zdkonny narok individua ve vSech
Clenskych statech.

- Aby byl vSem nevyléciteIné nemocnym nebo umirajicim osobam dopfan rovny pfistup k
pfiméfené paliativni péci.

- Aby byli pfibuzni a pratelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylécCitelné nemocné a
umirajici a aby jejich snaha byla profesionalné podporovana. Pokud se ukaze, ze rodinna
nebo soukroma péce nestaci nebo je pretézovana, museji byt k dispozici alternativni nebo
doplnkové formy Iékafské péce.
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- Aby ustavily ambulantni tymy a sit' pro poskytovani paliativni pécCe, které by zajiStovaly
domaci péci vzdy, pokud je mozné peCovat o nevylécitelné nemocné nebo umirajici
ambulantné.

- Aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péci o nevylécitelné nemocného
nebo umirajiciho pacienta.

- Aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro pécCi o nevylécitelné nemocné nebo
umirajici.

- Aby zajistily, Ze nevylécitelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou pfat jinak,
dostanou pfiméfenou paliativni péci a tiSeni bolesti, i kdyby tyto IéCba mohla mit u
pfislusného jedince jako nezadouci (vedlejSi) uCinek IéCby za nasledek zkraceni zivota
jedince.

- Aby zajistily, Ze oSetfujici personal bude vySkolen a veden tak, aby mohl kazdému
nevylécCitelné nemocnému nebo umirajicimu Clovéku poskytnout v koordinované tymové
spolupraci lékafskou, oSetfovatelskou a psychologickou péc¢i v souladu s nejvySSimi
moznymi standardy.

- Aby zalozily dalSi a rozSifily stavajici vyzkumna, vyukova a doSkolovaci centra pro obor
paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplinarni thanatologii.

- Aby zajistily alespon ve vétSich nemocnicich vybudovani specializovanych oddéleni
paliativni péCe a thanatologickych Klinik, které by mohly nabidnout paliativni medicinu a
pécCi jako integralni souCast kazdé |ékarské Cinnosti. Aby zajistily, ze bude paliativni
medicina a péce ukotvena ve vefejném védomi jako dulezity cil mediciny.

b) Tim, Ze budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na sebeurceni
a Ze pro to pfijmou nutna opatfeni:

- Aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na pravdivou,
uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a aby pfitom bylo
respektovano prani jedince, ktery nechce byt informovan.

- Aby méla kazda nevylécitelné nemocna nebo umirajici osoba moznost konzultovat jesté
jiné lékafe nez svého pravidelného osetfujiciho.

- Aby bylo zajisténo, Ze zadna nevylécCitelné nemocna nebo umirajici osoba nebude
oSetfovana a léCena proti své vili, ze pfi svém rozhodovani nebude ovliviiovana nikym
jinym a Ze na ni nebude nikym Cinén natlak. Museji byt zvazena takova opatreni, aby
takové rozhodnuti nebylo u¢inéno pod ekonomickym tlakem.

- Aby bylo zajisténo, Ze bude respektovano odmitnuti urcitého léCebného postupu,
vyjadfené v pisemném projevu, vule (living will), v "pofizeni" nevylécitelné nemocné nebo
umirajici osoby, ktera jiz nebude aktualné schopna se vyjadfit. Dale musi byt zajiSténo, aby
byla stanovena kritéria platnosti takovych prohlaseni, pokud jde o rozsah pfedem
vyjadifenych pokynl (advance directives), ale i pokud jde o jmenovani zmocnéncu a rozsah
jejich pravomoci. Rovnéz musi byt zajisténo, Zze rozhodnuti, uinénd zmocnéncem v
zastoupeni nemocného neschopného se vyjadrit, ktera se opiraji o pfedchozi vyjadreni vile
nebo o predpokladanou vali nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz v nastalé akutni
situaci nemocny sam svou vuli nijak neprojevi nebo kdyZ ji neni mozno poznat. V takovém
pfipadé musi byt jasna souvislost s tim, co pfislusna osoba fikala v dobé kratce pfed
okamzikem rozhodovani, nebo presnéji, kratce nez zaCala umirat, a to v odpovidajici
situaci, bez ciziho ovlivnéni a natlaku, a jesté pfi zachovanych dusevnich schopnostech.
Konecné ma byt zajisténo, aby nebyla respektovana zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen
o v8eobecné hodnotové soudy platné v pfislusné spolecnosti a aby ve spornych pfipadech
bylo vzdy rozhodnuto ve prospéch Zivota a jeho prodlouzeni.
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- Aby bylo zajisténo, Ze vyslovna prani nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby tykajici
se urcitych lé€ebnych postupt budou respektovana bez ohledu na zasadni terapeutickou
odpovédnost |ékafe, pokud nejsou v rozporu s lidskou dUstojnosti.

- Aby bylo zajisténo, Ze v pfipadé, kdy neni k dispozici pfedchozi vyjadfeni vile pacienta Ci
pacientky, nebude poruSseno jeho pravo na Zzivot. Musi byt vytvoren katalog léCebnych
ukond, které museji byt poskytnuty za vSech okolnosti a jez nesmi byt zanedbany.

c) Ze zachovaji ptedpis, zakazujici umyslné usmrceni nevylégiteln& nemocnych nebo
umirajicich osob a Ze zaroverni:

- Uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécCitelné nemocnym a umirajicim
osobam, je Clenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2 Evropské umluvy o lidskych
pravech, ktery fika, Zze "nikdo nema byt umysiné zbaven zivota".

- Uznaji, Zze pfani zemfit, vyjadiené nevyléCitelné nemocnou nebo umirajici osobou,
nezaklada v zadném pfipadé pravni narok na smrt z ruky jiné osoby. Uznaji, Ze pfani
zemfit, vyjadfené nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou, samo o sobé& nezaklada
legalni ospravedInéni €innosti, umysiné zpusobujicich smrt.

Text tohoto Doporuceni byl prijat Parlamentnim shromazdénim 25. cervna roku 1999
na svém 24. zasedani prevainou vétsinou hlasi, kdy 6 hlasu bylo proti.
Z anglického originalu © Cesta domu prelozil MUDr. Zdenék Bystricky

6.2 Etické aspekty eutanazie

Eutanazie

Slovo eutanazie znamena v prekladu dobra smrt a jedna se o slovo feckého plvodu.

V dnesni dobé ma toto slovo SirSi vyznam a dotyka se kazdého moralniho postoje Iékafe.
Otazka eutanazie je obsaZena i v kodexu lidskych prav. Eutanazie se dotyka nejen
mediciny ale i teologie, prava sociologie a etiky. Do Sirokého podvédomi |ékafu a ostatnich
profesi dostala v 60 letech 20. stoleti zfejmé jako reakce na nastup 1é€ebnych technologii,
které zacaly vyvolavat snahy na zménu etickych paradigmat, ale také z duvodu zvySeného
prosazovani lidskych prav na kvalitu Zivota.

Rozeznavame eutanazii:
Aktivni eutanazii
Pasivni eutanazii

Aktivni eutanazie lze definovat rizné:
Zabiti nemocného na vlastni zadost
UmysIné usmrceni na vlastni zadost
Usmrceni na pozadani

Usmrceni ze soucitu

Dobfe uvazené zakonceni zZivota nemocného ve snaze zabranit dalSimu utrpeni. O aktivni
eutanazii hovofime, kdyz k ni da nemocny souhlas. Souhlas mize dat dospély Eloveék,
které netrpi dudevni chorobou a neni pod tlakem. O aktivni eutanazii se hovori tehdy,
kdyz IékaF oznami, ze:

- Smrt byla disledkem latky, kterou on nebo kolega nemocnému predepsal, podal nebo ho
nechal, aby si ji uzil a urychlil konec Zivota.

- Nemocny si tuto latku vzal sam.

- Lékar se rozhodl na vyslovné pfani nemocného.
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ProtoZze pojem pasivni eutanazie je nejednoznacné vykladan vede se diskuze, zda by
vubec nemél byt pouzivan. Tato nejednotnost spociva v umyslu, v cili kterého ma byt
dosazeno. Pasivni eutanazii se oznaCuje zastaveni umélého a neucelného prodluzovani
umirani pomoci modernich lékafskych technik, umélé vyzivy, hydratace.

Jako prvni zemé na svété legalizovalo moznost umysiné usmrtit pacienta s nevylécitelnou
nemoci za ucelem zkraceni jeho utrpeni pfed deseti lety 1. dubna Nizozemsko. Eutanazii (z
feckého thanatos=smrt a eu=dobry) i dnes uznava jen velmi malo zemi.

Zemé, v nichz je povolena aktivni eutanazie:
Cina: O eutanazii je malo zprav. Provadi se u novorozencu a déti s télesnymi a duSevnimi
poruchami.

Belgie: 23. zafi 2002 se stala druhou zemi svéta, kde mize nemocny Clovék za pfesné
vymezenych podminek pfijmout z rukou Iékafe smrt na vlastni zadost.

Lucembursko: Parlament schvalil eutanazii v unoru 2008, ale v prosinci 2008 zakon odmitl
podepsat lucembursky velkovévoda. Nato reagoval parlament zménou ustavy, takze kdyz v
bfeznu 2009 zakon o eutanazii parlament schvalil, podpis velkovévody jiz k platnosti nebyl
potfeba. Zakon plati od dubna 2009.

Nizozemi: UmozZnéna zakonem, ktery vstoupil v platnost 1. dubna 2002; za urcitych
pfisnych podminek vSak byla tolerovana podle zakona platného od 1. ledna 1994. Od
letoSniho 1. bFfezna =zaCaly fungovat mobilni Iékafské tymy provadéjici eutanazii.

Svycarsko: Svycarsky model eutanazie jiz Iéta umozfiuje za jistych podminek, avéak zcela
legalné&, asistovanou sebevrazdu. Svycarsko je jedina zemé&, kde umirajicimu mize pomoci
lékar i laik. Podle Svycarské ustavy neni pomoc pfi sebevrazdé trestnym Cinem za téch
podminek, Zze za ni nestoji egoistické zajmy a ze nemocny pfed smrti sam vykona nékolik
nezbytnych ukond.

USA: Na federalni urovni nelegalni; zakonem je povolena ve statech Oregon (schvalena v
listopadu 1994) a Washington (schvalena v roce 2008) jako asistovana sebevrazda.

Kampar za prosazeni smrti z milosti ved| byvaly patolog Jack Kevorkian, pfezdivany doktor
Smrt, jenz asistoval u 130 sebevrazd a v roce 1999 byl odsouzen za zabiti na 25 let vézeni.

Indie: V roce 1980 byl podan navrh zdkona k usmrceni nevylécitelné nemocnych. Aktivni
eutanazie nebyla uzakonéna.

Australie: Zakon byl dikladné propracovan. Nejprve sepiSe nemocny zadost a po té se
Ceka sedm dni, nemocny musi byt starSi osmnacti let. Pfi vykonani eutanazie musi byt
pfitomni dva lékafi, z toho jeden musi mit psychiatrickou specializaci. Indikaci k eutanazii
musi byt terminalni stadium nemoci, bolesti a nesnesitelné utrapy. Lékar, ktery eutanazii
provedl, musi poslat na policii zapis o provedeni.

Pomoci pfi sebevrazdé (asistovana sebevrazda) se rozumi poskytnuti prostfedkd na zadost

jiné osoby, s jejiz pomoci si tato osoba zplsobi smrt. VétSinou tyto prostfedky, &i ,navod k
vysvobozeni,“ poskytuje lIékar, sam vSak tento akt nevykonava.
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Velmi zajimavym a u nas nepravem opomijenym pojmem je socialni eutanazie. V idealnim
pfipadé by kazdy Clovék mohl Cerpat takovou pédi, ktera odpovida sou€¢asnym poznatkim
védy a SpiCkové mediciny. S ohledem na rozdily mezi jednotlivymi staty a pfedevSim na
jejich omezené ekonomické, geografické a vzdélanostni zdroje se muze prakticky aplikovat
pouze redukovana zdravotni péce.

Obsah pojmu socialni eutanazie souvisi tedy s alokaci zdroju a stava se etickym
problémem. Vyvstava otazka, zda pfi dostatku financnich prostfedkd by mohla byt tato
omezeni odstranéna. Je potfeba brat v potaz geografickou dostupnost a také fakt, Ze
nékteré diagnostické Ci léCebné postupy zatim dostateCné neovliadame. Toto dilema
kontroverzné feSi myslenka zavedeni standardu, tedy takovy objem a kvalita péce, ktera by
mohla byt garantovana kazdému (Haskovcova, 2007).

Specifika komunikace v jednani s pozuastalymi

Specifika komunikace v jednani s pozuUstalymi. Pfi pfichodu pozustalych na oddéleni by
méla sestra pocitat s tim, Ze kazdy z nich se li8i povahou, chovanim, osobnosti, pohlavim,
vékem, védomostmi, dovednostmi a zkuSenostmi. Kazdy z nich ma jiné komunikacni
schopnosti a zplsob chapani. VSe je nyni navic ovlivnéno velkou ztratou blizké osoby. Zda
se, Ze vSichni jsou nyni ve stejné situaci, ale kazdy Clovék proziva otfes sam a jinak. Pravé
rizné odliSnosti mohou byt pfi¢inou mnoha nedorozuméni, ktera by mohla ublizit. Pro
zdravotnika se ¢asem smrt stane souc€asti povolani, ale pozustali nejsou ve stavu, kdy si
sestra muze dovolit s nimi jednat, jakoby se stala bézna denni udalost. Dulezité je
nepodcenovat vyznam informaci, které se zdaji byt samoziejmé. Analyza konkrétni situace
a spravné stanoveni cile rozhovoru, tedy jaké informace chce sestra podat je vhodnou
metodou. (Buzgova, 2008, s. 38—42). V jednani s pozlstalymi bychom méli dbat na
spoleCenské zasady. Oznamit nékomu skon milovaného Clovéka je naroCna situace.
Psychologové tento okamzik oznacuji za nejvétsi stresovou chvili, v zivoté pozlstalych. V
emotivné vypjatych situacich pfedepsany spoleCensky scénaf umoznuje priméfené
chovani.

- Pozlstalé je potieba uvést na klidné misto, kde budou moci vyslechnout nepfiznivou
zpravu.

- Snazit se zachovat veskeré spoleenské ritualy.

- Co nejpodrobnéji popsat okolnosti umrti, po sdéleni faktu nechat pfibuznym ¢as zpravu
pfijmout a vyrovnat se sni.

- Byt pfipraven na diskuzi a byt pfipraven na kladeni nepfijemnych otazek.

- Seznamit pfibuzné se vSemi formalitami (Buzgova, 2008).

Pohrebni ritualy

Pohfebni ritualy maji dlouhou historii a bohatou symboliku. Pomahaji lidem vyrovnat se
s realitou smrti, stavaji se poctou zivotu zesnulého, umoznuji vyjadfit smutek zplusobem,
ktery odpovida vyznavanym kulturnim hodnotam, davaji pfilezitost vzajemné podpory
truchlicim a prostor myslenkam tykajicim se zivota i smrti, kontinuity a nadéje vSem zivym.
Ne v neposledni fadé predstavuji akt rozlou€eni se zesnulym, bez ohledu na formu a
hloubku viry pozustalych. Pravé pohiebni ritual pomuze mysli uvédomit si fakt, ktery ¢lovék
podvédomé odmita. Diskuze s pracovniky pohfebni sluzby, planovani ¢asového postupu a
ceremonialu, nasledné setkani s neboztikem, predani obleCeni a dalSi nezbytné kroky,
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pfinuti pozustalé uznat, Ze ten, koho milovali, zemfel. Pohled na mizejici rakev je symbolem
definitivniho uzavfeni Zivota.

Nasledujici krok pfinasi nezbytné projevy zarmutku, pro které vytvari pohfebni ritual tu
spravnou atmosféru. Na pohifbu je plakat nejen mozné, ale dokonce i vhodné a
odpovidajici. Pohfeb samotny je emocionalné vypjatym okamzikem, ktery umoznuje dat
prichod skrytym pocitim vSem uc€astnikim, nejen nejblizSi rodiné. A tak si na pohfbu
zemrelého poplaci mnohdy i lidé, ktefi nad vlastni ztratou plakat nemohli nebo nedovedli.
Pfi zpracovani smutku musi byt clovék schopen se pfesunout ze situace fyzické pfitomnosti
zesnulého do oblasti vzpominek. | tento posun umozni dobfe a citlivé provedeny pohiebni
ritual, ktery pfirozené vytvari prostfedi k zamysleni se nad dobrym i zlym, které jsme
s neboztikem sdileli. Nikdy jindy nebude jiz takova pfilezitost se soustfedit na vyznéni a
ukonéeni vztahu se zesnulym a podélit se o své myslenky s ostatnimi, ktefi jsou pravé
v prab&hu tohoto ritualu skute¢n& zaéastnénymi a chapajicimi posluchadi. Reénik, nékdy
profesional, vétSinou vSak nékdo z blizkych pfibuznych &i znamych, zmini v oficialnim
sdileni vzpominek mezi uc€astniky ceremonialu. Pravé vypravéni pfibéhl o zesnulém je
v této fazi smutku velkou pomoci a zaroven utvrzuje pocit hodnoty jeho zivota a tim i Zivota
pozlstalych. Mnohdy se tak dozvi i o vécech, jichz se nezucastnili a doplni si tak vlastni
obraz zesnulého.

DalSim z nezbytnych kroku je vytvofeni nové smysluplné identity v dalSim Zivoté. Lidé jsou
tvorové spolecensti a nase vlastni zivoty ziskavaji smysl az ve vztahu k Zivotum lidi kolem
nas. Zemre-li nékdo blizky, umira i ¢ast meé identity, kterou jsem definoval pravé vztahem
k nému. Pohfeb jako spoleCenska udalost mimo jiné umozriuje oficialni pfijeti nové role ve
spoleCnosti. Ostatni jakoby svou pfitomnosti na pohfbu fikali: ,Uznavame tvou zménénou
identitu a chceme, abys védél, ze k nam stale patfis, a Ze nam na tobé zalezi.“ Pocit
sounalezitosti a pratelé a rodina kolem davaiji v tyto té€zké okamziky pozustalému pocitit, ze
jesté Zije. Neni-li usporadan pohieb, spoleCnost nevi jak se chovat k osobé, jejiz
spoleCenska identita se zménila, a €asto se ji proto vyhyba. Zemfe-li blizka osoba, snazi se
Clovék pfirozené najit smysl zivota i smrti. Tyto otazky jsou dulezité i proto, ze je tfeba
Cekat, ze bychom se dobrali kone¢nych odpovédi na otazky po smyslu lidského zivota,
musime vS8ak nalézt odpovédi dostateCné uspokojivé pro nas osobné.

V neposledni fadé dava pohfeb blizké osoby pocitit, Ze jednou zemieme i my. Zivot i smrt
jsou pfirozeny a nevyhnutelny proces. Pohfeb pomaha v hledani smyslu Zivota i smrti nejen
zesnulého, ale i pozuUstalych. Kazdy pohfeb, kterého se ucastnime je svym zpusobem
zkouskou pohfbu naseho. Pohfeb pfedstavuje moznost vyjadieni viry a Zivotnich hodnot
kazdého jedince i celé spoleCnosti. Jiz sam fakt uskuteénéni pohfbu nese symboliku
dllezitosti, kterou pro nas smrt ma. Umoznuje zivym zit dal tak plnohodnotné a zdrave, jak
jen to je pro n& mozné. U&ast na pohtbu je také vefejnym vyjadfenim podpory a nabidkou
pomoci do budoucna. Umozni lidem ukazat city a nabidnout pomoc. Na pohibu je dovoleno
pozustalé obejmout, verbalné i neverbalné jim projevit ucast. Pravé naznacdeni podpory
mistem setkani pro truchlici. Pokud nam zalezelo na nékom, kdo zemfel, nebo na nékterém
ze Clenu jeho rodiny, snazime se pohifbu zuc€astnit. NaSe fyzicka pfFitomnost je
sami. Aby pohfeb splnil vdechny vySe uvedené pozadavky, je nutné jej také povazovat za
smysluplny ritual a dobfe vSe naplanovat. Cas straveny jeho pfipravou je pro pozlistalé
méné bolestny uvédomi-li si, Zze energie, kterou vynakladaji na vytvofeni osobitého
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intimniho ceremonialu, se jim vrati tim, Ze pomuUze jim i jejich pfibuznym a znamym
podstoupit 1éCivé pusobeni zarmutku jako podminky vykro€eni do dalSiho Zivota.

Prvni, akutni faze po umrti ditéte je tzv. ohluSeni, onéméni. V této fazi je vhodné davat
pruchod véem svym pocitim, dat prachod Zzalu, bolu, s rodii je nutno hovofit oteviené o
tom, co oni nyni citi. V na$i kultufe je zvykem nedavani najevo svych pocitu, ,ja to zvliadnu
sam®, plac je bran jako slabost a je spoleCensky nevhodny. Pravé naopak musime rodi¢um
dat najevo jejich ,pravo na plac“ — zadrzovani téchto silnych emoci a jejich zasunuti do
podvédomi je navic vyrazné rizikové z hlediska jejich zdravotniho a dusSevniho stavu v
budoucnu... je nutné, aby pfijali za sve, Ze Zal je naSe ,vykupné®, ,dan®, kterou platime za
svou lasku. Pro profesionaly kolem rodi€¢u je vyznamné uvédomit si, ze na strané jedné
(rodie) je nutnost verbalné ventilovat ven své pocity, mluvit o tom vSem, na strané druhé
(Iekaf, sestra apod.) pak nesnazit se ,racionalné“ komentovat situaci umrti a snazit se dat
jim k ni ,nadhled®, odstup... neni to v této fazi jesté vhodné! Opét dvé slavka: ,sdéleni”
(zahltit rodice slovnimi informacemi) by v této fazi mélo ustoupit a dat pfednost ,sdileni® (byt
s nimi, nechat je vypovidat se a odpovidat na jejich dotazy).

Pohfeb (a to plati nejen pro dité) je nutny, dulezity — rozlouceni je aktem etickym nejen vuci
zemrielému, ale probéhne pfi ném také dulezitd synchronizace prozivani smutku u
pozustalych, je to ritualizované truchleni (a emocné vypjatou situaci s pomoci ritualu ¢lovék
lépe zvlada), pohfeb je nezastupitelny jako vyrazny pfedél od dosavadniho, spole¢ného
zivota se zesnulym — tedy konec jednoho a zacatek dalSiho zivota pozlstalych. Neni-li
pohfeb, neni toto ukon&eni, ale ono nerozlouceni se odsouva pozlstalym do podvédomi a
vraci se pak opakované zpatky!

Komunikace s umirajicim ¢lovékem
Etickou péci o umirajiciho nelze oddélit od komunikace s umirajicim nebot’ pravé ona je
moralnim projevem.

- Umirajici potfebuje, aby mu nékdo naslouchal, byla zachovana jeho duUstojnosti
v poslednich hodinach Zivota a aby mu byla spinéna posledni prani.

- Umirajici Clovék je stale cClovékem, ktery vnima blizkost lidi, se, kterymi muizeme
komunikovat tfeba jen gesty.

- Umirajici ma pravo byt informovan o svém zdravém stavu.

- Kvyrovnani se osudem je potfeba vyjadfit psychickou podporu, ktera je zaloZzena na
empatii.

- Je potfeba vytvofit pocit sounaleZitosti, podpory a pohody pfi vykonavani dennich aktivit.

- Doteky, uklidiujici slova i podani ruky potlacuji strach z osamoceni.

- Kazdy c¢lovék potfebuje posilovat nadéji, kterd by umirajiciho neméla opoustét ani
v poslednich okamzZicich Zivota.

Paliativni_péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana
pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péCe je zmirnit bolest a dalSi télesna a dusSevni stradani, zachovat pacientovu
dlstojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.

Podrobné o paliativni péci hovofi Doporuceni (2004) 23 Vyboru ministri Rady Evropy O
organizaci paliativni péce a Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé
(2009) doporucené Evropskou asociaci pro paliativni péci.
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Potfeby pacientu v pokrocilych stadiich nevylécitelnych nemoci a z nich plynouci potfeba
paliativni péc¢e zavisi na:

- zakladnim onemocnéni

- stupni jeho pokrocCilosti (pokrocila, ale relativné kompenzovana stadia, preterminalni a
terminalni stadia onemocnéni)

- pfitomnosti vice zavaznych onemocnéni soucasné

- pacientové véku a socialni situaci (mira socialni podpory ze strany rodiny a pratel,
financni situace apod.)

- psychickém stavu (kognitivni a emocni stav, mira informovanosti, duchovni orientace
atd.).

Podle komplexnosti pé€e nutné k udrzeni dobré kvality zZivota je ucelné délit paliativni péci
na obecnou a specializovanou.

Obecna paliativni péce

Obecnou paliativni pé¢i rozumime dobrou klinickou praxi v situaci pokrocilého onemocnéni,
ktera je poskytovana zdravotniky v ramci jejich jednotlivych odbornosti. Jejim zakladem je
sledovani, rozpoznani a ovliviiovani toho, co je vyznamné pro kvalitu pacientova Zivota
(napf. IéCba nejCastéjSich symptomu, respekt k pacientové autonomii, citlivost a empaticka
komunikace s pacientem a jeho rodinou, manazerska zdatnost pfi organizacnim zajisténi
péce a pfi vyuziti sluzeb ostatnich specialistll, zajisténi domaci oSetfovatelské péce atd.).
Obecnou paliativni péci by méli umét poskytnout vSichni zdravotnici s ohledem na specifika
své odbornosti.

Specializovana paliativni péce

Specializovana paliativni péce je aktivni interdisciplinarni péce poskytovana pacientlim a
jejich rodinam tymem odborniku, ktefi jsou v otazkach paliativni péce specialné vzdélani a
disponuji potfebnymi zkuSenostmi. Poskytovani paliativni péce je hlavni pracovni naplni
tohoto tymu. (umirani.cz).

,,Kdo vi, zda neni zivot umiranim a smrt zivotem.“
Euripidés

7 Etické aspekty interrupci

Interrupce nebo umélé preruseni téhotenstvi, provokovany potrat se oznacuje potrat, ktery
je zplsobeny zamérnou Cinnosti. Ostatni potraty se oznacujeme jako spontanni a setkat se
také mizeme s oznaCenim terapeuticky potrat. Tento pojem vyjadfuje umélé preruseni
téhotenstvi, provedené ze zdravotnich divodi. Dlivodem muze byt ohrozeni zdravi nebo
Zivota matky. Umélé pferuSeni téhotenstvi je u nas povoleno zakonem. Provedeni je mozné
na zadost téhotné zeny nebo ze zdravotnich ddvodu. Interrupce musi byt provedena na
lGzkovém oddéleni.

Pfesnou definici porodu a potratu pro u€ely zakona stanovuje nova legislativa.

K 1. 4. 2012 vstoupil v platnost novy Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, kterym se zakon 20/1966, a tim i vyhlaska 11/1988 ruSi. Novy zakon o
zdravotnich sluzbach vsak explicitné neobsahuje definici pojmu, jako jsou narozeni Zivého
ditéte a narozeni mrtvého ditéte, je zde pouze v § 82, odst. 2 uvedeno, ze:
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Plodem po potratu se rozumi plod, ktery po uplném vypuzeni nebo vynéti z téla matcina
neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a soucasné jeho porodni hmotnost je nizsi nez 500
g, a pokud ji nelze Zzjistit, jestlize je téhotenstvi kratSi nez 22 tydny. Biologickymi zbytky
potratu se predevsim rozumi placenta a téhotenska sliznice.

Jak pro statisticke, tak pro administrativni ucCely se proto jevi jako nezbytné doplnéni téchto
definic, které vSak neni v sou¢asné dobé v CR pravné zakotveno. Ur¢ité zdroje doporudeni
k této problematice Ize hledat v nékolika zdrojich: WHO ve své MKN-10, Instrukéni
priruéce uvadi nasledujici definice:

Narozeni zivého ditéte je upiné vypuzeni nebo vynéti plodu z téla matcina —bez ohledu na
délku téhotenstvi — jestlize plod po narozeni dycha nebo projevuje jiné znamky Zivota, jako
srdecni cinnost, pulzaci pupecniku nebo nesporny pohyb kosterniho svalstva, at uz
pupecnik byl ¢i nebyl pferuSen nebo placenta pripojena. Kazdy plod pfi takovém porodu se
povaZuje za Zivé narozene dité.

Fetalni amrti je amrti plodu, které nastalo pred uplnym vypuzenim nebo vynétim z téla
maté&ina — bez ohledu na délku téhotenstvi. Umrti je prokdzéano tim, Ze po oddéleni z téla
matcina plod nedycha, ani neprojevuje jinou znamku Zivota jako je srdec¢ni ¢innost, pulzace
pupecniku, nebo nesporny pohyb kosternich svald.

Dale je zde uvedeno, ze ,pravni poZadavky na registraci fetalnich umrti a Zivé narozenych
se lisi mezi jednotlivymi zemémi a nékdy dokonce i uvniti jedné zemé. Presto se
doporucuje, aby tam, kde je to mozné, byly do statistickych prehlediu zahrnuty vSechny
plody a déti s porodni hmotnosti alespori 500 g, at’ Zivé ¢i mrtvé. Neni-li k dispozici
informace o porodni hmotnosti, méla by se pouZzit odpovidajici kritéria pro gestacni vék (22
dokoncéenych tydnut), nebo délka téla (25 cm od temene k paté)”.

Historie interrupci

K umélému odstranéni plodu z téla matky se vétSina historicky znamych spole¢nosti
stavéla negativné a v zemich se silnym katolickym vlivem byla tato €innost pfisné trestana.
Umélé odstranéni plodu z téla matky je zaleZitost velmi problematicka a to z nékolika
hledisek. Z hlediska zdravotnich, psychickych a etickych. Historicky je interrupce
pfedmétem mnoha spord, i legislativnich, a v mnoha statech byla a stale je protipravni. Az
do prvni svétové valky pravni rady vétSiny zemi potrat zakazovaly. Prvnim, kdo uzakonil
umeélé prerudeni téhotenstvi na Zadost Zeny, se stalo SSSR (1923). Od poloviny
padesatych let byl zakon o umélém pferuSeni téhotenstvi na Zadost Zeny zaveden ve
vétSiné byvalych socialistickych zemi s vyjimkou NDR (zde veS$el v platnost roku 1965) a
Albanie. V Anglii a Francii bylo umélé pferuSeni t&€hotenstvi uzakonéno az v sedmdesatych
letech. V byvalém Ceskoslovensku byl potratovy zakon uveden do praxe roku 1958. Jeho
provadéci predpisy vSak rGznymi Upravami podminky k provedeni potratu omezovaly. Do
roku 1965 se o interrupci zfidka mluvilo jak na vefejnosti, tak v soukromi. Interrupce byla v
tuto dobu povazovana za vefejné zlo a diskuse na toto téma byly povaZzovany za zcela
nepfijatelné. S rychlym vyvojem spoleCnosti se v3ak objevilo nékolik organizaci a jedincu,
ktefi se o této problematice nebali mluvit. Z tohoto divodu jim byla také vénovana
mimoradna pozornost ve sdélovacich prostfedcich. Interrupce se od této chvile zacala
objevovat nejen v titulcich v novinach, stala se dokonce namétem dulezitych ¢lankd ve
veétSiné Casopisl a novinach. To vyvolalo bouflivé diskuse v domacnostech a v neposledni
fadé také mnoho sporl a rozdéleni ve zdravotnich a pravnich spoleénostech a ostrou
debatu v zakonodarnych organech. VétsSina televiznich pofadd a dokumentd byla vSak
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neuplna a ukazovala vzdy jen jednu stranku této zalezitosti. Nasledné vefejné minéni bylo
tedy zalozené na faleSnych predpokladech a omezenych informacich.

Ceskoslovenska legislativa zadala po roce 1948 kopirovat zmény v pojeti interrupci

v Sovétském svazu. Interrupce zde byly az do roku 1920 pfisné zakazany, a to z
jakychkoliv divodu. | pfes tyto zakazy byly vSak interrupce velmi rozSifené, jelikoz se staly
dalezitym prostfedkem pro kontrolu porodnosti. Rada teoretikil uvadi, ze zakon, ktery je
roku 1920 zlegalizoval, odrazel revolu¢ni viru v rovnost Zen a Lenindv vyrok, Ze Zadna Zena
by neméla byt nucena donosit dité proti své vuli. Autorka W. Z. Goldman se v§ak domniva,
Ze Slo spiSe o feSeni problematiky nelegalné provadénych interrupci, nez o emancipaci a
pravo Zeny na rozhodovani o vlastni reprodukci. V roce 1936 vSak Sovétsky svaz, pod
vedenim Stalina, potraty opét zakazal. Toto opatfeni bylo zavedeno z toho dlvodu, aby se
navysila tehdejSi porodnost. Pravé na tuto sovétskou upravu reagoval vlabec prvni
Ceskoslovensky zakon vénujici se umeélému preruSeni téhotenstvi z roku 1950. K dalSi
zméné pak doslo roku 1957, kdy byly po Stalinové smrti interrupce v SSSR opét
zlegalizovany. Interrupce se smély provadét do dvanactého tydne téhotenstvi. Pokud k
zakroku doslo ilegalné nebo mimo nemocnici, hrozily vazné sankce. PoCtem obyvatelstva,
legislativnimi upravami a roz8ifovanim modernich antikoncepnich metod. Umélé pferudeni
téhotenstvi se na zakladé zakona €. 68/1957 Sb. stalo béznym zakrokem. Jako regulatory
zde fungovaly interrupéni komise, které posuzovaly opravnénost jednotlivych Zadosti.
Cinnost komisi byla spise formalni zalezitost, povolovaly vétsinu Zadosti. Ve svété nastal
zasadni zlom v roce 1960, kdy byl na americky trh uveden prvni hormonalni antikoncep¢éni
pfipravek Enovid. O rok pozdéji pfichazi na némecky trh prvni evropsky preparat s nazvem
Anovlar. Prestoze se prvni preparaty vyznacovaly obrovskou davkou hormond, které
zpusobovaly fadu nezadoucich vedlejSich ucinkl, Slo o prevratny objev. Do tehdejSiho
Ceskoslovenska v8ak nova antikoncepéni metoda pronikala velmi pozvolna. Jesté deset let
po uvedeni prvni hormonalni antikoncepce na svétovy trh, uzZivalo u nas podle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR antikoncepci jen néco pfes 100 000. Zhruba dvé
tfetiny z nich pfitom pouzivaly antikoncepci nitrodélozni. Pfestoze pocet zZen, které se
rozhodly pro hormonalni antikoncepci, postupné pfibyval, jesté do zaCatku devadesatych let
pfevazovala obliba nitrodélozni antikoncepce.

V roce 1986 bylo interrupci ukonceno pres 85 500 téhotenstvi. V roce 1988 bylo jiz 0 113
730 uméle preruSenych téhotenstvi. Tento rok se zapsal do déjin, jelikoZ je povazovan za
nejvyssi roéni podet interrupci v Ceské republice. Od roku 1987 zadal platit zakon, kterym
byly zruSeny potratové komise, a rozhodovani o poCtu a dobé& narozeni déti bylo
ponechano plné na matce. Zaroven byla zavedena nova technika provadéni potratu, tzv.
miniinterrupce. Po roce 1990 vSak nastal znacny ubytek v provadéni umélého preruseni
t&hotenstvi a skuteénost pokraduje dodnes. Od roku 2000 zadalo v Ceské republice
nékterou z modernich antikoncepénich metod, prfedepsanou Iékafem, pouzivat vice nez
milion Zen, pficemz témérF 900 tisic z nich zaCalo uzivat antikoncepci hormonaini.

Celkovy pocet potrattl v Ceskoslovensku ¢&i v Cesku nikdy nepfesahl poéet porod(.
InterrupCni komise byly zruSeny az v roce 1987, kdy vstoupil v platnost novy zakon €.
66/1986 Sb., ktery pfistup k interrupcim zcela uvolnil. Zalezi pouze na rozhodnuti zeny a
doporuceni |ékare, zda zakrok podstoupi.

SoucCasné je pochopitelné brana v uvahu ochrana zdravi Zen pfi moznosti svobodného
rozhodovani o dalSim téhotenstvi a nasledném matefstvi. Zakon upravuje dvé podminky
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pro umélé prerudeni t8hotenstvi. Zadost Zeny, jestlize o to pisemné pozada, ovéem v
situaci, kdy téhotenstvi nepfesahuje dvanact tydnt a nebrani tomu jeji zdravotni divody,
nebo ze zdravotnich duvodl, ovSem s jejim souhlasem nebo z jejiho podnétu, jestlize je
ohrozZen zivot nebo zdravi nebo zdravy vyvoj plodu. Pfipadné jestlize jde o geneticky vadny
vyvoj plodu. Seznam nemoci, syndromu a stavd, které jsou zdravotnimi davody pro umélé
preruSeni téhotenstvi, je uveden v pfiloze vyhlasky ¢. 75/1986 Sb. Postup, ktery je v
rozporu s témito ustanovenimi, napliuje podstatu trestného Cinu nedovoleného preruseni
téhotenstvi. Zejména v poslednich letech se stale Castéji vyskytuji pfipady, kdy nechténé
otéhotni zZeny, tedy divky, mladsSi Sestnacti let. V tomto pfipadé zakon stanovuje, Zze zené
mladsi 16 let Ize provézt umélé preruseni téhotenstvi pouze za souhlasu jejiho zakonného
zastupce, popfipadé toho, komu byla svéfena do vychovy. DalSim vékovym vymezenim v
interrupénim zakoné je rozmezi let od Sestnacti do osmnacti let, kdy sice Zena muze
sama rozhodnout o interrupci, ale zdravotnické zafizeni musi vyrozumét jeji zakonné
zastupce. Pokud ovSem téhotna jiz dosahla véku 18 let, pak uz o zakroku neni nikdo jiny
informovan. Informace se neposkytuji ani otci ditéte.

ZAKON o umélém preruseni téhotenstvi pochazi z 19. prosince 1957. Byl nékolikrat
novelizovan. Naposledy Zakonem Ceské narodni rady & 66/1986 Sb., dopln&nym
metodickym listem (pfiloha &. 75/1986) a vyhlaskou MZ CSR ze dne 7. listopadu 1996,
kterou se provazi Zakon Ceské narodni rady & 66/1986 Sb., o umélém preruseni
téhotenstvi.

§1

Uéel zakona

Zakon upravuje umelé preruseni téhotenstvi a se zfetelem na ochranu Zivota a zdravi Zeny
a v zajmu planovaného a odpovédného rodicovstvi stanovi podminky pro jeho provadéni.

Predchazeni nezadoucimu téhotenstvi

§2

Nezadoucimu téhotenstvi se prfedchazi pfedevSim vychovou Kk planovanému
a odpovédnému rodiCovstvi v rodiné, ve Skole a zdravotnickych zafizenich, vychovnym
pUsobenim v oblasti socialni a kulturni a vyuzivanim prostfedku k zabranéni téhotenstvi.

§3
Prostfedky k zabranéni téhotenstvi, které jsou na l|ékafsky predpis, jakoz i lékafské
vySetfeni a kontrola s tim souvisejici se poskytuji zené bezplatné.

Podminky pro umélé preruseni téhotenstvi

§ 4
Zené se uméle prerusi t€hotenstvi, jestlize o to pisemné pozada, nepresahuje-li t€hotenstvi
dvanact tydnu a nebrani-li tomu jeji zdravotni davody.

§5

Zené Ize uméle prerusit téhotenstvi ze zdravotnich divodu s jejim souhlasem nebo z jejiho
podnétu, jestlize je ohrozZen jeji Zivot nebo zdravi nebo zdravy vyvoj plodu nebo jestlize jde
o0 geneticky vadny vyvoj plodu.

§6
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(1) Zen&, ktera nedovrsila Sestnacti let, 1ze uméle prerusit t8hotenstvi podle § 4 se
souhlasem zakonného zastupce, popfipadé toho, jemuz byla svéfena do vychovy.

(2) Jestlize bylo podle § 4 uméle pferuSeno téhotenstvi Zzené ve véku od Sestnacti do
osmnacti let, vyrozumi o tom zdravotnické zarizeni jejiho zakonného zastupce.

Postup pfi projednani umélého preruseni téhotenstvi

§7

Zena pisemné& pozada o umélé preruseni t&hotenstvi Zenského lékafe zdravotnického
zarizeni prislusného podle mista jejiho trvalého pobytu nebo mista pracovisté nebo Skoly.
Lékar je povinen poucit Zenu o moznych zdravotnich dlsledcich umélého preruseni
téhotenstvi i 0 zplsobech pouzivani antikoncepénich metod a prostfedkl. Jestlize zena na
umélém preruSeni téhotenstvi trva a zjisti-li 1ékaf, Ze jsou splnény podminky pro jeho
vykon, urc€i zdravotnickeé zafizeni, kde se vykon provede.

§8

(1) Jestlize IékaF neshledal podminky pro umélé preruSeni t€hotenstvi (§ 4 a 5), muze zena
do tfi dnu pisemné pozadat o pfezkoumani jeho zavéru okresniho odbornika pro obor
gynekologie a porodnictvi, ktery tuto zadost pfezkouma nejpozdéji do dvou dnu od jejiho
doruceni. K pfezkoumani zadosti si tento odbornik pfizve dva dalSi Iékafe z tohoto oboru,
popfipadé ilékafe zjiného dotCeného oboru. Zjisti-li, Zze podminky pro umélé preruseni
téhotenstvi jsou splnény, oznami to zené a urCi zdravotnické zafizeni, kde se vykon
provede.

(2) Jestlize okresni odbornik pro obor gynekologie a porodnictvi neshledal podminky pro
umeélé preruSeni téhotenstvi a Zzena na ném trva, postoupi ihned jeji pisemnou Zadost
k pfezkoumani krajskému odbornikovi pro obor gynekologie a porodnictvi, ktery si pfizve
dva dalSi |ékafe z tohoto oboru, popfipadé i Iékafe z jiného dotCeného oboru a prezkouma
zadost nejpozdéji do tfi dnl od jejiho doru€eni. Neshledal-li podminky pro umeélé preruseni
téhotenstvi, pisemné oznami Zené vysledek prezkoumani, ktery je konec€ny; v pfipade, ze
podminky pro umélé preruseni téhotenstvi jsou splnény, postupuje obdobné jako okresni
odbornik pro obor gynekologie a porodnictvi podle odstavce 1.

§9

Na postup stanoveny timto zakonem se nevztahuji obecné predpisy o spravnim fizeni.

§10

Umeélé preruseni téhotenstvi cizinkam

Umélé preruseni téhotenstvi podle § 4 se neprovede cizinkam, které se v Ceské
socialistické republice zdrzuji pouze pfechodné.

§ 11

Priplatek nebo Uhrada za umélé preruseni téhotenstvi

(1) Za umélé preruSeni téhotenstvi provedené podle § 4 uhradi zena v pfipadech
stanovenych obecné zavaznym pravnim pfedpisem zdravotnickému zafizeni pfiplatek.

(2) Uhradu za umélé prerudeni t&hotenstvi cizinkdm upravuje zvlastni predpis.
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§12

Zmocnéni

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské socialistické republiky vyda obecn& zavazny pravni
predpis, jimZ podrobnéji upravi podminky pro umélé pFeruSeni téhotenstvi, postup pfi
projednavani umeélého preruSeni té€hotenstvi a vysSi pfiplatku a podminky jeho placeni.
Tento predpis téz upravi okruh cizinek, kterym Ize provést umélé preruseni t€hotenstvi za
Uhradu.

§13

Prechodné ustanoveni

Podle tohoto zakona se projednaji téz zadosti o umélé preruseni téhotenstvi, o nichz
nebylo pravomocné rozhodnuto pfed pocatkem jeho ucinnosti.

§ 14

ZrusSovaci ustanoveni

Zrusuji se

1. zakon €. 68/1957 Sb., o umélém pFeruseni téhotenstvi,

2. vladni nafizeni €. 126/1962 Sb., kterym se zfizuje interrupéni komise a provadi zakon o
umeélém preruseni t€hotenstvi, ve znéni vladniho nafizeni €. 54/1966 Sb., a nafizeni vlady
CSR &. 69/1973 Sb.,

3. vyhlaska €. 71/1973 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 68/1957 Sb., o umélém pferuseni
téhotenstvi, ve znéni vyhlasky ¢. 80/1980 Sb., kterou se méni a doplhuje vyhlaska ¢.
71/1973 Sh.

§15
Uéinnost
Tento zakon nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 1987.

Pro-life

V roce 1992 bylo zalozeno Hnuti Pro zivot CR

Hnuti Pro Zivot CR je ob&anskym dobrovolnym sdruZenim, ob&and SdruZeni ma za cil
obnovit védomi neménné duastojnosti a nedotknutelnosti zivota kazdého Clovéka od jeho
pocCeti do pfirozené smrti a uznani jeho plné pravni ochrany. Hlavnim ukolem hnuti je zdkaz
zabijeni déti pfed narozenim (umélych potratl, abortivni antikoncepce, zabijeni lidskych
embryi pfi IVF) a obnoveni védomi dlstojnosti vSech lidi, i nemocnych a télesné
postizenych (zakaz prenatalni eugeniky, eutanazie). Zprostfedkovava alternativni feSeni
Zenam uvazujici o potratu, pomaha tém, které v disledku potratu trpi psychickymi nebo
jinymi potizemi.

Zastanci této strategie povaZzuji ukonceni téhotenstvi za vrazdu nebo minimalné za zabiti.”
Mezi stoupence této strategie patfi ¢lenové riznych cirkvi a nabozenskych vyznani —
zejména katolicka cirkev, islam, judaismus a evangelikalni cirkve.

Zastanci pro-life nazoru argumentuji predevSim tim, Ze ,kompletni dédi¢nou informaci
ziskava lidsky jedinec hned po splynuti muzské a Zenské zarodecné buriky. V tomto
okamZiku vznika konkrétni jedinec, ktery ma jiz vepsan ve svém genetickém materialu
vSechny své viastnosti, které se dédi: napf. barvu viast a océi, celkovy vzhled, intelekt.
Clovék je tedy clovékem od podeti a jiz zygota je reélné existujici lidsky jedinec s pravem
na Zivot a statusem clovéka bez ohledu na to, Ze napriklad mozek prozatim neni plné
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funkéni a jedinec neni plné samostatny. Je to jedinec nezaménitelny a neopakovatelny, na
kterého se také vztahuje pravo na Zivot, zakotvené ve VSeobecné deklaraci lidskych prav.”
HaSkovcova uvadi, Ze ,strategie ,pro-life“ (pro-zivot) se disledné opira o pfesvédceni, Ze
interrupce je vidy nemravnym dé&inem a je odsouzenihodna. (ZDICHINEC,
KISSNEYLLBECHER, PEKAREK, 1998).

Pro-choice

Mezi zastanci prava na interrupce, ktefi jsou oznaCovani jako ,pro volbu® (pro-choice)
existuje Siroké spektrum nazord, pocinaje pravem na interrupci za jakychkoli okolnosti, pres
pravo na interrupci jen v urcitych pfipadech (napf. po znasilnéni nebo incestu) nebo
povolenim interrupce jen do urcité doby od poceti (napf. do tfetiho trimestru, ktery je
obecné povazovan za dobu, po které je plod schopen pfezit mimo télo matky). VétSina
zastancl prava na interrupce argumentuje tim, Ze embryo nelze povazovat za jedince
schopného samostatného zivota mimo télo matky a dokud mozek neexistuje nebo funguje
pfilis jednoduse, jedna se o ¢ast téla matky, ne o novou individualni lidskou bytost. Néktefi
zastanci prava na interrupce vyslovné nepopiraji, Ze zarodek nebo plod je pocinajici lidskou
bytosti, ale povaZzuji za eticky pfijatelné a v souladu s pomysinym zajmem této bytosti, aby
se nenarodila do nepfiznivych podminek — toto rozhodnuti povazuji za odpovédnost matky,
pfipadné obou rodi€l. Tento postoj Ize pfirovnat k praxi nékterych pfirodnich narodu, kde
bylo béznou praxi zbavovat se nadpoc€etnych novorozencu, které by rodina (matka, kmen)
neuzivila. Proto také odpurci interrupci argumentuji, Zze tolerance interrupci vede i ke
shizeni ucty K jiz narozenym détem, které rovnéz nejsou jedinci schopnymi samostatného
Zivota a nemaji rozvinutou lidskou osobnost. V mezinarodni roviné zastava pohled pro-
choice napfiklad IPPF (International Planned Parenthood Federation). V USA patfi k
hlavnim skupinam zastavajici pro-choice nazor Planned Parenthood, NARAL Pro-Choice
America, National Organization for Women a American Civil Liberties Union. V CR tyto
skupiny zastupuje napfiklad Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu.

Tyto dva nazoroveé proudy stoji ostfe proti sobé. Na jedné strané je to skupina, zastavajici
nazor ,,pro choice” (pro svobodnou volbu Zeny) a na druhé strané skupina ,,pro-life* (pro
zivot ditéte). Néktefi zastanci prava na interrupce vyslovné nepopiraji, Zze zarodek nebo
plod je poCinajici lidskou bytosti, ale povazuji za eticky pfijatelné a v souladu s pomysinym
zajmem této bytosti, aby se nenarodila do nepfiznivych podminek — toto rozhodnuti
povazuji za odpovédnost matky, pfipadné obou rodi€¢l. Proto také odpdurci interrupci
argumentuji, Ze tolerance interrupci vede i ke snizeni ucty k jiz narozenym détem, které
rovnéz nejsou jedinci schopnymi samostatného zivota a nemaji rozvinutou lidskou
osobnost. Haskovcova uvadi, ze ,legalizace interrupce se zpravidla opira o nazor, Ze Zena
ma pravo na takové rozhodnuti, nebot’ jenom ona je schopna nejlépe posoudit svou lidskou,
socialni i ekonomickou situaci.”

Povinnost hlaseni o umélém preruseni téhotenstvi

Povinnost hlaseni o umélém prerudeni t&hotenstvi je podavana UZIS. Narodnimu registru
potratt. Udaje o potratech jsou tfidény podle mista trvalého bydli§t& Zeny, rodinného stavu,
véku zeny, stafi plodu v tydnech, druhu potratd (samovolné, miniinterrupce, jina legalni
UPT, ostatni potraty a mimodélozni téhotenstvi), uzivané antikoncepce.
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Hlaseni podava gynekologické oddéleni poskytovatelu lUzkové péce, bez ohledu na
zfizovatele. Zensky |Iékar provede udaje spojené s vliastnim vykonem. Ostatni udaje doplini
lékar nemocnicniho oddéleni, kde bylo umélé preruseni t€hotenstvi provedeno.

V Narodnim registru je uveden Seznam nemoci, syndromi a stavl, které jsou
zdravotnimi diivody k umélému pireruseni téhotenstvi.

Sterilizace zen

Sterilizace je neplodnost, ktera je dosazena cilené - uméle. K rozhodnuti o zamérném
vykonu, ktery se nazyva sterilizaci, vzdy vedou zavazné duvody.

Jednim z divodu zvazovani k tomuto kroku je zdravotni stav Zeny v zajmu jak ji samotné,
tak v zajmu zdravotniho stavu pocCatého ditéte. Znamena to, Ze by Zivot Zeny, pfipadné i
ditéte, byl porodem ditéte ohroZzen. Nebo je pfedem zjevné, Ze by se dité narodilo
poskozené. Roli pfi rozhodovani o volbé sterilizace hraje také skuteCnost, zda zena uz déti
ma a dalsi si jiz nepfeje. Lékar navrhne umélou sterilizaci tam, kde je Zené jiz vice let, blizi
se k prechodu, kdy je riziko narozeni poskozeného ditéte znacné, anebo by pfipadné
nechténé téhotenstvi bylo ukonfeno interrupci. Ke sterilizaci se rovnéz pfistupuje u
dospivajicich divek, které trpi nékterou z tézSich forem zavazné nemoci (napf. tézka
celiakie, kdy je divka mentalné postizena a neni schopna o svém pohlavnim Zivoté
svépravné rozhodovat).

O sterilizaci 1ze hovofit jako o jisté formé krajni antikoncepce. Tato antikoncepce je ale
bohuzel jiz trvala, v podstaté nevratna. Proto je potfeba vSechny divody vedouci k
rozhodnuti fadné zvazit.

Provadi se chirurgicky, tak, Ze jsou tzv. podvazany vejcovody, to znamena, Ze uzaviou se,
tim nemuze dojit ke spojeni spermii s vajicky, k naslednému zahnizdéni oplodnéného
vajiCka a otéhotnéni, protoZze vajicko nemuze pokracovat z vejcovodu do délohy. Timto
zpusobem je dosazeno tzv. umélé neplodnosti. Velmi ¢asto se provadi laparoskopicky.
Jsou vSak i jiné metody. Pokud dochazi k sterilizaci v ramci jiné operace, pacientka trpi
velkou nadvahou apod., pak se provadi operativné tak, Zze se uskuteCni fez bfichem,
pfipadné v jinych pfipadech se vede fez pfimo ve vaginé.

Vyhodou této metody je, Ze Zena dale menstruuje a sterilizace nema vliv na funkci
vajeCnikd. Neni negativné ovlivnéna produkce Zenskych hormonl a neni zasazeno do
sexualniho Zivota Zeny.

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., ze dne 6. 11. 2011, ktery
nabyl uéinnosti dne 1. 4. 2012, vymezuje pfesné znéni:

Sterilizace

§12

Sterilizaci se rozumi zdravotni vykon zabrarujici plodnosti bez odstranéni nebo poskozeni
pohlavnich Zlaz. Sterilizaci |ze provést ze zdravotnich duvodd nebo z jinych nez
zdravotnich dlvodl. Zdravotnimi divody se rozumi takové nemoci nebo vady, u nichz
existuje vysoka mira pravdépodobnosti vazného ohroZeni zdravi nebo Zivota v dusledku
téhotenstvi nebo porodu nebo zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo Zivota budouciho
ditéte.
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§13
(1) Sterilizace ze zdravotnich dlivodu se provede pacientovi, ktery dovrsil vék 18 let, pokud
k provedeni sterilizace udéli pisemny souhlas.

(2) Pacientovi zbavenému zpuUsobilosti k pravnim uUkonum, pacientovi s omezenou
zpusobilosti k pravnim ukonum tak, Ze neni zpusobily posoudit poskytnuti zdravotnich
sluzeb, popfipadé dusledky jejich poskytnuti (dale jen ,pacient zbaveny zpuUsobilosti k
pravnim ukonim?®), nebo nezletilému pacientovi Ize provést pouze sterilizaci ze zdravotnich
ddvodu, a to na zékladé

a) pisemného souhlasu jeho zakonného zastupce (dale jen ,zakonny zastupce pacienta®);
tim neni dot€eno ustanoveni § 35 zakona o zdravotnich sluzbach,

b) kladného stanoviska odborné komise a

c¢) souhlasu soudu, ktery je mistné pfislusny poskytovateli.

(3) Odbornou komisi ustavuje poskytovatel. Cleny odborné komise jsou

a) 3 lékafi se zpusobilosti v oboru chirurgie nebo urologie, jde-li o sterilizaci u muze,

b) 3 Iékafi se zpUsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi, jde-li o sterilizaci u Zeny,

c) klinicky psycholog a

d) osoba urCena poskytovatelem, ktera ziskala vysokoskolské vzdélani v magisterském
studijnim programu v oblasti pravo (dale jen ,pravnik®).

(4) Nejméné 4 clenové odborné komise nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném
vztahu k poskytovateli, ¢lenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutarnim
organem, Clenem statutarniho organu nebo spolecnikem poskytovatele.

(5) K jednani odborné komise muze byt pfizvan oSetfujici |ékaf pacienta, ktery provedeni
zdravotniho vykonu doporucil, aviak béhem rozhovoru ¢€lend komise s pacientem nesmi
byt oSetfujici I€ékar pfitomen.

(6) Pacient a zakonny zastupce pacienta je vzdy pfizvan k jednani odborné komise; jednani
odborné komise musi byt zapofato tak, aby nedoSlo k ohroZeni Zivota nebo zdravi
pacienta. Odborna komise poda pacientovi a jeho zakonnému zastupci informaci o povaze
zdravotniho vykonu, jeho trvalych nasledcich a moznych rizicich a ovéfi, zda pacient a
zakonny zastupce pacienta této informaci plné porozuméli. U pacienta pfihlédne k jeho
rozumové vyspélosti. Zaznam o podani informace podepiSi ¢lenové odborné komise,
pacient a zakonny zastupce pacienta. Soucasti zaznamu je nazor pacienta. Neni-li pacient
s ohledem na svou rozumovou vyspélost schopen informaci pochopit nebo zaznam
podepsat, uvede se tato skuteCnost v zaznamu. Zaznam je soucasti zdravotnické
dokumentace vedené o pacientovi.

(7) Odborna komise po projednani zadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve
kterém zhodnoti, zda jsou splnény vesSkeré podminky k provedeni sterilizace; zaroven
uvede dobu platnosti stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni zdravotniho
vykonu. Ke kladnému stanovisku s provedenim sterilizace je zapotfebi souhlasu vSech
¢lent odborné komise. V pripadé, Ze se souhlasu vSech ¢lend nepodafi dosahnout,
odborna komise ve svém stanovisku popiSe divody, které k tomu vedly. Poskytovatel
preda kopii stanoviska odborné komise zakonnému zastupci pacienta.
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(8) Navrh na udéleni souhlasu s provedenim sterilizace podava soudu poskytovatel?).
Poskytovatel k navrhu pfipoji pisemny souhlas zakonného zastupce pacienta, vyjadieni
pacienta a stanovisko odborné komise. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou
vyspélost schopen vyjadieni ucinit, poskytovatel uvede tuto skuteCnost s jejim
oddvodnénim v navrhu.

§ 14

Sterilizaci z jinych nez zdravotnich divodU Ize provést pacientovi, ktery dovrsil vék 21 let,
nebrani-li jejimu provedeni zavazné zdravotni duvody, a to na zakladé jeho pisemne
Zadosti. Zadost je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

§ 15

(1) Pred provedenim sterilizace ze zdravotnich nebo jinych nez zdravotnich duvodu je
oSetfujici 1ékaf povinen podat pacientovi informaci o povaze zdravotniho vykonu, jeho
trvalych nasledcich a moznych rizicich. Informace musi byt podana pred svédkem, kterym
je zdravotnicky pracovnik. Jestlize pacient poZaduje pfitomnost dalSiho svédka podle
vlastniho vybéru, poskytovatel to umozni. Zaznam o podani informace podepiSe oSetfujici
lékaF, pacient, svédek, popfipadé svédci; zaznam je soucasti zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi. Mezi podanim informace a udélenim souhlasu musi byt pfiméfena
Ih(ta; jde-li o sterilizaci ze zdravotnich dlvodu, lhata musi byt nejméné 7 dnd; jde-li o
sterilizaci z jinych nez zdravotnich divodu, Ihata musi byt nejméné 14 dna.

(2) Provadeéni sterilizace Ize zapocit, jestlize k tomu pacient nebo zakonny zastupce
pacienta bezprostfedné pred jejim zapocCetim udélili pisemny souhlas.

§ 16 .
Sterilizace nelze provadét ve zdravotnickych zafizenich Vézeriské sluzby Ceské republiky
(dale jen ,Vézeriska sluzba®).

Kastrace

(1)Terapeutickou kastraci nebo testikularni pulpektomii (dale jen ,kastrace®) se rozumi
zdravotni vykony odstranujici hormonalné aktivni ¢ast pohlavnich Zlaz u muze s cilem
potlacit jeho sexualitu.

(2) Kastraci Ize provést pacientovi, ktery dovrsil vék 25 let a ktery v minulosti spachal
nasilny sexualné motivovany trestny ¢in, pokud u ného odborné Iékafské vySetfeni
prokazalo existenci specifické sexualni deviace a vysokou miru pravdépodobnosti, ze
v budoucnosti opét spacha nasilny sexualné motivovany trestny €in, a pokud u ného nebyly
uspésné jineé leéCebné metody.

(3) Kastrace se pacientovi provede na zakladé
a) jeho pisemné Zadosti
b) kladného stanoviska odborné komise.

(4) Pacientovi, ktery je v ochranném IéCeni nebo vykonu zabezpelovaci detence, se
kastrace provede pouze ve zvlast odivodnénych pfipadech, a to na zakladé

a) jeho pisemné Zadosti,

b) kladného stanoviska odborné komise

c) souhlasu soudu, ktery je mistné pfislusny poskytovateli.
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§ 18

(1) Odbornou komisi ustavuje Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,ministerstvo®). Cleny
odborné komise jsou:

a) zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem statu zafazenym na ministerstvo,

b) Iékar se zpUsobilosti v oboru sexuologie,

c) lékar se zpusobilosti v oboru psychiatrie,

d) klinicky psycholog,

e) |ékaF se zpusobilosti v oboru urologie,

f) pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického

prava.

(2) Clen odborné komise nesmi byt v pracovn&pravnim nebo obdobném vztahu k
poskytovateli, nesmi byt Clenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutarnim
organem, Clenem statutarniho organu nebo spolecnikem poskytovatele.

(3) Zadost pacienta preda poskytovatel neprodlen& ministerstvu; k Zadosti pfipoji souhlasné
stanovisko oSetfujiciho Iékafe se zpUsobilosti v oboru sexuologie s provedenim kastrace a
nezavisly lékarfsky posudek prokazujici vysokou miru pravdépodobnosti, ze pacient v
budoucnosti spacha nasilny sexualné motivovany trestny c&in. Soucasti souhlasného
stanoviska je diagn6za a popis dosavadni |éCby. Ministerstvo mize pozadat za ucelem
ovéreni splnéni podminky spachani trestného Cinu podle § 17 odst. 2 o opis z evidence
Rejstfiku trestl; zadost o vydani opisu z evidence Rejstfiku trestl a opis z evidence
Rejstfiku trestl se predavaji v elektronické podobé, a to zpusobem umoziujicim dalkovy
pristup.

(4) Pacient je vzdy pfizvan k jednani odborné komise, které se kona nejpozdéji do 3 mésicu
ode dne podani Zadosti pacienta. Odborna komise poda pacientovi informaci o povaze
zdravotniho vykonu, jeho trvalych nasledcich a moznych rizicich a ovéfi, zda pacient této
informaci plné porozumél a zda k podani Zadosti dospél pacient zcela dobrovolné.
Pacienta, ktery je v ochranném l|éCeni nebo vykonu zabezpecfovaci detence, pouci o tom,
Ze kastrace nezaklada narok na jeho propusténi.

(5) Zaznam o podani informace podepisi ¢lenové odborné komise a pacient.

(6) Odborna komise po projednani zadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve
kterém zhodnoti, zda jsou spinény veSkeré podminky k provedeni kastrace; zaroven uvede
dobu platnosti stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni zdravotniho vykonu. Ke
kladnému stanovisku s provedenim kastrace je zapotifebi souhlasu vSech ¢lenu odborné
komise. V pfipadé, Ze se souhlasu vSech ¢lenl nepodafi dosahnout, odborna komise ve
svém stanovisku popiSe davody, které k tomu vedly. Odborna komise pfeda ministerstvu
odborné stanovisko ve 3 vyhotovenich a kopii zaznamu z jednani.

(7) K jednani odborné komise muze byt pfizvan oSetfujici lékaf pacienta, ktery provedeni
zdravotniho vykonu doporudil, aviak béhem rozhovoru &lent komise s pacientem nesmi
byt oSetfujici I€ékaF pFitomen.

(8) Soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi je

a) pisemna zadost pacienta,
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b) kopie souhlasného stanoviska oSetfujiciho Iékafe
se zpusobilosti v oboru sexuologie,

c) nezavisly Iékarsky posudek podle odstavce 3,

d) zaznam z jednani odborné komise a

e) stanovisko odborné komise.

(9) Ministerstvo pfeda

a) kopii stanoviska odborné komise a kopii zaznamu z jednani odborné komise pacientovi,
b) 2 vyhotoveni stanoviska odborné komise poskytovateli pro zaloZeni do zdravotnické
dokumentace podle odstavce 8 a pfedani soudu podle odstavce 10 a kopii zaznamu z
jednani odborné komise.

(10) Navrh na udéleni souhlasu s provedenim kastrace podava soudu poskytovatel.
Poskytovatel k navrhu pfipoji pisemnou zadost pacienta a stanovisko odborné komise.

§19
Provadéni kastrace Ize zapocCit, jestlize k tomu pacient bezprostfedné pred jejim zapocetim
udélil pisemny souhlas.

§ 20

Kastrace nelze provadét ve zdravotnickych zafizenich Vézenské sluzby a osobam ve
vykonu vazby a trestu odnéti svobody. Kastraci rovnéz nelze provést pacientovi
zbavenému zpuUsobilosti k pravnim ukontm.
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8 Etické aspekty darcovstvi organu

Darcovstvi organu Ize povazovat za velmi citlivou etickou a legislativni problematiku, ktera
je srovnatelna s eutanazii. Zdravy Clovék si béhem svého Zivota nepfipousti, Ze muize
nastat situace, kdy by mohl potfebovat transplantovany organ anebo svuj organ popfipadé
darovat.

Smrt byla od nepaméti potvrzovana pouze na zakladé zkuSenosti. Pokud ustalo dychani a
srdecni Cinnost, objevily se brzy i dalSi znamky smrti, které nakonec vedly k rozkladu
celého téla. S postupnym rozvojem znalosti v oblasti resuscitace jsme si zacali klast otazky:
Jak smrt definovat? Kdy prohlasit €lovéka za mrtvého? Kdy nemocného odpojit od
pristroji?, atd. Od Sedesatych let minulého stoleti se zacinaji objevovat nova kritéria,
ktera jsou zaméfena na smrt mozku. Zaznivaji také nazory, zda by mohl byt za mrtvého
prohlasen ten, kdo je v bezvédomi diky ireverzibilni ztraté jen vysSich mozkovych funkci. O
této zalezitosti se diskutovalo v souvislosti s pfipadnym odbé&rem organu k transplantacnim
ucelim u anencefalickych ,avSak dosud Zivych déti a rovnéz v souvislosti s ukonenim
péce ve vegetativnim stavu (Munzarova, 2005). K nesouhlasiim muaze dojit proto, ze se zde
misi tfi urovné diskusi.

vvvvvv

pro pfirozenost ¢lovéka. To souvisi s otazkou, co je pfirozenost lidské bytosti a jaké jsou jeji
podstatné charakteristiky? Odpovédi na tuto otazku bude podle toho, jak je na bytost
pohlizeno (jako na materialni fyzickou jednotu nebo zcela spiritualné). Tento aspekt bude
také ovliviovat i vybér odpovédi ve vztahu k definici smrti.

2) Kriteriologicka rovina: kterou lIze ji feSit, az vyfeSeni prvni roviny. Vyznamné znaky
Clovéka se spojuji s funkcemi lidského organismu.

3) Rovina diagnosticka, ktera definuje testy, které urci reverzibilni ztratu funkci, tedy smrt.
Je tfeba definovat, v jaké urovni diskusi se pohybujeme, a je tfeba si uvédomit vyznamnou

AT & &4
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8.1 Mozné systémy darcovstvi

Opting—in (rozhodnuti pro vyjadieni souhlasu s darovanim)

Jedna se o systém, ve kterém jsou lidé nabadani k tomu, aby za Zivota dali souhlas, zda
chtéji po své smrti darovat své organy k transplantaénim ucelum. Je nutné, aby se pfihlasili
béhem Zivota a nosili u sebe doklad, ktery skuteCnost o darcovstvi potvrzuje. Souhlas
dotyéného muze byt respektovan v pfipadé, Zze se nazory rodiny po smrti li§i. Nevyhodou
takové postupu je, Ze je nedostatek organd. VétSina lidi nema motivaci k takovym to
skutkim. Zavazek k darovani jim Casto pfipomina vlastni smrt a mize se projevit uzkost a
strach. V tomto pfipadé je potfeba zajistit informovanost a vychovu spole¢nosti k probuzeni
svédomi (Munzarova, 2005).

Required request (povinné pozadani)

V systému plati zasada, aby kazdy potencialni darce byl dopfedu dotazan, zda chce byt
skute¢né darcem. Kazdy ma moznost projevit svlj osobni nazor. V tomto zpusobu by byl
dodrzen respekt vici zemielému a zfetel by byla brana i na rodinu. Zustava vsak ne
vyjasnéno, kdy by mél byt darce dotazovan. Pfi vstupu do nemocnice? V tomto pfipadé je
mala nadéje na uspésnost. PFi vstupu do nemocnice je nemocny stresovan, proziva uzkost
a jeho rodina se rovnéz boji o svého blizkého. Ti, ktefi nebyli osloveni pro darovani organu,
se mohou citit postizeni tim, Ze uz k niCemu nejsou, jsou odvrzeni. Jak fesit pfipady, kdy
doSlo k automobilové nehodé a jedna se o nejvhodnéjSiho darce organl k transplantaci.
Tito lidé jiz nemohou byt tazani a osloveni pfibuznych o vysloveni souhlasu nam pfipada
nevkusné a necitlivé.

Ouping out — (rozhodnuti o neucasti)

Vyhodou zpusobu je, Ze pokud nékdo umfe v nemocnici a splfiuje Iékafska kritéria, ktera
jsou dana. Maze se stat po své smrti darcem organu. Malo lidi se hlasi k odmitnuti, a proto
se stala tato praxe skutecnosti. Nemocny mél moznost nesouhlasit a problém, pokud je
nutné respektovat jiny nazor rodiny, pak je mozné vyjadfit formulaci patficnych zakonnych
informovanost verejnosti a zaméfit vychovu k probuzeni k probuzeni svédomi spoleCnosti.
Pokud nebude spolecnost dostatecné informovana, blizi se stav spiSe k nasledujicimu
systému (Munzarova, 2005).

Routine salvaging (odbéry jako bézna praxe)

Systém nevyzaduje zadost o souhlas od darce ani od jeho rodiny. Organy, které jsou
vhodné pro pouziti, jsou odebrany automaticky. Pfijeti takovych zpusobu by vedlo k tomu,
Ze vyjadreni souhlasu by bylo povazovano za nepodstatné. Chybéla by ucta k Clovéku a
nebyla by mu dana moznost vyjadfit se jako je v systému opting-in (Munzarova, 2005).

V Ceské republice je uznavan model opting out. Aby tento zptisob byl eticky je potfeba
informovat Sirokou vefejnost obyvatelstva na jedné strané a na druhé strané vést evidenci,
ktefi se stat darci nechtéji. V souCasné dobé je spole¢né s transplantacnim zakonem
44/2013 Sb., kterym se méni zakon 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantaci
tkani a organt do provozu Narodni registr osob nesouhlasicich s posmrtnym odbérem tkani
a organu. V tomto zakonu je vénovana pozornost definici smrti, a uvedena jsou nutna
vySetfeni, ktera jsou nutna prokazat.
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8.2 Diagnostika smrti mozku

Klinické vySetfeni se provadi jedenkrat v€etné apnoického testu (dvéma Iékafi nezavisle na
sobé). Metoda se provadi vzdy a je rozSifeno spektrum metod potvrzujicich klinickou dg.
smrti mozku. Vedle stavajici angiografie mozkovych tepen a scintigrafie mozku, Ize nové
pouzit i CT angiografii, transkranialni dopplerovskou ultrasonografii ¢i sluchové
evokované kmenové potencialy (BAEP). U jedincu s jasné objektivné prokazatelnou
struktualni infratentorialni lézi se provadi pouze klinické vySetfeni. Vzor protokolu
smrti stanovi MZ vyhlaskou (Vyhlaska ¢.114/2013 Sb.).

Zivymi darci mohou byt osoby, které maji vztah k nemocnému, kterému organ nebo jeho
¢ast poskytnou. Podminkou k darovani je zachovani zdravi darcti a dobrovolny charakter
jejich daru. Nemusi jit o pokrevniho pfibuzného. Vyhodou je kvalita organt odebiraného pfi
plném zdravi darce, provedeni transplantace za podminek, s kratkou ischémii odebraného
organu a ve Vvétsiné pfipadu v genetické pfibuznosti darce a pfijemce. Zde se jedna
nejCastéji o darce ledviny. Ojedinéle se provadi od zivych darcu transplantace jaterniho
nebo plicniho laloku anebo €asti pankreatu. VétSina nemocnych je ale odkazana na organy
od zemrelych osob.

Zemrelymi darci jsou osoby s izolovanou smrti mozku. Jejich rozpoznani a ohlaseni je roli
zdravotnického zafizeni, ve kterém k umrti doSlo (tzv. darcovska nemocnice). Regionalni
transplantacni koordinator spolu s pracovniky tzv. darcovské nemocnice, posuzuje
medicinskou zpusobilost osoby s klinickymi znamkami smrti mozku k odbéru organu. Je
nutné provést vysetfeni, na zakladé kterych je mozné predpokladat, Ze odebrané organy
v téle pfijemce obnovi svoji funkci. Pokud jsou splnény veSkeré medicinské predpoklady
odbéru organd, stava se osoba s klinickymi znamkami smrti mozku potencionalnim darcem.
V okamziku, kdy je potencialni darce prohlasen za mrtvého, je hlavnim cilem zajistit
nejlepSi funkci organu vhodnych k odbéru. Odebrat organ je nutné v co nejkratS$i dobé.
Zajisténi legislativnich predpokladl pro odbér provéfuje darcovska nemocnice spolu
s odbérovym koordinatorem. Po odbéru organu legislativa vyzaduje provedeni pitvy
zemrelého.

8.3 Transplantace

Co je to transplantace?

Transplantace je zamérné prfeneseni tkané ¢i organu z jednoho mista organismu na druhé
nebo z jednoho Clovéka na druhého. Transplantovanymi organy mohou byt ledviny, srdce,
slinivka bfisni, jatra.

8.3.1 Historie transplantologie

Prvni experimentalni transplantace byla provedena u psa v roce 1902. Experimenty na
zvifatech pokraCovaly v 30.—40. letech minulého stoleti. U Clovéka se poprvé pokusil
transplantovat ledvinu ze zemielého Voronoj vroce 1933 mladé Zzené se selhanim
ledvin zpusobené otravou rtuti. Ledvina neobnovila funkci a pacientka zemfela. Prvni
transplantace ledvin na svété byla poprvé provedena u 15 letého ditéte, které po urazu
pfiSlo o ledvinu. Darkyni ledviny byla matka. Ledvina pfestala po 22 dnech pracovat a za 10
dnl pacient zemfrel na selhani ledvin.
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Prvni uspésnou transplantaci u Clovéka provedli Joseph Murray a Hartwel Harrison
v USA v Bostnu 23. prosince 1954 mezi jednovajecnymi dvojcaty. V nasi republice byla
prvni transplantace provedena v Hradci Kralové v roce 1961, kterou provedl profesor
Navratil. Po technické strance byla zvladnuta, ale klinicky uspé&sna nebyla. Dldvodem bylo
odmitnuti transplantované ledviny pfijemkyni z divodu imunitniho systému. V roce 1966 byl
zahajen transplantaéni program v Praze (IKEM) (SLEZAKOVA a kol., 2010). Prvni
transplantace jater byla provedena v Brné v roce 1983. Transplantace jater se provadéla
na nékolika pracovistich ve svété. U nas se jednalo o prvni transplantaci z vychodniho
bloku. Ve stejném roce byla provedena soucCasné transplantace slinivky bfiSni a ledviny v
prazském |IKEM. Vroce 1984 se uskuteCnila prvni transplantace srdce. Nejmladsi
program v Ceské republice transplantaci je program transplantace plic, ktery byl zahajen
v roce 1997 v motolské nemocnici.

8.3.2 Koordinaéni stredisko transplantaci (KST)

Co je to Koordina¢€ni stiredisko transplantaci (KST)

Koordinaéni stfedisko transplantaci (dale KST) je organizaéni slozkou statu zfizenou
Ministerstvem zdravotnictvi dne 7. 7. 2003, podle ustanoveni § 25 zakona ¢. 285/2002 Sb.
tzv. ,transplantacni zakon®. KST je v pfimé pusobnosti Ministerstva zdravotnictvi a je
zfizeno za ucelem zajisténi a zprostiedkovani transplantaci, pfi€emz plni nékolik ukolu.

Pracovnici Koordinaéniho strediska transplantaci pfi své praci napliuji hlavni
poslani KST:

.Koordina¢ni stfedisko transplantaci je transparentni a nezavislou instituci zfizenou
Ministerstvem zdravotnictvi CR. Poslanim KST je zajistovat a koordinovat transplantace v
souladu s poznatky moderni mediciny, etiky a prava. Cilem €innosti tymu KST je maximalni
mérou prispét ke zlepSeni kvality zivota pacientu nebo k jeho zachrané.*

Koordinatofi KST, ktefi maji nepfetrzitou sluzbu, pfijimaji informace o potencionalnich
darcich z regionalnich transplantacnich center. Pfijimané vyzvy jsou posléze zpracovany.
Organy jsou dle narodni Cekaci listiny a alokacnich algoritmt nabidnuty do pfislusnych
transplantacnich center konkrétnim cekatelim. Z dlivodu vétSiho poctu Cekatell na ledviny,
nez v pripadé ostatnich organd, je alokace ledvin provadéna pomoci pocitacového
programu, ktery pracuje s pfesné definovanymi algoritmy (online).

Hlavni ukoly KST

1. Vedeni registri:

- Narodni registr osob ¢ekajicich na transplantaci organd,

- Narodni registr darcl tkani a organa,

- Narodni registr provedenych transplantaci tkani a organu.

2. Koordinace odbéru a transplantaci:

- Koordinace odbérovych a transplantacnich tyma jednotlivych transplantacnich center,

- Vybér nejvhodnéjsich pfijemcl z Narodniho registru osob &ekajicich na transplantaci
organu pro odebrané organy,

- Metodicka koordinace Cinnosti stfediska pro vyhledavani darct krvetvornych bunék,

- Prfedkladani navrhl na zafazeni jednotlivych pracovist do systému koordinace
transplantaci v CR.
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3. Informacéni ¢innost:

- Sbér, vyhodnocovani a zpracovani udaji o provedenych odbérech a transplantacich a
jejich vysledcich,

- Zpracovani souhrnné zpravy o provedenych odbérech, transplantacich a jejich vysledcich
v narodnim méfitku za uplynuly kalendarni rok a jejich predlozeni ministerstvu do 31.
bfezna nasledujiciho roku,

- Sledovani vyvojovych trendl v oboru a jejich vyuZitelnost pro Cinnost transplantacnich
center,

- Zapojeni do systému vychovy a vzdélavani zdravotnickych pracovnika.

4. Mezinarodni spoluprace:

- Zajistovani a koordinace spoluprace pfi provadéni vymeény tkani a organ urCenych k
transplantaci (s vyjimkou &innosti podle § 24, odst. 2, pism. e) transplanta¢niho zakona),

- Sledovani a vyhodnocovani stavu organizace a provadéni transplantaci v zahranici za
ucelem zvyseni efektivnosti vlastniho systému transplantaci v Ceské republice,

- Zapojeni do mezinarodnich projektd (EUROCET).

5. Ostatni ukoly a éinnosti:
- PInéni dalSich ukoll uréenych ministerstvem,
- Pfredkladani navrht a namétl pro zlepSeni transplantaéniho programu.

KST je zfizeno k zajiStovani koordinacni a metodické €innosti v systému transplantacnich
center v ramci CR.

KST mize po pfedchozim souhlasu Ministerstva zdravotnictvi, navazovat vztahy a
spolupracovat s podobné zaméfenymi organy a pracovisti v zahraniCi, vystupovat v
mezinarodnich organizacich pro koordinaci transplantaci a stavat se jejich ¢lenem [online].

8.3.3 Zahranicni aktivity KST

Program ACCORD
ACCOI

Program ACCORD vychazi z potifeb plnéni Akéniho planu Evropské komise a je zaméren
na vytvofeni srovnatelné urovné jednotlivych aspektl darcovstvi a transplantaci v
Clenskych zemich. Respektuje r(zné priority Uc€astniki a je rozdélen na dil¢i pracovni
skupiny. V prvni z nich spolupracuje Nizozemsko s Madarskem a dalSi ucastnici na
posileni jakosti a bezpecnosti v odbérové chirurgii, druhou tvofi Francie, Bulharsko a dalSi
subjekty a je zaméFena na zlepSeni organizace odbéru organu. Treti skupinu vede ltalie, s
niz spolupracuji Malta, Litva, Kypr a Ceska republika, a zde je hlavnim cilem vytvoreni
systému akreditace a auditovani transplantacnich center.

COORENOR - Coordinating European Transplantation Initiative among National
Organizations for Organ
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COORENOR

I?l:l“l ﬁ l.'.ﬁ LB IITIA T I 'I-II?II-\. AT HOMAL
TATIOHS FOR ORCAN TRANEPLAMTATION

Projekt COORENOR byl zahajen v dubnu 2010 a je planovan na obdobi 3 let. Jeho hlavnim
cilem je posilit mezinarodni spolupraci ve vyméné organu k transplantaci. KST bylo
povéfeno vedenim kliCové Casti projektu, v jehoz ramci nejprve provede analyzu
transplantacni legislativy v jednotlivych zemich a poté vytvofi internetovy portal, umozniujici
partnerskym zemim rychle a efektivné predkladat nabidky organa, pro které nemaji v zemi
pavodu vhodné pfijemce, nebo naopak zadavat pozadavky na potfebné organy pro
pacienty, ktefi jsou v akutnim ohrozeni Zivota.

DOPKI - (Improving the Knowledge and Practices in Organ Donation)

DOPKI je jednim z projektt financovanych Evropskou komisi v ramci programu e-TEN. K
praci na tomto projektu se v roce 2006 sdruzilo celkem 12 organizaci a instituci, které usiluji
o zvySeni celkové urovné znalosti a praktickych dovednosti v oblasti transplantacCni
mediciny. Vedenim celého projektu byla povéfena Spanélska Narodni transplantacni
organizace. Zakladni snahou je zavedeni nékterych organiza¢nich prvkd tzv. Spanélského
modelu, diky kterému ma Spanélsko naprosto bezkonkurenéni postaveni v poétu
transplantaci v celosvétovém méfitku. KST je jednim ze zakladajicich partnert tohoto
projektu, na némz se také v omezené mife ucastni i Fakultni nemocnice v Praze Motole a
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

EOEO - (European Organ Exchange Organizations)
FEUROPEAN ORGAN ®* ¥k kX KX K K &k &

w R KKK ENCHANGE ORGANIZATIONS

EOEO byla zalozena koordinaénimi autoritami deseti evropskych statl a svlij program
vyjadfila ve spole¢né Dohodé pfijaté v roce 2004 v portugalském Cascais. Jejimi ¢leny jsou
transplantaéni organizace Madarska, Francie, Polska, Spanélska, Svycarska, Italie,
Spojeného kralovstvi a Portugalska, vcéetné nadnarodnich Scandiatransplantu a
Eurotransplantu. KST je ¢lenem od roku 2006. EOEQO usiluje o prosazovani vysokych
standardd kvality, bezpe€nosti a dohledatelnosti pfi ziskavani a vyméné organu Kk
transplantaci.

EUROCET - (European Registry on Organs, Cells and Tissues)

""\-‘
“< EUROCET

EUROCET je projekt z programu e-TEN Evropské komise, na némz se ucastni 20
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organizaci z celkem 12 evropskych statd. Cilem projektu je sjednoceni transplantacni
terminologie a metodologie, aby mohla byt vytvofena jednotna evropska databaze, v niz by
se spole¢né shromazdovaly, zpracovavaly a vyuZzivaly informace o medicinskych,
klinickych a demografickych aspektech darcovstvi a transplantaci. Vytvofeni takové
panevropské databaze, jeji prubézné dopliovani a vyuziti pfispéje k lepSimu vyuZziti
potencialu transplantacni mediciny ve vSech zucCastnénych zemich. KST je partnerem
projektu EUROCET od 1. zafi 2005.

ETN - (European Transplant Network)

0

European
Transplant
Network

Iniciativa ETN byla zaloZzena v roce 2004 jako vysledek Prazské deklarace ministr(
zdravotnictvi nékterych starych a pfistupujicich zemi EU. V souCasné dobé je sidlo ETN v
Rimé&. Hlavnim cilem ETN je uz$i spoluprace v transplantaéni medicing, piedavani
zkuSenosti a pomoc zemim, v nichZ je transplantaéni program méné rozvinuty. Clenské
zemé mohou vyuZivat sluzeb spolecného koordinaéniho dispecinku pod nazvem Gate to
Europe. KST ma v ramci €lenstvi v ETN uzavieny dohody o uzsi spolupraci s partnerskymi
organizacemi v Polsku, Madarsku a Italii. Cleny ETN jsou: Ceska republika, Estonsko,
Irsko, Italie, Kypr, Litva, LotySsko, Madarsko, Malta, Nizozemi, Polsko, Rakousko, Recko a
Slovensko. Ke spolupraci s ETN se hlasi i Rada Evropy a WHO, naopak nékteré ze
zakladajicich statld svou aktivitu po vstupu do EU vyrazné omezily.

MODE - Mutual Organ Donation and Transplantation Exchanges: Improving and
developing cadaveric organ donation and transplantation programs

/

MODE

Evropska komise pfijala AkEni plan pro darcovstvi a transplantace organd, ktery si klade za
hlavni cil posilit spolupraci mezi ¢lenskymi zemémi. Projekt MODE je zaméfen na revizi
nejlepSich praxi v oblasti darcovstvi a transplantaci v jednotlivych zemich a jejich
predstaveni ostatnim statim tak, aby mohly tyto modely vyuzit ke zvySeni Urovné své
transplantacni mediciny. KST provedlo analyzu slabych a silnych stranek transplantaéni
mediciny v partnerskych zemich a zorganizovalo sérii navstév s cilem vysvétlit konkrétni
nejlepsSi praxe, sdilet know-how a pfedat zkuSenosti mezi partnery.

8.3.4 Transplantaéni program CR
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Transplanta¢ni program si dava za cil nahradit funkci selhavajiciho organu a zlepSit kvalitu
Zivota v prfipadé tkani. Soucasti jsou nejen darci a pfijemci nebo-li Cekatelé, ale i
transplantacni tymy a koordinatofi organovych a tkanovych transplantaci.

Transplantace rozdélujeme na tfi zakladni ¢asti:
- transplantace organ

- transplantace tkani

- transplantace krvetvornych bunék

Za za&atek transplantaci v Ceské republice Ize povaZovat rok 1961, kdy byla v tehdej$im
Ceskoslovensku provedena prvni transplantace ledviny (23. listopadu) ve Fakultni
nemochnici Hradci Kralové. Ledvina byla transplantovana 16leté nemocné, ktera pfisla o
svou solitarni polycystickou ledvinu. Darkyni byla matka. St&p sice obnovil svou funkci,
nemocna vSak po 16 dnech zemfela na infekci. S dalSimi transplantacemi zacalo toto
pracovisté v roce 1969. Systematicky program transplantaci ledvin v Ceskoslovensku
zahdijili a prvni Uspésnou transplantaci ledvin provedli 21. bfezna 1966 v Ustavu klinické a
experimentalni chirurgie (dale IKEM) v Praze, Kr&i. Pfijemcem byl nemocny Karel Pavlik a
darkyni byla jeho matka. St&p fungoval 3 roky, nemocny zemrel v roce 1969 na krvaceni do
mozku.

V soudasné dobé se v Ceské republice kromé& ledvin (IKEM Praha, Centrum
kardiovaskularni a transplantacni chirurgie (dale CKTCH) Brno, transplantaéni centrum
(dale TC) Motol, Ostrava, Olomouc, Plzen, Hradec Kraloveé) transplantuje srdce (IKEM
Praha, CKTCH Brno), plice (TC Motol Praha), jatra (IKEM Praha, CKTCH Brno) a slinivka
bFisni v€etné Langerhansovych ostravkud (IKEM Praha).
V pripadé transplantaci tkani jde zejména o o¢ni rohovky. Tato transplantace je nejstarsi v
klinice provadénou alotransplantaci. Prvni uspésnou transplantaci rohovky proved| Zirm v
Olomouci v roce 1905. Zvlastni kapitolou zustava transplantace krvetvornych bunék.

Novela transplantacniho zakona

ZAKON ¢. 44/2013 Sb., ze dne 31. ledna 2013, kterym se méni zakon €. 285/2002 Sb.,
o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organi a o zméné nékterych zakon
(transplantacni zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a dalSi souvisejici zakony.

Zakon, vstoupil v u€innost 1. 4. 2013, zapracovava pfislusny predpis Evropské unie a nové
upravuje moznost odbéru tkani nebo organu od zemfelého darce, ktery je cizincem. Cizinci
ale musi byt prokazatelné drziteli ,darcovské karty“ — dokladu, ktery jasné deklaruje souhlas
s posmrtnym darovanim tkani nebo organu. Pokud takovy doklad nevlastni, je povinnosti
Koordina¢niho stfediska transplantaci zjistit u pfislusného organu statu, zda cizinec
nevyjadfil ve své vuli nesouhlas s posmrtnym odbé&rem organu. Zaroven vznika povinnost
v této souvislosti kontaktovat osobu blizkou. V pfipadé, Zze potfebna souhlasna stanoviska
nebudou dodana do 72 hodin, neni mozné transplantaci provést.

Zakon zpfesniuje povinnosti pro poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktefi provadéji odbéry
tkani a transplantace tkani, a transplantacni centra. Upravuje rovnéz vysi a zpUsob
uhrazeni nahrad Zzijicim darcdm a to dle nasledujicich pravidel. Darce obdrzi nahradu
vydaju a usly vydélek v prokazané vysi, nejvySe vsak ve vySi dvojnasobku primérné mzdy
v narodnim hospodarstvi (zvefejnéné Ministerstvem prace a socialnich véci ve Sbirce
zakonu). Do nahrady vydaju se nezapocitdva nahrada cestovnich nakladd darce. Ty jsou
hrazené podle zakona upravujiciho vefejné zdravotni pojisténi, a to na zakladé zaslani jeho
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Zzadosti na zdravotni pojistovnu. Zakon upravuje rovnéz vySi a zpusob uhrady pfispévku na
naklady pohfbu osobé, ktera vypravila pohfeb zemfelému darci.

Vynatek ze zakona

§ 28a

Prispévek na naklady pohrbu

(1) Osobé, ktera vypravila pohfeb zemrielému darci, kterému byl proveden odbér organu,
nalezi pfispévek na naklady souvisejici s vypravenim pohrbu ve vysi 5000 K¢.

(2) Zadost o vyplatu prisp&vku na naklady pohfbu musi kromé obecnych nalezitosti podle
spravniho radu obsahovat

a) doklad o zaplaceni nakladl na vypraveni pohfbu darci,

b) udaje vztahujici se k zemfelému darci, a to jméno, popfipadé jména, pfijmeni, datum
narozeni a datum umrti,

C) nazev a adresu poskytovatele zdravotnich sluzeb, ve kterém byl proveden odbér organu,
d) ur€eni, jakym zplsobem ma byt ¢astka vyplacena.

(3) Neni-li zadost ministerstvu podana do 12 mésict ode dne vypraveni pohibu zemrelému
darci, narok na prispévek na naklady pohibu zanika.

(4) Dopravu téla zemfelého darce z mista pitvy do mista pohfbu hradi zdravotni pojistovna
pFijemce.

§ 28b

Nahrada poskytovana zijicimu darci organu

(1) Darci organu nalezi nahrada ucelné a prokazatelné vynalozenych vydaji (dale jen
,nahrada vydaju“) a rozdil mezi uslym vydélkem a obdrzenou nahradou mzdy, platu nebo
odmény a obdrzenym nemocenskym z nemocenského poijisténi, ktery mu vznikl do€asnou
pracovni neschopnosti v souvislosti s odbérem organu a poskytovanim zdravotnich sluzeb,
které si tento odbér vyzadal (dale jen ,usly vydélek®).

(2) Zadost o vyplatu nahrady vydaji a uslého vydélku musi kromé& obecnych naleZitosti
podle spravniho fadu obsahovat

a) datum provedeni odbéru organu a obdobi, v némz mu byly poskytnuty zdravotni sluzby
souvisejici s odbérem organu,

b) nazev a adresu transplantacniho centra, které provedlo odbér, a adresu poskytovatele
zdravotnich sluzeb, v jehoz zdravotnickém zafizeni byly darci poskytnuty zdravotni sluzby
souvisejici s odbérem organu,

c) doklad osvédc&ujici vysi ucCelné a prokazatelné vynalozenych vydaji a vySi uslého
vydélku, popfipadé jeho ovéfenou kopii,

d) ovérenou kopii dokladu o ukoncCeni doCasné pracovni neschopnosti souvisejici s
odbérem; osoba, které se nevydava doklad o doCasné pracovni neschopnosti, dolozi
pisemné vyjadfeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o dobé, po kterou nemohl vykonavat
¢innost, za niz vyzaduje nahradu uslého vydélku.

(3) Ministerstvo pozada transplantacni centrum, které provedlo odbér, a poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery zajiStoval poskytnuti zdravotnich sluzeb darci, o potvrzeni
skute€nosti podle odstavce 2 pism. b) a dale o vyjadieni, zda poZzadované vydaje a usly
vydélek souhlasi s obdobim, kdy byl darci proveden odbér organu a kdy mu byly
poskytovany s odbérem souvisejici zdravotni sluzby. Transplantacni centrum a
poskytovatel zdravotnich sluzeb jsou povinni poskytnout pozadované informace do 10 dnu
ode dne doruceni zadosti.

(4) Neni-li zadost o vyplatu nahrady vydaju nebo uslého vydélku podana do 24 mésicl ode
dne provedeni odbéru organu, narok na jejich nahradu zanika.
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(5) Darci se uhradi nahrada vydaju a usly vydélek v prokazané vysi, nejvySe vSak ve vysSi
dvojnasobku primérné mzdy v narodnim hospodarstvi vyhlasené a zvefejnéné
Ministerstvem prace a socidlnich véci ve Sbirce zakonl pro Ucely zaméstnanosti®). Do
nahrady vydaju se nezapocitava nahrada cestovnich vydaju darce hrazena podle zakona
upravujiciho verejné zdravotni pojisténi.

(6) Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zajistit, aby byl darce pfed odbérem organu
informovan o moznosti poZzadovat nahradu vydaji a usly vydélek a za tim ucelem podat
Zadost podle odstavce 2. [online].

9 Etické aspekty in vitro fertilizace a klonovani

V souc€asné dobé neplodnost trapi stale vice mladych pard, kterym se nedafi po mnoho let
pocit dité pfirozenou cestou. Svétova zdravotnicka organizace povazuje poruchu plodnosti
za stav, ne za nemoc. V nejnovéjSim vydani Mezinarodni klasifikace je vedena jako
diagndza. Sterilita je nejen problém zdravotni, ale i socialni, protoze byva dlvodem
k rozpadu manzelstvi.

Asistovanou reprodukci se oznacuje jakykoli medicinsky zasah, napomahajici procesu
lidského rozmnozovani. Volba nejvhodnéjSi metody zalezi na urCeni spravné diagnozy
neplodnosti paru. V uritych situacich Ize pouzit hormonalni stimulaci vaje¢nikl, popfipadé
chirurgické zprachodnéni vejcovodu a k oplozeni po té muze dojit pfirozenym zplsobem.

Ve svété existuji tfi pohledy na metody asistované reprodukce:

1. Déti jsou degradaci rodi€ovstvi.

2. Asistovana reprodukce je zadouci, protoze pfirozena reprodukce je sexualni loterii a
ruletou rodi€ovskych chromozomu

3. Reprodukce je zadouci i bez asistence technologii, ale i pfes to je potfebny vyvoj metod
pro neplodna manzelstvi (STANISLAVOVA, L. 2010 ).

Umélé oplozeni (angl. artificial insemination), byva nékdy pouzivano jako synonymum
AR, v uzsim slova smyslu znamena, Ze do téla zZzeny jsou uméle vpraveny spermie.
Nejcastéji pouzivanou metodou AR je oplozeni ve zkumavce neboli fertilizace in vitro — IVF.
Ke spojeni spermii dochazi mimo télo zeny. Vzniklé zygoty jsou v laboratofi kultivovany a
embryo je nasledné zavedeno do délohy Zeny.

Fertilizace in vitro asistovana reprodukce je velmi slozity lé€ebny proces. Sklada se
z nékolika fazi:

- Podavani léku, které stimuluji rist vajicek ve vajecniku.

- Sledovani ucinku Iéku a pfizpusobeni davek.

- Nacasovani dozrani vajiCek pomoci hormonu, ktery zajistuje zrani vaji€ek v posledni fazi.
- Odbér vajicek z vaje€niku a vyhledani v laboratofi.

- Pfidani spermii k vaji¢ku.

- Vybér oplozenych vaji¢ek a kontrola rlstu embryi.

- Pfenos embryi do délohy
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9.1 Historie IVF

Jako prvni byla pro IéCbu neplodnosti vyvinuta metoda Intrauterinni_inseminace (1Ul). V
zapéti se objevila IVF. Prvni uspésné IVF bylo provedeno ve Velké Britanii. Dne 25. 6. 1978
se ,ze zkumavky“ 3 minuty po pulnoci ve VSeobecné nemocnici v Oldhamu narodila Louise
Brownova. Lékafi, ktefi stali u tohoto uspéchu, ktery znamenal revoluci v Ié€bé neplodnosti,
byli MUDr. Patrik Steptoe a MUDr. Robert Edwards. V Ceské republice se prvni dité
pomoci IVF narodilo 1982 v Brné a velkou zasluhu na tom mél prof. Ladislav Pilka. Cela
metoda IVF se postupem €asu zdokonalovala a ve farmakologickém primyslu se objevily
stimulacni léky a léky navozujici ovulaci. Také technika kultivace se zlepSila. Zacaly se
objevovat nové postupy, a ty umoznily prakticky vSem parim nadéji na vilastni dité.
(http://www.lekari-online.cz/lecba-neplodnosti/zakroky/mimotelni-oplodneni-ivf ).

V posledni dobé zasahla do lidské plodnosti cela fada socialnich vlivid. Ambice Zen, které
ovliviuji postoj k zaloZeni rodiny. Prace je pro Zenu natolik napliujici a motivujici, ze je
ochotna odlozit zaloZzeni rodiny. RozSifené je také uzivani hormonalni antikoncepce, které
zpUsobuje zamezeni nechténého téhotenstvi. Mnoho pohlavnich chorob zistava neléceno,
jehoz dusledkem je snizena schopnost plodnosti. Neblahy vliv na plodnost maji toxické
latky, které se vyskytuji v Zivotnim prostiedi.

9.2 Metoda IVF
Selekce pohlavi ditéte
Pfi metodé IVF je selekce pohlavi embrya skuteCné mozna. Prvni metodou je vybér

spermii, kdy se oddéli spermie s chromozomem X a Y. Zvolené spermie se potom pouZiji
pfi IVF k oplozeni vajicka. Druhou moznosti je vySetfeni pomoci PGD (preimplantacni
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geneticka diagnostika). Diky této metodé Ize testovat genetické vlastnosti embryi jesté pred
pfenesenim do délohy, véetné zjisténi pohlavi. V Ceské republice a dal$ich zemich, které
podepsaly Bioetickou konvenci Rady Evropy, je vSak vybér pohlavi embrya zakazan. Zakon
o vyzkumu na lidskych embryonalnich kmenovych bunkach a souvisejicich Cinnostech je u
nas platny od 1. 1. 2006 a vyslovné zakazuje pouzivani asistované reprodukce k
manipulacim s pohlavim embrya. Vyjimkou jsou ur€ité Iékaiské pfiCiny, kdy lze pfistoupit k
umeélému oplodnéni a pfitom vybrat k zavedeni do délohy embryo se znamym pohlavim.
Jde o pfipady, kdy jsou rodi€e pfenaSeli zavazné dédi¢né choroby, ktera je vazana na
pohlavi. Prikladem takové poruchy je hemofilie. Je to onemocnéni, které geneticky
prenaseji geny, ale chorobou jsou postizeni pouze jedinci muzského pohlavi. Vybér pohlavi
ditéte na prani rodiCu je pfedevsim velkym etickym problémem. Kvdli naru§enému poméru
pohlavi by se mohlo stat, Zze budou pfevazovat bud muZzi, nebo Zeny. Nadfazenost jednoho
pohlavi je z moralniho hlediska zcela nepfipustna. Pravé z tohoto divodu je geneticka
selekce pohlavi ve vétSiné vyspélych zemi zakazana. Postupy asistované reprodukce IVE
tedy neslouzi k vybéru pohlavi budouciho miminka na prani rodi¢td. Pokud jimi vSak Ize
predejit vaznym geneticky podminénym nemocem s vazbou na pohlavi ditéte, jsou ze
zakona povolené. (http://www.ulekare.cz/clanek/prejete-si-pomoci-umeleho-oplodneni-
holcicku-nebo-chlapecka-6341)

IVF - in vitro fertilizace

Pokud se paru nedafi pocCit do dvou let pfi pravidelném nechranéném pohlavnim styku, je
vhodné poradit se s odbornikem o metodach asistované reprodukce. Jednou z nich je i tzv.
IVF, in vitro fertilizace, neboli oplozeni ve zkumavce. Tato metoda je zalozena na oplozeni
vajiCka zeny, nebo darkyné&, spermiemi partnera, nebo darce, mimo télo zeny. Je zapotfebi
ziskat zdrava vajiCka a vzorek spermatu. K ziskani vajiCek se vyuziva tzv. hyperovulace.
Pfi ni Zzena od zaCatku ovulacniho cyklu uziva pohlavni hormony. Ty zpuUsobi, Ze
ve vajeCniku nedozrava pouze jedno vaji¢ko, ale dozraje jich hned nékolik. Rist a zrani
vajicek se kontroluje ultrazvukovym vysSetfenim. Kdyz dozraji, je proveden jejich odbér.
Odbér vajicek neboli oocytl je zakrok, ktery se provadi v celkové anestezii, trva 15-20 min.
a provadi se ambulantné. Po zakroku jesté Zzena odpodiva zhruba dvé hodiny na Iizku
a poté, pokud je vS8e v poradku, mize odejit domu. Po odbéru se vajictka nechaji
v laboratornich podminkach oplodnit spermiemi muze, po dobu tfi dnu se kultivuji a poté se
vpravi zpét do délohy zeny.

Oplodnéni

Pro pocleti potomka je potfeba splynuti spermie a vajiCka. Idealné jednou za mésic
ve vajeCnicich zeny uzrava jedno vajicko. Kdyz vajiCko dozraje, dojde k tzv. ovulaci, pfi
které se vajicko uvolni do vejcovodu. Tam vajicko setrva asi 24 hodin, aby mohlo byt
oplodnéno. K tomu jsou potfeba spermie muze. Spermie se tvofi ve varlatech, kde maji
idealni teplotu a prostfedi pro svdj rust. Pfi pohlavnim styku dochazi k ejakulaci neboli
vyronu semene do pochvy Zeny, odkud spermie cestuji vzhuru pfes délohu do vejcovodu.
Po oplozeni vaji¢ka spermii nastava slozity proces vyvoje. Oplozené vajiCko putuje
z vejcovodu do délohy, ktera je uz hormonalné pfipravena na jeho uchyceni, rast a vyvoj.
Pokud neni vajicko uchyceno v déloze, vylouci se spole¢né s krvi pfi menstruaci. Pokud se
v néjakém kroku oplodnéni stane chyba, dochazi k porucham plodnosti.

9.3 Prubéh IVF
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Pfi IVF neboli in vitro fertilizaci je Zena nejprve stimulovana pohlavnimi hormony, aby doslo
k tzv. hyperovulaci, pfi které ve vajeCniku dozraje vice vaji¢ek najednou. Do pochvy Zeny je
nejdfive zavedena ultrazvukova sonda, ktera lékafi umoznuje vidét vajeCniky a vajiCka.
Poté je proveden vpich jehlou pfes poSevni sténu a zrala vajiCka jsou ji nasata. VajiCka
jsou takto odebrana pfimo pacientce, nebo darkyni. Dale je k uskute¢néni IVF zapotiebi
ziskat muzské pohlavni buriky, spermie masturbaci. Tady se nabizi dvé moznosti, a to
pouziti spermatu od partnera nebo od darce.

Priabéh IVF v laboratofi

Po odbéru je sperma podrobeno rlznym vySetfeni. Provadi se spermiogram a testy na
infek&ni choroby, jako jsou HIV, nebo Zloutenka typu B a C. Spermiogram je laboratorni
vySetfeni muzské plodnosti, pfi kterém se pod mikroskopem vysSetfuje kvalita a pocet
spermii. Jedna se o neinvazivni a nebolestivé vysetieni, tudiz neni nutné se jej obavat.
Odebrané sperma a vajicka se spolu umisti do reakéni nadobky v inkubatorech se
spravnou teplotou. V idealnim pfipadé dojde k pfirozenému oplodnéni vajiCek a tedy
ke vzniku embryi. Pokud vSak spermie nedokaze proniknout ochrannym obalem vaji¢ka,
existuje moznost jak spermii pomoci. Jedna se o metodu ICSI neboli intracytoplazmatickou
injekci spermii. Touto metodou je pod mikroskopem specialni jehlou do vaji¢ka vstfiknuta
vybrana kvalitni spermie a vajicko se oplodni. Oplozena vajicka neboli embrya jsou
testovana na rlizné genetické vady a jsou vybrana jen ta zdrava.

Zavérecna faze IVF

Zena se na prijem embrya musi také specialné pfipravit. Pfiprava probiha tak, Ze je ji
podavan dalsi hormon, progesteron. Tyto hormony zpuUsobuji zmény délozni sliznice
a zlepsuji podminky pro pfijeti zarodku. Implantace neboli vloZzeni embrya do délohy, se
provadi dlouhou jehlou v dobé tzv. implantacniho okénka. To je obdobi mezi 2. a 6. dnem
podavani progesteronu. Uchyceni embrya se kontroluje ultrazvukem a sledovanim hladin
hormon(. Neimplantuji se vSechna embrya. Na poctu se vzdy Zzena dohodne s Iékafem.
Dnes se upfednostriuje implantovani mensiho poc¢tu embryi. Pokud totiz dojde k uchyceni
vSech embryi, je nutné néktera z nich odstranit. Jejich ponechani v déloze i jejich
odstranéni z délohy je pro vybrané embryo rizikové. Zbyla embrya je mozno uchovat
zmrazenim.

Rizika IVF

Stejné jako jiné metody, i IVF neboli in vitro fertilizace ma sva rizika. Ta nejvétsi jsou
béhem podpory hyperovulace. U Zzeny se totiz mlUze projevit ovarialni hyperstimulaéni
syndrom. Je to v podstaté reakce téla zeny na vysoké davky hormonu. Proto je Zzena po
celou dobu procesu IVF intenzivné sledovana. Casty je pocit tlaku v podbfisku nebo nizky
tlak. Pokud tuto IéCbu podstupujete a mate néjaké obtize, je nutné informovat o nich svého
lékare (http://cs.medixa.org/lecbalivi-in-vitro-fertilizace).

9.4 Asistovana reprodukce

V dubnu roku 2012 vesla v platnost novela zakona 373/2011 Sb. zakon ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (Dil 1, § 3-11 — Asistovana reprodukce)

Asistovana reprodukce

§3
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(1) Asistovanou reprodukci se rozumi metody a postupy, pfi kterych dochazi k odbéru
zarodecCnych bunék, k manipulaci s nimi, ke vzniku lidského embrya oplodnénim vajicka
spermii mimo télo zeny, k manipulaci s lidskymi embryi, v€etné jejich uchovavani, a to za
ucelem umélého oplodnéni zeny

a) ze zdravotnich davodu pfi IéCbé jeji neplodnosti nebo neplodnosti muze, jestlize

1. je malo pravdépodobné nebo zcela vylouCené, aby Zena otéhotnéla pfirozenym
zpusobem nebo aby donosila Zivotaschopny plod, a

2. jiné zpusoby léCby jeji neplodnosti nebo neplodnosti muze nevedly nebo s vysokou
mirou pravdépodobnosti nepovedou k jejimu otéhotnéni, nebo

b) pokud jde o potfebu Casného genetického vysSetfeni lidského embrya, je-li zdravi
budouciho ditéte ohrozeno 2z dUvodu prokazatelného rizika pFenosu geneticky
podminénych nemoci nebo vad, jejichz nositelem je tato Zena nebo muz.

(2) Zarode&nymi burikami se pro ucely asistované reprodukce rozumi vajicka a spermie.

(3) Umélym oplodnénim Zeny se rozumi

a) zavedeni spermii do pohlavnich organu zeny, nebo

b) pfenos lidského embrya vzniklého oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny do
pohlavnich organu zeny.

(4) Pro umélé oplodnéni zeny Ize pouzit

a) vajitka ziskana od této zeny

b) spermie ziskané od muze, ktery se Zenou podstupuje 1éEbu neplodnosti spole¢né,

c) zarodec€né bunky darované jinou osobou, nez ktera je uvedena v pismenech a) a b) (dale
jen ,anonymni darce®); anonymnim darcem muze byt pouze Zena, ktera dovrsila vék 18 let
a neprekrocila vék 35 let, nebo muz, ktery dovrsil vék 18 let a neprekrocCil vék 40 let.

(5) Zarodecné buriky a lidskd embrya mohou byt pouzita pouze pro umélé oplodnéni. To
neplati, jde-li o lidska embrya nevyuzita pro umélé oplodnéni, ktera lze pouzit pro vyzkum
na lidskych kmenovych embryonalnich burfikach za podminek a pro ucely stanovené
zakonem upravujicim vyzkum na lidskych kmenovych embryonalnich bunkach.

§4
Lécbu metodami asistované reprodukce muze provadét pouze poskytovatel, kterému bylo
udéleno opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb v oboru reprodukéni medicina.

§5

(1) Metody a postupy asistované reprodukce Ize provadét, jestlize byly spinény pozadavky
stanovené zakonem o lidskych tkanich a burnkach.

(2) Pouziti metod a postupl asistované reprodukce neni dovoleno pro ucely volby pohlavi
budouciho ditéte, s vyjimkou pfipadl, kdy pouzitim metod a postupl asistované reprodukce
Ize pfedejit vaznym geneticky podminénym nemocem s vazbou na pohlavi.

§6

(1) Umélé oplodnéni Ize provést Zzené v jejim plodném véku, pokud jeji vék nepiekrocil 49
let, a to na zakladé pisemné Zadosti Zeny a muze, ktefi tuto zdravotni sluzbu hodlaji
podstoupit spoleéné (dale jen ,neplodny par*). Zadost neplodného paru zadajiciho o umélé
oplodnéni nesmi byt starSi nez 6 mésicUl; je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o
zené.

(2) Umélé oplodnéni nelze provést Zzené, ktera ma k muzi, s nimz predlozila zadost podle
odstavce 1, pfibuzensky vztah vyluCujici podle jiného pravniho pfedpisu uzavieni
manzelstvi.
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(1) Zarodecné bunky lze odebrat a pouzit pro metody a postupy asistované reprodukce,
jestlize byla posouzena zdravotni zpUsobilost

a) osob, kterym maji byt zarode¢né bunky odebrany, a

b) Zeny, které ma byt umélé oplodnéni provedeno (dale jen ,pfijemkyné®).

(2) PFijemkyni nesmi byt osoba zbavena zpusobilosti k pravnim ukondm nebo osoba s
omezenou zpusobilosti k pravnim ukonum tak, Ze neni zpusobila posoudit poskytnuti
zdravotnich  sluzeb, popfipadé duasledky jejich poskytnuti, nebo k rodi¢ovské
zodpovédnosti, a to i CasteCné. Prijemkyni nesmi byt rovnéz osoba umisténa v policejni
cele, ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpefovaci detence.

(3) Anonymnim darcem nesmi byt osoba

a) zbavena zpusobilosti k pravnim ukonim nebo osoba s omezenou zpUsobilosti k pravnim
ukonum tak, ze neni zpUsobila posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popfipadé dusledky
jejich poskytnuti,

b) umisténa v policejni cele, ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpelovaci
detence,

c) které byla nafizena izolace, karanténa nebo je ve vykonu lizkového ochranného |é€eni,
nebo

d) hospitalizovana bez souhlasu

§8

(1) Pfed zahajenim metod a postupu asistované reprodukce je poskytovatel povinen podat
neplodnému paru informaci o povaze navrhovanych metod a postupu, jejich trvalych
nasledcich a moznych rizicich a o zpusobu, jakym muze byt naloZzeno s nadbyteCnymi
lidskymi embryi, v€etné predpokladané vyse finan€nich nakladl na jejich uskladnéni a dobu
jejich uskladnéni. Neplodny par muze pozadovat, aby pfi podani informace byl pfitomen
svédek podle jeho vybéru. Zaznam o podani informace podepiSe neplodny par, oSetfujici
lékaf, popfipadé svédek; zaznam je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o
pfijemkyni.

(2) Na zakladé informace podle odstavce 1 neplodny par udéli pisemny souhlas s
provedenim asistované reprodukce; pisemny souhlas musi byt opakované udélen pred
kazdym provedenim umélého oplodnéni. Souhlas je soucasti zdravotnické dokumentace
vedené o pfijemkyni.

(3) Jednotlivé vykony asistované reprodukce lze pfijemkyni provést, jestlize pfed jejich
zapoCetim k nim udélila souhlas. Udéleni souhlasu zaznamena do zdravotnické
dokumentace vedené o prijemkyni oSetfujici I€kaf, ktery zaznam podepiSe; zaznam rovnéz
podepiSe prijemkyné.

§9

(1) Pokud pfi umélém oplodnéni pfijemkyné nebyla pouZita vSechna lidskd embrya
vytvofena ve prospéch neplodného paru, Ize je uchovat a pouzit pro dalSi umélé oplodnéni
této pfijemkyné. To neplati, jestlize neplodny par pisemné prohlasi, Zze tato embrya nehodla
pouzit pro své dalSi umélé oplodnéni a zaroven udéli souhlas s jejich pouzitim pro jiny
anonymni neplodny par, nebo udéli souhlas s pouZzitim nadbyteénych embryi k vyzkumu
podle zakona o vyzkumu na lidskych embryonalnich kmenovych burikach nebo s jejich
likvidaci. Prohlaseni mize neplodny par kdykoliv odvolat; to neplati, pokud byla lidska
embrya pouZzita u jiného neplodného paru nebo v souladu s prohlasenim zlikvidovana.
Lidské embryo vzniklé na zakladé vajicka pfijemkyné nebo spermie muze z neplodného
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paru lze pouzit pro umélé oplodnéni jiné pfijemkyné, pokud byla posouzena zdravotni
zpusobilost neplodného paru v rozsahu stanoveném pro anonymni darce.

(2) Pokud lidska embrya nebyla pouzita nebo neplodny par neucinil pisemné prohlaseni o
jejich likvidaci podle odstavce 1, muze poskytovatel po 10 letech uchovavani téchto embryi
opakované prokazatelné pisemné vyzvat neplodny par o vyjadieni k dalSimu uchovavani
téchto embryi, vCetné udéleni souhlasu s jejich zlikvidovanim. Pokud neplodny par
nereaguje na opakovanou prokazatelné zaslanou pisemnou vyzvu poskytovatele, Ize i bez
vyjadfeni neplodného paru lidska embrya zlikvidovat.

(3) Opakovanou pisemnou vyzvou podle odstavce 2 se rozumi jeji prokazatelné zaslani
prostfednictvim provozovatele postovnich sluzeb na adresu neplodného paru, ktera je
poskytovateli znama, a to nejméné dvakrat s ¢asovym odstupem nejméné 60 dnud. Lhuta
pro vyjadieni neplodného paru na zakladé druhé vyzvy &ini 30 dnu ode dne jejiho doruceni.
(4) Vyzva je doru¢ena dnem, kdy si ji adresat pfevezme, jinak se povazuje za doru¢enou
uplynutim lhaty 10 dnG ode dne oznameni o jejim uloZeni u provozovatele postovnich
sluzeb. Jestlize je vyzva s ohledem na zménu adresy neplodného paru nedorucitelna nebo
bylo odmitnuto jeji prevzeti, povazuje se vyzva za doruCenou dnem jejiho vraceni
poskytovateli. Obdobné se postupuje, je-li vyzva nedorucitelna jen jedné osobé z
neplodného paru.

(5) Na zakladé pisemného prohlaseni podle odstavce 1 nebo pisemného souhlasu
ucinéného na zakladé vyzvy podle odstavce 2 poskytovatel zajisti likvidaci uchovanych
zmrazenych lidskych embryi, a to za pfitomnosti nejméné 2 zdravotnickych pracovnika.
Soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pfijemkyni je pisemné prohlaseni nebo
pisemny souhlas, popfipadé doruCenka nebo jiny dokument osvédcCujici prokazatelné
odeslani pisemné vyzvy neplodnému paru, a zaznam o zlikvidovani lidskych embryi;
zaznam podepisi zdravotnicti pracovnici, ktefi byli likvidaci lidskych embryi pfitomni.

§10

(1) Poskytovatel, ktery je opravnén provadét metody a postupy asistované reprodukce, je
povinen zajistit zachovani vzajemné anonymity anonymniho darce a neplodného paru a
anonymity anonymniho darce a ditéte narozeného z asistované reprodukce.

(2) Poskytovatel, ktery provedl posouzeni zdravotni zpUsobilosti anonymniho darce a zeny
nebo muze z neplodného paru, je povinen udaje o jejich zdravotnim stavu potfebné pro
umeélé oplodnéni predat poskytovateli, ktery provadi umeélé oplodnéni; tento poskytovatel je
povinen udaje o zdravotnim stavu anonymniho darce uchovat po dobu 30 let od provedeni
umélého oplodnéni a na zakladé pisemné zadosti pfedat neplodnému paru nebo zletilé
0sobé narozené z asistované reprodukce informaci o zdravotnim stavu anonymniho darce.

§ 11

Za odbér zarodeCnych bunék nevznika osobé, které byly odebrany, narok na finan¢ni ani
jinou uhradu. Poskytovatel, ktery odbér proved|, hradi anonymnimu darci na zakladé jeho
Zadosti ucelné, hospodarné a prokazatelné vynalozené vydaje spojené s darovanim
zarodecnych bunék. Jejich nahradu mulze pozadovat na pfijemkyni, které ma byt
provedeno umeélé oplodnéni, nebo na poskytovateli, kterému byly zarode¢né buriky nebo
lidskd embrya k provedeni asistované reprodukce pfedany. Poskytovatel, ktery prevzal
zarodeCné bunky nebo lidska embrya k provedeni asistované reprodukce a ktery uhradil
vydaje podle véty druhé, mlize nahradu téchto vydajl pozadovat na pfijemkyni, které ma
byt provedeno umélé oplodnéni (WWW: <http:// aplikace mvcr.cz/sbirka-
zakonu/GetAll.aspx>).
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Zasadni zmény v zakoné o asistované reprodukci

V pfipadé asistované reprodukce budou pojistovny Zenam platit ¢tyri pokusy misto tri.
AvSak pouze v pripadé, Ze pfi prvnich dvou pokusech se bude pouzivat jedno, nikoli
vice embryi.

Dle schvéalené upravy by umélé oplodnéni mohla podstoupit pouze Zzena, jejiz vék
neprevysi 49 let.

Narodni registr asistované reprodukce (NRAR)

Ugelem registru je evidence vSech Zen, u kterych byla zahajena ovarialni stimulace nebo
bylo zahajeno monitorovani za ucelem lécby sterility (sterility vlastni nebo sterility jiné zeny
v pfipadé darovani oocytu) metodou mimotélniho oplodnéni (IVF) nebo pfibuznymi
technikami. Sledovani IVF cykli zajiStuje nezbytné informace o zpulsobu, pribéhu,
vysledcich a pfipadnych komplikacich pro potfeby odbornych zdravotnickych pracovniku,
Ministerstva zdravotnictvi CR, zdravotnich pojistoven i pro mezinarodni vykazovani udaju.
Narodni registr asistované reprodukce je soucasti Narodniho zdravotnického
informaéniho systému. Spravcem registru je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, zpracovatelem je Koordina&ni stfedisko pro rezortni zdravotnické informaéni systémy.
Ziskané informace umoznuji hodnoceni léebnych postupl a jsou vyuzivany pro fizeni a
zkvalitiovani péCe o neplodné pary a pro realizaci statni politiky v oblasti asistované
reprodukce a léCby sterility. Do NRAR jsou hlaseny udaje o umélém oplodnéni, konkrétné o
vSech cyklech in vitro fertilizace (IVF/ICSI) a pfibuznych metodach - KET a kryokonzervaci
oocytu. Nejsou sbirana data o inseminacich a o kryokonzervaci spermii
(http://www.uzis.cz/reqistry/narodni-zdravotni-registry/nr-reprodukcniho-zdravi/nr-
asistovane-reprodukce).

9.5 Klonovani

Slovo ,klon“ znamena ,vétev“ a pochazi z fecCtiny. Tento termin nejvice proslavil diky
genovym technologiim. Je znam z biologie, kde klon a klonovani pfedstavuje nepohlavni
rozmnozovani. Klonovani znaCi proces, pfi kterém dochazi k vytvareni shodnych
organismu. Presnéji feCeno, organismu, ktery je geneticky shodny s organismem darce.
Tento proces nam neni az tak neznamy a kazdy z nas potkal osoby, aniZz o tom védél, a
.Klonovani“ sehralo podstatnou ulohu u zrodu. Pfikladem jsou jednovajeCna dvojcCata, popf.
vicerCata, ktera takto vznikla, samozfejmé pfirozenou cestou Touto cestou nejsou
spojovany zadné etické nebo moralni problémy (ONDOK, 2005).

Klonovani je technika, ktera se pouziva k vytvoreni identickych organismu a chapano jako
tvofeni kopie jiz narozeného jedince. Umélého klonovani védci bézné uzivaji u rostlin, u
zivocichd se o} néj pokouseji uz pres padesat let.
(http://www.did.deliberating.org/locales/documents/Lessons_PartnersCzech_Cloning.pdf).

Argumenty pro klonovani

- terapeutické klonovani (vyuziti kmenovych bunék k nahradé poSkozenych organ

- zhor8ujici se lidsky genom (lékafska véda zachrariuje, dédi¢né i jiné choroby pfibyvaji,
Skodliviny v Zivotnim prostiedi)

- pravo na potomky (i u homosexualnich paru) — rostouci sterilita, neplodna manzelstvi
(vyuziti pfebyte€nych embryi, moznost "vyroby" spermii a vajiCek z tkanovych bunék

- klonovani "nevyrabi" identické potomKky (vliv prostfedi, téla matky, vychovy)

- Casem stejné ke klonovani dojde nebo bude probihat pokoutné (legislativou se umozni
odpovidajici podminky, bude kontrolovana)
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- neméli bychom branit rozvoji poznani, co kdyz nam jednou klonovani pfinese
- odpovéd na nové otazky

Argumenty proti klonovani

- moznost komercniho zneuziti

- degenerované déti (télesné, dusevni postizeni)

- pravo na zivot preembrya, navic se ke klonovani nemuaze vyjadfit

- nizka efektivita, nezdafilo se zatim ani u jednoho primata

- prumysloveé vyrabéni jedinci potfebnych vlastnosti

- Z hlediska nabozenského by si Clovék nemél hrat na ,Boha“, tim ze bude sam tvofit nové
jedince (muze se vymknout kontrole)
(http://www.did.deliberating.org/locales/documents/Lessons_PartnersCzech Cloning.pdf)

9.5.1 Historie klonovani

Historie klonovani se piSe od pocatku 19. stoleti. Nejdfive se zacaly klonovat (roubovat)
rostliny. Védecky popsal principy klonovani poprvé nositel Nobelovy ceny Hans Spemann v
roce 1938. Na né&j navazali AmeriCané Robert Briggs a Thomas King, ktefi v roce 1952
poprvé uplatnili metodu klonovani pfenosem bunéného jadra u ZzivoCichl. Na studie
Briggse a Kinga navazal v poloviné 60. let Anglican John Gurdon, ktery zkouSel klonovat
Zaby. Po dalSich pokusech Cervenci 1996 se potom narodila Dolly, nejslavnéjSi ovce svéta:
tehdy se zdafilo klonovani z téIni buriky dospélého jedince. Jeji narozeni bylo oznameno az
23. unora 1997. DalSi zivoCichové nasledovali: tele (1997), mys (1998), kozy (1999),
prasata (2000), muflon a kocka (2001), kralici a krysy (2002), mezek, kan a srnec (2003),
moucha (2004) &i pes (2005), fretka (2006). Pokusy o klonovani lidskych embryi jsou ze
svéta hlaseny od konce 90. let minulého stoleti. V Zzadném pfipadé vSak nebyl pokus
uspésny. Valné shromazdéni OSN nedavno ¢lenskym statim doporucilo zakazat vSechny
formy klonovani lidi, protoze zatim nese velka rizika narozeni télesné ¢i duSevné
postizeného ditéte. Zakaz klonovani lidi je i u nas. Cesko respektuje evropskou bioetickou
umluvu, ktera klonovani lidskych bytosti zakazuje
(www.did.deliberating.org/locales/.../Lessons_PartnersCzech_Cloning.pdf).

9.5.2 Terapeutické klonovani

Terapeutické klonovani se ponékud liSi. Vyuziva schopnosti embryonalnich kmenovych
bunék regenerovat organy Ci tkané. Je strategii bunécné terapie, ktera pouziva kmenové
buriky k vytvareni zdravych kopii bunék ¢&i tkani nemocného ¢lovéka. Plvodni geneticky
material kmenovych bunék je nahrazen genetickym materidlem pacienta. Tak mohou
vysledné modifikované kmenové bunky rust a byt transplantovany, aby opravily
poskozenou tkan bez spusténi imunitni reakce. PFi této strategii je vyjmuto jadro z vaje¢né
buniky a nahrazeno jadrem burky, ktera byla odebrana dospélému &lovéku (pacientovi).
Modifikovana kmenova bunka pak obsahuje geneticky material pacienta. Burika je
stimulovana k tomu, aby se mnozila a vytvofila embryo. Toto embryo neni pfeneseno do
délohy jako je tomu u reprodukéniho klonovani, ale slouzi jako zdroj embryonalnich
kmenovych bunék. Cilem je ziskat specializované buriky a tkané, které jsou geneticky
identické s pacientovymi bufikami. Mezi potencialni |ékafské aplikace patfi |éCba
degenerativnich onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba, mrtvice, poskozeni jater,
diabetes, popaleniny a mnoho dalSich. Klinické uplatnéni terapeutického klonovani je stale
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jesté daleko. Terapeutické klonovani je pfedmétem vasnivych debat, protoze b&éhem tohoto
procesu vznikaji a zanikaji embrya, z Cehoz vyplyvaji etické problémy.
(http://www.biotrin.cz/czpages/inf051303g.htm)

9.5.3 Reprodukcni klonovani

Pfi reprodukénim klonovani jde o generaci jedincu s identickou genetickou informaci. Jsou
znamy dva typy reprodukéniho klonovani. Jedna technika generuje klony z embryi, zatimco
druha spocCiva v pfenosu bunéného jadra z dospélé buriky. Generace klonl z
embryonalnich bunék byla uspésné pouzita pfi klonovani laboratornich mysi, koz, ovci,
dobytka a dalSich savcu.

NejznaméjSi praci klonovani pfenosem jadra bylo vytvofeni ovce Dolly v roce 1997. V
tomto experimentu bylo odstranéno jadro vaje¢né buriky (oocytu) a nahrazeno jadrem
somatické buriky z dospélé ovce (samice). VajiCko nyni obsahovalo geneticky material
(DNA) dospélé buriky. Vysledny ,oplodnény“ oocyt se vyvinul v embryo, které bylo
implantovano do délohy jiné dospélé ovce. Délilo se jako normalni embryo, a jehné, které
se narodilo, bylo klonem, tj. genetickou kopii puvodni dospélé darkyné. V soucasnosti je
tato metoda spojena s pfriliS§ vysokou pravdépodobnosti vyskytu zavaznych genetickych
defektd u klonu, a pomér Uuspé&Snych pokusu je u savcu obvykle velmi nizky
(http://www.biotrin.cz/czpages/inf051303g.htm)

Reprodukéni klonovani lidi je ve vétSiné zemi zakazano zakonem.
10 Etické aspekty prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci ma zejména eticky rozmér. Pravo upravuje problematiku
neposkytnuti prvni pomoci, ale i fadu dalSich aspektu, které se k poskytnuti prvni pomoci
vztahuji. V literatufe se do¢teme o povinnosti poskytnout prvni pomoc. V zakoné ale tato
povinnost vyslovené uvedena neni. Poskytnout prvni pomoc je dana nepfimo, kde je
uvedeno, Ze na zakladé zakonu trestajicich jeji neposkytnuti.

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera pfi nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi €i zivota cilevédomé a ucinné omezuji rozsah a duasledky
ohrozeni €i postiZzeni (www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013prvni pomoc pravo.pdf).

Neposkytnuti prvni pomoci feSi pfedevS§im zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a to
v ustanovenich § 150 a 151. Podle téchto ustanoveni plati:

§ 150

Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac¢ tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zamestnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta nebo
zakazem cinnosti.

§ 151
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Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél U&ast, neposkytne
osobé, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez
nebezpeli pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnetim svobody az na pét let nebo
zakazem c¢innosti.

Z téchto ustanoveni trestniho zakona vyplyva, Zze naprosto jina situace je pfi neposkytnuti
pomoci fidi¢em pii dopravni nehodé a jina ve véech ostatnich pfipadech. Ridié dopravniho
prostiredku (tedy jiz nikoliv spolujezdec) ma ulozenu zvlastni povinnost poskytnout
pomoc vzdy (tj. pfi sebelehéim zranéni), kdyz se stane uéastnikem dopravni nehody.
Naproti tomu neposkytnuti pomoci ve vSech ostatnich situacich je trestnym ¢inem
jen v pripadech, kdy je zranéna osoba v nebezpec€i zivota nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni. Tedy neposkytnuti pomoci lehce
zranénému nékde v parku neni trestnym cCinem ve smyslu ustanoveni § 150 trestniho
zakona, a to bez ohledu na to, zda ten, kdo pomoc neposkytl, je osoba se zdravotnickou
zpusobilosti.

Pokud jde o riziko ublizeni na zdravi pfri poskytovani prvni pomoci laikem, pak
jednoznacéné plati, ze zachrance nemize nést trestni (ale ani jinou) odpovédnost,
pokud se mu neprokaze zavinéni. Zavinéni se (nejen) v trestnim pravu rozliSuje na umysl
a nedbalost. Umyslné poskozeni zdravi neodbornou prvni pomoci se jisté zachranci
neprokaze. Nedbalost jako dalSi zplsob zavinéni muze byt bud védoma, nebo nevédoma.
Védoma nedbalost znamena, ze zachrance védél, ze zakrokem muze zpusobit zhorSeni
zdravotniho stavu poSkozeného, ale bez adekvatniho divodu spoléhal, Zze se tak nestane.
Rovnou feknéme, Ze u laika se tento stupen nedbalosti vétSinou neprokaze (na rozdil od
zdravotnika, ktery ma mnohem hlub$i znalosti v oboru). A kone¢né pokud jde o nevédomou
nedbalost, ta je definovana tak, ze zachrance sice nevédél, ze mize zakrokem zpusobit
zhorSeni zdravotniho stavu poSkozeného, ale védét mél a mohl. To opét u laika vétSinou
nelze prokazat (nema odborné znalosti zdravotnika).

Rozhodné tedy plati, Zze ma kazdy (tedy i laik) povinnost poskytnout prvni pomoc v situaci,
kdy je osoba v nebezpeCi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, i kdyz neni jisté, zda neodborné poskytnuti pomoci nepovede
k néjakému jinému (méné zavaznému) poSkozeni zdravi zachranované osoby.
Neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci smrti nebo jevici znamky vazné poruchy
zdravi nebo jiného vazného onemocnéni je vzdy trestnym cinem a nelze toto
neposkytnuti odivodnit obavou ze zptlisobeni jiné Ujmy (ppp.zshk.cz/vyuka/pracovne-
pravni-problematika.aspx).

Laicka prvni pomoc ma v mnoha pfipadech nesmirny vyznam pro pfeziti pacienta, a to
zejména tehdy, pokud je bezprostfedné ohrozen na Zivoté.

Profesionalni zachranafi maji zajistit oSetfeni pacienta do patnacti minut po nahlaseni
pfipadu na tisnovou linku. Prodleva do jejich pfijezdu je vS8ak mnohdy vzhledem Kk
zavaznosti postizeni prilis dlouha a vyrazné snizuje nadéji na uspésnou zachranu Zzivota
pacienta.

Toto riziko hrozi prfedevSim pfi zastavé krevniho obéhu, prudkém krvaceni, zavaznych
urazech, ale i v jinych situacich.
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O preziti Clovéka pak Casto rozhoduji prvni minuty. Systém zachranné sluzby neni mozné
zajistit tak, aby posadka byla vzdy u postizeného béhem téchto prvnich minut. Pravé v
téchto pfipadech je velkou nadé&ji kvalitni laicka prvni pomoc, poskytnuta svédky udalosti,
ktefi jsou pfitomni na misté. Jedna se zpravidla o jednoduché a snadno zvladnutelné ukony
(www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=561).

Faktory, které ovliviiuji poskytovani laické prvni pomoci

Pfi poskytovani prvni pomoci narazime na rizné prekazky, nejcastéji psychologického
charakteru. Velka ¢ast laik( se v roli zachrancl ocita jen jednou za zZivot. V téchto situacich
pak mohou selhat i teoreticky proskoleni zachranci. Jedna se o velmi stresujici situace, pfi
kterych si vétSina laik( nevi jak si po€inat (Hastik, 2003).

Efekt prihlizejiciho

VétSina z nas povazuje sebe samého za milého, hodného Clovéka, ktery v pfipadé potreby
okamzité pomlze a také predpokladame podobné chovani od svého okoli.
(http://psychologie.cz/efekt-prihlizejiciho/).

Efekt pfihlizejiciho (bystander effect) nazyvany téz jako apaticky svédek, je psychologicky
efekt, ktery ve své podstaté formuluje pravdépodobnost poskytnuti prvni pomoci s ohledem
na pocCet svédkl udalosti. Se stoupajicim poétem svédkl néjaké Spatné udalosti nebo
nehody dle tohoto efektu klesa pravdépodobnost Sance, Ze nékdo z pfihlizejicich zasahne.
Sance na poskytnuti prvni pomoci se zvy$uje, pokud je svédkii méné nebo jen jeden. Tento
jev zkoumali ameriCti psychologové B. Latan a J. Darley se zavérem, Ze skupinova
dynamika znateln& pasobi na nase chovani a chovani. Clovék, ktery je sam a je jedinym
svédkem nehody citi vlasti zodpovédnost za druhého a jedna. Efekt pfihlizejiciho se
naopak zmensuje, pokud se v roli postizeného nachazi nas znamy nebo rodinny pfislusnik.

Nezvladnuté emoce

Strach, beznadéj, uzkost se mohou projevit pfi neschopnosti zvladani svych emoci. Je
treba pocitat s tim, Ze pfi feSeni kritické situace laik selZe. Jedinci jsou schopni pomoci za
pfitomnosti zkuSenéjSi a emocCné stabilng€jSi osoby. Tuto barieru je mozné prekonat
v souvislosti se zvySovanim teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a celkovou
pripravenosti lidi (Hasik, 2003).

Pocit nedostate¢nosti

Pocit nedostate¢nosti paradoxné prevazuje u odpovédnéjSich jedincli. Obava ze Spatné
poskytnuté prvni pomoci, negativni disledky a oCekavani Spatné reakce ze strany okoli
nebo zdravotniki mize vést k tomu, ze svédek udalosti selze. Tyto pocity |ze prekonat
vychovou lidi ke spravnému sebevédomi (Hasik, 2003).

Obava o vlastni zivot

Clovék, ktery se boji o sviij Zivot, je pfirozena reakce. Obava o své bezpedi by méla byt
pfirozenou prioritou ne hrdinsky €in.

.,Nepovazuji za mravné vést nepouceného laika k tomu, aby za kazdou cenu bez osobnich
ochrannych pomdicek zachrarioval predavkovaného toxikomana, kdyz vim, Ze pri tom
riskuje moznost nakazy nevylécitelnym onemocnénim.“ (Hasik, 2013, s. 11)

Prostredi
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o o .

Na ovlivnéni urovné poskytnuté laické prvni pomoci se podili Fada faktort. Zalezi na misté
nehody, terénu na pocasi, denni ¢i no¢ni dobé na dostupnosti odborné pomoci atd. Stane-li
se udalost v misté s vétSim poctem lidi, je zfejmé, Ze laicka prvni pomoc bude poskytnuta
rychleji, nez kdyz se jedna o Clovéka, ktery se nachazi sam na odlehlém misté.

Nedostatek znalosti a dovednosti

Otazka prvni pomoci je i vdneSni dobé stale diskutovatelnym tématem. Stale pfibyvaji
rliznorodé sportovni Urazy, zvySuje se poCet dopravnich nehod, pocty civilizacnich chorob.
Proto také roste potieba, aby vefejnost méla dostatek informaci, které se tykaji poskytovani
prvni pomoci. Vyzkumy ukazuji, Ze uroven poskytovani prvni pomoci je nizka. Divodem
muUze byt Ihostejnost, Spatna osvéta, ale i nezajem. Lidé se domnivaji, ze ve svém Zivoté
nebudou ziejmé& znalosti nikdy potfebovat. SkuteCnost je vSak jina. Nikdy nevime, kdy
ziskané znalosti a zku$enosti budeme nuceni pouzit. Uroveri nasich znalosti a dovednosti
muze ovlivnit, zda postizeny pfezije €i nikoliv.

Odpovédnost za chybné poskytnuti prvni pomoci

Obava z ,pravnich problémd“ po poskytnuti prvni pomoci neni — pfi dodrzeni zasady
,rozumné priméfenosti“ — v zadném pfipadé na misté. Cim vazngjsi je stav, tim vice si
muUzeme — a vlastné i musime — dovolit. Pokud se zjevné pokousime zachranit Zivot, neni
co ztratit a rozhodné& nam to nikdo nemuize (pravné ani moralné) vycitat. Problémy by snad
mohly hrozit pouze v pfipadé poskytovani ,prvni pomoci‘ nasilim nebo proti vuli
postizeného. Jinymi slovy - o co aktivnéji bychom méli zasahnout tehdy, pokud je postizeny
zjevné ohrozeny na zivoté (silné krvaci, nedycha, je v bezvédomi apod.), o to vice ,zpatky*
je dobfe drzet se v situaci, kdy nic z toho zjevné nehrozi a postiZzeny jasné deklaruje, Ze si
nasi pomoc nepfreje.

Aby mohla vzniknout trestni odpovédnost, vzdy plati, ze ten, kdo by mél byt odpovédny,
musi svym jednanim jednak naplnit skutkovou podstatu frestného ¢inu, a jednak navic
nasledek zavinit, tj. umysiné (nebo i neumysing, ale i z laického pohledu zjevné Skodlivé)
jednat tak, ze pravé proto k nasledku doSlo. | neumysiny €in vyZaduje, aby vinik bud védél,
Ze muze nasledek zplsobit, ale nedbal toho, anebo sice nevédél, ale védét mél a mohl (o
umyslu ublizit zde neuvazujeme).

Zachranci tedy sice nelze zarucit uplnou beztrestnost v pfipadé, Ze se pfi poskytovani prvni
pomoci dopusti chyby, tato chyba by ale musela byt jasné poskozujici a navic i laikovi
zfejma. Autorovi neni znam zadny pfipad, kdy by k podobnému odsouzeni u nas doslo a v
zasadé se da fici, ze pokud na jedné strané nezlistaneme |hostejni, a na druhé strané
postupujeme s dobrou vali a ,s rozumem®, je velmi obtizné predstavit si jakykoliv druh
pravni odpovédnosti v souvislosti s poskytnutim prvni pomoci.

Odmitnuti pomoci ze strany postizeného

V praxi se nékdy setkame se situaci, kdy my sami mame pocit, Ze by bylo namisté
poskytnout prvni pomoc, ale postiZzeny nasi pomoc nepieje. Pokud neni ohrozeni skute¢né
bezprostfedni a zfejmé (napf. velké tepenné krvaceni), prvni pomoc nelze poskytovat proti
jasné projevené vuli poSkozeného. Pokud zranény (nemocny) svoji vuli nebyt oSetfen jasné
a srozumitelné deklaruje, nemuze byt takové jednani trestnym cinem (chrani nas §31
trestniho zakona — svoleni poskozeného).

Obecna prevenéni povinnost
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Zakon sice na jednu stranu pfirozené nevyjmenovava (nezakazuje) vSechny druhy
rizikového jednani, ale na druhé strané stanovi (§ 415 obcanského zakoniku) tzv.
obecnou prevencni povinnost. Ta uklada kazdému povinnost pocinat si tak, aby
nedochazelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na pfirodé a zivotnim prostfedi. To
znamena, ze kazdy je povinen zachovavat takovou miru opatrnosti, kterou po ném lze
vzhledem ke konkrétni Casové a mistni situaci rozumné pozZadovat a ktera — objektivné
posuzovano — je zpusobila zabranit vzniku Skody, nebo alespon co nejvice omezit riziko
jejiho vzniku.

Pravé z toho vyplyva, Zze bychom méli i pfi poskytovani prvni pomoci postupovat s
rozmyslem a s pfiméfenou aktivitou tak, abychom svym poc&inanim nezpusobili ,vic Skody,
nez uzitku®, vyvarovali se zbrklych ,hrdinskych® ¢int apod.

Kdy Ize pfFi poskytovani pomoci prekroc€it zakon?

PFi poskytovani prvni pomoci se miuzeme dostat do situace, kdy je nutné postupovat ne
zcela v souladu se zakony Ci predpisy, pfipadné muze pfi poskytnuti pomoci vzniknout
Skoda na majetku. Zakon na tyto situace pamatuje institutem tzv. ,krajni nouze® (§28
trestniho zakona). V zasadé plati, Ze pokud nékdo odvraci hrozici nebezpedi a zpUsobi pfi
tom Skodu (pfipadné porusi zakony Ci jiné pfedpisy) v mife, ktera neni nepfiméfena
moznému ohrozeni, trestni ani jina odpovédnost nevznika. Zachrance ma dokonce naopak
narok na nahradu Skody, ktera pfi poskytovani pomoci vznikla jemu samotnému. V praxi
prvni pomoci to tedy znamena, ze pokud je pro poskytnuti prvni pomoci vazné zranénému
nutné napf. rozstfihnout ¢ast odévu, rozbit okénko auta, vykopnout dvefe kancelare, kde je
ulozené AED apod., zachrance za tuto Skodu neodpovida. Pokud napf. pro transport
postizeného do nemocnice pouzije vlastni automobil, protoZe zachranna sluzba neni z
jakéhokoliv davodu k dispozici nebo je vytizena jinymi pacienty, ma pravo i na nahradu
nakladu, které takto vzniknou (provozni naklady, vycisténi auta apod.). Jina véc
samozfejme je, zda v praxi zachrance takové naklady uplatni.

Zavaznost hroziciho nasledku ovSem musi byt zjevné vyssi, nez zplsobena Skoda. Nelze
tedy takto obhajit napfiklad poruSovani dopravnich predpist béhem jizdy do nemocnice s
nemocnym, ktery ma ,odfené koleno®, trpi prijmovym onemocnénim, teplotou, ma klisté
apod. Naproti tomu, pokud ma soused zjevné pfiznaky infarktu a zachranna sluzba neni z
jakéhokoliv davodu v daném okamziku k dispozici (nebo tfeba nemame po ruce funkéni
telefon), nebude jizda do nemocnice pod vlivem alkoholu trestnym Cinem
(www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013prvni pomoc pravo.pdf).
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http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/2013 prvni_pomoc_pravo.pdf

11 Etické problémy experimentalni mediciny

Hlavnim ukolem védy je rozvoj lidského poznani. Kazda védecka disciplina ma svij
predmét vyzkumu, své pfistupy a pracovni metody. V oSetfovatelském vyzkumu je hlavnim
cilem zlepSit zdravotnickou péci. Vyzkum ma nejen svoji intelektualni, organizaCni a
technickou stranku, ale je potfeba zvazit spravné techniky. Badatel je povinen zvazovat i
rizika a dusledky. Pracovnik ve vyzkumu by mél zachovat etické zasady vyzkumu.
Soucasny vyvoj ukazuje, ze je velmi obtizné ve vyzkumu vymezit pevné hranice. Vyzkum
v oSetfovatelstvi ma specifika jako v jinych oborech lidské Cinnosti.

Ve vyzkumu rozliSujeme tfi oblasti, které se dotykaji etiky:
1. Etika shromazdovani dat a jejich analyzy

2. Etika odpovédnosti vuci spolecnosti

3. Etika nakladani s u€astniky vyzkumu

Prace s daty

Pravda o zkoumané skutecnosti, tj. objektivni poznani je prioritou vyzkumu. Standardem
védecké prace je pozadavek poctivosti na védce pfi sbéru dat a pfi jejich vyhodnoceni.
Védec by mél byt schopen uznat svou chybu a byt tolerantni k nazorim druhych. Badatel je
pfi analyze dat povinen ucinit vSe, aby zpracovana data nebyla znehodnocena aplikaci
nevhodnych metod.

Etika odpovédnosti vici spole¢nosti
Etika badatele, ktera ma vztah ke spoleCnosti se tyka zneuziti objevu nebo védeckych
poznatk.

Etika nakladani s u€astniky vyzkumu

Badatel je povinen s osobami, které se vyzkumu uc€astni zachazet ohleduplné a neuskodit
jim. Poskozenim se rozumi nejen fyzicka ujma subjektu, ale i integrita socialni, kulturni,
psychicka.

Ve zdravotnickém vyzkumu se mlze vyskytnout fada etickych problému, mezi které
patfi informovany souhlas a anonymita a divérnost.

Informovany souhlas

Souhlas musi byt dan svobodné, bez natlaku na u&astniky vyzkumu. Souhlas musi byt
pisemny nebo ustni. Pisemny souhlas by mél byt pozadovan vzdy, pokud je soucasti
vyzkumu vySetifeni nebo intervence. Pisemny souhlas je vhodné ziskat od pacientu pred
zapocetim rozhovoru. U v8ech forem vyzkumu by méla byt pfed Zzadosti o souhlas podana
podrobna pisemna informace, ktera by méla obsahovat: cil vyzkumu, pouzité metody,
ujisténi o dlveérnosti, informace o financovani prohlaseni o moznosti odstoupeni v pfipadé
dotaznikové studie je zaslan vysvétlujici dopis.

Anonymita a davérnost
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VétSinou nelze zcela dosahnout. Vyjimkou jsou korespondencni studie, kde jsou vyplnéné
dotazniky oznaceny pouze Ciselnym kodem, coz zaruCuje soukromi. Mohou vznikat obavy,
aby poskytnuté informace nebyly zneuzity (IVANOVA, TUCKEROVA, 1998).

Osetrovatelsky vyzkum

Cilem oSetfovatelského vyzkumu je zlepSit zdravotnickou péc€i s ohledem na pojeti
oSetfovatelstvi. Pacient je chapan jako celistva osobnost s fyziologickymi, socialnimi,
kulturnimi i ekonomickymi slozkami.

Vyzkum v oSetfovatelstvi je soucasti vyzkumu ve zdravotnictvi. Vytvafi nové poznatky,
které pfimo nebo nepfimo ovliviuji oSetfovatelskou praxi. Umoznuje poskytovat vysoce
kvalitni oSetfovatelskou péci zalozenou na dukazech. Probiha ve vyzkumnych ustavech, na
vysokych Skolach, v jinych vzdélavacich institucich, ve zdravotnickych a socialnich
zarizenich. Vyzkum se fidi platnymi pravnimi predpisy a mezinarodnimi etickymi
smérnicemi pro biomedicinsky vyzkum.

Vyzkum v oblasti teorie oSetfovatelstvi se zabyva tvorbou systematickych poznatkd.
Identifikuje nebo vysvétluje pravidelnosti, charakteristiky univerzalné pozorovatelné a
vyjadfuje urcCité definované fenomény oSetfovatelstvi. Vznikaji oSetfovatelské klasifikace,
které slouzi jako spole¢ny odborny jazyk oSetfovatelské profese. Tvorba oSetfovatelskych
klasifikaci rozSifuje védecké zaklady oSetfovatelstvi o jejich identifikaci a uruje nové sméry
vyzkumu:

- Vyzkum z hlediska oSetfovatelské praxe navrhuje a ovéfuje modely optimalni
oSetfovatelské péce. Provadét vyzkum a pouzivat jeho vysledky je jednou z podminek
rozvoje praxe zalozené na dikazech.

- V oblasti vzdélavani vytvari vzdélavaci programy zaméfené na metodiku védecko-
vyzkumné prace kompatibilni se smérnicemi Evropské unie a na tvorbu edukacnich
materiald.

- Vyzkum v oblasti fizeni a managementu je zaméfen na nejruznéjsi pracovni postupy, a to
zejména na hodnoceni kvality pécCe, zatéz oSetfovatelského personalu, délbu prace, vztahy
mezi jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikd, snazi se objektivizovat
zdravotnické sluzby, sleduje jejich efektivnost.

- OSetfovatelsky vyzkum je zaméfen na vytvofeni védomosti o lidskych odpovédich na
potencialni nebo skuteCné problémy tykajici se zdravotniho stavu a na ucinky
oSetfovatelskeé Cinnosti na tyto reakce.

- OSetfovatelsky vyzkum sestram umoziiuje zkoumat a hodnotit zavedené postupy.
Zkoumat jejich efektivitu a hodnotu novych postupa.

- Vysledky vyzkumu muze ovliviiovat vzdélanost sester a délka jejich praxe.

- OSetfovatelsky vyzkum je systematické kladeni otazek systematicka metoda dotazovani.

- Maji li byt vysledky vyzkumu vérohodné a pfinosné, musi byt vyzkum veden dikladné a
logicky.

- OSetfovatelsky vyzkum zahrnuje Siroké spektrum témat, mezi které patfi napf. vzdélavani
sester, pé&e o zdravi, pFiginy $patného stravovani (KUTNOHORSKA, 2007).

Definice oSetfovatelského vyzkumu dle WHO:

OsSetrovatelsky vyzkum se soustiedi na vytvareni znalosti o péci o lidi ve zdravi a v nemaoci.
Sméfuje k pochopeni zakladnich genetickych, fyziologickych, socialnich a behavioralnich
mechanismu a dopadu Zivotniho prostfedi, které ovliviiuji schopnosti jednotlived a rodin
udrzet nebo zlepSovat optimalni funkce a minimalizovat negativni dopady nemoci.
OSetfovatelsky vyzkum klade duraz na vytvareni znalosti o programech a systémech
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poskytujicich oSetfovatelskou péci u¢inné a efektivné o profesi a jejim historickém vyvoji, o
etickem kodexu oSetfovatelské péCe a o systémech, které ucinné pfipravuji sestry
naplfiovat sou¢asné a budouci spoleCenské ulohy profese (KUTNOHORSKA, 2007, s. 98).
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11.1 Mezinarodni etické smérnice

1. Norimbersky kodex

Prvnim dokumentem o etice vyzkumu byl Norimbersky protokol v roce 1947. Tykal se
soudniho procesu s Iékari, ktefi béhem druhé svétoveé valky provadéli pokusy na valecnych
zajatcich a ve véznicich bez jejich souhlasu. V roce 1966 pfijalo valné shromazdéni OSN
Mezinarodni iumluvu o ob¢anskych a politickych pravech, kde v ¢lanku €. 7 je uvedeno:
.»Nikdo nesmi byt podroben muceni nebo krutému nelidskému Ci ponizujicimu zachazeni
nebo trestu. Zejména nesmi byt nikdo podroben lékarskym nebo védeckym experimentim
bez svého dobrovolného souhlasu.”

2. Helsinska deklarace svétové lékarské asociace - pfijata na 18. vyroCnim zasedani
Svétové |ékaiské asociace v Helsinkach ve Finsku v ¢ervenci 1964 a novelizovana na:
29. vyro¢nim zasedani Svétové Iékafské asociace v Tokiu, Japonsko, v fijnu 1975

35. vyro¢nim zasedani Svétové Iékaiské asociace v Benatkach, Italie, v fijnu 1983

41. vyro€nim zasedani Svétove Iékaiské asociace v Hong Kongu, v zafi 1989

48. vyroCnim zasedani Svétové Iékarské asociace v Somerset Westu, JAR, Vv fijnu 1996

52. vyro€nim zasedani Svétové Iékafské asociace v Edinburgu, Skotsko, v Fijnu 2000

1. Svétova lékafska asociace vyhlasuje v Helsinské deklaraci etické principy, jimiz se maji
fidit Iékafi a jiné osoby pfi medicinském vyzkumu provadéném na Clovéku. Medicinsky
vyzkum na Clovéku zahrnuje také vyzkum na identifikovatelnych latkach lidského plvodu
nebo identifikovatelnych datech.

2. Povinnosti lékafe je podporovat a chranit lidské zdravi. Znalosti a svédomi lékafe jsou
zasvéceny napliovani této povinnosti.

3. Zenevska deklarace Svétové |ékafské asociace zavazuje lékafe slovy: ,Zdravi mého
pacienta bude mym nejpfedné&jSim zajmem,“ a v Mezinarodnim kodexu lékarské etiky se
prohlasuje: ,PFi poskytovani zdravotni péce, ktera by mohla oslabit fyzicky nebo duSevni
stav pacienta, bude |ékaF postupovat vzdy pouze s ohledem na zajem tohoto pacienta®.
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4. Pokrok v mediciné je mozny diky vyzkumu, jehoZz nezbytnou soucasti je i vyzkum
provadény na Clovéku.

5. Pfi provadéni medicinského vyzkumu na lidech je nezbytné upfednostfiovat zgjem a
blaho pacienta, ktery se vyzkumu uc€astni, pfed zajmy védy a spoleCnosti.

6. Zakladnim ucCelem medicinského vyzkumu provadéného na Cclovéku je zlepSit
preventivni, diagnostické a IéCebné postupy a napomoci lepSimu pochopeni puvodu a
rozvoje nemoci. | ty nejlepSi osvédCené preventivni, diagnostické a léCebné metody musi
byt neustale pfehodnocovany vzhledem k jejich ucinnosti, hospodarnosti, dostupnosti a
kvalité.

7. PFi poskytovani zdravotni péCe a pfi Iékafském vyzkumu je vétSina preventivnich,
diagnostickych a lIéEebnych postupu spojena s rizikem a zatézi pro pacienta.

8. Medicinsky vyzkum podléha etickym standardum, které sméfuji k posileni respektu ke
vSem lidskym bytostem a které posiluji ochranu jejich zdravi a prav. Nékteré skupiny osob
jsou zranitelnéjSi a potfebuji proto zvlastni ochranu. Je nutno uznat zvlastni potfeby
ekonomicky a zdravotné znevyhodnénych skupin. Zvlastni pozornost vyZzaduji osoby, které
nemohou sami za sebe dat ani odmitnout souhlas, dale osoby, které by mohly byt
donuceny dat souhlas pod natlakem, a ti, kterym vyzkum nepfinaSi osobni prospéch, a
osoby, které se uc€astni vyzkumu v kombinaci s poskytovanim zdravotni péce.

9. Resitelé vyzkumného projektu musi znat podminky, jejichZz splnéni pro vyzkum na
Clovéku vyzaduiji etické normy, zakonné normy a dalSi pravni pfedpisy, které plati v jejich
vlastnich statech, jakoZ i poZadavky vychazejici z mezinarodnich dokumentl. Zadné
narodni etické normy, zakonné normy ani dalSi pravni predpisy by nemély omezit nebo
vylouc€it ochranu lidskych bytosti, ktera je dana touto Deklaraci.

Zakladni principy vztahujici se na veSkery medicinsky vyzkum
10. Kazdy lékar je v ramci védeckého vyzkumu povinen chranit zivot, zdravi, soukromi a
distojnost kazdého jednotlivce, ktery je predmétem vyzkumu.

11. Medicinsky vyzkum na Clovéku musi byt provadén v souladu s obecné uznavanymi
zasadami védeckého vyzkumu zalozenymi na dukladné znalosti védecké literatury, dalSich
relevantnich pramenech informaci a na fadné provadénych laboratornich pokusech, a tam,
kde je to spravne, na pokusech na zvifatech.

12. Vyzkum, ktery by mohl mit negativni vliv na zivotni prostfedi, musi byt provadén
s nalezitou opatrnosti, rovnéz je nutno respektovat blaho pokusnych zvifat.

13. Navrh a provadéni kazdého vyzkumného postupu, do néhoz jsou zapojeny lidské
bytosti, musi byt jasné formulovan ve vyzkumném protokolu. Tento protokol by mél byt
predlozen k posouzeni, pfipominkam a pokynim a tam, kde je to vhodné, ke schvaleni
zvlasté ustanovené etické komisi, ktera musi byt nezavisla na resiteli projektu, sponzorovi a
na jakékoli dalsi moznosti ovliviiovani. Tato nezavisla komise musi byt v souladu s pravni
upravou statu, ve kterém se vyzkumny projekt provadi. Tato komise je opravnéna sledovat
prab&h vyzkumnych projektl. Resitel projektu je povinen komisi poskytovat informace
nutné k monitorovani, zejména informace o vSech zavaznych nepfiznivych skutecnostech.
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Resitel projektu by mél predlozit komisi k posouzeni informace tykajici se zdroju
financovani projektu, institucionalni pfislusnosti feSitele a dalSi moznosti stfetu zajmu.
Zpravy o vysledcich vyzkumu, které nerespektuji principy této Deklarace, by nemély byt
prijaty k publikaci.

14. Vyzkumny protokol musi vzdy obsahovat vyjadfeni ohledné posouzeni etickych
hledisek a vyjadfeni, Ze je v souladu s principy této Deklarace.

15. Medicinsky vyzkum na ¢&lovéku musi byt provadén pouze védecky kvalifikovanymi
osobami a pod dohledem lékaft opravnénych k vykonu klinické praxe. Odpovédnost za
osoby vzdy spociva na medicinsky kvalifikovanych osobach a nikdy na osobach, které jsou
pfedmétem vyzkumu, pfestoze tyto osoby poskytly souhlas.

16. Kazdému medicinskému vyzkumnému projektu, do kterého jsou zapojeny lidské bytosti,
musi prfedchazet peclivé zhodnoceni predpokladanych rizik a zatéze, jakoz i oCekavaného
prospéchu pro pacienta nebo pro jiné osoby. To pfedem nevylu€uje, aby do Iékafského
vyzkumu byli zapojeni zdravi dobrovolnici. Navrh a vysledky téchto vyzkumnych studii musi
byt vefejné dostupné a prospéch osoby, ktera je subjektem vyzkumu, musi vzdy prevazit
zajem védy a spole¢nosti.

17. Lékafi by se méli zdrzet ucCasti na medicinském vyzkumu na Clovéku, pokud si nejsou
jisti, Ze byla fadné zhodnocena pfipadna rizika a zZe je |ze uspokojivé zvladnout. Lékafi by
meli ukonCit kazdy vyzkum, u néjz by se ukazalo, Ze rizika pfevazuji nad potencialnimi
prinosy nebo pokud je podan nezvratny dliikaz o pozitivnich a pfinosnych vysledcich.

18. Medicinsky vyzkum na Clovéku by mél byt provadén pouze tehdy, jestlize vyznam cile
vyzkumu prevazuje nad riziky a zatézi spojenou s timto vyzkumem. To je dllezité zejména
v pfipadé, kdyz jsou do vyzkumné studie zapojeni zdravi dobrovolnici.

19. Medicinsky vyzkum je opravnény pouze tehdy, pokud existuje rozumna
pravdépodobnost, Ze skupina populace, na které se vyzkum provadi, bude mit prospéch z
vysledkld vyzkumu.

20. Osoby ucastnici se na vyzkumu musi byt zdravi dobrovolnici a informovani ucastnici
vyzkumneého projektu.

21. Pravo na ochranu nedotknutelnosti (integrity) osob u€astnicich se na vyzkumu musi byt
vzdy respektovano. Je potieba ucinit vSe pro to, aby bylo respektovano soukromi
pokusnych osob, aby byla zachovana duavérnost informaci o pacientech a dale pro to, aby
byly minimalizovany negativni dasledky vyzkumné studie na fyzickou a psychickou
nedotknutelnost (integritu) a svébytnost (identitu) osob ucastnicich se na vyzkumu.

22. Pfi jakémkoli vyzkumu provadéném na Clovéku musi byt kazdy potencialni ucastnik
odpovidajicim zplsobem informovan o cilech, metodach, zdroji financovani projektu,
moznych konfliktech zajmu, pfedpokladanych pfinosech a potencialnim riziku studie, jakoz i
o mozném nepohodli (nepfijemnych strankach), které jsou s vyzkumem spojeny. Pokusna
osoba musi byt informovana o svém pravu kdykoli odstoupit od své ucasti ve vyzkumném
projektu a pravu odvolat svlj souhlas s u€asti na studii, aniz by to mélo pro ni neblahé
nasledky. AZ se Iékar pfesvédci, Ze pacient porozumél vS§em informacim, mél by ziskat jeho
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dobrovolny informovany souhlas, pokud mozno v pisemné formé&. Neni-li ziskan pisemny
souhlas, musi byt zdokumentovan postup ziskani tohoto souhlasu.

23. Pfi ziskavani informovaného souhlasu pacienta k u€asti na vyzkumném projektu se
musi lékar zvlast peclivé presvédcCit, zda pokusna osoba neni vzhledem k Iékafi v zavislém
postaveni nebo zda souhlas nebyl ziskan pod natlakem. V takovém pfipadé musi
informovany souhlas pacienta ziskat |ékaf, ktery se vyzkumu neucastni a ke kterému nema
pokusna osoba zadny vztah.

24.V pfipadé, Zze se jedna o osobu zbavenou zpuUsobilosti k pravnim ukonim, ktera je
z fyzickych nebo psychickych pfi¢in neschopna udélit svij souhlas, nebo v pfipadé, ze se
jedna o osobu nezletilou, musi fesitel projektu ziskat souhlas od zakonného zastupce,
uréeného podle platnych pravnich pfedpisi. Tyto skupiny osob by nemély byt zapojeny do
vyzkumu, pokud by to nemélo pozitivni pfinos pro jejich zdravi a pokud by takovyto vyzkum
mohl byt provadén na osobach zpusobilych k pravnim ukonam.

25. Pokud se jedna o osobu nezpusobilou k pravnim ukonum, jako je nezletila osoba, ktera
je schopna dat souhlas s rozhodnutim o zapojeni do medicinského vyzkumu, feSitel
projektu je povinen ziskat jeji souhlas, vedle souhlasu zakonného zastupce.

26. Vyzkum na osobach, o nichz nelze ziskat souhlas, ani souhlas jim povéfené osoby,
nebo predbéZny souhlas, muze byt proveden pouze za podminky, Ze jejich fyzicky Ci
duSevni stav, ktery brani ziskani jejich souhlasu, je neodlucitelné spojen se zkoumanou
skupinou populace. V protokolu vyzkumného projektu, ktery se predklada k posouzeni a
schvaleni hodnotici komisi, by mély byt uvedeny konkrétni ddvody pro zapojeni osob, jez
jsou ve stavu, ktery jim znemoznuje poskytnout informovany souhlas. V protokolu by mélo
byt uvedeno, Zze souhlas k setrvani ve vyzkumném projektu bude od dotyéného nebo od
jeho zakonného zastupce vyzadan jak to nejdfive bude mozné.

27. Jak autofi, tak vydavatelé jsou povinni dodrzovat etické normy. Pfi publikaci vysledku
vyzkumu jsou vyzkumni pracovnici povinni dodrzovat jejich spravnost (pfesnost).
Publikovany nebo jinak zpfistupnény vefejnosti by mély byt jak negativni tak pozitivni
vysledky vyzkumu. V publikaci by mély byt deklarovany vedle zdroju financovani projektu,
institucionalni pfislusnost fesitele, tak jakakoli moznost stfetu zajmU. Zpravy o vysledcich
vyzkumu, které nerespektuji principy této Deklarace, by se nemély pfijimat pro publikovani.

Dalsi zasady pro medicinsky vyzkum spojeny s poskytovanim zdravotni péce

28. Lékar muze spojit medicinsky vyzkum s poskytovanim zdravotni péce jen do takové
miry, do jaké je vyzkum opravnény vzhledem ke své potencionalni profylakticke,
diagnostické a terapeutické hodnoté. Pokud je medicinsky vyzkum spojen s poskytovanim
zdravotni péce, je nutno dodrzovat dodate¢né standardy ochrany pacientll zapojenych do
vyzkumu.

29. Pfinos, rizika, zatéz pro pacienta a ucinnost novych metod by mély byt porovnavany s
nejlepSimi sou€asnymi preventivnimi, diagnostickymi ¢i 1éCebnymi metodami. To vSak
nevyluCuje pouziti placeba nebo neléCeni ve vyzkumnych projektech tam, kde zadné
ovéfené preventivni, diagnostické Ci IéCebné metody neexistuji.
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30. Na zavér kazdého vyzkumného projektu musi kazdému pacientovi, ktery se na ném
ucastnil, byt zaruCena dostupnost nejlepSich ovéfenych preventivnich, diagnostickych Ci
|éCebnych metod, které byly vyzkumem identifikovany.

31. Lékar by mél plné informovat pacienta, které aspekty zdravotni péCe jsou spojeny s
vyzkumem. Pacientovo odmitnuti ucCastnit se na vyzkumu nesmi za zadnych okolnosti
narusit vztah pacienta s lékarem.

32. Pokud pfi |éCbé pacienta neexistuji zadné osvédCené preventivni, diagnostické a
léCebné metody nebo jsou neucinné, musi Iékaf mit svobodu, po ziskani uplného
informovaného souhlasu pacienta, pouzit neovéfené nebo nové preventivni, diagnostické a
léCebné postupy, pokud podle usudku I|ékafe nabizeji nadéji na zachranu Zivota,
znovunabyti zdravi nebo mohou zmirnit utrpeni pacienta. Pokud je to mozné, mély by se
tyto metody stat predmétem vyzkumu, aby se ovéfila jejich bezpecnost a uc€innost. Vzdy je
nutno zaznamenat veskeré nové informace a to, co ma byt zvefejnéno, poskytnout ke
zvefejnéni. Je nezbytné se fidit dalSimi relevantnimi smérnicemi této Deklarace.
(www.pacienti.cz/dcHelDe.htm ).

3. Umluva na ochranu lidskych prav a duastojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomediciné.

Vroce 1991 Parlamentni shromazdéni Rady Evropy vydalo doporuCeni Kk pfipravé
Konvence o bioetice, kde méla byt vytyCena veSkera opatfeni nezbytna k ochrané
dastojnosti Clovéka a zakladnich prav jedince v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny
fidici komise, ktera byla slozena z odbornikl, se schazela dvakrat ro¢né ve Strasburku.
Vypracovala etické minimum. Pfipraveny text byl pfijat k podpisu v Oviedu 4. dubna 1997.
Nase zemé podepsala smlouvu 24. Cervna 1998 s dodatkovym protokolem o zakazu
klonovani. Oba dokumenty ratifikovala a v€lenila do Sbirky mezinarodnich smluv.

Kapitola | - Obecna ustanoveni

Clanek 1 - Uéel a predmét

Smluvni strany budou chranit distojnost a svébytnost vSech lidskych bytosti a kazdému
bez rozdilu zaruCi uctu kintegrité jeho bytosti a ostatni prava a zakladni svobody pfi
aplikaci biologie a mediciny.

Kazda smluvni strana pfijme do svého pravniho fadu opatfeni nezbytna pro zajisténi
uginnosti ustanoveni této Umluvy.

Clanek 2 - Nadfazenost lidské bytosti

Zajmy a blaho lidské bytosti budou nadfazeny zajmim spole¢nosti nebo védy.

Clanek 3 - Rovna dostupnost zdravotni péce

Smluvni strany, majice na zfeteli zdravotni potfeby a dostupné zdroje, uc€ini odpovidajici
opatfeni, aby v ramci své jurisdikce zajistily rovnou dostupnost zdravotni péce patficné
kvality.

Clanek 4 - Profesni standardy

Jakykoliv zakrok v oblasti péCe o zdravi, v€etné védeckého vyzkumu, je nutno provadét
v souladu s pfislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy.

Kapitola Il - Souhlas
Clanek 5 - Obecné pravidlo
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Jakykoli zakrok v oblasti péCe o zdravi je mozno proveést pouze za podminky, ze k nému
dotCena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.

Tato osoba musi byt pfedem Ffadné informovana o u€elu a povaze zakroku, jakoz i o jeho
dasledcich a rizicich.

Dot&ena osoba muize kdykoli svobodné svij souhlas odvolat.

Clanek 6 - Ochrana osob neschopnych dat souhlas

1. Podle ¢lankd 17 a 20 uvedenych nize mlze byt proveden zakrok na osobé, ktera neni
schopna dat souhlas, pouze pokud je to k jejimu pfimému prospéchu.

2. Jestlize nezletild osoba neni podle zakona zpusobila k udéleni souhlasu se zakrokem,
nemuze byt zakrok proveden bez svoleni jejiho zakonného zastupce, ufedni osoby &i jiné
osoby nebo organu, které jsou k tomuto zmocnény zakonem. Nazor nezletilé osoby bude
zohlednén jako faktor, jehoz zavaznost narlista umérné s vékem a stupném vyspélosti.

3. Pokud podle platného prava dospéla osoba neni schopna dat souhlas se zakrokem
z divodu du$evniho postizeni, nemoci nebo z podobnych dldvodl, lze zakrok provést
pouze se souhlasem jejiho zakonného zastupce nebo pfislusného organu nebo osoby Ci
instituce povérenych ze zakona.
Dle moznosti se dotCena osoba zuc€astni udéleni zastupného souhlasu.

4. Zakonny zastupce, pfislusny organ, osoba nebo instituce povéfené ze zakona podle
vySe uvedenych odstavcl 2 a 3 obdrzi na zakladé stejnych podminek informace uvedené
v Clanku 5.

5. Zastupny souhlas podle vySe uvedenych odstavcl 2 a 3 Ize kdykoliv odvolat, je-li to
v nejlepSim zajmu dotcené osoby.

Clanek 7 - Ochrana osob s dusevni poruchou

V souladu s podminkami stanovenymi v zakonu na ochranu téchto osob véetné pravni
upravy pro dohled, kontrolu a odvolani, muze byt osoba s vaznou duSevni poruchou
podrobena zakroku bez svého souhlasu, je-li zakrok zaméfen na léCbu jeji duSevni
poruchy, pouze v pfipadé, ze by bez takovéto léCby se vsi pravdépodobnosti doslo
k zavaznému poskozeni jejiho zdravi.

Clanek 8 - Stav nouze vyzadujici neodkladna feseni

Pokud v situacich nouze nelze ziskat pfisluSny souhlas, jakykoliv nutny I1ékarsky zakrok Ize
provést okamzité, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi dotycné osoby.

Clanek 9 - Dfive vyslovena prani

Bude bran zfetel na dfive vyslovena prani pacienta ohledné lékafského zakroku, pokud
pacient v dobé zakroku neni ve stavu, kdy muze vyjadfit své pfani.

Kapitola Ill - Ochrana soukromi a pravo na informace

Clanek 10 - Ochrana soukromi a pravo na informace

1. Kazdy ma pravo na ochranu soukromi ve vztahu k informacim o svém zdravi.

2. Kazdy je opravnén znat veskeré informace shromazdované o jeho zdravotnim stavu.
Nicméné prani kazdého nebyt takto informovan je nutno respektovat.

3. Pokud je to v zajmu pacienta mize ve vyjimeCnych pfipadech zakon omezit uplatnéni
prav podle odstavce 2.

Kapitola IV - Lidsky genom

Clanek 11 - Zakaz diskriminace

Jakakoliv forma diskriminace osoby z divodu jejiho genetického dédictvi je zakazana.
Clanek 12 - Prediktivni geneticka vysetieni

VySetfeni, ktera predpovidaji geneticky podminéné nemoci, nebo ktera slouzi k uréeni
nositele genu zpusobujiciho nemoc, nebo k odhaleni genetické predispozice nebo
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nachylnosti k nemoci, Ize provést pouze pro zdravotni ucely nebo pro védecky vyzkum
spojeny se zdravotnimi ucely a v navaznosti na odpovidajici genetické poradenstvi.

Clanek 13 - Zasahy do lidského genomu

Zasah, sméfujici ke zméné lidského genomu, lze provadét pouze pro preventivni,
diagnostické nebo |éCebné ucely, a to pouze tehdy, pokud neni jeho cilem jakakoliv zména
genomu nékterého z potomka.

Clanek 14 - Zakaz volby pohlavi

Pouziti postupl |ékafsky asistované reprodukce nebude dovoleno za ucelem volby
budouciho pohlavi ditéte, ledaze tak Ize predejit vazné dédi¢né nemoci vazané na pohlavi.

Kapitola V - Védecky vyzkum

Clanek 15 - Obecné pravidlo

Védecky vyzkum v oblasti biologie a mediciny bude provadén svobodné pfi respektovani
ustanoveni této Umluvy a v souladu s dal$imi pravnimi predpisy, které slouzi ochrané
lidské bytosti.

Clanek 16 - Ochrana osob zapojenych do védeckého vyzkumu

Védecky vyzkum na Clovéku lze provadét pouze tehdy, pokud jsou splnény vSechny
nasledujici podminky:

. k vyzkumu na Clovéku neexistuje Zzadna alternativa srovnatelného ucinku,
. rizika vyzkumu, kterym by mohla byt vystavena dotyCna osoba, nejsou neumérné vysoka

vzhledem k moznému prospéchu z vyzkumu,

iii. vyzkumny projekt byl schvalen pfisluSnym organem po nezavislém posouzeni jeho

védeckého pfinosu vcetné zhodnoceni vyznamu cile vyzkumu a multidisciplinarniho
posouzeni jeho etické pfijatelnosti,

. 0soby zapojené do vyzkumu byly informovany o svych pravech a zarukach, které zakon

stanovi na jejich ochranu,

. nezbytny souhlas podle Clanku 5 byl dan vyslovné, konkrétné a je zdokumentovan. Takovy

souhlas |ze kdykoliv svobodné odvolat.

Clanek 17 - Ochrana osob neschopnych dat souhlas k vyzkumu

1. U osoby neschopné dat souhlas podle ¢lanku 5 Ize vyzkum provadét pouze pfi spinéni
vSech nasledujicich podminek:

. jsou splnény podminky stanovené v ¢lanku 16, pododstavcich i az iv;
. vysledky vyzkumu mohou pfinést skuteCny a pfimy prospéch pro zdravi doty¢né osoby;
iii. vyzkum srovnatelného ucinku nelze provadét na zadnych jednotlivcich schopnych dat

souhlas;

. hezbytna potvrzeni souhlasu podle ¢lanku 6 byla dana konkrétné a pisemné a
. zuCastnéna osoba s tim neprojevuje nesouhlas.

2. Pokud vyzkum nemuze predstavovat pfimy prospéch pro zdravi dotené osoby, Ize
takovy vyzkum povolit za podminek uvedenych v odstavci 1, pododstavcich i, iii, iv a v,
pouze vyjimeéné, pfi splnéni podminek, stanovenych zakonem na ochranu takové osoby,
a pfi spInéni nasledujicich podminek:

. cilem tohoto vyzkumu je cestou podstatného zlepSeni védeckého poznani zdravotniho

stavu, nemoci ¢i poruchy dotycného ziskat vysledky, které mohou pfinést prospéch dotycné
osobé nebo jinym osobam ve stejné vékové kategorii nebo postizenym stejnou nemoci
nebo poruchou nebo osobam ve stejném zdravotnim stavu;

.tento vyzkum prFedstavuje pouze minimalni riziko a minimalni zatéz pro dotéeného

jednotlivce.
Clanek 18 - Vyzkum na embryich in vitro
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1. Pokud zakon umoziuje provadét vyzkum na embryich in vitro, musi byt zakonem
zajisténa odpovidajici ochrana embrya.

2. Vytvareni lidskych embryi pro vyzkumné ucely je zakazano.

Kapitola VI - Odbér organu a tkané z zZijicich darcu pro ucely transplantace

Clanek 19 - Obecné pravidlo

1. Odbér organu nebo tkani od Zijici osoby pro ucely transplantace Ize provadét vyhradné
v zajmu léCebného pfinosu pro pfijemce, a pouze pokud neni k dispozici zadny vhodny
organ nebo tkan ze zemfelé osoby nebo jina alternativni 1éCebna metoda srovnatelného
ucinku.

2. Nezbytny souhlas dle ¢lanku 5 musi byt vyjadien vyslovné a konkrétné bud pisemnou
formou, nebo pred pfislusnym ufednim organem.

Clanek 20 - Ochrana osob neschopnych dat souhlas s odebranim organu

1. Odbér organu Ci tkané nelze provést u osoby, ktera neni schopna dat souhlas podle
¢lanku 5.

2. Pfi spInéni ochrannych podminek stanovenych zakonem na ochranu téchto osob Ize
vyjimec€né povolit odbér obnovitelné tkané od osoby, ktera neni sama schopna dat souhlas,
pokud jsou splnény nasledujici podminky:

. neni k dispozici zadny kompatibilni darce, ktery je schopny dat souhlas,

. pfijemcem je bratr nebo sestra darce,

. darovani musi prfedstavovat moznost zachrany zivota pfijemce,

. souhlas podle odstavcu 2 a 3 ¢lanku 6 byl dan konkrétné a pisemné, v souladu se zakonem

a se souhlasem pfislusného organu,

. uvazovany darce s tim neprojevuje nesouhlas.

Kapitola VIl - Zakaz finan€niho prospéchu a nakladani s ¢astmi lidského téla

Clanek 21 - Zakaz finanéniho prospéchu

Lidské télo a jeho ¢asti nesmi byt jako takové zdrojem finan¢niho prospéchu.

Clanek 22 - Nakladani s odebranou éasti lidského téla

Je-li v pribéhu zakroku odebrana jakakoliv ¢ast lidského téla, mize se uchovat a pouzit pro
ucely jiné nez ty, pro néz byla odebrana, pouze pokud byly spinény nalezitosti v souvislosti
s poucenim a souhlasem.

Kapitola VIII - Porugeni ustanoveni Umluvy

Clanek 23 - Poruseni prav nebo zasad

Smluvni strany zajisti bez zbyte€ného prodleni odpovidajici pravni ochranu tak, aby
predesly nebo zamezily poru$ovani prav a zasad stanovenych touto Umluvou.

Clanek 24 - Nahrada za zplsobenou tjmu

Osoba, ktera utrpéla Ujmu zpusobenou zakrokem, ma narok na spravedlivou nahradu
Skody za podminek a postupu stanovenych zakonem.

Clanek 25 - Sankce

Smluvni strany zajisti odpovidajici pravni postih pro pfipady poruseni ustanoveni teto
Umluvy.

Kapitola IX - Vztah této Umluvy k ostatnim pravnim tGpravam

Clanek 26 - Omezeni vykonu prav

1. Zadna omezeni nelze uplatnit na vykon prav a ochrannych ustanoveni obsazenych v této
Umluvé, kromé t&ch, ktera stanovi zakon, a ktera jsou nezbytna v demokratické spoleénosti
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v zajmu bezpecnosti verejnosti, pfedchazeni trestné cinnosti, ochrany vefejného zdravi
nebo ochrany prav a svobod jinych.

2. Omezeni, uvedena v pfedchozim odstavci, se nesmi tykat ¢lanka 11, 13, 14, 16, 17, 19,
20 a 21.

Clanek 27 - Sirsi ochrana

Zadnéa z ustanoveni této Umluvy nelze vykladat jako omezujici nebo jinak ovlivAujici strany
Umluvy pfi moznosti poskytnout vétsi pravni ochranu pfi aplikaci biologie a mediciny nez je
stanoveno v této Umluvé.

Kapitola X - Vefejna diskuse

Clanek 28 - Verejna diskuse

Smluvni strany zajisti, aby feSeni zakladnich otazek, které vyvstavaji s rozvojem biologie
a mediciny, probéhlo po rfadné verejné diskusi zejména, co se tyCe jejich vyznamnych
lékaFskych, spoleCenskych, ekonomickych, etickych a pravnich dusledkl, a aby jejich
pfipadna aplikace byla pfedmétem odpovidajici odborné diskuse.

Kapitola XI - Vyklad a dodrzovani Umluvy

Clanek 29 - Vyklad Umluvy

Evropsky soud pro lidska prava mize bez pfimého vztahu k jakémukoliv probihajicimu
soudnimu Fizeni vydat stanoviska k pravnim otazkam tykajicim se vykladu této Umluvy,
pokud o to pozadaiji:

- vlada statu, ktery je stranou Umluvy, poté, kdy vyrozuméla ostatni smluvni strany,

- Vybor, ustanoveny podle ¢lanku 32, s Clenstvim omezenym pro zastupce smluvnich stran,
podle rozhodnuti, pfijatého dvoutfetinovou vétSinou odevzdanych hlasu.

Clanek 30 - Zpravy o aplikaci Umluvy

Po obdrzeni Zadosti od generalniho tajemnika Rady Evropy poda kazda smluvni strana
vysvétleni o zpusobu, kterym jeji vnitrostatni zakon zajiStuje ucinné provadéni vsech
ustanoveni (MUNZAROVA, 2005, s. 88-91).

Etické komise

Hlavnim ukolem etickych komisi je dodrzovani etickych zasad, které maji za ukol jedinci
zaruCit, Zze nebude vystaven neopravnénému riziku a s vyzkumem bude dobrovolné
souhlasit. Dojde - li k nedodrzeni principl, muze se jedinec obratit na etickou komisi vysoké
Skoly, univerzity, nemocnice nebo Ministerstva zdravotnictvi CR. Eticka komise je
opravnéna pozadovat zaruky k ochrané prav pacientd (KUTNOHORSKA, 2009). Ve
zdravotnickych zafizenich etické komise hodnoti hlediska u novych diagnostickych a
terapeutickych metod, které jsou v daném zafizeni zavadény. Vypracovavaji stanoviska
tykajici se etickych problém0 v souvislosti s poskytovanim zdravotnické péce, poskytuji
konzultacni a poradenskou pomoc v otazkach Iékarské etiky. Posuzuji projekty v oblasti
medicinského vyzkumu.

Do roku 1989 u nas ani v zemich vychodniho bloku etické komise nebyly. Prvni eticka
komise vznikla poCatkem roku 1990 z iniciativy MUDr. Zdenka Modra.

12 Etické problémy alternativni mediciny
Medicina zaznamenava stale vétsi pokrok a progresivné se rozviji. Vynakladané usili vSak
neni vzdy adekvatni k dosazenym vysledkim. Stale vice a vice se objevuji nové vazné

nemoci, proti kterym je lidstvo bezmocné. Znacny rozvoj mediciny byl zaznamenan diky
rozvoji chemie, pfistrojové techniky a jinych, pro medicinu dualezitych oborl. V dnesni
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pretechnizované dobé se medicina stale vice zaméfuje na technické prostfedky a metody
pro prevenci i |éCbu a stale vice se odklani od pfirodnich zasad a od pfirodnich 1€k a
postupu. Profesor Jayasurija , prezident Svétové organizace alternativni mediciny v 90
letech fekl: ,Dnesni Iékar nastavél mezi sebe a nemocného tolik aparati, Ze pfes né na
chudaka nevidi!* Levis Thomas pfirovnaval zdravotnictvi k tovarné, ktera stale vice a vice
pouziva drazSi stroje, zaméstnava kvalifikovanéjSi zaméstnance, ale pfitom méné
produkuje. Z celé situace vyplyva jedina spravna cesta, a to navrat k nevyCerpatelnym
zdrojum z pfirody. Z tohoto duvodu vznikla v roce 1962 Svétova organizace alternativni
mediciny.

Pojem alternativni znamena zalozeny na moznostech vybéru, volba mezi dvéma
eventualitami nebo zaloZeny na netradi¢ni moznosti.

Alternativni Skolu chapeme jako Skolu plnici své ukoly jinym zpisobem nez béznym.

Alternativni medicinu chapeme jako medicinu, ktera pouZziva |éCitelské metody nebo
medicinu, ktera je zalozena na pfirodnim zpUsobu léCeni jako doplnék tradiCni védecke
mediciny (GOLDMANN, CICHA, 2004).

Jina definice, poznamenana postmoderni hypertoleranci, fika, Ze alternativni medicina je
Sirokou oblasti [éCebnych prostfedku, ktera zahrnuje vSechny zdravotni systémy, modality,
praktiky a jejich pravodni teorie a viry, jiné nez ty, které jsou vlastni politicky dominujicimu
systému zdravotni péce konkrétniho spolecCenstvi nebo kultury v daném historickém obdobi
(www.zdravi.e15.cz).

K alternativni mediciné se pocitaji véechny metody a prostiedky prirodniho pivodu a
nepouzivaji nefyziologické prostredky. VétSina klasickych metod alternativni mediciny
ma mnoha tisicilety zaklad v orientalnim I|ékafstvi pfedpoklada i osvojeni orientalniho
mysleni. Kazda z metod predstavuje urcity védni obor a musi se dokonale ovladat.

Neplati, kdo vystudoval sou€asnou medicinu, automaticky ovlada i alternativni medicinu.
Kazda léCba musi byt poskytovana komplexné. V sou€asné k alternativni mediciné fazena
cela fada rGznych postupll a bohuzel né&které z nich jsou extrémni (JANCA, 1990).
V soucasné dobé je popsano pres 200 |éCitelskych metod. Jedna se o rizné metody napf.
petrolej v kapkach, Cinské masaze, bylinkarstvi, operace bez skalpelu, metoda vymyvani
stfev atd. Zdravi i nemocni lidé tyto preparaty kupuji a vynakladaji za né neuvéfitelné
Castky. U vétSiny alternativnich metod je hlavnim a jedinym ucinkem psychoterapeutické
pusobeni, sugestivni pusobeni - placebo efekt. Ztéchto metod ma objektivné
prokazatelné Gginky akupunktura a fyzioterapie (GOLDMANN, CICHA, 2004).

Akupunktura je nejznaméjsSi z orientalnich metod. Jde o jednu z nejstarSich metod pro
lécbu a prevenci Akupunktura je evropsky nazev a vychazi z latiny. Acus znamena jehlu a
puncto pichani. Zakladem této metody je stara ¢inska medicina (JANCA, 1990).

Odhaduje se, Ze alternativnimi metodami Ize 1é€it 30 % nemocnych, u kterych se pfevazné
jedna o funkéni raz potizi, pfedevsim psychosomatickych. Lécitelé se snazi 1€Cit i ostatni
vazné a dlouhodobé& nemocné. V popiedi zajmu IéCitell jsou proto, Ze je IéCeni dlouhodobé
a skyta zaruku, Ze je nemocni vyhledaji opakovan& (GOLDMANN,CICHA, 2004).
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Stinna stranka alternativni mediciny

- Pravdépodobnost zanedbani choroby opozdénym stanovenim diagnozy
- Opozdéné zahajeni léCby

- Pochybnosti v duvéru védecky podlozené mediciny

Existuje vS8ak mnoho pochybnych IéCebnych a vySetfovacich metod, které jsou
provozovany Sarlatany bez jakéhokoliv Iékafského vzdélani. Muazeme zminit napf.
scientologii, naturopatii, psychickou ,chirurgii filipinského typu Z“, kineziologii (nejde o
nauku o pohybech téla), aromaterapii, psychotronickou diagnostiku (Casto s pomoci
kyvadla Ci proutku), reiki, feng-Suej, 1éCbu dotykem, kovy, drahokamy, pyramidovymi tvary,
keltskymi a jinymi magickymi symboly, talismany nebo barvami.

Duavody, pro¢ lidé vyhledavaji lé€bu pomoci alternativni mediciny

- Alternativni medicinu vyhledavaji lidé s typickym onemocnénim, které medicina dosud
nedokaze uspokojivé lecit.

- Nespokojenost s ,odlidsténou“ medicinou (pacient je ¢asto vniman jen jako ,melanom®
nebo ,apendicitida®“, Iékarf si nenachazi dostatek ¢asu pro jeho vyslechnuti - I&Citel ma na to
pfinejmensim vice cCasu), relativni lace nékterych metod AM, pocit nadstandardu,
nabozenské presvédcCeni &i zivotni filosofie vychazejici z postmodernich &i orientalnich
predstav, Spatna lidska zkuSenost s nékterymi Iékafi, doporuCeni znamych, vliv klamave
reklamy, nekritické pfistupy sdélovacich prostfedkl apod.

- Specificky u nas se jes$té maze uplatiiovat posttotalitni ,efekt zakazaného ovoce®.

- U nemocnych s infaustnimi diagnézami jde ¢asto o snahu vyuzit kazdou Ié€ebnou metodu
pfinasejici sebenepatrnéjsi nadéji na vyléceni.

- Lékar - maze byt motivovan snahou o maximalni pomoc pacientovi i za cenu zapreni
vlastniho presvédceni.
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12.1 Etické aspekty

AM predstavuje velky eticky problém, a to z nékolika davod:

- LékaF moralné vazany promoc¢nim slibem by mél svému pacientovi pomahat zptisobem
co nejucinnégjSim, mél by se tedy vyhybat metodam, jejichz ucinnost je sporna, mala ci
nulova.

- Lékar, a¢ by AM s ohledem na pfedchozi vétu vyuzivat aktivné nemél, musi rozhodovat,
zda pacientovi AM doporuci (nebo povoli) €i nikoliv, pokud bude dotazan. U rizikovych
metod by mélo byt jeho stanovisko jednoznacné zaporné, avsak jindy muze byt i kladné.

- Kladny vztah lékare k AM mulze vést ke ztraté duvéry u pacientl, ktefi tyto metody
odmitaji jako Sarlatanské, pfipadné muize byt zastitou pro laické IéCitele, ktefi se takto
dockavaji jistého odborného ,pozehnani“ pro svou €innost.

- Pokud bude lékar informovat o podstaté nékteré z metod AM svého pacienta
objektivné, pak tim pravdépodobné zrusi jeji povétSinou jediny, tj. placebovy ucinek. Pokud
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bude informovat o dané metodé neuplné nebo vécné Spatné, riskuje ztratu dobré povésti,
pokud se pacient dopatra pravdivych informaci jinde.

Pravdépodobné jedinym rozumnym vychodiskem je odmitavy nebo velmi zdrzenlivy vztah
lékafe k AM, provazeny snahou o maximalni posileni dodateCného placebového ucinku
racionalni terapie a pfipadnym vysvétlenim duvodu, které jej k odmitani AM vedou. Klicem
je tedy posileni duavéry pacienta v metody, které mu nabizi medicina zaloZzena na
dikazech, coz je zfejmé ukol dalece pfesahuijici konfrontaci s AM.

Z vySe uvedeného téz vyplyva, Ze lékar by mél byt béhem svého studia o alternativni
mediciné pfiméfené a vécné informovan. V roviné obecné je tento poZadavek akceptovan,
v praxi vdak zatim neni na nasich Iékarskych fakultach nikdo, kdo by byl schopen a ochoten
se takové vyuky systematicky ujmout (www.zdravi.e15.cz).

Védecka medicina udélala v poslednich letech obrovsky pokrok v diagnostice i |éCbé, ale
stale jsou nemoci, které vylécit neumi. Nemocni, ktefi nenasli pomoc ve védecké mediciné,
hledaji pomoc u lécitelu.

Hromadné sdélovaci prostredky
Chvalu a obdiv alternativni medicina nachazi ve sdélovacich prostfedcich.
VétSina I&Citelll je pfesvédCena o svych mimoradnych Iécitelskych schopnostech.

Sledované senzace mohou byt dvoji:
- Zpravy o neuspésich klasické mediciny
- Zpravy o uspéchu alternativni mediciny.

Kdyz nékoho vyléCi lékaf, je to povazovano za samoziejmost. VyléCeni u |éCitele je
povazovano za zazrak. Pokud lécCitel neuspéje, nic se nedéje. Médiim tato skutecnost
nevadi. Jedna se o typicky ambivalentni etiku sdélovacich prostfedki (GOLDMANN,
CICHA, 2004).

V poslednich letech se stale Castéji objevuji Iékafi, ktefi pouzivaji psychoterapii a celou
fadu i jinych alternativnich postupll kam patfi napf.: homeopatie, akupunktura,
psychotronické a biotronické lécitelstvi, konzumace moci — urinoterapie atd.

Rozdily mezi védeckou medicinou a alternativni medicinou

Tab. Rozdily mezi védeckou a alternativni medicinou

Medicina védecka Medicina alternativni
Respektovani pfirodnich zakonu Dosud nepoznané nebo iracionalni sily
Logika Rozpor s logikou
Srozumitelnost Tajuplnost, mystika, magie
Pfesna terminologie Vagni, nepfesné terminy
Objektivita, experiment Subjektivita, spekulace
Reprodukovatelnost Jedinecnost

Pfesna diagnostika Nemoznost diagnozy
Kauzalni nebo symptomaticka lécba Celostni l1é¢ba

Specificka |éCba Panacea

Pfesna dokumentace a evidence Chybéni zaznami
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Kontinualni vyvoj Dogmata nebo originalita
Erudovani lékafi Laici, Casto jen technické vzdélani
Kolektivni spoluprace Individualni pfistup

Pravdivost a seri6znost Demagogie, reklama, podvody, IZi

Zdroj: http://zdravi.e15.cz/

Filozofie

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému
v oSetfovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni
a jednani. Objasnuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti Clovéka, rodiny a
spole€nosti.

Garant predmétu:
PhDr. Dusan Sysel, PhD., MPH, RS

1 Déjiny filozofie

Uvod do filozofie objasriuje zakladni pojmy filozofie. Nejzakladn&j$im pojmem je pojem
filozofie. NaSi pfedkové ho prekladali slovem ,libomudrctvi pozdéji ,mudroslovi“. Ani prvni
slovo tvarové a ani druhé slovo obsahové neodpovida dostateéné feckému slovu ,filozofie“.
Filozofie pochazi z fectiny a sklada se ze dvou &asti: filos“ znamena pfitel — milovnik, ale
také ,pratelsky, laskyplné“ a ,sofie“ znamena ,moudrost®. Filo-sofie, filozofie tedy znamena
lasku k moudrosti a filosof je milovnik moudrosti. Poprvé tohoto slova pouzil uz Pythagoras
(kolem roku 580-500 pf.n.l.). O filosofech mluvi Hérakleitos z Efesu (kolem roku 540-480
pf.n.l.). Teprve Soékratés (470-399 pi.n.l) dal tomuto slovu vyznam, ktery pfetrval
v déjinach. V dialogu mezi Sokratem a moudrou Diotimou charakterizuje Platon (427-347
pf.n.l.) filozofii, jako lasku k moudrosti, pfi¢emz lasku k pravdé, dobru a krase personifikuje
Erétovi. Prochazime-li jednotliva obdobi vyvoje filozofie v déjinach existence lidstva, obsah,
vyznam a cil filozofie je ve shodé s povahou dané doby, kde jednotlivi filosofové vytvareji
rozmanité definice filozofie. To se projevilo i na vnimani filozofie nejznaméjSimi filosofy
dané doby. Platon, fecky filosof, chape moudrost ve smyslu vSevédoucnosti, tedy chtit
védeét, znat vSechno. Ale on uz konstatoval, Ze vSevédouci je jen Buh; ¢lovék, co se od
prirody snazi, je zvédavy, a chtél by védét vSe, nemlze byt vSevédouci, no jednak chce
védét vSe, a to je jadrem filozofie. Aristotelova filozofie (384—-322 pf.n.l) zkouma pficiny a
principy véci, je védou o ,existenci jakozto existence®. Lactantius (250—-326) rektor z Afriky,
kterého také nazyvali kiestanskym Cicerem, fekl: “Philosophia quaerit sapientiam, non ipsa
sapientia est” - filozofie hleda moudrost, avSak sama neni moudrosti. V nové dobé Thomas
Hobbes (1588-1679) podava filozofii poznani pfi€inné souvislosti, pokud je pfistupna
pfirozenému lidskému rozumu. Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) vidi ve filozofii
védéni o vécech moznych, pokud jsou mozné (scientia possibilium, quatenus esse
possunt). Immanuel Kantova (1724-1804) filozofie je filozofie negativhé ,védou o
hranicich rozumu®, pozitivné pak o ,rozumovém poznani z pouhych pojmu
(Vernunfterkenntnis aus blossen Begriffen) nebo védou o vztahu vSeho poznani
k podstatnym ucelim lidského rozumu (teleologika rationis humannae). Johann Gottlieb
Fichte (1762-1814) vidi podstatu filozofie ve svém ,védoslovi“ (Wiessenschaftslehre), jez
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tvofi nutny predpoklad vSeho védéni, které je zvlastni a odkryva vSe, co ze stanoviska
obecného védomi zustava nam skryté. Friedrich Wilhelm Schellingova (1775-1854)
filozofie je védou o idejich jako vé&nych pravzorech véci. Georg Wilhelm Friedrich Hegel
(1770-1831) filozofii definuje jako myslici pozorovani pfedmétld a urCuje blize v souhlase
se Shellingem, jako védu o absolutnu ve formé dialektického vyvoje nebo jako védu
rozumu sebe sama chapajici. Friedrich Ernst Daniel Schleiermacherova (1768-1834)
filozofie je filozofie s nejvy8§im myslenim a nejvy§Sim védomim. Podle Johanna
Friedricha Herbarta (1776—-1841) ma filozofie ukol ,zpracovavat pojmy poskytnuté
védeckou praci a odstrafiovat spory v nich skryté®“. To se déje ozfejmovanim, opravovanim
a doplfiovanim téchto pojmu v logice, metafysice a estetice. Auguste Comte (1798-1857)
uci, Ze filozofie je zvlastni disciplina, ktera se zabyva vSeobecnostmi, vyabstrahovanymi
odbornou védeckou praci a snazi se vSechny stranky lidského byti sloucit ve vzajemném
porfadku tak, aby wvytvofily jeho jednotné teoretické pojimani. Nazyva ji ,vSeobecna
soustava lidskych pojmU“ a ma ukol zcela zvlastni: prozkoumavat to, co ve védach je
vSeobecné. Herbert Spencer (1820-1903) uci, Zze vSechno lidské védéni je neujednoceno
(un-unified knowledge); véda je ,védéni ¢astecné ujednocené” (partially-unified knowledge),
filozofie pak ,védéni zcela ujednocené® (completely-unified knowledge). John Stuart Mill
(1806-1873) definuje filozofii podle vzoru Humeova jako filozofii ,védeckého poznani o
Clovéku jako rozumovém, mravnim a socialnim jsoucnu®. Friedrich Eduard Beneke
(1798-1854) uvadi filozofii jako ,pfirodovédu lidské duse®. Theodor Lipps (1851-1914)
vidi filozofii jako ,duchovédu” v nejvlastnéjSim slova smyslu, Cili jakozto védu o vnitini
zkuSenosti. Gustav Theodor Fechnerova (1801-1887) filozofie je ,véda véd®. Wilhelm
Wundt (1832-1920) prohlasuje filozofii za vSeobecnou védu, ktera chce poznatky
jednotlivymi védami zprostfedkované sjednocovat v soustavu. VSeobecné metody a
predpoklady poznani vyvozuje z jejich principl a zaroven vytvari vSeobecny nazor na svét
a Zivot, jenZz ma uspokojovat pozadavky lidského rozumu a potreby lidského srdce. Wilhem
Windelbandova (1848-1915) filozofie je kritickou védou o hodnotach vSeobecné platnych,
o nichz se jedna nikoliv jako o skuteCnostech, ale jako o normach. (Jeji zakladni discipliny
jsou proto logika, estetika a logika). Paulsenova (1846-1908) filozofie je ve shodé
s Platonem. Jedna se o souhrn vSeho védeckého poznani. Podle Josefa Durdika (1837—
1902) je filozofie ,védou, ktera na zakladé vysledkl ostatnich véd hledi sestrojit jednotny
nazor svéta“. Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937) vidi ve filozofii ,samostatnou védu ve
smyslu Baconové, podavajici nazor na vyklad svéta, jednotny metodicky i vécné, ale na ten
¢as neuplny®. Ze vSech uvedenych definic vyplyva, Ze filozofie:

a) je védou o vSeobecninach, o principech, o podkladu jsoucna,
b) podava pouceni o pohnutkach a ucelech lidského konani;
c) je predmétem a pfedpokladem zkoumani povahy lidského poznani.
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1.1 Filozofie a mytus

Vznikem filozofie mysleni pFfeSlo od reprodukovani spole€nych a anonymnich mytl
k individualnimu nastolovani a feSeni otazek. Co predchazelo filozofii, odkud udélal fecky
Clovék skok do filosofovani? Odpovéd zni z mytu. Je vSeobecné znamym faktem, ze pfed
filozofii Zili Rekové v mytu a mytus je chapan jako vypravéni, piib&h, ktery zvlastnim
zpusobem postihuje smysl véeho, co je. Odpovida na to, co v ¢lovéku vzdy uz ,dfima“, co
musi mit néjak zodpovézené, aby mohl Zzit lidsky zivot. Celkové naladéni mytu mizeme
z hlediska filozofie charakterizovat jako odpovéd na nevyi¢enou otazku. AvSak pro Clovéka
doby mytu je mytus vypravénim, které neodpovida na otazku, nybrz odpovida tomu, jak se
véci maji, a to tak, ze je pfibéhem pojmenovava. Jako podstatna charakteristika mytu se
uvadi minulostni dimenze. Pfibéhy, v nichz se vypravi o lidskych osudech, o lidech a
bozich, berou zasvé vychodisko minulost, pratas, v némz vSe, co je, se uz zvlastnim
zpusobem rozhodlo. Podstatna je ona praudalost, z niz se vSe odviji a nabyva tak smyslu a
ureni. Tim je dan Fad spojujici pfitomné s minulym. Pfibéh pferuSuje a pfekonava puvodni
chaos, celkovou nezkrotnost bez fadu a smyslu. O Zivoté a smrti rozhoduji bohové, tam,
kde se o to pokousSi Clovék. Filozoficka vypovéd je vzdy spjata s osobou konkrétniho
Clovéka, ktery ji vyslovil a obhajoval. Filozofické vyroky se chapou jako individualni postoje
a nazory, které je mozné probirat, ale také rozvijet, kritizovat a vyvracet. Filozofie vychazi
ze situace, kdy svét pfed Clovékem stoji jiz jako problém. Tento problém filozofie feSi
pojmovymi prostfedky. Vznik filozofie, zvlasté u fecké, je mozné oznacit jako prechod od
mytu k filozofii. Nejde tu vSak o radikalni pfelom, ktery déli vyvoj mySleni na dvé navzajem
neslucitelna obdobi. Na jedné strané je totiz nesporné, ze prvky pojmoveho mysleni
najdeme i v mytech, a na druhé strané ve filozofii, kde se budou stale objevovat i obrazové
predstavy, dokonce naznaky mytickych pfibéhu. Pfechod od mytu k logu je teda takovou
zménou orientace mysleni, ktera umoznuje navraty. Filozofie se tedy rodi v situaci, kdy
prestavame dlvérovat vSeobecné pfijatym vykladim, odhodlavame se k pfiznani vilastni
nevédomosti, a tim i k nejistotam hledani pravdy. Ten, kdo se odhodlal k filosofovani, ziskal
pfi svém prvnim kroku jen pochybnosti a nejistoty. Svét, ktery ho doposud oslovoval
ddvérné znamymi obrazy, klade mu najednou samé otazky: Pro¢ vibec néco existuje? Co
se skryva za jednotlivymi vécmi, které vnimame? Co tvofi skrytou jednotu svéta? Co
pretrvava ve zménach? Co je stalym zadkonem? Na kazdé ,Pro¢“ a ,Co“ filozofie hleda
odpovéd, ktera jiz nepfipomina minulost, ale argumentuje uvadénim duvodl a dukazu. Nic
dopfedu nezarucuje uspésnost tohoto hledani. Je mozné, Ze vysledkem poznavaciho usili
bude pouze jen zjisténi, ze svét je vlastné nepoznatelny. V déjinach filozofie se budeme
stfetavat nejen s filosofy, ktefi hovofi o tom, jaky svét ve skuteCnosti je, ale i s filosofy, ktefi
popiraji poznatelnost svéta (agnostici). Pokud filosofovani muze vést i k témto zavérim,
vynofuje se otazka, co vlastné filozofie pfinasi Clovéku. PfedevSsim musime fict, Ze od
filozofie nemizeme oCekavat néjaky bezprostfedni materialni uzitek.

1.2 Filozofické discipliny
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Vzhledem na to, Ze se Clovék snazi filozoficky odpovédét na neustale kladené otazky, které
specifikuji existenci vnimani podstaty svéta, pfichazeji mysSlenkové soustavy filosofl, které
délime do jednotlivych odbornych véd a tyto védy seskupujeme do stupnice véd. Takeé
problémy filozofie seskupujeme do jednotlivych skupin, které nazyvame filozofické
discipliny. Filozofickou soustavu délime na filozofii teoretickou a praktickou. Teoreticka
podava nazor na svét, prakticka nazor na Zivot. Pod praktickou rozumime vlastné etiku.
Platon rozdélil filozofickou soustavu na dialektiku, fyziku a etiku. Pod dialektikou
rozumeél disciplinu pojmového poznani, mysleni vibec, které se vyvine tehdejSiho zpusobu
v rozhovoru s nékym o patficném problému (dialegestai). Pod fyzikou nerozumél odbornou
pfirodni védu, ale nauku smyslového poznani (fyzis — pfiroda). Aristoteles Platonovy
kazdé tfi discipliny rozdvojil a tak dostal 6 disciplin. Dialektiku rozdvojil na analytiku a
metafyziku. Analytika pochazi od slova analyza, znamena rozbor forem mysleni a to je
dnesni logika. Metafyzika puvodné znamenala nauku o principech nadpfirozeného. Fyziku
rozdélil na fyziku v uzSim slova smyslu, neboli nauku o pfirodé, o svété jevii mimo
Clovéka a na antropologii neboli nauku o C¢lovéku. Do této skupiny zahrnul také
psychologii, nauku o duSevnim Zivoté Clovéka. Etiku rozdélil na etiku v uzSim slova
smyslu, ktera se zabyva mravnim konanim jedince, a na politiku, ktera se vénuje nauce o
politickém a spoleCenském Zivoté.

Rozdélenim filozofické soustavy z nich nasledné vychazeji zakladni pojmy jednotlivych
disciplin. Jsou to:

1. Ve filozofii nabozenstvi:

predteismus — nazor o modlach: mana, tabu, démon, feti$, totem;

polyteismus — pfijima mnoho bohd;

henoteismus — pfijima jednoho boha pro sebe;

monoteismus — pfijima jediného Boha pro celou existenci a to jako plvodce, spravce a
soudce svéta;

deismus — pfijima Boha jako puvodce, soudce, ale ne jako spravce svéta; Bih mu je
transcendentni, ne imanentni, neboli je od svéta oddéleny;

panteismus — ztotoZnuje Boha s existenci;

agnosticismus — vyhlasuje Boha za nepoznatelného;

ateismus — popira existenci Boha.

2. — 3. V metafyzice a filozofii pfirody:
materialismus — podstatu existence hleda ve hmoté;
hylozoismus — podstatu existence hleda v Zivé hmotg;
energetismus — podstatu existence hleda v sile;
spiritualismus - podstatu existence hleda v dusi;
monismus — pfijima jeden prazivel existence;
dualismus — pfijima dva praZivly existence;

trialismus — pfijima tfi zivly existence;

pluralismus — pfijima mnoho prazivlu existence;
mechanismus — jevy se déji podle zakona mechaniky, kauzality;
finalismus — jevy se déji cili pfiméfené.

4.V psychologii:

individualni psychologie — s pfedmétem dusevniho Zivota jedince;
socialni psychologie — s pfedmétem ¢lovéka ve spoleCnosti;
obecna psychologie — s pfedmétem Clovéka vSeobecné;
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diferencialni psychologie — s pfedmétem &lovéka oddélené podle véku, pohlavi, povolani
atd.;

normalni psychologie — s pfedmétem zdravého normalniho ¢lovéka;

abnormalni psychologie - spfedmétem duSevnich abnormalit (patopsychologie,
metapsychologie, parapsychologie)

intelektualismus — za zakladni duSevni projev povazuje mysl;

emocionalismus - za zakladni duSevni projev povaZzuje cit;

voluntarismus - za zakladni duSevni projev povazuje vuli.

5. V noetice:

a) ohledem na pramen poznani:

senzualismus — hleda pramen poznani ve smyslovém poznani;

empirismus — za pramen poznani uznava zkusenost;

empiriokriticismus — za pramen poznani uznava pouze CcCistou zkuSenost bez
subjektivnich prvku;

racionalismus — uznava za pramen rozum;

kriticismus — uznava za pramen soucinnost obou;

intucionismus — uznava za pramen vnitini nahlizeni;

mysticismus — uznava za pramen zvlastni vnitfni spojeni s nadzemskym;
eklekticismus — vybira z riznych smérd a subjektivné je spojuje v novy celek;

b) ohledem pfedmétu a obsahu poznani:

realismus — udava za obsah poznani skute¢nost, veci;

idealismus — udava za obsah poznani ideje — pfedstavy;
fenomenalismus — udava za obsah poznani jevy a ne podstatu véci;
fenomenologismus — udava za obsah poznani podstatu véci;

c) ohledem platnosti poznani:

dogmatismus — uznava moznost poznani pravdy;

pozitivismus — uznava moznost poznani relativni pravdy;

pragmatismus — pravdu ovéfuje praktickym zivotem;

probabilismus — neuznava moznost poznani pravdy, jen pravdépodobnosti;
skepticismus — pochybuje 0 moznosti poznani pravdy.

6. V etice:

a) ohledem puvodu mravnich norem:

heteronomismus — hleda pivod norem mimo &lovéka;

autonomismus — hleda puvod norem v ¢lovéku, a to bud v jedinci anebo v lidském rodu;

b) ohledem pfedmétu mravniho konani:
egoismus — za predmét povaZzuje sebe
altruismus — za pfedmét povazuje jiného;

c) ohledem cile mravniho konani:

eudaimonismus — za cil konani povaZzuje blaho;
perfekcionismus — za cil konani povazuje zdokonalovani;
utilitarismus — za cil konani povazuje vyhodu;
hedonismus — za cil konani povazuje rozkos — slast;
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d) ohledem svobody vdle:
indeterminismus — hlasa svobodu vile ¢lovéka;
determinismus — hlasa, Ze vulle ¢lovéka je urCena.

7. Ve filozofii déjin:

a) ohledem hybné sily déjin:

ideologismus — za hybnou silu uznava myslenku nabozenskou, narodni apod.;
historicky materialismus — za hybnou silu povazuje hospodarsky tfidni zajem;

b) ohledem nositele hybné sily:
individualismus — nositelem je jedinec;
kolektivismus — nositelem je celek, narod, tfida, cirkev apod.;

c) ohledem vladnuti v déjinach:

mechanismus — hlasa zakon pfi€innosti;
kondicionalismus — hlasa podminky jevu v déjinach;
kontingentismus — hlasa nepfretrzitost;
teleologismus — hlasa cile pfiméfenost;

fatalismus — hlasa osudovost v déjinach,;

d) ohledem hodnoty Zivota:
optimismus — vysoce hodnoti Zivot;
pesimismus — zivot povazuje za nejhorsi.

1.3 Filozofie a nabozenstvi

Dfive, nez se zatneme zabyvat jednotlivymi etapami vyvoje filozofie, musime si vSimnout
problému a vztahu filozofie a nabozenstvi. Filozofie a nabozZenstvi — obé prameni z touhy
Clovéka po pravdé, po poznani podstaty véci a smyslu naseho zivota, naseho byti, v tomto
smysluplném svété. Zatim co filozofujici Clovék se vzdy nachazi na cesté, ktera vede celou
jeho mysli co je absolutni a vécné, nabozensky Clovék je tim absolutnim, které nazyva
Bohem, uZ nejvnitfnéji naplnény blazenosti. Zatim, co filozofujici badatel se pokousi
objasnit tajemstvi svéta a dovést védecky az po hranici vSeho poznani, je podstata
naboZenstvi v tom, Ze zacina tam, kam nedosahne Zadna véda, projevuje se tedy v
mysterii, v tajemstvi, které se jako neprobadatelné a nepochopitelné prolina do naseho
zivota. Zde tedy zacina plsobnost nabozenstvi. Zatim, co filozofie zna to, co je pékné a
vznesSené, co je udivujici a désici a hlavné to, co je nad nami, okolo nas, v nas a mezi
nami, to stejné zna i nabozZenstvi; avsak filozofii chybi to, co nabozZenstvi vyjadfuje pojmem
“svaty”, chybi ji to, co je mozné nazvat bazni pfed nebeskymi a démonickymi mocnostmi a
jeho zjevenim: Bozi bazen a smrtelnd uzkost, BozZi laska a Bozi blaZzenost, vira, divy,
magie, modlitba a kult. Ke kazdému nabozenstvi patfi mytus, ktery je s nim nejblize
spojen. Mytus hovofi o zaCatku a konci svéta, o jeho podstaté, o existujicich tajuplnych
bozskych a démonickych silach, o stvofeni Clovéka, jeho poméru k Bohu a duchu, o
praptvodnim stavu lidstva, o jeho déjinach, jako i o osudu, ke kterému bohové urcili lidi.
Nabozenstvi se tedy zabyva témi pfedméty, s kterymi se zabyva také filozofie. To plati pro
vSechna nabozenstvi, ve kterych vystupuji tyto motivy, bud v primitivni, anebo i v
kultivované formé. KdyZz chceme dnes vice védét o pomeéru filozofie k nabozenstvi, tak
nemyslime na v8echna ta nespocetna nabozenstvi, ktera byla, anebo jesté i dnes jsou na
zemi, ale myslime pfitom na urcité nabozZenstvi, které pozname, anebo mame poznat, a to
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na krest'anstvi, bez kterého bychom si dnes neuméli predstavit nasi kulturu. Krestansti
teologové se zabyvaji pomérem filozofie k nabozenstvi, co ma vliv i na postoj kfestanu k
filozofii. Tento postoj v obou vyznamnych konfesich, katolické a protestantské je vsak
rozdilny. Podle ortodoxniho katolického uceni neprotifeCi védomosti pfirozeného rozumu,
kterym Buh vybavil lidi, nazoriim, ke kterym ¢lovék dospiva na zakladé Boziho zjeveni. Co
je nedostupné lidskému poznani a védomi, to neni protirozumoveé, ale nadrozumové. Ve
filozofii je svét a vSechno v ném, zkoumané a pozorované ve své pfirozenosti. Vira vSak
svét dava do vztahu k Bohu, ktery ho stvofil, takze Bozi plsobeni ve svété je mozné poznat
z Jeho dila. Tak lidskym rozumem ziskané poznatky, jako i poznatky viry darované z Bozi
milosti, nestoji navzajem v protikladu, ale doplhuji se. Co pfiroda zacala, je dokonceno
milosti. Ulohou kiest'anské filozofie nabozenstvi je, aby na toto poukazovala a snazila
sa smirit viru s védou. V ortodoxni protestantské teologii vSak tento pomér nabozenstvi k
filozofii, viry k védé, neni uznan jako pomér odpovidajici evangeliu. (Evangelium je obvykle
sbirka kratSich textd nejriznéjSiho charakteru, které autor-evangelista-posbiral, upravil,
sefadil a z nichz utvofil jeden kompaktni text. Kazdy evangelista své evangelium koncipoval
specificky, coz vychazelo z toho, Zze kazdy promlouval k trochu jinému okruhu &tenara.
VSem evangeliim je vS8ak spolecné, Zze celkova koncepce vypravi o JeziSové zivoté a
zvéstuje spasu). Oboji je postaveno do nesrovnatelného protikladu. Lidsky rozum je
padem prvniho Clovéka zatemnény, zkazeny a prevraceny. VSechno, co mize rozum fikat
Clovéku, stoji v protikladu k tomu, co mu Buh fika ve svém zjeveni. Samolibost, na které si
Clovék zaklada v pfilisné duvére na své filozofii, etice a svétonazoru a podle toho také Zije,
je nejdokonalejSim dilem jeho hfiSnosti, ktera spoCiva v nadfazenosti a podfizenosti Bozi
vule a Jeho milosti. Zde mizeme hovorit také o teodicey. Filozoficka Skola pozitivisticka
vyluCovala z filozofie pfirozené poznani Boha, tj. poznani Boha rozumem. Odmitala a priori
existenci Boha. Tento smér pfedstavuje v dé&jinach filozofie jen nepatrny zlomek. VSichni
velci filozofové pocinaje Sokratem, Platonem a Aristotelem, pfes Kanta az po Jasperse, se
zabyvali mySlenkou Boha a vyslovovali o Ném poucky, ke kterym dospéli na zakladé
Cistého rozumu, bez vztahu k naboZenskym tradicim, ale i proti nim. Tak Sokrates, Platon a
Aristoteles bez pomoci nabozenstvi, tak i proti nému (nebot tehdy nabozenstvi - kromé
zidovského - uznavalo mnoho bohu) dospéli svym pfirozenym rozumem k uznani jednoho
Boha. Pfirozené poznani Boha patfi do filozofie, nebot Clovék se nevyhnutné, i bez
naboZenstvi, zamysli nad existenci Nejvy$siho jako nad posledni pfi¢inou v8eho byti. Pro
toto pfirozené poznani Boha po dlouha stoleti se pouzival vyraz “prirozena teologie”. Az
po vydani Leibnitzova spisu “Essais de théodicée sur la bonté de Dieu” (1710) zacal se
na jeji oznaceni pouzivat vyraz “teodicea”, coz znamena oduvodnéni Boha. Tento nazev
je velmi pfiléhavy, nebot teodicea pfinasi rozumové dlvody pro existenci Boha, jeho
pfirozenosti a dila ve vesmiru, ¢imz zdlvodnujeme ideu Boha i takovym zpusobem. Proto
teodicea znamena védu o Bohu, ziskanou pfirozenym svétlem rozumu. Jak jasné vyplyva z
definice, pfedmétem teodicey je Blh, nebot je poznatelny pfirozenym rozumem. Tedy
pfedmétem teodicey jsou pfedevsim cesty, kterymi dospivame k existenci BoZi jsoucnosti.
Boha bezprostfedné nevidime a nepozname: jeho existenci dedukujeme z faktl, danych
skutec€nosti, tj. ze svéta a Clovéka. | Bozi vlastnosti se vyvozuji z danosti ve vesmiru. Z toho
vidime, ze pfedmét teodicey je z filozofickych disciplin nejvyssi. Tim jsou podminéné i velké
téZkosti pfi urCovani pravé BoZi pfirozenosti. Lidsky rozum pfi hloubani v pravé BoZzZi
pfirozenosti lehce zabloudi a ¢asto se dopousti tézkych omyld, jak nam to ukazuji velmi
jasné dgjiny filozofie. Definici je naznagen také rozdil teodicey od teologie, viastni, pozitivni.
Pokud teodicea urCuje o Bohu jen to, co poznava pfirozeny rozum, pozitivni teologie ma za
hlavni pramen pro poznani Boha zjeveni, tedy pramen nadpfirozeny. Tim se stava (a to je
dalSi rozdil), ze obsah teodicey je o mnoho uzsi, nebot' v pozitivni teologii zjeveni dodava

Stranka 120 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

mnoho poznatkl o Bohu, které lidsky rozum ponechava v sobé a zaroven je podstatné
neschopny je objevit. Filozofie jako rozumova véda zna pohyb vychazejici od Zakladu a
Smyslu nanejvys$ jako hrani¢ni pojem. Ptame-li se, co je témto jevim spolecné, zda se byt
vystizna tato definice: Nabozenstvi je ,zpusob lidské existence ze vztahu ke Smyslu a
Zakladu (ktery nelze presahnout a ktery je v tomto smyslu ,posledni®), ktery se tyka—jakozto
zaklad vabec a zdroj smyslu—-vyznamu jsoucna v celku, jakoZ i vSech oblasti jsoucna®“.
(Friedrich Schlette, 1915-2003) Posledni instanci je kazdému vlastni lidsky rozum. Ale
jaky je vzajemny vztah filozofie a nabozZenstvi? V obou se realizuji stejné zakladni funkce.
Nabozenstvi do realizace téchto zakladnich funkci zaclenuje pohyb vychazejici ze Zakladu
a Smyslu, filozofie to jako rozumova véda necini. Jejich vzajemny vztah je Casto pojiman
jako vztah viry a védéni. Tradice zna prakticky vSechny moznosti tohoto vztahu. Ukazuje
tento prehled:

a) nabozenstvi a filozofie nemaji nic spoleéného

Kazda oblast ma svou vlastni pravdu a své vilastni problémy. Stoji vici sobé bez vztahu.
Sem nalezi napfiklad pojeti novopozitivismu: Vypovédi naboZenstvi nejsou nepravdivé,
nybrz védecky bezsmysiné (v tomto rozdéleném ucetnictvi viry a védéni Ize ovsem patrné
velmi obtizné Zit).

b) mezi ndabozenstvim a filozofii je rozpor

Jsou zde dvé moznosti:

1. NabozZenstvi kontra filozofie: Vira se prosazuje v protikladu k rozumu a zavrhuje filozofii.
Takto byl Casto interpretovan vyrok 1 Kor 1, 20: Neucinil Bih moudrost svéta
blaznovstvim?“ Od Quintuse Septimiuse Florens Tertulliana (155-222) se traduje véta:
Credo quia absurdum (Véfim, protoze je to absurdni). Martin Luther (1483-1546) nazyval
rozum dévkou dablovou. Seren Aabye Kierkegaard (1813-1855) pojimal viru jako
existencialni setrvavani pfed absolutnim bozskym paradoxem.

2. Filozofie kontra naboZenstvi: Filozofie se snazi odhalit naboZenstvi jako protirozumové.
Formy takové kritiky nabozZenstvi existovaly uz v antice. Pusobi jesté dnes. Ludwig
Andreas Feuerbach (1804-1872) vyslovuje nazor, ze: Buh je projekci lidské vzajemné
lasky mimo svét. Karel Marx (1818-1883): Nabozenstvi je opium lidu. Friedrich Wilhelm
Nietsche (1844-1900): Smrt Boha umoziuje nadClovéka. Sigmund Freud (1856-1939):
NaboZenstvi jakozto vztah mezi Ja a nad-Ja je projekci vztahu ditéte k otci.

c) nabozenstvi a filozofie tvori jednotu

Zde jsou opét dvé moznosti:

1. Vychazi se z nabozenstvi: Zde jde pfedevsim o ,kfestanskou filozofii“, ktera ve znameni
zasady Credo ut intelligam (Véfim, abych porozumél; Aurelius Augustinus (354-430).
Pravou filozofii umozZiuje teprve vira. Vira hleda porozuméni (fides quaerens intellectum).
Anselm z Canterbury (1033-1109), osvécuje rozum, aby filozoficky pravdivé poznaval a
aby (vira) pomoci filozofie teologicky reflektorovala sama sebe. V ur€itém smyslu patfi do
této tradice také Georg Wilhelm Friedrich Hegel.
2. Vychazi se z filozofie: Filozofie se pokousi redukovat nabozZenstvi na filozofii a
vysvétlovat nabozZenstvi rozumové a védecky. Vysledkem je ,nabozenstvi v mezich
pouhého rozumu® (Kant) eventuelné ,filozoficka vira“ (Jaspers).

d) nabozenstvi a filozofie jsou rizné oblasti, ale jsou ve vzajemném vztahu

Toto pojeti vychazi z Tomase Akvinského (1225-1274) Rika toto: Jestlize existuje pohyb
vychazejici od Zakladu a Smyslu, pak tento pohyb pfedpoklada jako adresaty Clovéka a
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jeho rozum. Z toho vyplyva zasada: Gratia supponit naturam (Milost pFedpoklada
prirozenost). Mimo to si (stvofeny) lidsky rozum a zjeveni vychazejici ze Zakladu a Smyslu
nemohou odporovat, protoZze jsou stejného pavodu. Zjeveni (nabozenstvi) tedy
predpoklada, ze Clovék si vzdy uz (svou pfirozenosti) klade problém vyjasnéni existence,
orientace ve svété a transcendovani, ktery ma rozvijet filozofie jako rozumova véda.
Zjeveni (nabozenstvi) je ve vztahu k tomuto problému ¢lovéka. Je Bozi odpovédi na tento
problém a jeho vyfeSenim. Teologie jako reflexe nabozenské viry proto pfedpoklada ve své
specifické védeckosti definovani filozofie a snazi se systematicky promysSlet zjevené v
mediu filozofického védomi probléma.

1.4 Rozdéleni déjin filozofie z aspektu asové osy

Vice nez 3000leté déjiny filozofie muzeme délit na 5 obdobi:

1. Starovék od zacatku filozofického mysleni, ¢asové od roku 1000 pf. n. I. do roku 529 n.
., do uzavieni posledni pohanské filozofické Skoly v Recku. V tomto obdobi rozeznavame
filozofii orientalnich a klasickych narodu. Z orientalnich narodd na poli filozofického mysleni
vynikli Indové, Ciflané a &asteéné Zidé. Z klasickych narod(i hlavné Rekové a &asteéné
Rimané. Obecn& bychom mohli filozofii tohoto obdobi pojmenovat filozofii pohanskou
anebo predkrestanskou.

2. Stredoveék je mozné definovat od nastupu kfestanstvi do doby renesance a humanizmu,
Casové od roku 1 do 1440, do zaloZeni platonské akademie ve Florencii. Je to doba
kiestanské filozofie, a to jak patristiky, tak i scholastiky a arabské filozofie.

3. Novovék od humanizmu do nastupu Kanta, ¢asové od roku 1440 do 1780. Je to filozofie
riznych novych proudu, které bychom mohli charakterizovat kratkym nazvem: filozofické
reformy nebyly dobou filozofickych reforem.

4. Filozofie 19. stoleti. (1800 — 1899) Filozofové tohoto obdobi netvofi Skoly, ale
predkladaji vlastni, Casto silné individualni pohledy na svét a na ¢lovéka v ném. Myslenka
Darwinovy evoluce dostava uplné novou podobu: dé&jiny nejsou jen lidska historie, ale
déjinna je i pfiroda v€etné Clovéka, ktery do ni patfi.

5. Filozofie 20. stoleti (1900 — 1999) Filozofie 20. stoleti je pestrou smési vzajemné se
prolinajicich a ovliviujicich smérli a Skol. Ve 20. stoleti vznikly &i se rozvinuly sméry
jako filozofie zivota, filozofie mysli, existencionalismus, marxismus, fenomenologie,
novotomismus, strukturalismus, poststrukturalismus, postmodernismus a dalsi.
Postupné se v3ak diferencovaly dvé pomérné samostatné skupiny, z nichz prvni —
analyticka filozofie — ma silnou pozici v anglosaském svété (nékdy téz ,anglosaska

v wviwvos

zejména (avSak nejen) z fenomenologie.
2 Starovéka filozofie
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2.1 Indicka filozofie

Indie je z hlediska duchovniho a zemépisného ojedinéla zemé, ktera patfi k nejstarSim
kulturam, které kofeny sahaiji do 3- 4. tisicileti pfed Kristem. Specifickym znakem filozofie
starovékych Indl bylo to, Ze jejich mysleni bylo Uzce spojeno s nabozenskymi naukami a
smérovalo vice k vécnym nez k rannym skuteCnostem, proto néktefi historici mysleni staré
Indie nepokladaji ani za filozofické. Cilem indického filozofického mysleni jsou pravdy o
Clovéku, o jeho postaveni ve svété, o smyslu jeho Zivota, a to pfedevsim z hlediska dobra a
zla. Ve starovéké indicke filozofii byla stfedem zajmu metafyzika, teorie poznani, logika,
kosmologie i etika podobné jako ve filozofii starovékého Recka. Filozofii statu a estetiku
chapali Indové jako zvlastni védy a chybéla jim historie filozofie. Rozdil mezi filozofii antiky
a filozofii Indie je hlavné v tom, Ze indické mysleni bylo celistvé a jednotné zalozené na
metafyzicko-etickém zakladé. IndiCti myslitelé shodné véfili, ze pfirozeny fad svéta je
zarovenn moralnim fadem svéta (rita) a kazdé slovo i skutek bude odménén anebo
potrestan (teorie karmy) formou reinkarnace, vzniku nového Zivota, ktera se vztahovala i
na zvifata a bohy i démony. Nejvyssi cil Zivota vidi Indové v osvobozeni z neklidu v tomto
Zivoté a na pozemském Zzivoté nevidi nic pozitivniho. Ideal Zivota vidi v nirvané odpoutani
se od problémul tohoto svéta, to je stav jakého si vyhasnutého védomi. Prvni kontakty
Evropant s indickou filozofii mdZzeme nalézt uz u starych Rekd, ktefi se s ni setkali pfi
vybojich Alexandra Velikého (356-323). Potom se dlouho indické filozofii nevénovala
pozornost, ale kdyZz Vasco de Gama (1460neb01469-1524) objevil mofskou cestu do
Indie, se myslitelé zacali touto filozofii vice zabyvat.

Déjiny indické filozofie bude velmi tézké chronologizovat a délit do obdobi. Pokus o
rozdéleni indické filozofie by mohl byt nasledujici:

1. obdobi ortodoxnich véd (15. stoleti-5. stoleti pfed Kristem), které tvofi brahmanizmus a
déli se na tfi obdobi:

- obdobi bozskych hymn (15. -10. stoleti pfed Kristem)

- obdobi obétni mystiky (10. -7. stoleti pfed Kristem)

- obdobi upanisad (7. -5. stoleti pfed Kristem).

2. obdobi heterodoxnich nauk, které tvofi budhizmus a dzinizmus (5. stoleti pfed Kristem-
10. stoleti po Kristu).
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3. obdobie ortodoxnych systémov: hinduizmu (védanty, mimansa, vai$ésika, sankhja,
j6ga, njaja a lokajata).

Brahmanizmus védského obdobi

Védy (véd - véda, poznani) jsou hymny, které pochazeji z 2. tisicleti pfed Kristem a jsou
napsané jazykem véd, ktery je nejblize sanskrtu. Obsahuji nabozenské nauky starych
knézi, ve kterych jsou ukryté filozofické Uvahy a nazory. Ustfednim tématem véd je otazka
puvodu svéta, kam patii bohové stejné jako lidé a vSechny véci. Rozsahem jsou védy asi
Sestkrat vétSi nez Bible. Je to tedy souhrnny text pro posvatna pisma hinduizmu.
Brahmansti knézi védské hymny rozdélili do ¢tyr €asti, sanhit:

a) Obdobi bozskych hymnu:

Nejstar§imi hymnami, napsanymi pfed rokem 1000 pfed Kristem jsou:

- Rgvéda (sbirka basni a chvalospévl na bohy),

- Atharvavéd (sbirka pisni s magickymi formulemi),

- Samavéd (zpévnik jednotlivych obétnich hymen),

- JadZurvéd (poskytuje navod ke spravnému provadéni liturgickych ukonu, byva délena na
Cernou a Bilou a obsahuje obé&tni formule).

Tyto hymny se déli na Ctyfi ¢asti:

1. mantry - hymny, modlitbové formule,

2. brahmany - navody na pouzivani téchto formuli,

3. aranjaky - texty pro poustevniky v lesich,

4. upanisady - tajné nauky, které obsahuji zajimavé filozofické stranky.

Pocatky filozofického mysleni v bozskych hymnach je mozné vidét v tom, Ze Clovék se
zacCal ptat na puvod vSeho a hledal vysvétleni. Toto vysvétleni v hymnach bylo vyjadfovano
magicko-mytickymi-nabozenskymi predstavami o ZzZivoté Clovéka a jeho misté ve svété.
Stafi Indové se ptali na pavod v8eho, hledali vysvétleni zakonl pfirody, moralky a kultu.
Jednotny princip svéta hledaji v bozstvi, které je transcendentni (pfesahuijici svét a zaroven
imanentni - pfitomné ve svété).

b) Obdobi obétni mystiky:

V tomto obdobi se formovaly spoleCenské instituce, které mély za ulohu striktné oddélit
pocCetné slabsi arijské viadce od puvodnich obyvatel (Sudrové). Tak vznikl kastovnicky
systém, kde nejvySe stali brahmani (knézi), nize kSatrijové (vladci, kralové, bojovnici) a
nejnize vaisijové (svobodni lidé). Pod nimi stali Sudrové a jeSté nize zavrhnuti parijové
(domorodé kmeny, otroci a valeCni zajatci). Pospolity lid v obdobi véd véfil, Ze
nadpfirozené sily se daji ovlivnit modlitbou a obéti. Postupné brahmani-knézi dostali
privilegium, jak si spravné naklonit bozi moc a tajemnymi ritualy ziskat pozehnani. Tak se
brahmani postupné dostavali k duchovni moci, zaroverh méli monopol na ziskavani vyssiho
vzdélani. Zajimavé je, ze knézi nikdy neusilovali o svétskou vladu a ani se neuzavreli do
néjaké organizace s duchovni hlavou v cCele. Zachovali si svobodu a rovnopravnost
jednotlivell. Zaznamy, pochazejici z obdobi brahmany, se proto vztahovaly na opis rituall a
obétnich ukondl. Jejich filozoficka hodnota byla pouze nepfima, kdy se hleda posledni
princip svéta pfijetim dvou pojma: brahma a atman. Védy se zamysSleji nad tim, co je a co
neni, co existuje a neexistuje, zamysleji se nad pfi€inou existence, dale nad vztahem mezi
dnem a noci, mezi smrtelnosti a nesmrtelnosti. Védy povazuji za princip byti a svéta -
brahmu. Slovo brahma oznacuje neosobni, vé€nou silu, nadsmyslovou schopnost, ktera je
prasubstance vSeho byti a pronika skrze celé byti. Slovo atman vyjadfuje dech, dusi, jadro
osobnosti, pravé ,ja“ Clovéka. DuSe je nesmrtelnd, jako je i nesmrtelna brahma. Jejim
uréenim je dosahnout klid v brahmé. Avsak, pokud je duSe v lidském téle, nema Kklid, a
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proto se usiluje zbavit tihy téla. Toto své osvobozeni a vykoupeni muze dosahnout jen
svym uplnym ocisténim. Vyvrcholenim ocCistovaciho procesu je stav hlubokého ponofeni se
do sebe, ve kterém se rozzafi svétlo vidéni a realizuje se uplné odevzdani se brahmovi a
splynuti s nim. Takto se duSe dostava do blaZzenosti a do absolutni pasivity - aktivni je tu
jen brahma. AvSak ne vSechny duSe dospéji k potfebnému stavu ocisténi se pred smrti. Ty
se musi potom po smrti opét vratit do Zivota a pokracovat v oCistném procesu. Kolobéh
putovani duse po smrti se jmenuje “samsara”’. Doktrina o stéhovani dusi
(metempsychosis, reinkarnace) presla do budhizmu, hinduizmu, ale i do nauk nékterych
feckych mysliteld a v radznych teozofickych a antropozofickych smérech se zachovala az
doposud.

c) obdobi upanisad:

Slovo upanisada je slozené ze slov upa - blizko a sad - sedét. Tedy upaniSada je nauka,
ktera patfi tém, ktefi sedi blizko mistra, tedy nauka, ktera je tajna a pfistupna jen
zasvécenym. UpaniSady jsou filozofické traktaty, komentare ke Ctyfem védam, mysSlenky
riznych lidi, neznamych autorud. Jsou to nejstarsi filozofické texty na svété, protoze vznikaly
od roku 800 pfed Kristem az do stfedovéku. Maji ezotericky charakter, tedy jsou urCeny jen
pro zasvécené. UpaniSady zavrsuji periodu védskeé filozofie naukami o atmanu a brahme,
karmickém zakonu, reinkarnaci a vysvobozeni duse (méksa). V nejvyznamnéjsich
upanisadach (Chandogje, Brihadaranjaka, Aitaréja, Kausitaki, Tauttirija) se objevuji dvé
zakladni filozofické mysSlenky: nauka o brahma a atman a myslenka stéhovani dusi a
spaseni.

V textech upaniSsad dochazi k rozvoji brahmanizmu a k vysloveni rovnosti brahman s
atmanem: brahma je atman. Ve svété existuje jedno pravé jsoucno, které se v pohledu na
svét jako celek jmenuje brahma a poznané v jednotlivostech atman. Cesta k pravdé
znamena uvédomovani si této jednoty v naSem nitru pomoci plstu, mi€eni a askéze. K
tomu je mozné se dostat jen po projiti Ctyr stadii, z kterych kazdé trva 20 let. Nejdfive je
treba zacCit jako zak velkych mistrd (brahmacarin), ucit se nazpamét posvatné texty véd
pod vedenim ucitell. Potom je tfeba byt hospodaiem (grihasta) a zalozit si rodinu a
vychovat déti. Potom tfeba s rodinou jit Zit do lesa, na osamélé misto (vanaprastha) a
nakonec tfeba opustit rodinu a zit jako potulny zebrak (sannjasi), jen takto se da vejit do
bozského brahma. Jednotu atmana s brahmou je mozné zazit jen uvnitf Clovéka, proto se
vSechno vnéjsi stava pro mudrce bezvyznamné, je to jen mameni, iluze (maja).

Upanisady obsahuji velmi pesimistické nazory na Zivot, ktery se chape jako strast. Hlasaji
prevtélovani dusi v nauce o péti ohnich, podle které se ti, ktefi projdou rizna stadia podle
nauky o karmé, dostanou na mésic, kde na urcity ¢as si vychutnavaji odménu za dobré
skutky, potom se opét vrati pfes rizné mezistanice na zem, jako dést se dostanou do
rostlin a také do semen podstaty véci a pfes né do jim pfedem uréeného matefského lina.

2.2 Recka filozofie

Historie Recka se vyvijela od 20.-19. stoleti pfed Kristem, kdy se objevily kmeny, plivodem
z Balkanu anebo z rovin jizniho Ruska. Tyto kmeny patfily mezi indoevropské narody
a pouzivaly archaicky fecky dialekt. Jednim z téchto kmenl byli Mykénané, ktefi dali
zaklady starovéké fecké kultufe. Po zaniku mykénské civilizace v 11.-8. stoleti pred
Kristem, pod naporem doérskych kmenu, doslo k demografickym zménam. V 8.-7. stoleti
pfed Kristem vznikly fecké polis (byla to mésta a stat souCasné), ktera uz znamenala
pomérné dobrou politickou i ekonomickou stabilitu. Pravé tyto zmény umoznily rozvoj
kultury, uméni, védy a vytvarely jakési duchovni jadro, které podminilo fecky zazrak - vznik
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samostatného mysleni. Zrozeni fecké filozofie se klade do 7.-5. stoleti pfed Kristem.
Geograficky se za mista zrodu fecké filozofie povazuji fecké kolonie na pobfezi
Stfedozemniho mofe: v idnské Malé Asii, tedy na dneSnim zapadnim pobfezi Turecka a
v jizni Italii tj. v dnesni Kalabrii a na Sicilii. Recky velmi usp&$ny obchodné-informaéni akéni
radius vté dobé dosahoval vSude tam, kam zpravidla bezpecné& doplouvaly lodé z
taméjSich feckych kolonialnich mést, pfistavi a osad. Styk s ostatnimi oblastmi tehdy
zndmého svéta pfitom Rekim nepfinaSel pouze ekonomicky profit, ale znamenal také
ohromny piisun nového védéni. Z dfive véhlasnych kultur Orientu Rekové &erpali poznatky
v oborech matematiky, astronomie a kosmologie, mediciny a geografie. Epochalni
charakter mélo seznameni se s kalendafem. V hospodarstvi se prosadilo pfejaté uzivani
minci. VSeobecny kulturni dopad mélo Sifeni tajnych orientalnich nauk, pochazejicich
zejména z Egypta a Blizkého vychodu, a jejich zakomponovani do kultd, které tradice zna
napfiklad jako kult boha Dionysa nebo elusinska mystéria. Z hlediska politologického byla
typickym rysem doby a mista Castda proména viady elitarské oligarchie nebo aristokracie
v totalitni tyranii nebo vladu lidu, zvanou demokracie.
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2.2.1 Pri€iny vzniku filozofického mysleni

Sama filozofie zaCala stavét své porozuméni Clovéku a svétu na opusténi mytologickych
vypravéni o pusobeni bozskych postav homérské doby na pfirodni lidsky svét. Pocatky
fecké filozofie mlzeme charakterizovat jako prfechod od predfilozofickych myta
a nabozenskych predstav k filozofické pravdé. Je zajimavé, Ze felti myslitelé méli odvahu
vysvobodit se z pavodniho zplsobu mysSleni a rozejit se s tradi¢nim rodovym svétonazorem
- mytem. Myty a nabozenské predstavy ve vyvoji feckého mysSleni znamenaly kliCovou
ulohu. Velmi vyznamnym zpUsobem napomohly dotvaret tyto nové filozofické proudy. K
nejznameéjsim basnikim starofecké mytologie patfili Homér a Hesiodos. Homér (9. stoleti
pfed Kristem), ktery se ve svych basnich (lllias a Odyssea) projevil jako uvédomeély muz,
kriticky, damyslny a zbozZny. Toto dilo vySlo z prostfedi, které se projevovalo povérami a
virou ve fatum. Toto dilo neni strasidlem, magii, alchymii a astrologii, ale je to Homérova
lidska fe€, ktera uklidiuje, posiluje, povzbuzuje. Bohové Olympu jsou jakoby zivé
osobnosti, které maji vSechny projevy lidi, jsou to zakonodarci svéta. Politické a bozské
zakony byly jakymsi prvnim pokusem organizovat lid na zakladé mysSlenky. Podobné i
Hesiodos (8. stoleti pfed Kristem) napsal knihu Theogonia (o zrozeni boht), ktera byla
jakousi kodifikaci lidové fecké mytologie a nabozenstvi. V této knize nacrtnul pfesné obraz
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0 kosmu, o kterém se pozdéji vyjadfovali prvni filozofové. Poskytnul nasledujici pfedstavu o
vzniku svéta: PoCateCnim stadiem svéta, tedy prvnim zrozenim vznikl Chaos, ve kterém
zaCina stvorfeni svéta v Case a etapach. Tyto etapy oznacuji zrozeni bohu, které
personifikuji lidské vlastnosti a pfirodni sily. Z Chaosu vznika Zem (Gaia) a potom dalSi
plodivé slozky a sily svéta: €erny Tartaros (posmrtné sidlo dusi), Eros (laska, ktera je
puvodcem vSech véci), Nyx (noc) a Erebos, ktefi v lasce zplodili Aiter a Den. Zem sama
plodi Urana (nebe) a z nich vzejde celé pokoleni boZstev. VSechno je fizené Osudem,
ktery je jakoby rozlozen ve vécech bozskych a lidskych a vSechno mu je podfizené. Svét se
jevi jako konec€ny. Plocha Gaia je obklopena Okeanom (vodami), nad ni se klene Uranos a
v podsvéti je Tartaros. Podstatné je to, Ze vSichni bohové sidli na feckém Olympu. Kromé
mytU, které se staly vefejnym nabozenstvim, lidé pfijimali i tajné nabozenstvi -mystérii-
nabozenstvi orfické. Zakladatel této nauky byl myticky zpévak Orfeus, ktery si svym
zpévem umeél podmanit zvifata, rostliny a nezivé kameny. Orfismus pfinesl koncepci
Clovéka, ve kterém pfebyva démon, ktery byl za trest poslany do téla. Tento démon je
nesmrtelny, a tedy neumira s télem, ale je urCeny inkarnovat se postupné do dalSich tél
pomoci znovuzrozeni. Orficky zivot je potom neustaly zplsob oc€isty. Z orfismu se zrodil
prvni dualisticky koncept dvou principl — duSe a téla, které bojuji proti sobé, kde duse je
uvéznéna v téle. Namisto mytu se staval, v plné mife ovSem az od Aristolela, puvodcem
filozofa na cesté k moudrosti logos (termin, ktery oznacuje vedle rozumu také slovo, nauku
nebo rozumny fad svéta). Na pocatku filozofovani — a dnes muzeme jiz fici, Zze nejen u
starych Rek( — stoji schopnost odevzdat se naladéni udivu. V ddivu totiz ztraci vSechno
samoziejmé a znamé svou bé&znost. Clovék se zadina, vychazeje z udivu nad tim, Ze
jsoucno jest (fecky: 6n), tazat. Pta se na puvod, zacatek (arché) a prvni principy vSech
véci. Tento plvod prestava hledat pouze u mytickych bozZstev, jakozto zdroje véci
vezdejSich, a nasledné ho naléza predevSim v prirozenosti svéta (fysis). Odhalovani
téchto prvnich principl je v feckeé filozofii zaroven spojeno s pojmem odkrytost (alétheia).
Tento termin v piekladu z fectiny také oznacuje to, €emu dnes fikame pravda. Filozoficka
nauka o Clovéku a etika jako nauka o moralce se zabyva otazkou vztahu lidské duse
(psyché) k dobru (agathon) a k blazenosti (eudaimonia) a také moznosti realizace ctnosti
(areté). Vesmir vnimaiji stafi Rekové jako projev uslechtilého krasna, s pevné vymezenymi
konturami (kosmos). Pocitovali mozna obavy z nekonecna, nebot v ném si asi jen obtizné
dokazali predstavit danost jasného fadu, v némz vSechny véci nachazeji své presné
vymezeni a misto. Z hlediska chronologické ¢asové osy mizeme starovékou feckou filozofii
rozdélit na nasledujici obdobi:

1. obdobi kosmologické (kosmoontologické) (600-470 pred Kristem) - orientuje se ne na
Clovéka, ale na svét, pfirodu, kosmos (ionsti naturalisti, pythagorsti racionalisti, elejsti
ontologisti, pluralisti),

2. obdobi humanisticko-antropologické (470-399 pred Kristem) - rezignuji na zkoumani
svéta a orientuji se na zkoumani Clovéka ne jako osoby, ale jako obyvatele statu v duchu
zasady: Clovék je mirou vSech véci (sofisti, Sokrates),

3. starovékeé systémy (427-322 pred Kristem) - chce objevit vSechno, i svét i Clovéka, ale
systémové (Platon, Aristoteles),

4. starovéké helenistické Skoly (po zméné politické situace po Alexandrovi Velikém
323-31 pred Kristem) dominuje moralka a etika, jak Zit a byt Stasten - stoici (odhod, co je
pfrijemné) a epikurci (Zij, co je pfijemné), skeptici,

5. synkretismus s nabozenskym charakterem (31 pred Kristem - 529 po Kristovi)
filozofie ztraci schopnost ve svych moznostech a hleda pomoc v nabozenstvich.

Recka filozofie se tradiéné &leni na tyto etapy:
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1) pfedsokratovskou filozofii
2) klasické obdobi
3) helénistickou filozofii

2.2.2 Predsokratovska filozofie

NejjiznéjSi a nejvétsi z dvanacti ionskych mést na maloasijském pobfezi, Milétos a
Efezus, se stala mistem zrodu filozofické a v SirSim kontextu také védecké tradice zapadni
civilizace. Tato mésta patfila mezi nejvyznamnéjSi a nejbohatsi z pfistavnich mést této
oblasti, kde se tfibily mySlenky a misily rozmanité kulturni vlivy. MGZeme proto také hovofit
o filozofii ionské.

Za otce této filozofie povazujeme Thalese z Milétu (625-545 prfed Kristem). Pochazel
z fecké kolonie Milétos. Protoze rozvijel racionalni a nemytologické vysvétleni pfirodniho
svéta, vSeobecné jej povaZzujeme za prvniho skute¢ného védce. Pfedpoklada se, Ze pravé
on pfinesl Rektim geometrii a jako prvni dokazal, Ze priimér rozdéluje kruh na dvé poloviny.
Ve své kosmologii, kterou pravdépodobné ovlivnily egyptské a babylonské myty o stvofeni
svéta, zastaval nazor, Ze Zem ma tvar valce nebo disku a zdola a také zhora ji obklopuje
voda. Podle Aristotelova vykladu se Thalés poprvé zabyval otazkou, jaky je poCatek a
princip (arché), prvek vSech véci, kterou je pavodni latka, a z které jsou vSechny véci. O
jeho odpovédi vime pouze tolik, ze by fekl: “Z vody je vSechno a vodou bude zase
vSechno.” Thalés ucil, Ze svét, ktery zname, je jakymsi druhem polokulaté bubliny na vodé
a Zze zem je plochy valec nebo kotou€, ktery plave plochou stranou uvnitf polokoule. Voda
(hydor) je plvodcem vSi existence. Byl to nazor, ktery davno predtim vyjadfovala stara
Pisen o stvoreni v Mezopotamii a nazor, zachovany v Genesis, Zze vody byly nad
oblohou a v podzemi a ze byly dfive nez Hospodin zacal své dilo stvoreni apod. Thalés
jako fyzik a astronom poznal za svého pobytu v Egypté tehdejSi moudrost zviasté
matematiku, také poznal babylonskou astronomii a formuloval nékteré zakladni véty
planimetrické. Vynalezl také védeckou geometrii, pfedpovédél zatméni slunce (rok 585
pred Kristem) a mél také mnoho védomosti ze zemédélstvi.

Zcela odliSné pojeti plvodu svéta zastaval uz pfimy Thalétav zak, astronom
Anaximandros (611-545 pfed Kristem), ktery je znam rovnéz jako zemépisec a kartograf
(je autorem mapy tehdy znamého svéta). Tomuto filozofovi pfisuzujeme polozeni zakladu
kosmologie, ktera pretrvala neuvéfitelnych dvatisice let az do doby kopernikovské revoluce.
V jeho kosmologii je stfedem vesmiru Zem, okolo ni se v uspofadanych kruzich pohybuje
Slunce, Mésic a hvézdy. Rozvijel také teorii evoluce, podle které pusobenim Slunce
vznikaji z elementarni vody Zivi jedinci a vySSi ZzivoCichové vznikaji z nizSich (lidé se
vyvinuli z ryb). Tvrdil, Ze svét musi mit svlj puvod v jisté neurcité substanci, ktera je
zakladem ¢&tyf prvka (voda, vzduch, oher, zem). Byl prvnim filozofickym spisovatelem
a feckym prozaikem. Podle historiki napsal dila: O slunovratu a O rovnodennosti.
Udajné napsal dilo, které se nam nezachovalo, zname pouze jen né&které citace. Dilo ma
nazev Peri fyzeés (O pfirodé), kde autor tuto pralatku oznaluje jako neomezené,
neurcéené (aoriston) nekone€¢no (apeiron). Apeiron znamena tedy neohraniCenou latku
aoriston - jakostné neurCitou latku. Od vékl byla tato pralatka v pohybu, tim se z ni
oddélovalo teplé a studené, z teplého se vyvinul vzduch a ohen, ze studeného zem a voda.
Apeiron je plné bozske sily tak, Ze ji patfi epiteta, jako bozska, nesmrtelna, atd.
Anaximandrovym Zakem byl Anaximenes (588-504 prfed Kristem). Souhlasil s
predchudcem, co se tyka kvantity pralatky, ale nesouhlasil s tim, Ze by nebylo mozné urcit
jakost latky. Anaximenes tvrdil, ze plvodnim prvkem byl vzduch (mlha). Vzduchem
Anaximenés minil také ozivujici dech a dusi. Pro tyto pfiznivce nebyla ani tak dulezita
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samotna teorie, ale hlavné jim Slo o celkovy pfistup. JizZ Egyptané a Babylonané povazovali
vodu za praplvodni prvek, ale pfi vysvétlovani vzniku a charakteru svéta se odvolavali na
bozské pusobeni. Na rozdil od nich Milétané podavali naturalisticka vysvétleni. Diogenes
z Apollonie byl pokraCovatelem Anaximenovy teorie, avSak vzduch chapal ve smyslu
duSe. Vzduch, jako duSe ma vilastnosti rozumu a moudrosti a tak vzduch je zakladem
vSeho.

DalSim vyznamnym predstavitelem pfedsokratovské filozofie je Herakleitos z Efesu (530-
470 pred Kristem). Narodil se v feckém (dnes v tureckém) mésté Efezos. Povazovali ho za
jednoho z nejvyznamnéjSich antickych feckych filozofl a dodnes zUstava pro nas ,temnou
postavou®. O jeho Zivoté vime pouze malo. | kdyz napsal minimalné jednu knihu ,,O
prirodé“ z jeho dél se nam zachovali pouze fragmenty zachycené v pracech jinych autoru.
Podle vSeho Herakleitos vénoval obycCejnym lidem jen malo ¢asu. Kdyz ho pozadali, aby
napsal pro Efezos ustavu, odmitnul to s odlvodnénim, Ze mésto je pfili§ uplatné. Podle néj
oby&ejnym lidem chybi rozum, a tak se o né vibec nezajimal. Podobny postoj mél i k jinym
filozoflm, obzvlasté ktém zblizkého Milétu. Pravdépodobné zastaval autoritativné
politické nazory s dirazem na zakon. NejdulezitéjSi Casti Herakleitova mysleni je jeho
vysvétleni charakteru svéta. Stredobodem jeho systému je zména. VSechno ve svété, i svét
jako celek je v nepfetrzitém stavu plynuti. Za princip existence a zivota povazoval teplo -
ohen. Bohové nevytvorili svét, nebot svét a Zivot je vécny, a to je ohen. VSechno je
obménou ohné. Z ohné doll povstalo vSechno a v ohni nahoru se zase vrati vSechno
(ekpyrosis). Z ohné dolli povstaly Zivly: vzduch, zem a voda. Cim dale od ohné, tim je
méné zivota v patficném prvku. Ohen tedy neni latkou, je spiSe principem svoji
proménlivosti, plamenem a hofenim. Je symbolem toho, co je podstatou existence. K
tomuto ho vedl asi nazor, Ze ohen je jesté pohyblivéjSi nez vzduch, nebo mozna i vyznam,
ktery mél ohen ve vychodnich nabozenstvich. Jeho znamym vyrokem je: ,panta rei —
panta chorei” (v8echno teCe, vSechno skace, je v pohybu). Hlasal, Ze rovnovahu
v ménicim se svété udrzuje logos. Chapani loga je slozité atézce srozumitelné.
U Herakleita ma spiSe ulohu univerzalniho, kosmického zakona, i kdyz bézné by se dalo
prelozit také jako ,slovo“, ,rec”, ,myslenka“ nebo ,rozum®“. Funkci loga je smifovat
a sjednocovat protiklady, vytvaret a udrZzovat porfadek. | kdyz pronika vSim, bézny cloveék
mu vubec nerozumi. Logos, ale ijiné ¢asti Herakleitovych nazora je vice nez jen naznak
Platonovy nauky o formach (Platon Zil vletech okolo roku 428-348 pfed Kristem)
a Plotinové predstavy jednoho (Plotinos zil vletech okolo roku 205-270 naseho
letopoctu).

Pokud jonska filozoficka Skola vidéla poCatek existence v latce, pytagorijci ji nachazeli v
Cislech. Jednim z nejvyznamnéjSich predstaviteld tohoto vymezujiciho predsékratovského
filozofického sméru je Pythagoras ze Samu (584-496 pfed Kristem). ZaloZil filozofickou
Skolu v Krotoné v jizni Italii, chtél umoznit mravné-nabozenskou reformu hlavné usilovnym
studiem, badanim a sebezapiranim. Nenapsal nic. O jeho nazorech se dovidame od jinych
filozoft (Platon, Aristoteles a jini). JelikoZ nevime, co pochazi od ného samého a co od jeho
zaklh, hovofime o takzvané pythagorské Skole. Pythagoras pfemyslel o prvnich
filozofie ma mravni a naboZensky charakter tak, jak to vidime u naboZensko-mravni
spole¢nosti, kterou asi roku 530 pfed Kristem zalozil v Krotoné na zplUsob orfickych
spoleCnosti a zavedl v ni “pytagorovsky zpusob zivota” (spoCival na dennim
sebezpytovani se, miCenlivosti, podfizeni se autorité mistra, nepozivani masa, ani vina
atd.). Tak jako u Herakleita je u Pythagora podstatou vSeho a hlavnim symbolem ohen.
Pythagoras naléza, podobné jako zidovska tajna nauka (kabala), ptvodni principy,
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vedouci k usporadani svéta, v Ciselnych (arithmods) vztazich jeho rozmanitych
hmotnych i nehmotnych projevech. Tyto vztahy nam oteviraji dokonce i moznost Ciselné
vyjadfit psychické a socialni utvary. Bylo by ovSem pomylené vnimat pythagorejské pojeti
arché jako néjaké abstraktné kvantitativni lapani Zivouciho svéta do sité pfisné formalné
vymezujiciho svéta matematiky. Pythagorejska Cisla maji sobé dany a pro kazdé z nich
jedine€ny tvorivy potencial, maji svuj interpretovatelny vyznam a specifickou plsobici silu.
Cisla jsou zakladem umozfujicim udrZeni harmonického Fadu celého kosmu. Kosmicky Fad
stabilizuji svym mocnym plsobenim a vymezovanim neomezeného apeiron (pocatku).
Druhym Pythagorovym principem je hranice: tento jakoby se zrodil z Anaximandrovi
mysSlenky, ktery se domnival, Ze tato pralatka je neohranicena. Oproti tomu Pythagorova
Skola postavila za druhy princip: (peras) - hranici, formu, tvar. Dvé véci, které tvofi
podstatu, jsou tedy: k latce musi pfistoupit néco, co tvofi véc, a to je ohraniCeni latky. Timto
vnesli pythagorijci do fecké filozofie dva principy. Je to tedy nazor dualisticky oproti
monistickému ionskému. Tento nazor je pfedtuSenim Aristotelova nazoru, ktery stfedovéka
filozofie vyjadfila vétou: ,,forma dat esse rei”. Latka je pasivni princip, hranice aktivni, latka
je princip zemsky - hranice, forma princip bozZsky, tvofivy. Tento bozZsky aktivni princip
zformoval svét tak, Ze vnikl do stfedu pasivniho pfredmétu latky, odkud ho protina a formuije.
Tyto dva principy jako matematik vyjadfil Cisly a vyslovil, Ze podstatou vSeho je Cislo. Proto
filozofii této koly nazyvame filozofii éisel. V8echno se da vyjadrit v &islech. Cisla jako
principy jsou dvoji: licha - princip ohraniCeni, jsou boZska a dokonala, suda - jsou
nedokonala, zemska. Ze slozeni Cisel sudych a lichych povstal svét. Zakladni bozské liché
Cislo je hen, pfipadné monas - jedno. Zakladni pasivni Cislo, jako prvek latky, jsou dyo,
dyas - dvé. Pokud véc ma formu, kazda forma je geometricky utvar a tak je geometricky
utvar mozné vyjadfit Cislem. Geometrickym vyrazem je bod, dva je Cara, tfi je geometricky
tvar plochy, &tyfi je téleso. Soucet téchto prvnich Ctyf Cisel dava posvatné Cislo deset -
dekas. NejdokonalejSi geometricky tvar je koule a kouli odpovida Cislo deset, proto ma svét
formu koule.

Z toho vyplyva filozoficko-astronauticky nazor pythagorci: stfedem existence neni zem,
ale nebesky princip - a to je ohen, ktery pronika existenci. Stfedobod drzi vSechno
pohromadé a okolo néj se v kruhu pohybuji: naSe zem a naproti ni protizem, potom
jednotlivé planety a az na konci svéta je svét stalic, svét nebesky. Toto vSechno, cela
existence se pohybuje, toCi okolo ustfedniho ohniCku a vydava krasny zvuk téles,
takzvanou harmonii nebeskych sfér. My tuto harmonii neslySime, nebot jsme se v ni
narodili, tak jako necitime tlak vzduchu. Jak je to v makrokosmu, tak je to také v
mikrokosmu v Clovéku. V Clovéku pasivni princip, latka, je télo a aktivni duSe. Duse je
sidlem bozského rozumu, ktery jako dar pochazi od Boha. Z trestu je ovSem duse spojena
S pasivnim principem - télem, je v ném pochovana jako v hrobé. Tyto mysSlenky presly ze
sekty orfikil podle znamé povésti o zabiti titant a Dionyze Zagrea. Ulohou &lovéka je, aby
se duse v téle ocist'ovala (katarsis), co se déje zvlastnimi oCistovacimi prostfedky: askezi
a umyvanim, zvlastnim zafizenim Zivota, atd. Na tomto zakladé zaloZil Pythagoras
zvlastni nabozenskou spole€¢nost, mohli bychom fici - sektu. Podle toho, jak se Clovék
oCistuje, tak se potom bude vyvijet jeho osud. Duse po smrti podle zasluhy vandruje.
V souvislosti s tim véfili v mnozstvi duchu, démonu a pfisné zachovavali ocistovaci
predpis. Pythagorova Skola okolo roku 480 pfed Kristem zanikla, kdyz vznikly politické
nepokoje a nastal pfechod z doby kralovské do doby republiky, kdyz pythagorci stali na
strané monarchie a republikani zvitézili. Jejich Zaci se rozptylili, ale myslenky S$koly
rozSifovali nadale. PUsobili na filozofii Empedokla, Platéna a v kfestanské dobé v
takzvaném novopythagorismu znovu oZila. Pythagorci véfili v bohy, ale velmi se klonili k
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nejasnému a panteisticky zabarvenému monoteismu. Jejich zasadou bylo, Ze poCatkem
vSech véci je jednotka. Buh je Cislo par excellence, tj. sjednocuje vSechny dokonalosti.

Na rozdil od milétskych filozofl neodvozuje Empedoklés z Akragantu (asi 492-433 pied
Kristem) puvod svétské rozmanitosti pouze z jednoho pfirodniho Zivlu, ale rovnocenné ze
Ctyf druhu zivla: ze zemé, vody, ohné a vzduchu. Narodil se v Akragasu (Agrigentum),
v aristokratické roding, na jiznim pobfezi Sicilie. Odtud pfeSel do Atén, kde zalozil Skolu.
Pfedtim aktivné zasahnul do politickych boju a odmitnul nabizenou kralovskou korunu.
Pasobil jako fyzik, IékaF, vojevudce, Fe€nik, statnik, udajné svymi pfivrzenci pfezdivany jako
“divotvirce”. Napsal nékolik knih, ale s jistotou se mu pfiznava velké basnické dilo Peri
fyseos (O pfirodé) a Katharmoi (O ocistovanych). Své uc€eni o principu vSseho zacal
kritikou Parmenida a Herakleita. Oba dolozili puvod svéta jednim prvkem. Empedoklés
tvrdil, Ze voda nemuize zrodit motyla anebo rybu a nemize se ménit. Cista voda z(istane
naveéky CcCistou vodou. Parmenidovi pfiznal pravdu, kdyz tvrdil, Ze se nic neméni.
Herakleitos mél zase pravdu v tom, Ze tfeba véfit smyslim, protoZze ve svété vidime
ustavicné zmény. Empedoklés naSel feSeni v tom, Ze nemlze existovat jen jedna prvotni
matérie, ale jsou Ctyfi principy, které nazval ridzéma - kofeny vSech véci: zem, vzduch,
voda, ohen. V8echno ve svété je budované z téchto Ctyr pralatek, které jsou promichané
v ruznych pomérech. Neni pravda, Ze vSechno se méni, protoze i tyto Ctyfi elementy
zUstavaji kvalitativné neménné. Tyto Ctyfi prvky se mezi sebou michaji rozpojenim,
délenim (diallaxis) a spojovanim (mixis). Vedle nich ve svété pusobi jesté hybné
a formujici sily, laska (filia) a svar (neikos), které vyvolavaji miSeni a rozlu€ovani zivlQ.
Cista laska vede vsechny Zivly k jednoté asvar je priginou jejich oddé&lujici rdznosti.
SoucCasné pulsobeni obou téchto formujicich sil vede k pomérnému promichavani
jednotlivych zivlid. Pravé v disledku tohoto promichavani vznikaji jednotliva jsoucna.
Poznani smyslovych jsoucen je mozné podle Empedokla jen diky tomu, Ze z véci vyvéraji
mikroskopické vyrony, které si nalézaji cestu do sobé pfiméfenych prostort, které se
nachazi ve smyslovych organech. V téchto otvorech pak dochazi k jejich poznani,
samoziejmé za predpokladu, Zze ony vyrony do nich pfesné zapadaji. Empedoklés totiz
disledné razil nazor, Ze stejné se poznava se stejnym. Svuj zivot na dikaz svého bozstvi
ukoncil skokem do jicnu sicilské sopky Etny. V nabozenském ohledu byl Empedoklés
polyteistou, protoze i Ctyfi elementy nazval jmény bohu: ,Nejdfive poslouchej, které jsou
Ctyfi zakladni prvky vSech véci: zafici Zeus (ohen), zivotadarna Hera (vzduch), Hades
(zem) a Nestis (voda), ktera svymi slzami zivi lidské prameny.” ZbozZstvil také prostor
(sfairos) a dvé pusobici sily eros a eris.

Prvnim filozofem, ktery popsal posledni pfi€inu existence véci jako dusevni princip, ktery
dava matérii zivot a formu byl Anaxagoras z Klazomen (500-428 pfed Kristem) pochazel z
Malé Azie, z mésta Klasomené, blizko Smyrny. Jako prvni z idnskych filozofii se rozhodl
pusobit v Athénach, které v3ak v té dobé& nebyly jesté tak oteviené novym mysSlenkovym
proudiim jako vySe zminéna kolonialni uzemi. Pochazel z bohaté rodiny a v touze po
poznani odesSel roku 463 do Atén, kde zalozil filozofickou tradici. Tady Zil spolu s Periklem
témér tficet let. Anaxagoras se zabyval i astronomii. Tvrdil, Ze nebeska télesa jsou stejné
substance jako zem, protoze naSel meteorit. Podle toho hlasal, Ze i na jinych planetach Zziji
lidé. Tvrdil také, Ze mésic nesviti, ale odrazi jas zemé. Protoze tvrdil, Ze slunce neni
bohem, ale rozpalena masa vétSi nez Peloponéz, byl obZalovan za bezbozZnost a musel
opustit mésto. Emigroval do Lampsacu, kde jako 72 lety zemfel. Jelikoz rozliSoval matérii
a jeji hybnou duSevni silu, zafazujeme jej mezi dualisty. Toto uc€eni popsal v dile ,,O
prirodé“, napsané v ibnském dialektu, z kterého se zachoval jeden fragment. Souhlasil s
Empedokiém, Ze neni jeden, ale vice elementd je podstatou existence vseho.
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Anaxagoras poopravil tvrzeni Empedokléa, Ze svét neni sloZzeny ze C&tyf prvka, ale
z nekone¢ného mnozstvi malych seminek (spermata), ktera jsou stavebnim materialem
celé skuteCnosti. Jsou pro oko neviditelné a liSi se od sebe latkou a barvou. Nazval tyto
CasteCky homoiomery - zrnka anebo zarodky, protoZze v nich jako v semenu je jiz
obsazeno kazdé téleso. Anaxagoras jako prvni mezi filozofy pochopil, Ze usporadani
kosmu, které ma svuj ucel nemuze usmériovat slepy osud nebo neosobni zakon. Proto
nous je autonomni, neohraniceny, nekonecny, dokonaly rozum, ktery je nad vSemi vécmi,
je nematerialni a dusevni. Je vSevédouci a relativné vSemocny, to bylo pfedpokladem, Ze
Aristoteles a Platon pochopili, Ze Anaxagoruv nous bylo dusevni byti. Zajimavy je
Anaxagortiv pohled na nous a dusi. DuSi maji podle ného v8echny Zivé bytosti. Nous ma
vladu nejen nad vSemi vécmi, ale také nad ,vS§im, co ma dusi, velkym nebo malym.”“ Bud
jsou nous adusSe rozdilné nebo jednotlivé duSe tvofi Casti univerzalniho nous.
Anaxagorovo tvrzeni, ze ,jevy davaji vidét skryté (opsis adéléon ta fainomena)“, v sobé
nese hluboké poselstvi, které je aktualni pro mnohem historicky vzdalenéjSi vhledy
fenomenologu ve stoleti dvacatém.

Filozofové po Anaxagorovi uz nechtéli myslet dualisticky, proto zalozili a upevnili
materialisticky smér, ktery nazyvame atomismem. Zakladateli atomismu jsou Leukippos
z Miléta a Demokritos. Osobnost Leukippa (500-440 pf. n. I.) zname velmi malo. Mnozi
tvrdi, Ze Leukippos je pouha fikce, ale vétSi shoda je v tom, Ze skuteéné Zil a pfiSel s teorii
atomismu.

Demokritos (460-370 pfed Kristem) se narodil v Abdéfe, v Tracii, na severnim pobfeZi
Egejského mofe. | kdyz pochazel z bohaté rodiny mohl Casto cestovat po Egypté, Persii,
Abesinsku a Babyloné, kde sbiral védomosti z matematiky a pfirodnich véd, které potom
vyuzil pro svoji filozofii. Byl zakem Leukippa, zakladatele atomismu. Byl velkym u€encem,
vrstevnikem sofistl a Sokrata. Z jeho dél se nam zachovali vétsi zlomky z fyziky a etiky. Byl
povazovan za nejvétSiho uCence své doby a byl znamenitym Fecnikem. Vypracoval
atomismus do uceleného systému. Souhlasil se svymi pfedchudci, ze vSechno ve svété se
sklada z maliCkych CasteCek, které jsou vécné a neménné. Tvrdil, Ze kazda zména je
vyvolana pouze mechanickym spojovanim a rozdélovanim nejmensich castic. Ale v dalSim
svém myslenkovém postupu se drzel Leukippa: za princip existence vSeho povazoval dva
principy, atomy, které jsou znakem plnosti a prazdny prostor, ktery je vlastné ne-byti.
V8echno na svété potom vypliauji atomy a prazdno. Plnost - to jsou atomy, nedélitelné
a neznicitelné nejmensi hmotné Castecky, které jsou co do jakosti, kvality stejné, liSi se jen
kvantitativnimi vlastnostmi, vahou, velikosti, tvarem, slozenim a polohou v prostoru, jejich
pocCet je nekonecny. Neustale jsou v pohybu, ktery jim umoznuje prazdny prostor a ktery je
pfirozeny. Tento filozoficky systém nazyvame mechanicky atomismus. Na ném je
zaloZzena dnedni moderni pfirodni véda. Vesmir a pofadek vznikly pohybem, ale tento
pohyb podobné jako atomy je od jakZiva a je nutny, dopfedu dany a nepotifebuje Zadnou
vnegjsi pfic¢inu. Proto neni potfeba zadnych ,hybatel(“, vS8echno se v pfirodé déje
mechanicky podle pfirodnich zakonl. Sam se vyjadfil, ze by radéji pochopil pfirodni
zakony, nez by se mél stat kralem celé Persie. Demokritos byl materialista, protoze nevéfil
v existenci néeho jiného kromé& matérie. DuSe jsou sloZzené z nejmenSich atomu, kulatych
a hladkych, a to z atomU ohné, které se po rozpadu téla rozprchnou a tim zanikne i duse,
proto jsou dusSe smrtelné a hynou spolecné s télem. Zajimavy je jeho nazor, Ze poznani
smyslové je nedokonalé a rozumové je dokonalé. Clovék poznava na zaklad& vnimani,
které mu zprostiedkuji zvlastni atomy, které jako obrazky vyrazeji z pfedmétu a vytékajici
z pfedmétl se nam otiskuji v hlavé. Takovéto poznavani ma mnohé nedostatky, protoze
toto poznavani je pfiliS subjektivni a relativni, takze muze poskytovat jen zdani o vécech.
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Demokritovy nazory na etiku jsou takove, Zze kdyz se duse sklada z jemnéjSich atom, jako
télo je spravné dat prednost duSevnimu dobru pfed télesnym dobrem. Proto nejvySSim
cilem Clovéka je dosahnout harmonii rozumu a pohodu duSe, blazenost-eudaimoniu tak,
Ze Clovék ma trvale dobfe smyslet a nenechat se unést zmatkem a byt stale v dobré naladé
a veselosti. Moudré je ve vSem zachovat miru a zit stfidmé a nedélat zle, aby se Clovék
nemusel stydét sam pfed sebou. V otazce boZzi existence nema uplné jasno, domnival se,
Ze bohové neexistuji, ze je zplodil lidsky strach.

Tragicky konec milétské filozofie

Milétska filozofie méla vice zastupcl. Obsahovala o0 mnoho vice mySlenek, nez nam tradice
zachovala. Milétos vSak lezel na uzemi, které Casto ohroZovali fecti nepratelé, predevSim
Per$ané, ktefi si délali narok na pobfezi Malé Azie. Kdyz Milétos obsadili Per§ané,
Milét'ané se pokusili o vzpouru proti perské nadvladé, ktera se vSak nepodafila a tragické
zakoncCeni vzpoury znamenalo i konec filozofovani v Milété. V roce 494 pfed Kristem mésto
padlo a jeho obyvatelé byli deportovani az pod Kavkaz.

2.3 Krest’anska filozofie

Prechod fecké antické filozofie ke kiest'anské filozofii

S upadkem kultury fecké a fimské dostavil se také upadek domacich narodnich
nabozenstvi. U vzdélancl nades$la doba lhostejnosti a nabozenské nevéry a u lidu povéry.
Ani nevéra a ani povéra nedokazala uspokoijit lidské nitro: hledala se proto nova napli a to
nejen ve filozofii. Kdyz filozofie, jako zaklad védy koncila nejen v noetickém nihilizmu, ale
také ve skepsi a v relativizmu, byla tedy hleddana i nova naplh v nabozenstvi.
Pfekonanim starého naboZenstvi, které sice stale pretrvavalo, ale bylo jiZ na ustupu,
hledalo se nabozZenstvi nové. Naslo se ve vychodnich nabozenstvich. Nastalo slu€ovani
védeckého ducha s duchem nabozenskym, filozofie s nabozenstvim. OhlaSovala se touha
po novém zjeveni, po nadpfirozeném, po milosti a odpusténi, po véném Zivoté. To se
projevovalo ve filozofii této doby. | kdyz doba poslednich let pfed Kristem neméla velké
originalni duchovni osobnosti, byl v oblibé takzvany eklekticizmus av souladu s
nabozenskou naladou této doby davala se prednost filozofii pytagorejské a platonskeé,
protoZe oba tyto sméry mély vyznam také nabozZensky (dualizmus ducha a hmoty, askeze).

Eklekticizmus z Feckého slova eklegein (volit, vybirat) je obzvlast typicky pro Rimany, ktefi
si zcela prakticky vybirali ze v8ech uéeni pfichazejicich z Recka ugelné a pro né& pouzitelné
myslenky a soustavy. Znamym eklektikem je hlavné Marcus Cicero (106-43 pred
Kristem), Fimsky FeCnik a spisovatel, ktery studoval v Athénach a na Rhodu. Z jeho dél jsou
nejznaméjsi: Tusculské hovory, O povinnostech, Kato StarSi o stari, O prirozenosti
bohu.

Alexandrijsky eklekticismus neni tak jazykové a stylisticky uhlazeny jako eklekticismus
fimsky, ale diky pfijeti orientalnich nauk, zvlasté judaismu, je mySlenkové hlubsi. Jeho
hlavnim pFedstavitelem je zidovsky ucenec Filon Alexandrijsky (zil v letech asi 25 pfed
Kristem az 40 let po Kristovi). Zjeveni pravdy se podle n&j dostalo vyluéné Ziddm, a fecka
filozofie je proto pouhou odvozeninou mysSlenek obsaZzenych ve Starém zakoné. Ve
Filonové filozofické soustavé se misi boZzskym duchem inspirovana MojziSova
vypravéni s platénovou naukou o ideach a s pojmem logu, ktery pfebira od stoiku.
Poznani actnost jsou dary bozi akjejich dosazeni je nutno vladnout schopnosti
asketického sebezapieni. Vice nez rozumového pojmového poznani si Filbn samoziejmé
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cenil moznosti poznani Pravdy mystickou cestou. Recké slovo mystikos prenesené
znamena: zaviit oCi pfed smyslovym svétem a pohrouzit se do vnimani nitra, v némz vede
cesta k nesmrtelné lidské dusi. Duse se muze spojit s Cistym bytim boha prostfednictvim
jeho Syna, jenz byl Filbnemem pojmenovan logos. Na rozdil od stoického panteistického
monoismu, ktery podle néj neCinil zasadni rozdil mezi hrub&ji hmotnym télem a jemnéji
hmotnou dusi, byl Filon pfisnym zastancem striktniho odliSeni smrtelného hmotného téla
(sarx) avécné zivé duSe. Neéktefi historikové filozofie a nabozenského mysleni povazuji
Filbna za jeden zvyznamnych inspiraCnich zdroju propojovani krestanstvi s feckou
stoickou a platéonskou filozofii. Apostol Pavel pouzival obraty o duchu svatém a z ducha
svatého — pneuma hagion a Svaty Jan se ve svém evangeliu zminoval o tom, Ze ,,na
pocatku byl logos“. Filébn uznava tfi prameny poznani:

1. pfimé osviceni od boha

2. alegorickou (obraznou) exegezi (vyklad) Starého zakona

3. feckou filozofii

Struktura jsoucna je podle Filéna nasledujici:

a) BUh je Ciré byti, které nema absolutné nic spole¢ného s hmotou. Je Cistou Pravdou,
Dobrem a Krasou.

b) Logos, jako zZivy projev bozi lasky v sobé zahrnuje souhrn ideji umoznujici vztah svétem
a bohem. Je prvorozenym synem bozim a Moudrost bozi je jeho matkou.

c) Hmotny svét.
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2.3.1 Systémy pozdniho helénizmu

Novopythagorejci

DalSimi  synkretickymi  (smichanymi) systémy pozdniho  helénizmu jsou:
novopythagoreismus a novoplatonismus. Filébnovy nazory, hlavné dva jeho zakladni
nazory prejimaji novopythagorejci: mystické pojeti (chapani) bozstvi a zprostredkujici
(Zil vletech 4 pred Kristem az 98 po Kristovi). Jako filozof byl nazvany prorokem a
sluzebnikem Bozim. Jeho Zivotni nazor byl nabozensko-asketicky. Byl to nejtajemnéjsi
duchovni Mistr. Ovladal nékteré magické techniky, napfiklad uméni stat se neviditelnym
nebo mluvit s duchy, také umél pry uspésné kfisit mrtvé. Mnozi jej proto povazovali za
mesiase. Vroce 23 odjel Apolléonios z Babylonu na velbloudech do Indie, aby
v himalajskych poustevnach praktikoval jogu. Pozdéji se napfiklad vydal také na pout do
Etiopie, ktera dodnes patfi mezi zemé, ktera jsou, a to jisté nikoli nahodou, navstévovana
Cetnymi kFfestanskymi poutniky. O smrti Apollonios napsal: “Nikdo ve skutecnosti
neumira, umira jen vnéjsSi vzhled, pravé tak jako nikdo neni ve skute¢nosti zrozen,
kromé toho, ze se zrodi do vnéjsiho vzezieni. Kdyz se takto duch preméni ve hmotu,
rikame, ze ¢lovék zacal existovat, a kdyz se takto hmota preméni v ducha, Fikame, ze
nékdo zemrel.“ Mezi dochovana Apollonova dila patfi spis O obétech. Apollonius
zakazoval pozivani vina, masa, vyzadoval panictvi, nedovoloval pfisahu a krvavé obéti.
Vyzadoval spole¢ny majetek. Byl Casto také nazyvan pohanskym Kristem. Byl chvaleny
pro svou moudrost a ctnost. Vyznamem jeho Zivota bylo povznaSet se ve smysinosti
a télesné patficnosti k zivotu v Boha.

DalSimi zastupci tohoto helénistického proudu jsou napfiklad Moderatus Gadsky nebo
Nikomachos z Gerasy, autor znamé ucebnice Uvod do matematiky a téZ dila Bozska
podstata aritmetiky.

Novoplatonisti

Pfedchldci novoplatonismu byli platonsti eklektikové, ktefi vyvijeli, nebo michali
platdbnské myslenky s aristotelismem a stoicismem. Hlavnimi pfedstaviteli byli: Plutarch
z Chaironeje a Numejus z Apameje v Syrii. Podle Plutarcha (zil v 1. stoleti po Kristovi)
byla uloha filozofie v: udélat ¢lovéka ctnostnym.

Pfebiral orientalni prvky do nazort platénsko-aristotelovskych.

Uznaval dva principy:

1. Buh je princip dobra, hmota je podminkou zla. A k tomu jesté pfibiral svétovou dusi, ktera
je zla, a proto odporuje svétovému porfadku. Jedna jeji Cast je naklonéna vzdy ke zlému, je
pri¢inou smyslnosti a zla.

2. Podstatu Boha nezname. Vime jen, ze je jediny, neménny. Lidska duSe je Bozim

vivs wvir

Jesté dale nez Platén a Plutarch zaSel Numeius z Apameje (2. stoleti po Kristovi). Vedle
nejvys§Siho Boha uznaval stvoritele svéta (demiurgos). Prvni Bilih je dobro samo, sama
myslenka (nus), princip sucha, existence (onsiasarché). Druhy je Buh Demiurg, ktery je
dobry ucasti na prvnim (métonsia tu proton), pusobi na hmotu, tvofi svét, je tedy
principem déni ve svété (neneseo archa). Svét je podle Numeia treti Buh. Zakladatelem
novoplatonizmu je Ammonios Sakkas v Alexandrii (175-242). Jeho nazory vSak zname
od jeho zaka Plotinose (203-270), ktery je hlavni tvlirce novoplatonizmu. Narodil se v
egyptském mésté Lykopoli v roce 205 po Kristovi. Jeho zivotopis napsal jeho zak
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Porfyrios a vydal spolu se znamymi Enneadami v Sesti svazcich po deviti kapitolach, a
proto se nazyvaji Enneady (Devitky). Plétinos zemiel v Kampanii roku 270. V noetice
Plétinos rozliSoval smysly, intelekt a nejvy$si rozum. Je zastancem toho, ze smysly nam
zprostfedkovavaji pocatky, nejsou pasivni, ale aktivni casti duSe, které umozniuji
myslenkoveé usudky. Intelektem si sjednavame védomi o vlastnich mysSlenkach. K poznani
nejvyssiho dochazi bezprostfedné nahliZzenim na bozstvi, coz se déje ve stavu extaze.
Extaze je Plétinovi skuteCnym pramenem poznani Boha a svéta. Od roku 244 vedl
Plétinos v Rimé $kolu a stejné jako Platén chtél zaloZit vzorové mésto - tentokrat ovéem
v Italii. Mezi jeho posluchace patfil i cisaf Gallienus. Plotinos byl asketa, pokorny a jemny
duch. Od Platénovy nauky se PlétinGv systém zasadné odliSuje tim, Zze vSechno jednotlivé
je v nékolikastupfiovém sledu odvozovano z jediného posledniho prazakladu, do néhoz se
také navraci — mystickym nebo posmrtnym sjednocenim. Svéty nevznikly jako jednorazovy
volni akt boha, ale jsou produktem neustalého vyvérani, vytékani byti-emanace z Jednoho
jediného pramene. Jednota ze sebe timto nic neztraci, stejné jako ze sebe nic neztraci
slunce, jez vyzafuje svétlo a teplo. K vyvérani byti dochazi prostrednictvim zrcadleni
jeho vyssiho stupné v nizSim. Na zakladé téchto svych poznani Plétinus rozdéluje
jednotlivé stupné vzniku svéta a byti:

1. Jedno (fecky: hén) - absolutni jednota a plnost byti. V8e co existuje, je pouze diky
sepéti s Jednim, které je také nejvysSim Dobrem. Jedno je pojmové neuchopitelné, nebot
se naléza mimo jakéhokoliv rozliSovani jsoucen-a z tohoto hlediska je nadjsouci nebo
zdanlivé prekvapivé nejsouci. ,Vzdyt duse pozbyva spojitosti s absoluthem a neni zcela
absolutnem, kdyz ziskava védecké poznani o néjaké véci, nebot’ véda je pojem a pojem je
mnohost. Tak miji duSe absolutno, jelikoZz upada do mnohosti.“ Poznani jednoho je mozné
jen diky extatickému sjednoceni snim, jeZ je zprostfedkovano osvicenim nebo
zasvecenim lidské duse.

2. Obraz jednoho, duch (fecky: nus) vznika tak, Zze Jedno se uvédomuje pohledem na
sebe sama. Je to prvni zrcadleni Jednoho jako nasledek onoho nesmirného vyvérani byti.
Obsah tohoto imaginarniho zrcadla je duch a jeho svét ideji (inteligibilni - mySleny svét),
dale pak identita a riznost, pohyb a klid, Cislo, kvantita a kvalita.

3. Plodem (obrazem) ducha je duse svéta. Ta vytvafi jednotu rozptyleného dusevniho
svéta mnohosti. Moznost soucitu a lasky mezi lidmi, znalost véci minulych nebo budoucich
- jasnovidectvi nebo magické pusobeni, ovlivhiovani véci nebo bytosti obrazem i
mySlenkou, to vSe je mozné jen pravé diky oné stale pfitomné jednotné formé svétové
duSe. (Podobné uvaZoval i mysticky orientovany stoik Poseidénios z Apameie, ktery
hlasa, Ze: ,svétova duSe prostupuje svou inteligenci itou nejmensi CasteCkou kosmu
a obdarovava svét nam znamé hmotné pfirody souladnym provazanim vSech véci)

4. Svétova dusSe v sobé zrcadli mnohost jednotlivych dusi. Ty se spojuji s hmotnym
svétem zivll prostfednictvim hmotného téla, a mohou pak hrat své osudové hry v hmotném
svété, do néhoz se vtéluji jako nasledek svého upadku. Odklon od puvodni jednoty je tedy
nasledkem identifikace jednotlivych dusi s mySlenim a chténim, ktery rozviji svét mnohosti.
5. DuSe je podle Plétina cela v kazdé Casti téla a je jeho oZivujicim svételnym zakladem.
Latka (hmota) je vzhledem k uplnosti byti Jednoho nebytim, principem zla a temnotou.
Plétinos ve své etické koncepci fika, Zze ukolem duse je ocistovani sebe sama od nanosu
hmoty a smyslového svéta. Sebezapominajici odevzdani pak vede k mystickému
sjednoceni s bozskym Jednim. S Plétinem pfiSla doba odvraceni se od vnimani svéta,
ktery byl Rekim tak blizky, doba cirkevniho supernaturalizmu, popfeni pfirody. Tento
supernaturalizmus neplynul z JeziSova uceni, ale z pramenu pohanskych, nabozenskych
(hlavn& vychodnich kultur) anebo z fecké filozofie (Pythagoras, Platon, Plétin). Recké
filozofii nadeSel konec v roce 529 po Kristovi, kdy cisar Justinian dal zavfit posledni
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Skolu fecké filozofie v Athénach. Tim byl zpecCetény osud filozofie, ktera od sedmého
stoleti pfed Kristem se zabyvala fe$enim zahad svéta. Skola se zavfela, ale myslenky se
staly majetkem evropské kultury a pusobi az do dnesni doby. Zatimco cely fecky Zivot je
mozné charakterizovat naturalizmem, myslenim a filozofii racionalizmu, je potfebné fici, ze
stfedovék, jak Zivotem, tak i mySlenim je supranaturalisticky a supraracionalisticky.
Jezis Kristus nepfinesl lidstvu filozofii, ale nabozenstvi, které se stalo podnétem nového
filozofického pohledu na otazky ZzZivota a smrti, soucCasnosti ivécnosti. JeziSovo
kfest'anstvi v8ak neznamena supranaturalizmus a supraracionalizmus ve smyslu
popirani Zivota pfirozeného a lidského rozumu ve smyslu vychodni filozofie a vychodnich
nabozenstev, ale ve smyslu naplnéni Zivota pfirozeného mysSlenkou na Boha jako Cinitele
transcendentniho i imanentniho, jako ucinné priCiny, aby svét a zivot mél smysl a cil.
Supranaturalizmus vtomto smyslu je chapan tak, Zze zaklad Zivota je duchovni, ne
hmotny, cilem je Pravda, Dobro a Krasa. Tyto pojmy jsou uskute¢hované Bohem, jako v
pramenu a plvodu svém i vSeho ostatniho. Prosviceni zivota lidského Pravdou, Dobrem a
Krasou, které jsou obsahem i vysledkem mysleni a chténi absolutniho ducha je cilem
lidského zivota. Zaroven tvofi nevyhnutny zaklad pro pochopeni pocatkl krest'anské
filozofie a nejen pocatku filozofie, ale i celé filozofie kiest'anstvi. Proto je potiebné
zkoumat a poznat celou feckou filozofii. Je to dokonce podminkou pro pochopeni
stfedovékeé filozofie. Druhou podminkou je znalost JeziSova evangelia.

2.4 Sokratovska filozofie

Sofistika

Sofisté (z feckého slova Sofistés = znalec, ucitel moudrosti). Sofisté byli fecti filozofové,
ktefi se ve svych dilech zamérovali na zkoumani problému0 ve spole€nosti. Jako prvni v
historii filozofie postavili Clovéka, osobnost za objekt filozofického zkoumani. Tenhle zvrat v
déjinach filozofie se oznacuje jako antropologicky obrat antické filozofie. Jejich mySleni se
neopira jen o pfirodu, ale o osobnost Clovéka schopného poznavat svét. Sofisté vénovali
svUj Cas a mysSlenky pravé Clovéku a jeho schopnostem vici okolnimu svétu. UGili své zaky
jak mluvit, pfemyslet a konat ve spoleCenském a politickém vystupovani. Sofistika ve své
podstaté vytvofila védecky zaklad pfechodu nového vnimani filozofie, ktery prezentoval ve
svém zivoté Sokratés. | kdyZ nenapsal zadnou filozofickou praci, dokazal oslovit ve svém
zivoté a hlavné po smrti nejvétsi pocet mladych filozofl, ktefi v dalSim obdobi zastavali
filozofické nazory svého ucitele. NejvyznamnéjSi nazory Sokrata se projevovaly v
propojovani teoretické diskuse o ctnosti s vlastnimi zivotnimi rozhodnutimi. Proto sofisté ve
své podstaté sehravaji nezastupitelnou ulohu pfi formovani fecké antické filozofie.

Popirali existenci néjaké vnéjsSi pravdy, nezavislé na lidskych zalezitostech a hlasali tfi
zakladni teze:

1. Fenomenalismus — skutecnost neni poznatelna sama o sobé, ale jen takova, jakou se
zda byt v jevech (fenoménech).

2. Subjektivismus ¢i relativismus — jakékoli poznani zavisi na subjektu.

3. Skepticismus — je nemozné rozhodnout o pravdivosti nebo nepravdivosti jakéhokoli
tvrzeni.

Témto koncepcim se dostalo genialni syntézy ve slavném vyroku Protagora: ,,Clovék je
méritkem vSech véci. Jaké véci se zdaji mné, takové jsou pro mne, jaké se zdaji byt
tobé, takové jsou pro tebe“. To bylo hlavni krédo sofisti, o co se opirali v celé své
filozofii.
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Hlavnim pfedstavitelem sofizmu byl Protagoras z Abdéry (491-411 pred Kristem). Byl to
starorecky filozof-pfedstavitel sofizmu. Zastaval myslenku, Ze Clovék subjektivné rozhoduje
o tom, co je mirou byti a nebyti. V nabozenskych otazkach si ponechaval volnost, za co byl
obvinén z ateizmu. Uznaval Clovéka, ktery tvofi méfitko vSech véci a vyjadfuje je v postavé
Atlanta, ktery svymi rameny podpira cely svét. Tim, Zze pfesunuli tézisté filozofického
vyzkumu z pfirody na Clovéka, udélili sofisté rodicimu se filozofickému mysleni rozhodujici
impuls, jenz pfispél ke vzniku sokratovského humanizmu.

Jeho pokracovatelem byl Hippias z Elidy (443-380 pred Kristem). Byl mladSi soucasnik
Prétagora. Dobfe rozumél védam jako je matematika nebo astronomie. Vénoval se
gramatice, hudbé, literatufe, historii a oblibu nasel i v nékterych femeslech. Hippias ve
svych Uvahach ostfe kritizuje spoleCensky pofadek. Zformuloval antitézu: zakon (nomos) -
priroda (fysis).

Po fecko-perskych valkach se zacinaji rozvijet instituce zaméfené na demokracii, a to
hlavné v Aténach. Na Clovéka - politika zaCina byt vyvijen vétSi natlak na orientaci ve
statnim Zivoté a fecnictvi. Toto obdobi s sebou pfinasi potfebu odbornikl, ktefi by
poskytovali jakési Skoleni nebo vycvik v rétorice, pravu, historii a filozofii. Vznikaji lidé,
kterym se nefekne jinak nez ucitelé moudrosti — sofisté. Tito novodobi ucenci cestovali po
riznych méstech a za honorafr poskytovali rady v oblasti spoleCenského Zivota, politiky,
historie, filozofie a feCnictvi. NejvétsSi prijmy jim plynuly z lekci rétoriky, které nabizeli
mladym Aténanim, touzicim po politické kariéfe. Pfilezitostné se sofisté stavali logografy
(pisateli proslovll), a vykonavali tak funkci, kterou dnes zastava takzvany ghostwriter
(spisovatel, ktery pfipravuje projevy politikll), nebo advokat, pokud jde o feci proslovené u
soudu. Pfed athénskym soudem se musel kazdy obhajovat sam, a proto jim tito
logografové pfipravovali proslovy na obhajobu. Na to, aby sofisté byli schopni vérohodné
poskytovat svoje uc€eni v ruznych oblastech Zivota museli dokonale zkoumat Zivot ve
spole€nosti. Poznatky o spoleCenském Zzivoté v nich vyvolavaly kritiku zakonU, nabozenstvi
a moralky. Gorgias (483-375 pred Kristem), ktery se narodil v Syrakusach, zasel jesté dale
a strhl filozofii do jediné nihilistické viny (Nihilismus) a to jak ontologii — tim, ze tvrdil, ze
,nic neexistuje”, tak gnozeologii — tvrzenim, Ze ,kdyby néco existovalo, nemohlo by to byt
mysleno® a konecné i logiku a samotnou moznost existence néjaké kultury: ,Kdyby néco
existovalo a bylo to i mysliteIné, nebylo by to stejné zadnym zplsobem sdélitelné®. Pfani
ohromit posluchaclstvo vystfednimi tezemi vedlo Georgia k tomu, Zze napsal Obranu
Heleny, kratké pojednani, v némz dokazuje nevinu Zeny, kterd svou nevérou vyvolala
Trojskou valku. Georgiova argumentace je typicky sofisticka: Helenu svedlo ke zradé
manzela Paridovo feCnické uméni, rétoriku — slova, ktera maji totiz schopnost strhnout
toho, kdo ji nasloucha, okouzlit ho az do té miry, ze ztrati sebekontrolu. Uméni slova ma s
magii spole¢nou pravé schopnost svadét a manipulovat mysl, zbavovat ji svobodné
viile.

Sokratés (470-399 pfed Kristem) puvodem z Atén. Sokratés je charizmatickou osobnosti
déjin filozofie. Sokratovym otcem byl sochaf Sofréniskos a matkou porodni baba
Fainareté, pochazel z dému Alopeké. Otec ho vedl k femeslu — socharstvi. O jeho miladi se
nezachovalo mnoho zaznamu. Vyuc€il se femeslu a zpocatku vedl rodinny obchod. Do
vojenskych sluzeb nastoupil ve véku 12 let. Tedy kolem roku 449 pfed Kristem u kyperské
Salami. Zde nastoupil jako mlady hoplit (vojak, tézkoodénec). V létech 441-439 pied
Kristem bydlel ve spoleCnosti Archealové, ktery se stal jeho ucitelem a velkym vzorem.
Taktéz se objevil ve spoleCnosti Sofoklesa (496-406 pred Kristem), ktery se cCasto
navstévoval s Archealem. Sokratés slouzil ve tfech vojenskych vypravach, které doklada
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Platon. Byly to roky 430, 426 a 422 pred Kristem, kdy Sokratovi udajné bylo 39, 45, a 47
let. Své filozofické uceni zaméfené proti spoleCensko-politickému zfizeni otrokarské
demokracie zacal v poCatku Peloponéské valky v Aténach. Sokratés Zil na pfelomu obdobi
athénské demokracie a jejiho upadku po porazce Athén v Peloponéské valce. Sokratés je
Cloveék, kterého nezname pod jeho puvodni profesi, ale pravé jako filozofa starovékych
Atén. Vzhledem k tomu, Ze nikdy nic nenapsal, zachovalo se po ném mnoho zaznamu a
vyznamné ovlivnil vyvoj filozofie. Nejvic zaznamu se zachovalo od jeho Zaka Platéna (427-
347pied Kristem).

Sokratés ovladal védy jako je matematika, astronomie, geometrie a cela fada dalSich
védnich obord. Chodil mezi jednoduché lidi a pfedaval jim své mySlenky. Sokratés
promlouval ke konkrétnimu Clovéku, ktery byl pfitomny télem i dusi a snazil se tak zvySovat
jeho védomosti. V roce 420 pred Kristem se ozenil s Xanthippé, ktera byla podle zaznamu z
dobré rodiny a o dost mladSi. Mél s ni syna Lamprokla. S druhou Zenou Myrté mél dva
syny Sofroniska a Menexena. V rliznych pramenech je uveden spor, ktera Zena byla prvni
a ktera druha v poradi. Svatba a rodina nepatfily mezi pfednosti Sékratése. Nezenil se pro
city, ale pro povinnost vici statu obstarat mu nové ob¢any a obrance. V rodinném zivoté
zastaval nazor rozdilného postaveni muze a zeny. Zatim co zena byla spravkyni
domacnosti a vychovatelka malych déti, muz vystupoval na vefejnosti a Zil svobodnym
zivotem, maximalné se staral o vychovu starSich déti. Sokrativ zjev byl oby€ejny, ni¢im
vyznamnym nevynikal. Mél tupy a Siroky nos, Siroka usta a ostry pohled. Po cely svUj Zivot
chodil obleCen v jednom osklivém rouchu, jakémsi komzi (bilé liturgické roucho s rukavy,
sahajici po kolena a na okraji Casto zdobené krajkou) bez svrchniho chiténu (domaci, ale i
spoleensky odé&v starovékych Rek(). V zimé& nebo v Iét&, bez pokryvky hlavy a naboso.
Podle zaznamu, které se zachovaly, zustal takto odén i na smrtelné posteli, kdy odmitl
vzacné roucho, které mu nabidl Apollodoron. Sokratés si pocinal podobné jako sofisté, i
kdyz proti nim ostfe vystupoval. Na athénském namésti nebo v gymnaziu se daval do
rozhovoru s lidmi, které povazoval za hodné pouceni. NejCastéji promlouval k mladym
lidem, mezi kterymi si naSel oddané zaky. Na rozdil od sofistl, ktefi se zaméfili na pfirodu
se Sokratés nezabyval jen zkoumanim, nebot to pokladal za ztratu €asu, ktery mize vyuzit
lépe - ve prospéch lidu. Sokratés zastaval filozofii ,,Poznej sam sebe.“ Principem této
teorie, myslenky bylo sebepoznani a zdokonaleni samého sebe. U&innym prostfedkem
sebepoznani byly rozhovory, které vedl s lidmi. Daval jim otazky, na které odpovédéli, at
dobfe nebo $patné. Spatné odpovédi neopravoval, ale dal$imi otazkami budil u lidi rozpor,
az sami prichazeli na spravné odpovédi.

Byl velkym myslitelem a vyznamnym nositelem objektivniho idealizmu, nepfatelského
materialismu. Jeho vyroky a kouzlo osobnosti mu umoznilo nasbirat kolem sebe mnoho
stoupencu - zakl, se stejnym nazorem. Za ostrou kritiku proti aténské demokracii byl
postaven pred soud. Nebyl odsouzen jen z politickych davodl ale i z kazeni aténské
mladeze. SkuteCnym motivem byla Sokratova nabozenska svoboda. Byl obvinén z
mravniho pohorSovani mladych svou nevérou v aténské bohy, to bylo hlavnim divodem
pro vyneseni rozsudku. Sokratés nazval hlas svého nitra bohem-daimonien. V rozsudku
shledan vinny a odsouzeny na smrt. Jeho pfatelé mu chtéli pomoci utéct z Atén, ale to
odmitl. Rozsudek povazoval za nespravedlivy. V kvétnu 399 pred Kristem vypil jed, tim
ukondil své byti na tomto svété, ve kterém zlstaval nepochopen. Sokratovymi vérnymi zaky
byli Platon (428-347 pred Kristem) a Xenophén (427-355 pred Kristem), diky kterym se
zachovaly zaznamy o Sokratoveé filozofii Zivota. Platén, v dile Obrana Sokratova ukazuje,
Ze za odsouzenim Sokrata stoji nenavist vuci jeho politickym projevim. Sokratés za cely
svuUj zivot nic nenapsal, o jeho zivoté se dozvidame prostfednictvim jeho zakd. Platén patfi
mezi hlavni zaky Soékrata. Ve vSech dialozich, které Platon napsal, se vénuje Sokratovi.
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Zobrazuji nejvérnéjSi obraz o Sokratovi, proto jsou i nazvané Sokratovské dialogy. Jedno
maji vSechny dialogy spolecné, Sokratés promlouva k lidem na dané téma, dava jim otazky
a ponechava na nich, jestli tomu sami rozumi nebo ne.
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2.4.1 Sokratovské skoly

Okolo 4. stoleti pfed Kristem byli Sokratovymi zaky zaloZené filozofické Skoly na pocest
jejich ugitele. V&echny $koly fesily otazky nejvyssiho dobra a poznani. Zaci Sokrata prevzali
filozofii a odevzdavani mysSlenek svého ucitele v rozdilné formé. Tuto mySlenkovou
rozmanitost reprezentovaly jednotlivé Skoly Sokratova uceni. Prvni tfi Skoly dostaly nazev
podle mésta, kde Zil jejich zakladatel, posledni Skola dostala nazev podle pfezdivky
Diogenésa ze Sindpé. Jednalo se o tyto Ctyfi Skoly, které také mizeme nazvat malé
sokratovskeé Skoly:

1. Megartska

2. Elidsko-eretrijska

3. Kyrenaicka (hédonisticka)
4. Kynicka

Megartska Skola je sokratovska Skola, ktera pokraCovala ve filozofii Sokrata. Existovala do
poloviny 3. stoleti pfed Kristem. Dostala nazev, tak jak uz bylo uvedeno podle mésta, ve
kterém Zil jeji zakladatel - Eukleides z Megary (Megara, je mésto lezici na korintské Siji
nedaleko Atén) jeden z nejoddanéjSich Sokratovych zaku, ktery navazal na sokratovskou
filozofii. Byl zastancem jednotnosti a ztotoznoval se s dobrem, bohem a rozumem.
Zakladem filozofie megarské Skoly byla mySlenka, Ze objektem védéni mohou byt pouze
netélesné dobré vlastnosti, viditelné pomoci pojmu. Za jedinou cnost povazovali poznani
povahy samotného byti. Své uceni obhajovali pomoci nepfimych dikazu, tak jak to délal
Zenodn z Eley. Megarska sokratovska Skola znacné ovliviiovala vyvoj antickeé logiky. Hlavni
predstavitelé vytvorili mnozstvi logickych paradoxu - protichldnych tvrzeni; to se vzajemné
vyluCovalo - (sofizem). Eukleides z Megary (450-370 pred Kristem) patfil mezi nejstarsSi
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stoupence Sokrata, se kterym se setkaval jiz b€hem peloponézské valky. V roce 432 pfed
Kristem byl zakazany vstup vS8em predstavitelim Megarské Skoly do Atén pod hrozbou
trestu smrti. Eukleides patfil mezi pratele Sokrata, ktefi ho byli navstivit posledni den jeho
Zivota ve vézeni. Eukleides z Megary vytvofil po Sokratové smrti utoCisté pro jeho zaky,
mezi nimi byl i Platén. Mezi nejznamnéjsi dila Eukleidesa patfi: Sest dialogl (bohuzel se
nezachovali): Lamprias, Aischinés, Foinix, Kriton, Alkibiades, Erotikos (O lasce).
Nékteré literarni prameny zpochybnuji jejich pravost. Jeho pfinos pro antickou logiku je
velmi vyznamny.

Je zakladatelem syntézy eleatské filozofie a Sokratova uceni a také tvrzeni: 1. Co jsi
neztratil, stale mas. 2. Roky jsi neztratil. 3. Tedy je mas.

Hlavni pfedstavitelé megarské skoly jsou:

- Diodoros Kronos (350-307pfed Kristem)

- Eubulides z Milétu (asi v poloviné 4. stoleti pfed Kristem)

- Filon (Zak Diodorov) (20 let pfed Kristem-50 let po Kristu)

- Stilpon z Megary (380-300 pred Kristem)

Elidsko-eretrijska s$kola

Elidska skola anebo elidsko-eretrijska Skola byla jedna ze sokratovskych Skol, ktera také
navazovala na Sokratovou filozofii. Zachovalo se o ni jen velmi malo zaznamu. Byla to
Skola, ktera se svymi nazory blizila k megarské Skole. S megarskou Skolou ji spojovala
myslenka jednoty hrdinstvi a dobra. Tato Skola v8ak nepfinesla originalni myslenky do
filozofie, tak jak to u€inili dalSi tfi Skoly. Zakladatelem elidsko-eretrijské Skoly byl Faidén z
Elidy. Predstavitelé elidsko-eretrijské Skoly se vénovali otazkam etiky a dobra.
Menedemos (350-278 pred Kristem) zastaval nazor, Ze vSechny ctnosti maji jednotnou
zakladnu, a proto je mizeme omezit na jediné kladné blaho, které je vlastné rozumem
viditelnou pravdou. Menedemovi pfipisuji i nazor, Ze obecné vlastnosti pfedmétu
samostatné neexistuji, vyskytuji se pouze v samostatnych konkrétnich vécech.

Mezi hlavni pfedstavitele patfi:

Faidén z Elidy (5-4 stoleti pfed Kristem) byl starofecky filozof, Zak Sokratese a zakladatel
elidské Skoly. Zastaval nazor, Ze etika je lékem na duSi nemocného Clovéka, ktera mu
pomaha nabrat novou silu. Nezname jeho filozofické nazory tak presné jako u Sokrata, ale
ze zdroju mUzeme fict, ze se vénoval vice etice. Co se jeho zivota tyCe, pochazel z
aristokratické rodiny, v dobé valky mezi Spartou a Elidou padl| do zajeti, odkud ho odvlekli
jako otroka. Sokrates donutil Kriténa, aby jej vykoupil z otroctvi. Také Platon nazval jeden
z jeho dialogu pravé podle Faidéna. Jeho nejznamné&jSim dilem je dialog Zépyros (dilo se
nezachovalo), fesi zde problematiku Zépyrosa, jak hodnoti Sokrata podle jeho zevnéjsku a
konstatuje, Ze je to ¢lovék omezeny a nemravny. Sokrates Zopyra chvali, za tento nazor a
fika o sobé, Ze kdysi takovym Clovékem skutecné byl, ale diky sebevychové se dokazal
zménit v lepSiho Clovéka. V tomto dialogu Faidén feSi otazku vztahu vzhled—charakter,
vrozené vlastnosti, vychova a sebeovladani.

Menedemos (asi 350-275 pFfed Kristem) byl starofecky filozof, predstavitel elidsko-
eretrijské Skoly, ktery ji pfinesl z Elidy do Eritreje na ostrové Euboia. Pozdéji pravé zde
zalozil Skolu eretrijskou.

Kyrénska skola (Hédonisticka skola)

Kyrénska skola anebo kyrenaici byla starofecka sokratovska filozoficka Skola v severni
Africe. Zakladatelem této Skoly je Aristippos rodak z Kyrén (425-355 pfed Kristem). Byl
Sokratovym Zakem, ale své uleni rozSifil i u sofisty Protagora. Ve snaze uzivit se
filozofovanim putoval po feckych mésteCkach. Byl opakem Aristhena, ktery zastaval
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mySlenku minimalizace lidskych potfeb a ovladani vasni. Aristippos chvalil Zivot v
prijemném prostfedi a v slastném pozitku, nebot pro né&j byla smyslem ziti a filozofovani -
slast (hédoné). Odtud také hédonizmus. Pro Aristipposa je jedno o jakou slast se jedn3,
vzdy je slast jedna. Ve svych filozofickych uvahach se opira o Sokrata, sofisty a o pfirodni
filozofii. Tato pfirodni filozofie mu umoznila vytvofrit teorii vnimani, na které stavi celou teorii
poznani - agnosticismus. Aristippos odmital nabozenskou viru, protoze zatézovala mysl
svymi pfedstavami a radil vzdat se chtiCe po penézich, bohatstvi, slavé a politické moci.
Podle néj uméni blazeného (eudaimonia) zivota spoiva ve schopnosti udrzet
zdravou miru pritomné slasti (hédoné). Sokrates inspiroval Aristipposa po vnitfni
strance, hlavné co se tykalo vnitfniho osvobozeni. Svoboda spoc€iva v uspokojovani Zadosti
a ctnosti v hledani pozitku. Pfedstavitelé kyrénské Skoly hlasali hedonizmus: ztotozhovani
Stésti se smyslovou rozkoSi, to znamena, Ze blazenost je tfeba hledat v okamzitém
uspokojovani smyslovych potieb jako je jidlo, piti a v pohlavnich rozkoSich. Soucasti
myslenky Kyrenaikl je nemyslet na budoucnost, protoZze ta Clovéku nepatfi, jenom
pfitomnost je pro néj dullezita. Kyrenaici odmitaji zakony a spoleCenské konvence.
Hégésias vynesl zavér, Ze slasti je na zemi tak malo, Ze je malo pravdépodobné slasti
dosahnout a tim padem Stésti je nékdy neuskutecnitelné, proto je lepSi nékdy odejit.
Hégésii tento druh Skoly kongi.

Predstavitelé Kyrénské Skoly

- Annikeris (320-280 pfed Kristem)

- Aristippos z Kyrény (asi 435-355 pred Kristem)

- Euhemeros (340-260 pfed Kristem)

- Hegesias (330-270 pfed Kristem)

- Antipatros (397-319 pfed Kristem)

Tak jak kynikové stoikiim, tak hédonikové byli kmotii epikurejciim. Tyto dvé Skoly se
nejvyznamnéji podileli na zachovani Sokratovskych myslenek a jeho filozofie.

Kynicka skola

Je starofecka filozoficka Skola (jedna ze sokratovskych Skol 5. poloviny 4. stoleti pfed
Kristem), ktera prevzala filozofii Sokrata. Hlavnim predstavitelem kynické sSkoly byl
Antisthenés z Atén (455-360 pfed Kristem), neplnopravny obcan Athén, ktery byl
oddanym posluchacéem sofistli a v pozdéjSi dobé se pfidal k Sokratovi. Na Antistenésové
filozofii je citit vliv jeho druhého ucitele Gorgiase. Antisthenés ostfe odmital Platénovo
uCeni o netélesnych idejich a zabyval se zejména etikou a rozebira v ni nasledujici
problémy: Podle Antisthenése stejné jako podle Sokrata, je nutné, aby kazdy Clovék byl
schopen o sobé svobodné rozhodovat. Antisthenés kaze jako kazatel, aby lidé méli
pevnou, silnou vuli a to ma vést k sebeovladani. Diky sebeovladani je ¢lovék schopen
ovladat své vasné. Cestou sebeovladani chce dosahnout sobéstacnost (autarkeia).
Antisthenés vyslovuje odpor vuci otroctvi, kultufe, zakonlm a statu. PFiklani se k navratu k
prirodé. Oceruje naroCnou praci, ¢ehoz vzorem je mu bajny hrdina Hérakles. Prosazuje
mySlenkovy smér preferujici nadnarodni a nadstatni hodnoty a zajmy - svétoobcanstvi,
misto rodiny a souZiti v ni - volnou lasku. Antisthenés ucil, Zze kazdy pfedmét ma svoje
pojmenovani a neni mozné pro néj pouzit Zadny vSeobecny pojem. Mezi dalSi pfedstavitele
kynické Skoly patfi jeho Zak Diogenés ze Sinopy (400-323 pfed Kristem), ktery pfespaval
za hradbami ve vyhozené hlinéné amfore. Byl to starofecky filozof, nejraznéjsi predstavitel
kynizmu v Zivotni zkuSenosti. Kvuli obvinéni z falSovani penéz odeSel do vyhnanstvi.
Opustil svou rodinu, stal se dobrovolné zebrakem a lidovym IéCitelem. V Aténach se
spratelil s Antisthésem, prevzal jeho uCeni, které vylepsil detaily a pak je uskuteCnoval.
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Zachovalo se o ném mnoho pfibéhd. Spaval v sudu a mél jen par osobnich véci, které
pouzival. Hipparchie byla pfedstavitelka dokonalé kynické etiky. Jako zaklad své myslenky
prosazovala pohrdani marnostmi, kterych si ¢&lovék obygejné vazi. Slo o pohrdani
spole€enskymi normami, odmitani bohatstvi, slavy, v8ech viemovych poZitk(l a tim docileni
samostatnosti a vnitfni volnosti. Clovék ma intenzivné vyhledavat praci a namahu.
Jelikoz je Clovék vzdélany, staCi si sam, patfi mu vSechno a citi se ve své chudobé
nejbohatSim. Kazda lidska bytost na tomto svéte ma uznavat jenom zakony pfirody, jejich
jedinym predpisem je ctnost. Vliv kynické filozofie a rétoriky mizeme vidét v obdobi
vlady cisare Juliana, u cirkevnich otcti Rehofe z Nyssy, Tertulliana a v literarni formé,
kterou s oblibou vyuzivali na kazani — diatribé. Predstavitelé kynizmu ucili lidi rovnosti,
bojovali proti otroctvi a vyjadfovali postoje chudych. Cilem Zivota Clovéka je Zivot ve
stfidmosti a sobéstacnosti. Jediné co je spravné zfizeno je stat. Kynikové maji jednoho
Boha, ktery nezasahuje do pozemského zZivota. Mezi lidmi byli oblibeni, i kdyZ se jim smali.
Nejvétsi pfinos kynické skoly pro dalSi obdobi bylo, ze prinesla sokratovské mysleni k
stoikim.

2.5 Cinska filozofie

Cinska filozofie v interakci s mobilitou hlavnich mést

Cina zije v obecném povédomi jako urgity prototyp usedlé zemé&délské civilizace se
silné rozvinutou koncepci centrality, spojenou s hlavnimi mésty budovanymi jako odraz
makrokosmu. O to pozoruhodnéjSi je, ze v Cinském starovéku se setkavame
s vyraznymi prvky mobility, které jiz po delSi dobu vzbuzuji pozornost zapadnich
badatell. Mizeme tedy konstatovat, Ze tento zajem do znacné miry odstartovaly ve 30.
letech minulého stoleti archeologické vyzkumy na lokalité Anyang %B5, ktera byla mezi
13.-11. stol. pf. n. I. poslednim hlavnim méstem #iSe Shang ®, prvniho spolehlivé
doloZeného statniho utvaru na tuzemi dnedni Ciny. Vyzkum v Anyangu obratil pozornost
Cinskych i zapadnich badatelt k dé&jinam fiSse Shang. Pfitom, jak jiz bylo uvedeno, podle
pozdéjSich textl z 1. tis. pf. n. . byl Anyang (ktery je vétSinou ztotozriovan s méstem Yin
E% zmifovanych v pozdéjSich pramenech) pouze poslednim z celkem péti hlavnich
shangskych mést. Identifikace pfedchozich &tyf zUstava nejista, i kdyz predevsim Cinsti
badatelé na ni vynalozili enormni Usili. Pfesto je zfejmé, Ze tato centra byla od sebe znacné
vzdalena, a to nékdy i stovky kilometrd. Je tedy otazkou, co bylo pFi€inou téchto pfesund,
tim spiSe, ze stéhovani centra shangské moci do posledniho z péti hlavnich mést se tyka i
znamy proslov krale Pan Genga #8E& zaznamenany v Knize dokumentt (Shujing Z£8
),1). Dynastii Shang mélo podle seznaml v textech z 1. tis. pf. n. — pfedevSim v tzv.
Bambusovych analech (Zhushu jinian fTZ&#24) a v Zapisech historika (Shiji B52) —
vladnout celkem 29-31 kralll. Soudobymi pisemnymi prameny — napisy na véstebnych
kostech a krunyfich pochazejicich z Anyangu — je doloZzena vlada pouze poslednich deviti
shangskych panovniku, pfiéemz z posledniho hlavniho mésta jich mélo viadnout celkem
dvanact. Co se tyCe shangskych hlavnich mést, spisy z 1. tisicileti pfed. n. I. jich uvadgji
celkem pét, pficemz o jejich identifikaci s konkrétnimi misty se snazilo jiz tradicni Cinské
badani. V souvislosti s rozvojem archeologie ve 20. stol. byly s hlavnimi shangskymi mésty
ztotozniovany rozlicné lokality doby bronzové. Tak napf. rozsahlé opevnéné mésto v
Zhengzhou #B#, datované do 16.—15. stol. pf. n. |, je nékdy povazovano za prvni
shangské hlavni mésto Bo Z&. Konkrétni odpovédi na otazku, co bylo pfi¢inou pomérné
Castych presunu shangskych hlavnich mést na nékdy dosti znacéné vzdalenosti se riiznily a
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razni. Vzhledem k vySe zminénému obrazu €inské civilizace jako civilizace usedlé byl v této
mobilité dokonce spatfovan urcity cizorody prvek, ktery by mohl souviset s pfedpokladanym
cizim, polonomadskym, puvodem shangské vladnouci vrstvy. Tato pfedstava je dnes tézko
udrzitelna, byly ovSem nabizeny i jiné konkrétni divody pro pfesuny shangskych hlavnich
meést. Je dobfe znamo, ze Casté presuny hlavnich mést nebyly omezeny pouze na
shangské obdobi.

V nasledujicim 1. tis. pf. n. I., v dobé& vlady dynastie Zhou f&, kdy byla severni Cina
rozdélena do nékolika desitek lennich statecku, které zprvu fakticky, pozdéji (od 8. stol. pr.
n. l.) pouze formalné uznavaly suverenitu zhouského kralovského domu, dochazelo ke
stéhovani hlavnich mést jednotlivych statd pomérné Casto. A neSlo pouze o presuny
hlavnich mést, nybrz bézné i celych statl, a to nékdy opét na znacné vzdalenosti.

Prvni vina téchto pfesunt byla spojena se samotnym ustavenim FiSe Zhou v 11. stol. pf. n.
., kdy zhousti kralové po porazce Shang( ovladli rozsahla tzemi severni Ciny, ktera
rozdélili do jednotlivych lennich statl (oznaovanych jako guo nebo bang #), v nichz
svéfili viadu do rukou vedlejsich vétvi zhouského kralovského klanu (klanu Ji i), pfipadné
klanll spojeneckych center. Pfitom i po samotném ustaveni téchto lennich statd mohlo dojit
k jejich posunu, coZ byl zfejm& mimo jiné pFipad statu Lu & (z néhoZ pozdéji pochazel
Konfucius), ktery se podle n&kterych nazort pavodné& nachazel v oblasti centralni Ciny.
Teprve poté, co zhouska expanze zasahla dale na vychod, se pfestéhoval na uzemi
dnesni provincie Shandong LU E ve vychodni Ciné.

Druha velka vina stéhovani zhouskych stateCkl souvisela se zhroucenim dynastie Zapadni
Zhou v roce 771 pF. n. |., kdy zhouské stara centra lokalizovana v zapadni Cing, v povodi
feky Wei ;& na Gzemi dnesni provincie Shaanxi Bt #, byla dobyta zapadnimi barbary.
provincii Henan ;A F), do vychodniho hlavniho mésta Luoyi i& &, které leZelo zhruba tfi sta
kilometri smérem na vychod od starych sidel Zhoul. Stéhovani zhouského kralovského
domu bylo provazeno rozsahlou vinou pfesuntd menSich lennich statecku, které se pavodné
nachazely pobliz starych zhouskych center na zapadé, smérem na vychod do centralni
Ciny. V historickych pramenech je nejlépe zachycen prFipad statu Zheng #5. Podle spisu
Guoyu BEJFE (Proslovy statll) bylo Zheng zaloZzeno na samém sklonku vlady dynastie
Zapadni Zhou a plvodné se nachazelo v udoli feky Wei nedaleko od zhouskych zapadnich
hlavnich mést. Jesté pied tragickymi udalostmi roku 771 pf. n. |. vévoda z Zheng v pfedtuse
blizici se katastrofy zakoupil od stateCkl v centralni ¢asti provincie Henan Uzemi deseti
mést (Ci spiSe osad &) a Zheng se posléze do této oblasti pfesunulo.

Predchozi priklady snad ukazuji, Ze v kultu pfedkl, na némz zavisela samotna existence
ranych ¢inskych statll, a v charakteru pfedmétu, které s nim byly spjaty, byl potencial k
mobilité inherentné zakomponovan. S urcitymi aspekty mobility se setkavame i v nékterych
dalSich statnich kultech. Vedle uctivani pfedkd mély pro zachovani a blahobyt statu velky
vyznam kulty hor a Fek lezicich na uzemi jednotlivych staroCinskych stati a dale obéti na
oltafich pudy a teritoria (she #t). Kult hor a Fek, které byly odpovédné predevsim za urodu,
dést’ a pohromy souvisejici s jeho nedostatkem &i nadbytkem (sucho, zaplavy), v sobé nesl
vyrazné rysy vazby na urcité teritorium, protoZze plsobnost hor a fek se projevovala pouze
na uzemi statd, v nichz se nachazely, a pouze ty jim smély obé&tovat. Uctivani pfirodnich
nadpfirozenych sil, pfedevsim hor a fek, bylo v8ak zfejmé urcitym zplsobem spjato s ritualy
na oltafich pudy, pfiemz v tomto kultu naopak nachazime urcité mobilni prvky blizké kultu
predku. Sepéti oltara pudy s bytim &i nebytim starovékych €inskych statu bylo tak tésné, ze
pojmu oltare pudy a obili (she ji ¥1#8) se bézné uzivalo jako synonyma pro stat. Jak jiz bylo
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uvedeno, v kultech spojenych se she se setkavame s prvky, které je pfiblizuji kultu hor a
fek na strané jedné a na strané druhé kultu predku. Toto historické obdobi tvorby statu
Ciny zarover etablovalo specifickou problematiku filozofického pojeti existence boh(
a jejich interakce s pozemskym Zivotem. Zivot &lovéka na Zemi se stal ve filozofickém
pojimani centerem pozornosti ¢inské kultury, filozofie a materialismu.
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2.5.1 Cinské filozofické sméry

Z bohaté Skaly filozofickych sméru, které vznikly a pusobily v pribé&hu dvoutisic pétset
letého obdobi déjin CcCinské filozofie, nejvyznamnéjSi a nejtrvalejSi byly dvé:
konfucianizmus a taoizmus, pfiemz v mife pusobeni na zivot Cinské spolecnosti patfi
prvenstvi konfucianizmu. Hluboka a vSestranna spjatost filozofie se Zivotem spoleCnosti
byla v Cin& velmi vyrazna. Filozofie bezprostfedné ovliviiovala praktickou politiku, moralku
celého naroda, jakou uméni, kazdodenni Zivot jednotlivce a tvofila zaklad vzdélani, které
bylo podminkou Ggasti na vedeni statu. Cinskou filozofii jako celek, na rozdil od jeji dobové
a vnitfni diferencovanosti, odliSuji od ostatnich filozofickych systémud dvé zvlastnosti. Prvni
zvlastnosti byl fakt, Ze Cinska filozofie vzdy Uzce souvisela s politickou praxi, filozofové se
ucastnili na politickém Zivoté. Druha zvlaStnost byla vtom, Ze filozofie tradi¢né
nedocenovala pfirodni védy. Z tohoto obdobi zname dva nejvétSi Cinské myslitele, ktefi
pUsobili tétmér soucasné.

Prvnim byl Lao TSe, lat. Laotius (narozen 604 pred Kristem). Napsal knihu Tao-te-king.
Podle néj, zakladem vSeho je tao. Tao je prapfi€inou vSeho a vzorem pro v8echno tvorstvo.
Do lidského Zivota vstupuje tao jako mravni zakon v podobé cnosti - te. Proto nazval svoji
knihu Tao-te-king. Podle n&j neosobni tao existovalo uz pfed nejvy§Sim Panem prvotniho
Cinského nabozenstvi, nebot’ “vS8echno plave v oceanu tao“. Podle Lao-tSeho mravouky
se ma Clovék pfisné starat o hygienu téla a duse, aby vasnémi nevycerpal své sily a doZil
se jemu vyméifenému poctu let. Takovy Clovék muze potom klidné oCekavat konec svého
Zivota a nema strach pfed smrti. Zemfit pro ného znamena jen odlozit staré pouzivané Saty
a zaménit je za lepSi. Taoisté odsuzuji a zavrhuji valku. Podle nich spociva moudrost
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Zivota oCekavat v klidu trvaly odpocCinek za hrobem, kde vSechna snazeni v zivoté za né€im
se jevi jako vrcholné poblouznéni. Uctivani Nebes a potom i uctivani taoistického boha
NejvysSiho — Cistého, poskytovalo mandat panovnikovi, jako bozimu zastupci na Zemi.
Druhym vyznamnym filozofem byl Kchung-C’, Mistr Kchung, z ¢eho vznikla latizovana
podoba Konfucius (551-471). Konfucius studoval klasické knihy, které obsahovaly
mysSlenky staré Cinské filozofie, a vlastni interpretaci z nich vytvofil své vlastni filozofické
uceni. Konfucius uznaval existenci Nebes jako nepersonifikované, i kdyZz antropomorfni
sily, v nékterych aspektech jsou totozné s pfirodou. Nebesa stvofila Clovéka, ktery ma
pevné stanovené neménné majetkové a spoleCenské zafazeni, ale v tomto ramci mize
vlastnim usilim a c&innosti dotvafet svlij osud. Konfucius vénoval malou pozornost
nadpfirozenym nabozenskym otazkam a soustfedil se na lidské a spoleCenské problémy. V
hledani napravy stavu soucasné spolecnosti kladl hlavni diraz na tradi¢ni pravidla Li, ktera
se v jeho pojeti stala normami spoleCenského chovani a vzajemnych lidskych vztaha.
PoruSeni Li podle ného zplsobovalo spoleCensky chaos a valky. Konfucius uved| do
inské filozofie pojem Zen (lidskost, humannost, lasku k bliznimu). Clovék se ma podle
Konfucia chovat vugi jinym tak, jak si pfeje, aby se i oni chovali vi¢i nému. Ma se mravné
zdokonalovat. S pojmem Zen souvisi také Konfuciiv odpor proti nasili, které se ma
nahradit nenasilnym pfivadénim lidi k dobrovolnému dodrzovani norem L.i.

Konfuciovo uceni Sifili a rozvijeli mnozi Cinsti filozofové. NejvyznamnéjSi z nich byl mistr
Meng, Mensius a Mistr Suin, Stiin Kchuang. Meng Kche, latinsky Mencius (372-289 pred
Kristem), byl vyznamnym propagatorem konfucianizmu a také vzdélanym obhajcem proti
ostatnim filozofickym Skolam. Doplnil pfedevS§im Konfucia o nové myslenky idealistické
filozofie. Rozpracoval viastni teorii lidské pfirozenosti. Zastaval nazor, Ze lidska pfirozenost
je svoji podstatou dobra. Tim se znac¢né odklonil od nazor plvodniho konfucianizmu. Byl
velmi vzdélany a vSestranny. Odmital kosmologicky panteizmus (naboZensko-filozofické
uceni, stotoznujici boha s pfirodou a pokladajici pfirodu za stélesnéni bozstva) Konfucillv a
nahradil ho materialistickym a ateistickym vnimanim svéta. Hlasal, Ze Nebesa nemysli, ani
neciti, nic nefidi a do niCeho nezasahuiji, existuji objektivné jako soucast hmotné pfirody a
fidi se vlastnimi neménnymi zakonitostmi. Nebesa jsou podle ného oznacenim v8eho, co je
mimo Zemi a souCasné kazdeého byti. VSechno, co se jevi jako nadpfirozeny vesmirny ukaz
a vzbuzuje v Clovéku mysticky strach, da se vysvétlit pfirozené, protoze v pfirodé neni nic
nadpfirozené. | Clovék je soucasti pfirody a v této hierarchii je nejvyvinutéjsi bytosti, protoze
pozlstava z hmoty (stejné jako nezivé véci), navic ma zivot (jako rostliny), védomi (jako
zvifata) a jako jediny ma i moralni védomi. Stejné tak kazda soucast pfirody bojuje o
zachovani svoji existence. Svuj osud tvofi vlastnim usilim, jakékoliv uctivani Nebes nebo
strach pfed nimi jsou zbyte¢né. Mencius rozsifil vnimani Nebes a pfisoudil jim i etické
principy. Lidska pfirozenost je proto dobra, nebot tyto principy jsou Clovéku dané jako
produkty a soucasti Nebes. Jakmile Clovék rozpozna a rozvine svoji pfirozenost do
dokonalosti, dostava se do mystické jednoty s Nebem. Konfucianska filozofie presla
slozitym vyvojem a v nékterych obdobich v nich vystupovaly do popredi idealistické prvky, v
jinych zase materialistické. lkdyz se tyto prvky zachovaly az doposud, pfesto jen postupné
zanika. Cinské mys$leni predstavuje obraz uzavfené narodni filozofie, protoze Cina tvofi
rozlohou a poctem obyvatel jednu oblast, kde kulturni, duchovni a nabozensky vyvoj tvofi
jednu kontinuitu. Zaznamenané dgjiny Cifiant sahaji az do tfetiho tisicleti pfed Kristem a
velmi téZce se zkoumaji, protoZze prameny jsou nedostate¢né probadané kvuli zvlastnostem
Cinského pisma. Je mozné vSak konstatovat, ze v Cinském mysleni se prolinaji religiozni,
mytologické i racionalni prvky. Cinské mysleni na zadatku spojuje nabozenské doktriny s
filozofickymi, ale postupné se €insti myslitelé zaméfuji na feSeni otazek Cisté filozofickych.
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Charakteristickymi znaky Cinské filozofie jsou:
1. Cinska filozofie je spojena s praktickym dénim ve spolecenskem zivote,
2. Cinska filozofie je spojena s lidovou moudrosti a poezii.

Zakladem filozofického mysleni Ciny byl racionalizmus a exoterizmus (filozofie uréena
pro Siroké vrstvy). Zakladem c&inského racionalniho filozofického mysleni je koncepce
jednoho a jednotného svéta jako celku, kterého integralni Casti je Clovék. V €inském
mysleni je svét - pfiroda, ktera je dobra. Poradek v pfirodé a jeho zachovavani je smyslem
vSeho usili Clovéka. Klasické jadro Cinské starovékeé filozofie tvofi hnuti: taoizmus,
konfucionalizmus, mohizmus, legizmus, Skola men a skola jing-jang.

Taoizmus

Spolu s konfucionizmem je to nejvyznamnéjsi filozoficky smér v starovéké cinské filozofii.
Vyznacuje se naro€nosti svych etickych zasad, abstrakci pojma a hlubokou spekulaci. Za
zakladatele taoizmu se poklada Lao-c’(asi 570-490 pred Kristem). O jeho Zivoté nemame
mnoho historicky jistych faktt. Podle nékterych historikii ptvodné byl Gfednik v archivu Cen
a historiograf, potom myslitel a reformator. Svoji doktrinu sepsal v dile Tao-te-t'ing (kniha o
Tao a o Te). Obsahem dila jsou filozofické metafyzické nazory a mysSlenky, nauky o
etickych normach a Cinnostech. Je to sbirka aforizmd, které se vyznacuji usecnosti a
nahlymi pfechody. Spolu v8ak tvofi vyvazenou a ucelenou soustavu. Zakladem uceni Lao-
c’a je princip Tao (cesta). Tao je oznaceni pro pfirodu jako princip véeho. Tento princip je
nepochopitelny, neosobni, vé&ny, nematerialni, nedeterminovany a neménitelny. Tao je
prazaklad svéta, od ného pochazi nebe i zem, avSak neni aktem stvoreni. Véci vystoupily
z Tao, vyvinuly se z ného a Tao je také jejich kone€nym cilem. Tao je sou¢asné normou,
cestou, vzorem a zdrojem c&innosti, je zakonem vSech zakonu na zpusob indického
brahmu, anebo feckého logos.

Taoizmus je dualisticky smér, kde se v ¢lovéku spojuji dva prvky, spiritualni a materiaini.
Clovék zapada do zakonitosti vé&ného pohybu a tato dynamiénost se projevuje ve dvou
protichddnych prvcich: jin (Zensky prvek) a jang (muzsky prvek). Clovék se vyviji ve dvou
smérech, vzestupné (odklonem od plvodniho stavu harmonie s pfirodou), anebo sestupné
(navratem do souladu s pfirodou). Odklon je pafenistém bidy, utrpeni Clovéka a
spole€enstev. Taoizmus proklamuje generalni unik od forem zivota civilizované spole¢nosti
a navrat k staro¢inské jednoduchosti. Stésti dava &lovéku ne védomost, ale jednoduchost
zivota. Odsuzuje valky, bohatstvi a moc. Hlasa skromnost, altruizmus a vérnost. Vzorem je
Tao a cilem Elovéka je spojeni se s Taem. Proto idealem Clovéka a panovnika neni moc a
vzdélani, ale dobrota a svatost. Svatost spociva v tom, ze €lovék zije pfirozené, nepotlacuje
v sobé Zadostivosti, vasné, pudy, protoze patfi k pfirodé a bojovat proti nim, by znamenalo
c’(asi 369-286 pred Kristem). Taoizmus vSak byla naro¢na a hluboka doktrina, nékdy az
priliz abstraktni, a proto si neziskala pozornost Sirokych vrstev a lidu zustala cizi.

Konfucianizmus

NejvyznamnéjSi a nejvlivnéjSi smér, ktery byl v minulosti vyhlaSovany za statni Cinskou
filozofii, je konfucianizmus. Jeho zakladatelem je Konfucius (Kchung-fu-c”, co znamenalo
Mistr z rodu Kchung, uvadi se také vlastnim jménem Kchung-Cchiou, 551-479 pred
Kristem). Konfucius je latinska podoba jeho jména, kterou zavedli evropsti historikove.
Pochéazel z bohaté rodiny. Narodil se v provincii Lu (San-Tung), z druhého manzelstvi
svého otce, ktery si jako 70 lety vzal 15 leté dévCe. Kdyz mél Konfucius dva roky, zemfrel
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mu otec. Konfucius mél tézké mladi, Zzil v skromnych pomérech, studoval staré a
osvedCené mravy, zasady, poradky a tradice, které byly tehdy zaznamenané v zakladnich
klasickych knihach. Téchto pét knih zredigoval a komentoval. Jejich jadrem byl navod, jak
se ma Clovék zachovat v riznych situacich, jak se ma kontrolovat a ovladat. Tyto knihy se
dodnes zachovaly, protoZe o jejich vydani se pficinili Konfuciovi zaci. Konfucius pusobil
jako pedagog, potom od 50. roku Zivota jako ufednik, pozdéji jako ministr spravedinosti, ale
pro neshody s tehdejSi moci odeSel ze statnich sluzeb a putoval tfinact let jako ucitel
filozofie mravnosti od dvora ke dvoru téméf az do své smrti.

Cela Konfuciova doktrina byla vlastné soustavou etickych norem a praktickych navodu na
vylepSeni a zjemnéni chovani lidi. Pfi sestavovani téchto norem vychazel z prfedpokladu, ze
Clovék je od pfirozenosti dobry a nachylny konat dobro. VSechen fad na svété spocCiva
v konani dobra. Tento fad je potom zarukou Stésti jednotlivce a blaha spolecnosti.
Centralné situuje rodinu, kde by mély platit staré osvédCené zasady, cviCeni se
v jednoduchych €innostech a pInéni si zakladnich povinnosti. NejpotfebnéjSimi €innostmi
jsou lidskost, moudrost, sluSnost, spravedlnost, vérnost, mirnost, stfidmost, uhlazenost,
zdvofilost. Konfucius uvedl do €inskeé filozofie pojem Zen (co znamena lidskost, humannost,
laska k bliznimu). Clovék se méa podle Konfucia chovat vaéi jinym tak, jak si preje, aby se
oni chovali vi¢i nému. Ma se mravné zdokonalovat. S pojmem Zen souvisi i Konfuciiv
odpor proti nasili, které se ma nahradit nenasilnym pfivadénim lidi k dobrovolnému
dodrzovani norem.

O rozvoj konfucianizmu se pfi€inili mnozi vyznamni myslitelé, zvlast Meng-c’(Mencius,
vlastnim jménem Meng-Kche, asi 371-289 pred Kristem). Byl vyznamnym propagatorem
konfucianizmu a jeho vzdélanym obhajcem proti ostatnim filozofickym Skolam. Doplnil
Konfucia o nové myslenky pfedevSim o idealistické. Rozpracoval vlastni teorii lidské
pfirozenosti hovore, ze lidska pfirozenost je svoji podstatou dobra. Mencius rozsifil
pojimani Nebes a pfisoudil jim také etické principy. Lidska pfirozenost je proto dobra, nebot
tyto principy jsou Clovéku dané jako produkty a soucCasti Nebes. Kdyz Clovék pozna a
rozvine svou pfirozenost do dokonalosti, dostava se do mystické jednoty s Nebem. Od
nazort plvodniho konfucianizmu se znacné odklonil materialisticky filozof Sun-c¢’(Sin
Kchuang, neboli Mistr Suin, 313-238 pred Kristem). Byl velmi vzdélany a vSestranny.
Odmitnul kosmologicky panteizmus Konfucitv a nahradil ho materialistickym a ateistickym
ponimanim svéta. Nebesa nemysli, ani neciti, nic nefidi a do niceho nezasahuji, existuji
objektivné jako soucast hmotné pfirody a fidi se svymi neménnymi zakonitostmi. Nebesa
jsou podle ného oznacenim v8eho, co je mimo zemé a souCasné kazdého byti. VSechno,
co se jevi jako nadpfirozeny vesmirny ukaz a vzbuzuje v Clovéku mysticky strach, da se
vysvétlit pfirozené, protoze v pfirodé neni nic nadpfirozené. | Cloveék je soucast pfirody a v
této hierarchii je nejvyvinutéjsi bytosti, protoze pozistava z hmoty (stejné jak nezivé véci),
navic ma Zivot (jako rostliny), védomi (jako zvifata) a jako jediny ma i moralni svédomi.
Stejné jako kazda soucast pfirody bojuje o zachovani svoji existence. Vlastni osud tvofri
vlastnim Usilim, jakékoliv uctivani Nebes nebo strach pfed nimi jsou zbytecné.
Konfucianska filozofie, jak jsme vidéli, prosla slozitym vyvinem, v nékterych obdobich v ni
vystupovaly do popfedi idealistické prvky, v jinych zase materialistické a kdyZ se tu i tam
zachovala az doposud, pfece jen pomalu ale jisté zanika.

3 Stredovéka filozofie
Formovani stredovéké filozofie v renesan¢ni a humanistickou filozofii

Stredovéka filozofie a literatura
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Stfedovéka filozofie je filozofie, ktera nasledovala po starovéké filozofii a na kterou uzce
navazuje novoveéka filozofie. Filozofové této doby uvazovali o misté Clovéka ve svété, jako
dulezité soucasti stfedovéké kultury. Tento smér se vyvijel pfiblizné od 5. az do 14.-15.
stoleti naseho letopoCtu. Obdobi stfedovéku se latinsky nazyva media aetas, medium
aevu. V jejich pribéhu se zformovali rizné pfedstavy, postoje, nazory a instituce, které jsou
pfiznacné i pro nasi kulturu. Tento trend se v plné mife projevoval hlavné v literature, ktera
byla jedinym zdrojem nového poznavani této doby. Filozofie a literatura se ruku v ruce
vyvijela a doposud se vyviji na zakladé mysleni, které prameni z doby antiky (ke kterym
patfi vyznamni filozofové jako Aristoteles a Platon). Toto obdobi stfedovéké filozofie se
déli na dvé obdobi: 1. Patristika a 2. Scholastika. MySlenim této stfedovéke filozofie bylo
nabozenstvi. Obdobi stfedovéké filozofie se odviji na pozadi nabozenské viry.
V kfestanstvi je to Buh, vislamu Allah a v Zidovstvi Jahve. VSechna nabozZenstvi vychazi
ze zjeveni pravdy nadfazené nad pravdou rozumu, ke které pfichazi filozof. Buh je vSechno
dobro, pravda a krasa, o které je nutné se vyjadfrovat. Clovék je chapan jako boZzi stvoreni.

Hlavni znaky stredovéké literatury

Mezi hlavni znaky stfedovéké literatury patfi Septem artes liberales. Je to vzdélavaci
systém zasahujici az do obdobi sofistu ve ¢tvrtém stoleti po naSem letopoctu. Augustin
mél potfebu napsat ucebnici pro kfestanstvi, atim chtél spojit krestanstvi se
vzdélavanim. Pro stfedovékou filozofii méli také vyznam Anitius Manlius Severinus
Torquatus Boethius (475/480-524/526). Boethiusovy pfeklady antickych spist zafazuji
filozofické obory do dvou skupin: trivium - gramatiku, rétoriku, dialektiku a quadrivium -
aritmetiku, hudbu, geometrii, astronomii. Mistem vzdélavani byly v této dobé rizné Skoly
jako dvorské, klasterni a katedralni. Mezi hlavni pfedstavitele této doby a vyuky mizeme
zaradit Jana Scota Eriugena (810/815-877). Erugena do svého uceni zaradil spis
Martianuse Minneuse Felixe Capelly (401-500), ktery na rozdil o jinych spist nabizel
antické védéni. Jednalo se o spis ,Annotationes in Martianum®. V ném Felix Capella
vypracovava Ctyfi obory, jakymi jsou: aritmetika, hudba, geometrie a astronomie. Uceni je
typické ipro Skoly v Laoné av Auxerre, které byly ovlivnéné jeho ucenim. V uceni
ve stfedovéké filozofii bylo prokazano, ze vSechny védy mezi sebou souvisi a jsou
navzajem propojené.

Stfedovéké ucfeni zaZilo obrat ve dvanactém stoleti, kdy vSechny védni discipliny dostaly
novy rozmér z arabskych a feckych zdrojl. Tyto dvé kultury zanechaly ve stfedovéké
literatufe zasadni zménu a pfinesly pro gramatiku, rétoriku a dialektiku nové rozSifené
veédéni na zakladé logiky. Do roku 1140 byla logika nazvana jako logica vetus (Aristoteles
- Categoriae, De interpretatione, Porfyrios - Eisagogé, jednotlivé Boethiusovy spisy) pozdéji
jako logica nova, ke které se pfipojila mnoha Aristotelova dila, jako Analytica priora,
Analytica posteriora, Topica. Aritmetika, geometrie, astronomie a hudba se projevily
formou pisemného pocitani arabskymi cislicemi. Otvira se nova oblast védéni a to hlavné
v oborech:optika, medicina, mechanika, technika a jiné. Uvedeny pfelom mél velky vliv na
vyvoj jinych védnich disciplin, jakym byla napfiklad rétorika. Ta byla timto pfrechodem ve
znacné mife odstranéna. Zato spojeni gramatiky a logiky nabira rychly smér a je také
zaznamenano v spise De Grammatico od autora dila Saint Anselma of Canterbury
(1033-1109). Mezi dalsi predstavitele, ktefi se zaslouZili o logiku jazyka, jsou Gilbert de
la Porrée (1075-1154) a Peter Abaelard (1079-1142). Oba autofi se zaslouzili o rozvoj
gramatiky az ke spekulativni gramatice. Vytvofili jazykové logické traktaty s nazvem De
modis significandi. V téchto dilech jde hlavné o to, aby bylo vysvétleno, co je struktura,
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morfologie asyntax jazyka. Vysvétleni se uskuteChiuje pomoci Aristotelovskych
kategorii. Mezi vyznamné predstavitele stfedovéké literatury je nevyhnutné zaradit:
Rogera Bacona (1214-1294), Marinuse aJana z Dacie, Tomase z Erfurtu. Roger
Bacon byl anglicky filozof, ¢&len frantiSkanskeho fadu a jednim z nejdimysinéjSich
myslitelll své doby — stredovéké filozofie. Propagoval experimentalni védu a ideologii
méstskych femeslnika. Byl velice moudry a ovladal fectinu, hebrejstinu a arabstinu. V roce
1277 mu bylo zakazano uskute€riovat své pfednasky na Oxfordské univerzité a zaroven
byl uvéznén v klastefe. Roger Bacon byl zastdncem toho, Ze ¢lovék ma mit nadvladu nad
pfirodou a ne ona nad nim. ZkuSenosti Clovéka klade jako zaklad lidského poznani. Tyto
zkuSenosti jsou vnitfni podle u€eni svatého Augustina a vnéjsi vznikajici na zakladé
smyslového vnimani. Mezi Baconovy prednosti zafazujeme schopnost zkoumani pfimé
empirické skute€nosti, proto se zarfazoval mezi zakladatele senzualizmu aempirizmu.
Schopnost védeckého zkoumani prezentoval v nejvyznamnéjSich dilech, do kterych patfi:
Opus maius, Opus minus, Opus tertium, Opus principale. Opus principale, které bylo
jeho poslednim dilem, mélo podat konecné vysvétleni lidského védéni. Filozofie patfila
k jedné zfakult, ktera vyzadovala vyucbu vSech védnich disciplin v€etné matematiky,
geometrie, astronomie a hudby. V této dobé vrcholi systém uceni a zavadéji se nové
prvky literatury — uvody, které maji byt vécnym a metodickym uvedenim soucasné. Zde
se vyrazné projevuje vliv arabské kultury. Mélo se jednat o vytvofeni spojeni arabsko-
zidovské a latinské tradice.

Prilom v déjinach literatury mizeme pfipisovat Dominicusovi Gundissalinusovi (1110-
1181), ktery vroce 1145 napsal filozoficky spis De divisione philosophiae. Spis je
smyslu se déli na dvé Casti ato na: 1. Gramatiku, poetiku a rétoriku a 2. Logiku v osmi
oddilech. Filozofie v uzSim slova smyslu je délena na philosopia theoretica a practica.
K teoretické filozofii se radi fyzika - osm véd, matematika — sedm véd a teologie.
K praktické filosofii se radi politika, ekonomie a etika. Nové rozdéleni filozofie na
teoretickou a praktickou filozofii poukazuje na pretrvavajici vliv Aristotela. Mezi samotnymi
filozofickymi védnimi disciplinami se ukazuje jakysi spor o misto logiky. Pozdéjsi dila, ktera
jsou napsana pod timto druhem spisu je citit vliiv Dominica Gundissalinusa. Jedna se
o dila napsana po roku 1230. Mezi hlavni pfedstavitele patfi Robert Kilwardby (1215-
1279), napsal dilo zabyvajicim se postavenim filozofie ve spole€nosti a literatufe - De ortu
et divisione philosophia. Vincent z Beauvais (1184-1264) je autorem nejslavnéjSi ze
vSech stfedovekych encyklopedii Speculum Maius. Encyklopedie je rozdélena
na Speculum naturele - O svété pfirody, Speculum doctrinale - O uméni, védy a teologie
a Speculum historicum - kroniky historie od stvofeni az po rok 1254. Systém uceni se
tak zaclenil do stredovéké filozofie.

Scholastika

Scholastikou je oznaCovana stredovéka teologie a filozofie. Nazev scholastika je
odvozen z nazvu doctores scholastici. Toto oznaCeni davali klasternim i dvornim
ucitelim, pozdéji ucitelim katedralnich vysokych Skol. Tento termin vSak plavodné
oznacoval formalné-metodicky aspekt a specifikum stfedovéké védy. Scholastiku mizeme
oznacit a rozdélit nasledovné: a) scholastika — stfredovéka teologie a filozofie - rana
(1100-1200) b) vrcholna (1200/1250-1300) c) pozdni (1300-1450/1500). V scholastice
jako metodé se soustiedovala snaha o poznani. Pod scholastikou rozumime Skolni
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vyuCovani filozofie (schola-8kola). Scholastikus byl ucitel, ktery Fidil Skolu. V SirS§im slova
smyslu scholastikus je u€enec - profesor filozofie, anebo teologie. Uceni se délilo na:

1. stupen studia: studium gramatiky, rétoriky, dialektiky, takzvané trivium

2. stupen studia: aritmetika, geometria, astronomie a hudba, takzvané quadrivium

Spolu tvofily dva stupné sedmero svobodnych uméni. DalSim stupném studia byla filozofie,
ktera vedla k poznani bozskych véci, témi se zabyvala teologie, ktera byla vrcholem
vzdélani a védeéni.

Doctrina sacra

V centru scholastické filozofie stal problém vSeobecny, neboli spor realizmu a
nominalizmu. Otazkou bylo: co jsou obecné pojmy (universalia) a jak je tfeba chapat
jejich pomér k jednotlivym vécem. Tato otazka zde byla jiz od Platéna a Aristotela. Spor o
univerzalie byl feSen trojim zakladnim zpisobem:

a) obecnosti (universalia) maji samostatnou existenci, oddélenou od jednotlivych

vrwve

Universalia sunt ante (Platon)

b) univerzalie existuji realné, ale ne samostatné, existuji v jednotlivych vécech.
Oznacuje se jako umirnény realizmus - Universalia sunt in rebus (Aristoteles).

c) obecnosti jsou pouze vytvorem naseho mysSleni, subjektivné jsou to souhrny
jednotlivych véci, které zahrnujeme bud pojem (conceptus), anebo slovo (nomen).

Jednalo se o nominalizmus, ktery se délil na takzvany konceptualizmus a nominalizmus
v uzSim slova smyslu - Universalia non sunt realia sed nominalia et sunt post res.
Prvnim vyznamnym zastancem nominalizmu byl kanovnik Jean Roscellinus (1050-1120).
Daval prednost rozumu pred virou, filozofii pred teologii. Existuje realné pouze, co je
individualni, jednotlivé. Obecniny jsou pouhé abstrakce - voces, flatus voci.
Nominalistické uceni uplatiioval na ¢lanok viry o Trojici. UCil: “Neni mozné véfit, Ze by
Badh byl v tfech osobach, ale bylo by tfeba véfit ve tfi Bohy, nebot obecnosti jsou pouha
jména, vytvory lidského rozumu®.

NejznaméjSim a nejvyznamnéjSim mezi realisty byl Anselmus (1033-1109) arcibiskup z
Canterbury. Z jeho spisu patfi k nejvyznamnéjSim: De libero arbitriio (O svobodné vili),
De veritate (O Bohu) a Cur Deus homo (Pro¢ se stal Bah ¢lovékem). Vyslovil zavislost
scholastické filozofie na nabozenské vife téméF programaticky. Rikal: ,,Non quaero
intelliger, ut credam: sed credo, ut intelligam (...ale véfim, abych rozumél)“. Zastaval
nazor, ze €lovék muze pfirozenou silou vlastniho rozumu poznat mnohé pravdy; zvlasté
existenci Bozi. Stal se plvodcem ontologického dikazu Bozi existence. Podle ného, z
predstavy dokonalosti, jako nejvy$si bytosti, nasleduje, Ze realiter - je Bilih, nebot kdyby
realné Buh, jako nejvySSi bytost neexistoval, tak by to nebyla dokonalost. V pojmu
dokonalosti je obsazena i existence Boha. Blh stvofil vSe, jako umélec. Dfive nez vytvori
dilo, ma ho ideové v hlavé, i Buh pred stvorenim mél vSe v hlavé - idea liter. Souhrn
vSech idei, planu svéta a véci se jmenuje Logos-Kristus. Svét byl stvofen skrze Krista.
Svét jako idealiter je vé€ny, ale realiter ma zac¢atek. Ohledné Krista, ktery se musel stat
Clovékem, aby pfiniesl nekone&nou obét’ za Clovéka (teorie satisfakce). Proto Clovék, ktery
touzi po poznani, se musi zabyvat tradiCnimi texty, protoZe tu najde spojitost s minulosti.
Nad tim vSim je nazor a védomi, Ze védéni dosahne pouze racionalnim mysSlenim. Na
zakladé tohoto poznani, mezi zakladni prvky stredovéké filozofie zarazujeme racionalni
mysleni, u€eni se z minulosti a zpracovavani a predavani védomosti. Definované
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zaklady prvky souvisely se vznikem novych literarnich druht a forem vyucovani. Vznikaly
nové sbirky sentenci, které se zabyvaji postoji a tradicemi. V komentujicich “lectio”
zacina proces osvojovani. Racionalni konfrontace v nejsirSim smyslu probiha v “quaestio
disputata”, ktera ve své vyzralé formé predstavuje zhusténi metodického usili a
nejvyssi miru koncentrace, védecké didaktiky a dusevni ukaznénosti. Nejlépe je vidét
umeéni scholastiky v nejmensich ¢astech literarni tvorby.

K hlavnim pFedstavitelim scholastiky miZzeme zafadit Petruse Lombarduse se svym
dilem Libri quattuor sententiarum. Autor dilo chronologicky rozdélil na Ctyfi ¢asti podle
vyznani viry. 1. Nauka o Bohu, 2. Nauka o stvofeni, 3. Nauka o spase, 4. Nauka o
svatostech a eschatologie. Peter Lombardsky neboli Petrus Lombardus (1100-1160) byl
scholasticky teolog a pafizsky biskup. Byl autorem Ctyfh knih sentenci, které se staly
standardni ucebnici teologie. Peter Lombardsky (znamy také jako Peter Lombard) se
narodil pfiblizné v roce 1100 nedaleko mésta Novara v italské Lombardii. Jeho détstvi,
mladi, studium a zivot jsou znacné neznameé. Pravdépodobné ziskal prvotni vzdélani v
katedralnich Skolach ve méstech Novara a Lucca. Uvadi se, Ze ho biskup mésta Lucca
doporudil Bernardovi_z Clairvaux, ¢imz se Peter dostava do Remese a do Parize. V
Pafizi pozdéji vyuCuje na katedralni Skole u Notre Dame, kde navazuje vztahy s Petrem
Abélardem a Hugem od sv. Viktora, ktefi byli uz v té dobé vyznamnymi teology. Roku
1145 ziskava titul magistr teologie. V roce 1147 se stava knézem avroce 1159 byl
jmenovan za pafizského biskupa. V roce 1160 Peter Lombardsky zemfrel. Peter
Lombardsky zanechal po sob& mnoho dél, mezi které patfi rizné komentare k zalmim, ale
nejvyznamnéjSim dilem bezpochyby je jeho Libri Quattuor Sententiarum — napsan jako
Ctyfi knihy sentenci (1150-1152). Timto dilem se proslavil a stal se z n&j velevazeny
teolog. Jeho metoda psani je v tomto dile podobna Abélardovi — na rozhodovani pouziva
racionalni mysleni, dialektiku a logiku. Na zakladé teologie a filozofie chce rozhodnout
co je pravdivé. Sila Ctyi knih vzbudila takovy zajem, Ze se v roce 1215 na Lateranském
koncilu rozhodlo, Ze se stane povinnym ¢tenim pro kazdého studenta teologie. Témér
tfi staleti, tedy od tfinactého do Sestnactého se dilo neustale komentovalo a vychazelo se
z néj i pfi studiu teologie na vSech univerzitach. Kazdy kdo se chtél stat magistrem, musel
povinné Cist dva roky v sentencich. Z tohoto ddvodu vznikaly rizné vyklady k sentencim a
zpravidla se sentence stavaly prvnim velkym dilem autora. Ctyfi knihy jsou napsané
v biblickych textech od cirkevnich pfedstavenych (jako byl i Augustin) a jinych myslitelu.
Uvedené dilo je snahou Petra Lombardského, o jakési systematické usporadani
teologickych témat. Sepsané knihy jsou sbirkou teologicko-filozofickych poznatku, ale i
vykladem Bible. Nékteré &asti antickych filozofli jsou ovlivnéné interpretaci arabskych
komentaru. Dilo mélo rozhoduijici vliv na teologii Tomase Akvinského. Petrovy Sentencie
utvari jakysi systém celé kiestanské teologie. Citaty, které uvadéji nékteré literatury, Ze
jich je pfes tisic, jsou soucasti Petrova dila a vybiral je z mnoha dél cirkevnich otci. Mezi
hlavni predstavitele, ktefi méli vliv na Petra, byli: svaty Augustin a Abélard. Podle Petra
Lombardského se filozofie hodi jenom pro véci stvofené. Oblast viry nepodléha
filozofickym dukazdm. Navzdory tomu filozofii pouziva na vysvétlovani viry prostfednictvim
ontologie a filozofie. Proto Clovék, ktery touzi po poznani, se musi zabyvat tradiCnimi
texty, protoze tu najde spojitost s minulosti. Nad tim vSim je nazor a védomi, Ze védéni
dosahne pouze racionalnim myslenim. Mezi zakladni prvky stfedovékeé filozofie zafazujeme
racionalni mysleni, u€eni se z minulosti a zpracovavani a pfedavani védomosti. Zakladni
prvky souvisely se vznikem novych literarnich druhti a forem vyuc€ovani.
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Filozoficky pod scholastikou rozumime filozofii, ktera usilovala o zpracovani hotové
dogmy v ucCebni soustavu a branit je proti arabskym, mohamedanskym, Zidovskym a
pozdéji také heretickym nazorim. Vlastni nazory ukladali scholastikové v takzvanych
“Summach”, souhrnech, ¢imz byla naznaCovana syntéza védy a viry, harmonicky svétovy
nazor. Vrcholem teologie byla nauka o Bohu. Scholastikové méli divéru v obijektivitu
poznani. Pouzivali analyticko-syntetické metody. Nauka o Bohu se v scholastice
zakladala na dvou tézich:

1. Blh je osobnost odliSna od svéta.

2. Svét je stvofeny od Boha.

Scholasticka metafyzika se zakladala na Aristotelovych tézich o aktu a moznosti
(actus, potentia), o podstaté a nasledku (essentia a accidentia), o pri¢iné a uc¢inku (causa
a effectus). Hmotny svét byl vysvétlovan teorii o latce a formé. Psychologie je
spiritualisticka, je zaloZena na teorii substancialniho spojeni duse a téla. Télo a duse tvofri
jednu podstatu v Clovéku. Poznani idei je zprostfedkované smysly a rozumovouabstrakci.
Vule se povazuje za svobodnou vuli a sméfuje k blaZzenosti. Pfiroda je vysvétlovana
teleologicky (ucelové). Etika dava cClovéku cil ve stalém zdokonalovani zivota. Mezi
nominalizmem a realizmem pUsobil Pierre Abélard (1079-1142). Hlasal, Zze univerzalie
nejsou pouze nomina, ale skute¢né existuji a to pred jednotlivostmi véci (ante-res - pred
vécmi) totiz v Bohu, jako vjeho tvofivé myslence; potom ve vécech (in rebus - ve -
vécech) jako stejnost, anebo podobnost v jejich zakladnich vlastnostech. Ale také po
vécech (post res), jako obecné pojmy (conceptus), které vytvafime mySlenim
srovnavacim a abstrahujicim. Tim se klonil na stranu realizmu a daval mu z&asti za
pravdu. S nominalizmem také pfipoustél, Ze i jednotlivosti jsou skute¢né bytosti,
individualni substance. Tento zplUsob feSeni sporu o univerzalie je nazyvan
konceptualizmem.

K tomuto nazoru se pfidali velci scholastici, jakym byli Tomas Akvinsky a Duns Scotus.
Pomér rozumu a viry urCoval Abélard jinak, nez Anselm. Podle Anselma ma rozum
oziejmovat obsah zjevené viry a pfiblizovat ho lidskému poznani. Podle Abélarda neni
mozné véfit bez zkoumani. Vyjadfuje to slovy: “Intellectus praecedit fidei” - rozum
pfedchazi vife. Tfeba zkoumat rozumem, zda se smi véfit anebo ne. Na znazornéni
Trojice, Abérald pouziva podobenstvi: Buh je kov, ze kterého je pecet, Kristus je
forma a otisk kovu je Duch Svaty. Tyto tfi osoby jsou tfi médy - stavy jednotného Boziho
byti, a proto jeho smér nazyvame také modalizmem, ktery byl cirkvi v roce 1142
zavrhnuty. V etice je Abélard znamy spisem Scitio te ipsum. Podle né&j u etického
hodnoceni nejde tak o €in, jako o umysl. Zlo ma troji formu: vitium - naklonnost ke
zlému; peccatum - souhlas se zlym, anebo nevykonani zlého; actio mala — umysiné
vykonany zly ¢in. Ve svém spisu ,,Ano a ne“ (Sic et non) polozil Abélard logické
a metodolické zaklady scholastické metody, ktera se opira o aristotelskou dedukci a presné
vymezovani pojmu. K dalSim vyznamnym predstavitelim cirkevni mystiky patfil Bernard
Clairvaux (1091-1153). Je protivnikem Pierra Abélarda, kterého dokonce obvinil
z kacirstvi. Bernard byl velmi vlivny, a také prvni, opat klastera Clairvauxu, postupoval
mnohdy bojovnym zplsobem, mimo jiné podnitil kfizackou vypravu roku 1145 nadSenym
kazanim v bazilice svaté Marie Magdaleny v burgundském mésteCku Vézelay. Bernard
Clairvaux na vefejnosti byl zastancem absolutni svrchované moci cirkve. Obhajoval
asketické nasledovani mucednictvi JeziSe Krista, jehoZz nauku vnimal jako poselstvi
mystické nadrozumnosti a nadpfirozenosti. V duchovnim Zivoté byl vyznavaCem
augustianského mysticismu, ktery usiloval o vnitfni poznani jediné Skutec¢nosti.
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Stredovéka a arabska zidovska filozofie

Filozofie v islamském prostredi vznikala okolo 9. stoleti po Kristovi a jeji zaCatky byly
spojeny s prekladanim spisu fecké filozofie do arabstiny. Vztah arabskych filozofli k islamu
byl v§ak mnohem volnéjSi nez srovnatelny vztah kiestanskych myslitelt ke kifestanskému
nabozenstvi. Arabsti myslitelé byli pfedevSim lékari nebo pfirodni védci. V soudobém
islamu je uz vliv tradice stfedovéké arabské filozofie prakticky zanedbatelny. Arabsti
ucenci o to vice ovlivnili a inspirovali stfedovéké kfestanské mysSleni. Byli to zejména
Avicenna a Averroes. Avicenna (980-1037) byl novoplatonik. Hajil nazor, ze z boha stale
vyvéraji formy, vnichz se utvafi tento svét. Laska vSak u Avicenny existuje od vécnosti,
nezavisle od boha. Ukolem lidského Zivota je spoijit trpny rozum, podléhajici pomijivé
smyslovosti s rozumem ¢innym, ktery ma jiZ duchovni charakter a je spojen prostfednictvim
stvofené mysli s bozskymi formami véc&nosti. Napsal vice jak devétset knih. Hlavni spis se
jmenuje ,,Kniha uzdraveni“ a je jakousi encyklopedii véd. Averroes (1126-1198) ovlivnil
latinsky Zapad predevSim svymi obsahlymi komentafi k Aristotelovi. Scholasticti ucenci,
ktefi se s nimi podrobné seznamovali, Aristotela pfezdivali ,,Filozof* a Averroovi hovofili
,Komentator®. Averoes tvrdil, Ze:

1. Latka je od vécnosti.

2. Individualni lidska duSe neni nesmrtelna.

3. Filozofii je tfeba oddélit od teologie.

Ze zidovskych mysliteld sem pfedevsim patfi Avicebron (1020-1070) a Maimonides
(1135-1204). Podle Avicebrona buh netvofi svét prostfednictvim logu, ale ze své vule. Ve
stvofené se sklada z velmi jemné duchovni latky a formy. V duchovni latce jsou obsazeny
zarodky vS8eho, co mulze vzniknout, to je zhmotnit se na hrubSi uUrovni. Tyto nazory
Avicebron obhajuje pfedevSim ve své knize ,,Pramen zivota“. Maimonides, ktery své
zavéry opira prfedevsim o Aristotelovu nauku. Ve spisu ,,Priavodce zmatenych* tvrdi, ze
Clovék vznika spojenim latky téla a formou duSe. DuSe je smrtelna, stejné jako télo. Bulh,
jenz uvadi vSe do pohybu a tvofi svét z ni¢eho, vlozil do ideje Clovéka svobodnou vdli.
Lidska bytost ma potom ve svém Zivoté prostfednictvim svého rozumu moznost dosahnout
v sebezdokonalovani az k pozemskym sféram nesmrtelnosti. Zidovské ezoterni udeni
.Kabala“, které v sobé skryva mystické a magicko-numerologické nauky a v mnohém rozviji
duchovni ucéeni starych Egyptant, se pro duchovni elitu odkrylo za ¢asl vrcholici
renesance a pocinajiciho baroka.

Vrchol scholastické filozofie

Scholasticka filozofie dosahla svUj vrchol a rozkvét v Tomasi Akvinském, Janovi Dunsovi
Scotovi, Rogerovi Baconovi. Kromé téchto velikanu scholastiky vynikl i Alexander z Hales
(1175-1245), frantiSkansky mnich, ktery podal prvni velkou syntézu celé teologie a filozofie
pod nazvem ,Summa theologica“. Alexander Hales vyuzZil jako prvni ze scholastiku
celého Aristotela a jeho arabskych komentafl k teologickym vykladim. Jeho summa
theologica je zajimavym pokusem o zdivodéni kiestanské nauky sylogistickou metodou
(deduktivni metody). Vyznamem se nejvice pfiblizuje k Tomasi Akvinskému.

Jeho ucitel Albert Veliky, dominikan (1193-1280), zvany ,doctor universalis®. Je autorem
21 foliovych svazk( spisu. Zabyval se také otazkami filozoficko-teologickymi. Tvrdil, ze
kazda jednotliva védecka disciplina ma mit svou autonomii. Pfedméty zkoumani
jednotlivych specialnich véd se od sebe liSi, a to nutné vede k riznnosti metod vykladu.
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Pravda je ve skuteCnosti jenom jedna a jejim jedinym zakladem je byti boha. Tato jedna
bozi pravda propuj¢uje ze sebe byti vSemu stvofenému, a to pak ma na ném svou ucast.
Mira této ucCasti na bozim byti vyjadfuje ontologickou hodnotu vSech stvofenych véci
a bytosti. Buh na pocatku stvofil prvni latku (materia prima), ktera pfijima pfislusnou formu
pfi vzniku téles. Dale stvoril Cas a pohyb, nejvyssi nebesa, archandélské a andélské bytosti.
Svétlo boziho intelektu prosvécuje sféry nebeské a dosahuje az k lidskému rozumu
a pozemské hmoté. Albertova eticka koncepce naléza vychodisko mravnosti ve svédomi.
Ve svédomi Ize nalézat méFitko jak pro etickou aplikaci pfi hledani obecnych principu, tak
pro jednotlivé neopakovatelné udalosti. Podle Alberta existuje vnitfni mravni pohnutka
(synderésis), jez v nitru Clovéka existuje jako vzpominka na Zivot v rajskych svétech a jez
nas usmeérfiuje k dobru. Alert Veliky podal vyklady Aristotelovych dél, a tyto vyklady byly
pfipravou pro Albertovy pozdéjSi systematické prace Summa de creaturis a Summa
theologiae. Albert Veliky byl ten, ktery uvedl do scholastiky Aristotela. Vysvétloval takeé
Aristotelovy fyzické spisy ajako prvni z kfestanskych filozofu, ktery soustavné ugil
zoologii, botaniku, nerostopis a pfirodni védu vubec.

HlubSim a vSestrannéjSim nez byl Albert Veliky, byl jesté Roger Bacon, frantiSskan (1210-
1292), zvany doctor mirabilis. Patfil mezi nejvétSi pfirodopisce stfedovéku. Mél uz na
mysli mnohé pfirodovédecké vyzkumy. Intuitivné hovofi o letadlech, ponorkach, atd. Svymi
zemépisnymi traktaty prispél k objeveni Ameriky a davno pfed Kopernikem naznadil
heliocentrickou teorii. Baconova géniem obdafena mysl se nelekala pfedstav, které
pozdéji vedly k sestrojeni dalekohledu a mikroskopu. Vénoval se intenzivné optice. Chtél
predevsim zjistit, jak funguje zakon o odrazu svétla.

Mnozi historici v ném vidi stfedovékého predchudce renesancniho védce Leonarda da
Vinciho. Roger Bacon (1214-1292) byl pfedstavitelem oxfordské scholastiky. Jeho hlavni
spis Opus maius (Velké dilo) se opiralo o syntézu novoplatonizmu, augustinianstvi
a aristotelizmu. Pro Rogera Bacona vrcholem poznani bylo osviceni (iluminace, jako
u svatého Augustina). V osviceni, jak jej Bacon interpretoval, ¢lovék dospiva ke spojeni
svého rozumu se svétlem rozumu boziho. Podobné zaméfen byl i matafyzik svétla Robert
Grosseteste, pro néhoz bylo svétlo bozi forma spole¢na vSem vécem.

Svaty Bonaventura (1221-1274) tvrdil, ze filozofie je plné zavisla na teologickych
zakladech, to znamena, Zze vychazi ze zjeveni pravd. Adept spiritudlniho zasvéceni se
pfipravuje na mystické sjednoceni v duchovnim Srdci abozim Bytim, které dalece
pfesahuje predstavivost a ambice lidského rozumu. Teologicky pfedpoklad se jasnym
zpusobem dotyka poznavacich moznosti €lovéka, jez jsou zakalené a slabé v dusledku
dédiéného hrichu. Duchovni spojeni s bozi podstatou vSak ta mracna rozptyli a znovu se
objevi nejjasnéjSi zare svatého Svétla, v némz se lidsky rozum skuteéné stane obrazem
bozim. Bonaventura rozliSuje tfi stupné poznani:

1. Stiny skute¢ného byti (smyslovy svét)

2. Stopy skute¢ného byti (rozumové poznani)

3. Obraz skute¢ného byti (mystické poznani)

Na nejvysSim stupni dospiva €innost rozumu ke klidu a mysl se zcela rozplyva v bohu.

Tomas Akvinsky (1224-1274) se narodil v Roccasecca pobliz Neapole. Po nékolik let byl
zakem Alberta Velikého. VyuCoval na univerzitach v Bolgni, Koliné nad Rynem, Pafizi,
Rimé& a Neapoli. V letech 1259-1268 pusobil ve sluzbach papeze Urbana VI. Zemiel cestou
na cirkevni koncil, ktery se konal v Lyonu. Uz v roce 1323 byl cirkvi svatofeCen. Tomas
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Akvinsky je povazovan za nejvyznamnéjSiho systematika v celé stfedovéké filozofii
a teologii. V 19. stoleti bylo jeho dilo katolickou cirkvi prohlaSeno za zaklad kfestanské
filozofie. Svaty Tomas Akvinsky ve svych rozsahlych spisech genialné spojil zejména
Aristotelovu filozofii s teologii augustinianstvi a Dionysia Areopagity. U posledné
jmenovaného se inspiroval jeho pojetim nebeské hierarchie a negativni teologie (urCeni
toho, co buh neni). Za komplexni syntézu TomaSova mysleni se povazuje Summa
teologiae.

Tomas Akvinsky pracuje s filozofii jako s oborem nezavislym na takovych zjevenych
pravdach, jakymi jsou napfiklad bozi synovstvi JeziSe, trojjedinost bozi, vykoupeni z hfichu,
zmrtvychvstani atd. Filozofie ma podle Tomase svuj vlastni pfedmét (co a jak je jsoucno),
principy (definovany pojmovy aparat) a metody (sylogismus aplikovany ve scholastické
metodé: pro-argumenty a proti-argumenty). Filozofické pojmy i metody jsou vSak aplikovany
a rozvijeny pravé v oblasti teologie, tedy v mysleni o nejvy$S§im soucnu. Vira s rozumem,
hlasa Toma$, nejsou vuci sobé zdaleka v takové opozici, do jaké je postavilo uceni
nékterych patristickych autorit, nebot oboji je darem od boha. Neni proto myslitelné, aby
teologie a filozofie skytaly odliSné poznani.

Tyto discipliny se vSak nicméné odliSuji svymi vychodisky: filozofie bere za svuj pocatek, tj.
Arché, svét stvofenych véci, aby nakonec zavrSovala své poznani v bozim byti. Teologie
bere byti boha jako fakt, od néhoz se pocina teologické mysSleni. Vérouéna dogmata
prekracuji bézny dosah rozumu, jsou supraracionalni, nejsou vSak zaméfena proti
racionalité. Poznani vychazi ze smyslovych dat, které zanechavaji svij obraz ve
smyslovém organu. Tento obraz je nasledné zpracovan obecné platnym spoleénym
smyslem, ktery jej jako specifickou pfedstavu predava dalSi poznavaci mohutnosti, kterou
je fantazijni obrazivost. Pomoci abstrakce se z tohto jevového podkladu, existujiciho jako
predstava nasi smyslovosti, vyjima myslenkovy obsah. Tuto ¢innost ma v kompetenci
¢inny rozum. Ten vytvafi myslenkové pojmy, které vystihuji obecnou podstatu véci.
Cinny rozum (intellectus agens) timto abstrahovanim od smyslového a pojmutim
obecného (univerzalis) realizuje poznani v mozném rozumu (intellectus possibilis). Cinny
rozum je tedy - na zakladé feCeného — lidskou poznavaci schopnosti a rozum mozny jen
polem skuteéné dosazeného poznani.

Metafyzika TomasSe Akvinského je cela prodchnuta platbnskym motivem ucastenstvi
smyslového svéta na ideovych vzorech boZi mysli. Kazda véc ma sobé pfiméfeny podil na
byti. Nekonecné jsoucno je blh, jehoz esenci je existence. Je plné uskute¢nénym, tedy
Cistym, bytim (actus purus). Zjistého uhlu pohledu buh tedy nema zadné esencialni
urceni, nebot’ jeho jedinym urCenim je pravé byti. KoneCna jsoucna se podle Tomase
Akvinského skladaji z esence abyti. Esence jako moznost v sobé nese vSechny
myslitelné pfedpoklady a charakteristiky nutné k tomu, aby dané jsoucno mohlo byt tim, ¢im
ma byt. U kone¢nych jsoucen je to ale teprve existence jakozto byti, jez dava esencialni
formé pfislusného jsoucna uskuteChujici byti. Aby véc skute€né byla, potfebuje byti, které ji
daruje blh, jenz je Cisté byti. U kone¢nych jsoucen Tomas Akvinsky dale pracuje s terminy
nejvysSich rodl, kterymi jsou kategorie, substance a akcidenty.

Akcidenty jsou proménlivé vlastnosti (tytéz jako u Aristotela: kvalita, kvantita, ¢as, ¢innost,
trpnost, misto, €as, poloha a vlastnictvi). Problém univerzalii fe§i Tomas ,umirnénym
realizmem®: obecné pojmy existuji jiz pfed vécmi v boZim rozumu, jsou také obsaZeny
pfimo ve vécech (Aristotelova forma) a existuji také po jejich vyjmuti ze smyslové véci
v rozumu. Tomas Akvinsky také prostfednictvim rozumu nalezl pét cest (quinquae viae)
k bohu:

1. Buh je pricina pohybu: vS§echno pohybujici se musi zacinat a kongit svlj pohyb
v né¢em, co se samo nehybe, ale mize pohyb davat.
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2. Buh je pfri¢ina pric¢in: blh nema pfi€inu v nicem jiném nez sam v sobé a tak mlze
pusobit sam jako pficina jinych jsoucen.

3. Buih je nutnost sama v sobé: blh nemuze byt, to znamena, Ze jako byti nutné existujici
muze davat i byti tomu, co sice mlze, ale i nemusi byt. Takovymi jsoucny jsou vSechny
stvofené véci, vetné Clovéka. Proto dostavaji nahodila jsoucna nutného, tedy od boha.

4. Buh je vrchol stupniovitosti. Celé stvofeni je hierarchicky uspofadano, a proto musi mit
svou korunu.

5. Buh je finalni ucel vSech véci. VSechno stvofené chce realizovat své moznosti, tou
nejvyssi a zavrsujici je dosazeni absolutniho dobra v bohu.

V etice vychazi Tomas Akvinsky z pfedpokladu, Ze ¢lovék ma rozum a svobodnou vuli.
Rozum, ktery je pfi¢inou tvarovou, jej vede k pravdé a vule, ktera je pfi€inou ucinnou
a ucelovou, jej vede k dobru. Tomas Akvinsky rozliSuje jednotliva ,,dobra“ na:

a) Dobro vzneSené se tyka ctnosti, a pfislusi tedy pIné Clovéku. Projevem tohto dobra je
usilovani o spasu a schopnosti, ktera jej pomaha realizovat, je rozumnost;

b) Dobro uzitné je napfiklad majetek. PfisluSna schopnost je vnimavost a v hierarchii
pozemskeého byti se tyka zvirat;

c) Dobro potésujici je napfiklad jidlo. Projevem tohto dobra je schopnost rastu a dosahuji
jej uz rostliny.

V &lovéku jsou vSechny stupné dusi a jednotlivych dober spoluobsazeny. Ukolem lidského
Zivota je nicméné na prvnim misté snaha o spaseni individualni duse, ktera je nesmrtelna.
Ovsem vzhledem k tomu, Zze Tomas konkrétniho Clovéka vzdy pojima jako jednotu téla
a duSe, musi se koneCné spasy posléze zucastnit i vzkiiSené, rekonstruované télo. Uceni
svatého Tomase Akvinského a jeho nasledovnikl dostalo pozdéji v déjinach evropského
mysleni nazev ,,tomizmus*.

Tomisticka noetika

Tomas Akvinsky je objektivistou. Uznava existenci ve skuteCnosti existujici nezavisle na
poznavajicim podmétu. Poznani je napodobeni poznavajiciho podmétu a poznavaného
objektu. Podmét, ktery poznava, pfijima do sebe pfedmét (objekt) podle jeho formy. Obsah
védomi nazyva Tomas - obraz (specie). Species je smyslova (sensibilis), pokud spociva
na smyslovych dojmech, ale je i rozumova (intelligibilis), pokud mysleni vystihuje
obecnost objektu (universale in re). Protoze tato obecnost (obecné byti, podstata
predmétu), neni smyslové-nazorna, neni mozné ji nazvat “obraz”. Species neni to, co se
poznava, ale je pojednavaci prostredek (intertio), t.j. smér védomi k pfredmétu, tedy jeho
pfedstava toho pfedmétu. To, co je minéné v prfedstavé a co se poznava, je pfedmét sam.
Poznany pfedmét nevchazi do poznavaciho podmétu, ale ma dvoji existenci: existuje “o
sobé” (realna existence), mimo poznavaci podmét a existuje také idealné v duchu toho,
co poznava (ktery poznava). Tim Tomas pfipousti urcitou subjektivni stranku poznani.
Mimo podmétu existuji pfedméty idividualni (jako individua) ve své konkrétni urcitosti, ale
jen ta species sensibilis, tj. Cisté po€ateCni obsah vjemu, ktery (ten obsah)j jesté neni
zadnym poznanim, ma raz individualni. Naproti tomu species intelligibilis (tj. pojem
rozumovy) vystihuje obecnost véci. Kromé& schopnosti tvofit abstraktni pojmy (species
intelligibilis) z nazornych pfredstav (ze species sensibiles), ma rozum jesté schopnost
“soudit” pfednaset o vécech soud. Soud spociva ve spojovani a rozdélovani, souhlasenim
a popiranim. Touto reflexi (Uuvahou) poznava rozum také to, co je individualni. Rozum
usuzuje o jednotlivém, a to potom podfizuje pod obecné pojmy a dokazuje, Zze obecné
vladne v jednotlivostech. Smysly jsou pfi poznavacim aktu pasivni, rozum je aktivni. Smysly
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dostavaji dojmy, rozum je abstrahuje, podfizuje, spojuje a rozdéluje. Ale rozumové poznani
zacina, vychazi ze smyslovych dojmd. (Omnis nostra cognitio intellectualis incipit a senzu).
Smyslové dojmy jsou stavebnim materidlem pro rozum, stavitele. Predstavy nejsou
vrozené. Sam o sobé je rozum nepopsana tabule (tabula rasa). Rozum ma schopnost tvofit
obecné pojmy, napfiklad: ens (byti), res (véc, pfedmét), aliquid (néco), kategorie: podstata,
kvantita, kvalita. Tvofi také principy a hlavni zasady poznani. Napfiklad: celek je vétSi nez
jeho ¢&ast, princip dostate¢ného divodu, princip identity. Tuto schopnost zpracovavat
rozumové poznani na zakladé téchto principu, které jsou samo sebou evidentni, ziskavat
pomoci novych poznatkd, zvlast pronikat, postupovat od smyslového poznani k
niz§i rozum. Racio a intellectus nejsou v podstaté rizné schopnosti: maji se k sobé jako
pohyb a Klid. Intellect déla zavéry, vnima klidné&, intuitivné. Kdyby rozum poznaval vS§echno
intuitivni, nebylo by potfebné diskurzivnihno mysleni. Andélé a Buh mysli podle Tomase
intuitivné.

Tomisticka metafyzika

Aristotelovy pojmy forma a matéria maji zasadni vyznam pro Tomasovu metafyziku.
Tomas rozeznava inherentni a substinentni formy. Vé&ci télesné, hmotné (i rostliny a zvifata)
jsou ve své podstaté hmota a inherentni forma. Lidé jsou jediny rod, kde je hmota (matéria)
spojena s formou substantni, totiz s takovou, ktera maze trvat i bez téla. Lidské duSe jsou

v v,

andélé a nejvys je Buh jako absolutni forma.

Tomisticka etika

Ikdyz je podle Tomase blazenost nutnym a nejvy$Sim cilem vlle, pfece je jeho etika
eudaimonisticka alebo hedonisticka. S Aristotelem souhlasi v zakladu, Ze lidska

pfirozenost je aktivni. A tato aktivita tim vice oblazuje Clovéka, C¢im je dokonalejsi.
Nejvyssim cilem Clovéka je tedy dosahnout dokonalosti, tj. napodobeni se Bohu.

Touto dokonalosti je zaroven podminéna blazenost. Z lidské cinnosti hodnoti Tomas
nejvice - shodné s Aristotelem - intelekt. Je proto intelektualistou. Poznani a ne chténi
(které predpoklada poznani a je na ném zavislé), je podle Tomase najuslechtilejsi Cinnosti
Clovéka. NejcennéjSim pfedmétem poznani je Bah. Proto je nejvySsi blazenost v poznani
Boha. S poznanim Boha se bezprostfedné spojuje laska k Bohu. Poznani Boha je na zemi
nedokonalé (virou i rozumem). Dokonalé poznani nastava az po smrti. Po ni zacina i
nejvyssi blazenost. Normou cnostného konani je Bozi zakon, ktery poznavame “pfirozenym
svétlem” rozumu. Védomi tohoto zékona v jednotlivych pfipadech je svédomi (synteresis).
Konani je dobré, pokud se

shoduje, co do obsahu, umyslu (U&elu) a okolnosti se zakonem mravnim. Spatné je konani
tendy, kdyz se jevi nedostatek této shody. Tehdy je zlo né nic pozitivniho, ale néco
negativniho (defekt). Cnost je habitus - trvaly sklon k dobru. Jsou &tyfi zakladni (kardinalni)
cnosti: moudrost (opatrnost), mirnost, stateCnost a spravedinost. To jsou cnosti pfirozené.
Nad né stavi Tomas Akvinsky cnosti nadpfirozené, vlité: vira, nadéje a laska. Prvnim
hfichem byla lidska pfirozenost zkazend, porusena. Clovék potfebuje ke konani dobra Bozi
pomoci, tj. milost. Té se mu dostava svatostmi, poskytovanymi cirkvi. Jsou to viditelna
a pusobiva znameni. Tomas Akvinsky souhlasi s Aristotelem, ze Clovék animal sociale - je
preduréen pfirodou zit ve staté.

Filozofie Tomasa Akvinského je doposud filozofii fimsko-katolické cirkve. Za takovou
a jediné pravou ji prohlasil papez Lev Xlll. dne 4. srpna 1879 encyklikou “Aeterni Patris”.
Podle této encykliky je tato filozofie jediné prava, jak je prava jediné fimsko-katolicka cirkev.
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Samoziejmé s Tomasem neni mozné se vS§im souhlasit. Dukazy BoZi existence podané
Tomasem Akvinskym nejsou dukazy védeckeé, ale rozumovym zdivodnénim viry v Boha.

Pozdni scholastika

Pozdni scholastika se rozviji ve 14. a 15. stoleti. Hegemonie pozdni scholastiky konci
souCasné s tim, jak se uzavira éra jednotné katolické Evropy. Ve filozofii se postupné
zacCina prosazovat nominalizmus. Ten preferuje smyslové jednotliviny a haji nazor, ze
pojmy jsou jen konvenci vytvofené znacky ajako pouhé zachvévy hlasu nemaji
s konkrétnimi vécmi ve skuteCnosti nic spoleCného. Stale vice se prosazuje sméfovani
k pfirodnim védam a jejich metodach zkoumani. Také pozdni scholastika po sobé
zanechava velké ucence. Jan Duns Scotus (1266-1308), kvali své schopnosti velmi
jemného pojmoveého rozliSovani zvany také ,,doctor subtilis®. Ve sporu o univerzalie hajil
postoje realistd. K jeho hlavnim zavéram patfi nasleduijici:

a) Buh je bytost absolutné svobodna, pro niz je v§e mozné;

b) Jsoucno jakozto pfedmét metafyziky je tfeba definovat nikoliv jako to, co je, nybrZ jako
to, Cemu neodporuje moznost byt. Kazdé mozné jsoucno je také jsoucnem nutnym a proto
ma esence véci vétSi vyznam nez jejich existence, ktera je nahodna;

c) Mnohost ardznost véci nepochazi zlatky, jak ucil tomizmus, ale je dana zvlastni
individualni formou, kterou je totost neboli haecceitas;

d) Psychologie stoji na principech typickych pro celou frantiSkanskou Skolu. Scotus jasné
preferuje nezavislost aktu vule na aktivitach rozumu. VSude tedy vyzdvihuje pfednost vile.
Intelektualni zpfitomnéni motiva jednani neni pfiCinou, ale jen nutnou podminkou volniho
ukonu. Je na ni samé, pro co se rozhodne;

e) Nejvyssi ctnosti a zakladem mravnosti je laska k bohu. Z miry této lasky se odvozuje
kazdé dil&i dobro.

William Occam (1285-1349) ziskal vzdélani na univerzité v Oxfordu. Tam si osvojil
empiricky pfistup, zaméfeny proti spekulativnimu racionalizmu metafyziky Tomase
Akvinského. V Avignonu, kde se zodpovidal ze svého uceni, byly nékteré ¢asti jeho spisu
oznaceny za kacifské. William Oscam navazuje na voluntarizmus Dunse Scota, kdyz
tvrdi, Ze vlale ma primat nad rozumem. Buh je absolutné vSemocny a stvofil svét z ni¢eho.
Ideje — univerzalie stvofenych véci v bozi mysli jsou jen obrazy véci jiz stvofenych. Blih
totiz stvofil bezprostfedné&, bez obecnych pojmu, vSechny jednotlivosti. William Oscam
tedy opousti Scotlv realizmus a spojuje voluntarizmus s nominalizmem. Jako typicky
nominalista William Oscam pfedpoklada, Ze univerzalie neexistuji, jsou to pouhé
konvence. Obecny pojem je pouhym spoleCenstvim znaku. William Oscam zdarazhuje
ulohu teologie a viry. Tvlrcem némecké mystiky byl Jan Eckhardt (1260-1327). Byl
profesorem v Pafizi, v Rimé, potom byl provincidlem dominikanského fadu v Koliné nad
Rynem, odkud chodil po celém Némecku a kazal na ridznych mistech. Byl obvinén z bludu
a pfinucen odvolat. Bulla odsuzujici dvacetosm jeho bludnych vét ho vSak uz nezastihla na
Zivu. Ve svém duSevnim zivoté vychazi z Tomase Akvinského, z Alberta Velkého, z
Augustina a hlavné z Dionyze z Areopagitu. Cilem Eckhardtovy mystiky je zanik duse v
Bohu. DuSe je jednodruha forma téla, ma v8ak dvoji mohutnost: nizsi, vnéjSi (vné&jsi
smysly) a vyssi, pamét, rozum a vuli. Ma dvoji stranku: jednu pro tento svét a druhou pro
Boha. Du$e je stfednim ¢lenem mezi Bohem a tvory. Nejvy$Si €innosti duSe je poznani, tj.
stupnovité abstrahovani od mnohosti a hmotnosti. K uplné pravdé v8ak dospiva duSe az
poznanim nadrozumovym. Poznani je zde nadsmyslové, slovy nevyjadritelné,
nadpfirozené, proniknuté Casem a prostorem, nezplsobené Clovékem, ale samotnym
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Bohem. Proto je ono zaroven i nepoznavanym, slepotou a nevédomosti. Nad empirické
poznani nazyva Eckhart virou. KdyZ rozum dospél k hranicim svého poznani, zlstava
jesté nadsmyslové a ville, ozafena bozskym svétlem, vrha se k Bohu. Eckhart chvali
utrpeni. Pravé utrpeni je “matkou vSech cnosti”. Utrpeni uci pokore. Pokory je tfeba,
nutné tfeba ke splynuti s Bohem. Jadro nabozenstvi hleda Eckhart v mravnosti. Z
Eckhartovy Skoly vysli Henrich Suso a Jan Tauler.

Upadek scholastiky

Ve 14. a 15. stoleti nastal upadek scholastiky. Nebylo velkych duchovnich a ani myslitelQ.
Filozofii zastupovaly a péstovaly filozofické Skoly: scotisti a tomisti, terministi a nominalisti.
Zaci velkych mistrd nashroméazdili tolik subtilnosti a distinkci, ze zakladni velké téze, které
tvorily jadro scholastické syntézy, se pomalu ztracely ze zfetele. Renesance, reformace a
védecké vynalezy urychlovaly upadek. Scholastika se ztracela v subtilnostech a tim se
odludovala od Zivého myslenkového proud&ni nové doby. Spatna situacie, do které se
dostala fimsko-katolicka cirkev v 16. stoleti, vzpruzila katoliky a zpUsobila obnovu
scholastické filozofie a tomistické teologie. O toto obnoveni se zaslouzil zvlasté FrantiSek
Suarez (1548-1617).
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3.1 Renesanc¢ni filozofie
Renesancni filozofie vznika jako déjinny typ filozofie ve 14. az 16. stoleti v Italii na
pozadi rozpadajici se stfedovéké spole€nosti. Ve spoleCnosti prfevlada nemravni Zivot,

korupce, nemanzelské déti, inkvizice, kralovska moc se opira o méstany. Nastava snaha
0 znovuzrozeni antiky (navrat Clovéka k pfirodé, vyuziti pfirody ve prospéch lidi) a vytvoreni
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svétské kultury. Dochazi k objevim (kompas, stfelny prach, knihtisk). Rozviji se nové
evropské mysleni — Clovék se hodnoti jako svobodna bytost, ktera stavi na lidském
rozumu a zkuSenostech. Clovék je sttedem svéta (antropocentrizmus). Idedlem vzdélani
je humanizmus, kterého predstaviteli jsou Petrarka, Boccaccio, Dante Aligieri,
Montaigne (,Clovék je uvolnény z pout a ma mnoho a netusenych moznosti.“). Clovek se

vigwviv s

Clankem Fetézce kosmického byti. Renesancni filozofie je antischolasticka, odmita
scholastickou filozofii. Zada, aby se &lovék dival na svét vlastnima odima, &etl knihu
pfirody. Renesance je prezentovana hlavné prostfednictvim uméleckych dél. Tam, kde
stredovéky Clovék kladl ,zavoj“, nastavuje nyni renesancni Clovék zrcadlo.
Nezpochybnitelnou avantgardou renesan¢niho véku a vyraznym iniciaCnim Cinitelem
pfechodu od stfedovéku k novovéku je vytvarné uméni.

K vyznamnym umeélcum tohoto obdobi patfili pfedevS§im Cimabue (1240-1302), ktery
namaloval ukfizovaného Krista ve smrtelné kfeCi. Renesanci prezentovalo vyjadfeni
konkrétniho Clovéka z masa a kosti. Postavy byly malovany i zezadu.

DalSimi neméné vyznamnymi malifi byli Giotto di Bondone (1266-1337) a Masaccio
(1401-1428). Dilo téchto umélcu pocatku velké renesance v Italii je typické oslavou
prostoru, svétla, vzduSnosti, harmoniénosti a pouZitim pfedmétné barvy.

Dale je pro renesanci charakteristicka horizontalizace, decentralizace a pluralizace.
JednodusSe fe€eno, misto stfedovékého pfisného hierarchického fadu (ordo), tu je najednou
univerzum. Svét v jeho rozmanité jednoté bozského a stvofeného umélci zacinaji malovat
s uzitim perspektivy. Na stfedovékém obraze se vzdy to, co bylo z hlediska bozského
stvofeni na nizSi urovni, malovalo dole, zatimco to, co mélo k atributim bozského byti blize,
se malovalo nahofe. Renesance je zkusenostni, a proto setrvava u vidéného déle nez
scholastika. Podle renesanc¢ni filozofie existuji dvé zrcadla svéta:

a) vidéni (spekulum externum-vné;jsi zrcadlo)

b) mysleni (spekulum internum — vnitfni zrcadlo)

Jakoby ucenci renesance chtéli fici: Video, ergo sum - Vidim, tedy jsem. Heslem
renesance se stava: ,k pramenum (ad fontés)“, to znamena ke smyslim, k vlastni
zkuSenosti, k pfirodé a pfirozenosti jako takové. PiSi se takové knihy, jejichz zverfejnéni
Chvala blaznivosti, L. Valla - O lidskych vasnich a pozitcich a cela fada dalSich knih.
Renesancni univerzalizmus, uznavajici hodnotu vSeho stvofeného byti, se pokousi prosadit
také pluralitu nabozenskou a politickou. Projevuje se v nabozenské reformaci, humanizmu
a novém pravnim a politickém mysleni. Renesance si programové zacina vazit lidské tvirci
fantazie. Lidé se nemaji predstavivosti bat. Je nutno ji povazovat za tvarc€i, protoze
umoznuje skuteCnost nové tvofit. V této roli se pak Clovék stava opravdu obrazem bozim.
Paracelsus a Campanella dokonce Fikaji, ze fantazie je nejvySSi duchovni Cinnosti
Clovéka. Z toho vyplyva i ucta k duSevné nemocnym, k postizenym fantasmaty.
Francouzsky filozof Michel Foucault povazuje vztah spole€nosti k blaznum za signifikantni
pro zménu epoch: Stredovék ,blazny“ neakceptuje, renesance ano, novovék a
osvicenectvi ma znovu zblazni strach, a tak je od zbytku ,zdravé a rozumné®
spolec¢nosti separuje a zavira do ustavu. Je tfeba ovSem dodat, Ze i renesance rozliSuje
blaznovstvi tvofivé a chorobné.

Renesance ma tfi nové autority: MikulaSe Kopernika, Paracelsiuse, Pietra
Pomponazziho a Mikulase Kusanského. Zatimco vrcholny stfedovék byl zasazen
Aristotelem, tak renesance, zvlasté ve Florencii, dava prednost novoplatonizmu. Ve
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Florencii byla totiz zaloZzena Platonska akademie, k jejimz vynikajicim pFedstavitelim patfili
zejmeéna Marsilio Ficino a Pico Della Mirandola.

Ficino (1433-1499) byl zakladatelem florentské platonské akademie. Hlavni problém vidél
ve vztahu Boha a svéta. Buh se nerozklada ve svété, ale svét v Bohu, nebo jinak by svét
a pfiroda vubec neexistovaly. V kategorii lasky Ficino vidi neustalou touhu, ktera zacina u
Boha, vchazi do svéta a kon&i u Boha. Podle Ficina, svét je slozeny z péti stupnicové
hierarchie byti (jsoucna): Buh-andél-duSe-kvalita-hmota, ktera je nepfetrzitém pohybu.
Duse je ustfedni kategorii - spojuje protiklady. Dynamizmus spojuje Boha a hmotu, jako
vécné adoCasné, predstavuje nejcharakteristictéjsSi  zvlastnost  florentského
novoplatonizmu.

Ficinova filozofie oslavuje dlstojnost Clovéka jako tvofivé osobnosti, ktera je schopna
zdokonaleni. Dokonalost spocCiva v tom, ze jako jediny vladne sobé samému, fidi rodinu,
buduje stat, panuje nad narody a pfikazuje celé zemi. Velikost ¢lovéka a jeho uslechtilost
spociva v usili o svobodu. Zabyval se napfiklad charakteristikami a moznostmi lasky
dusevni a fyzické. Zavadi se model skuteCnosti, kterému se fika funkcionalni. Na rozdil
od modelu substancniho, typického pro aristotelizmus, jenz poznava jsoucna
prostfednictvim uchopeni formy véci jakoZto obecného pojmu, renesancni filozofie dochazi
k poznani urcité jednotliviny prostfednictvim jejiho funk&niho zafazeni v celku univerza.

Giovanni Pico Della Mirandola (1463-1494) byl také nazyvan ,knizetem svornosti‘.
Hlavnim jeho pfinosem je uc€eni o lidské svobodé Clovéka, ktera tvofi zaklad filozofické
antropologie. Svoboda je podle Mirandola zakladem diistojnosti &lovéka. Clovék je
postaveny do stfedu svéta, musi se sam zformovat jako svobodny a slavny mistr.
Uchvacuijici Stésti je pravé v tom, Ze jediné ¢lovék muze byt tim, ¢im chce byt. Jeho
ustfedni problémovou rovinou se stalo uceni o pfirodé. Je vedené v duchu filozofického
panteismu. Zastava nazor o vé¢ném vytvareni svéta Bohem. Svét je u ného krasny, ale
odmita krasu v Boha, nebot ten je dokonaly. Jednota a imanentni souvislost hierarchie
kosmu je u néj vysvétlovana teologicky, to znamena, ze véci sméfuji k Bohu jako prameni
a cili svého byti. Pfitomnost Boha ve svété se ohaluje jako jednota v mnohosti, jako
hluboka vnitfni dokonalost svéta, ktera je uzaviena v jeho dokonalosti, pfedstavujici jeho
skute€nou podstatu — Buh je v8e. V roce 1486 uvefejnil své znamé téze (900), které chtél
obhajit na verejném slySeni v Rimé. Reg, kterou chtél otevfit tento celoevropsky kongres,
byla pozdgji nazvana ,Reé¢ o dustojnosti Elovéka“. Mirandola se snazil smifit Zidy
s kfestany, peripatetiky s platénovci, Reky s Latiniky a takto odhalit pravdu.

Pietro Pomponazzi (1462-1525) je pokladan za nejvétSiho peripatetika doby. Boha
chapal jako neosobni princip, ztotozAuje ho s pfirodou, osudem a boZskou prozietelnosti
s pfirodni nevyhnutnosti. Hledal odpovéd na otazku, co je pravdivé. Ve svém proslaveném
traktatu ,,O nesmrtelnosti duse” vyZaduje, aby se vSechny problémy posuzovali ze dvou
hledisek, a to z filozofického a teologického.

Mikulas Kopernik (1473-1543) byl polsky astrolog, ktery vypracoval teorii
heliocentrické soustavy. Jeho dilo ,,O pohybu nebeskych téles“ znamenalo radikalni
revizi filozofickych predstav o svété. Prijal tezi o kulatosti a nekonecCnosti svéta a o
pohybu zemé. ,,Svét je kulaty, nezméritelny a podobny nekone¢nému. Sféra stalic,
ktera vSe zahrnuje je nehybna, ale pohyb vsech ostatnich téles je kruhovy. Zem se
pohybuje nékolika kruhovymi pohyby“. Tvrdil, Ze pohyb je normalnim stavem vsSech
planet. Tim, ze maji kulatou podobu, je pohyb jejich pfirozenou vlastnosti. Timto neni
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potfebny Zadny prvni ,prvni hybatel®. Princip samopohybu téles byl do filozofie zaveden
tim, ze Buh je stvoritel ,svétového mechanizmu“ a dale uz nezasahuje do jeho
fungovani. Vztahy mezi vécmi a ¢lovékem ve vztahu k vesmiru maji jisté proporce. A kdyz
zname tyto proporce a vazby, zname i samotné véci. Tento pfedpoklad podnitil zejména
velky rozsah pfirodnich véd, v€etné matematiky. Hlavni metodou ve filozofii se stava
metoda analogie: jako je Srdce sluncem v lidském téle, je Slunce srdcem vesmiru.

V renesanci dominuji nauky, které se zabyvaji zkoumanim kvalit: Je to predevsSim
tajemstvim opfedena alchymie. O alchymii néktefi myslitelé tvrdi, Ze stoji na prahu vzniku
modernich pfirodnich véd. U alchymistl byl utvarejicim principem duch (spiritus). Ten
mulze byt naturalis (pfirodni), vitalis (vyzivujici) nebo rationalis (rozumny). Napfiklad
alchymista R. Lullus se chtél fyzicky zmocnit duchu, ktefi jsou nejjemné;jsi latkou. Tyto
duchy je podle jeho minéni tfeba shromazdovat a vyuzivat k uchopeni sil pfirody. Kromé
jinych duchovnich (spiritualnich) praktik byla oblibena zejména destilace. Opakované
provadénou destilaci se podle alchymistll muze dosahnout vysokého zjemnéni a extrakce
duchovniho Zivotniho principu. Alchymisté a filozofové tomu fikaji pata esence (quinta
essentia). ZavrSuje Ctyfi Zivlové podstaty: zemi, vodu, vzduch a ohen. Je shodou
protikladd a uvadi k jednoté a nekonecnosti. Mize se proto stat elixirem Zzivota a
nesmrtelnosti. Alchymisté pfichazeli s novym systémem elementu:

a) rtut’ — kapalny princip, ma zprostfedkovatelsky vyznam jako informacni pfenase¢ —
v astrologii sila oboupohlavniho Merkuru

b) sira — plynny princip, sila Slunce

c) sul — pevny princip, sila Luny

| v zapadni alchymii, podobné jako ve vychodnich mystickych naukach hraje zakladni roli
pfi poznavani jediné skuteCné pravdy, nesrovnatelné pfesahujici moznosti pouhého
rozumového badani, spojeni muzského (Slunce) a Zzenského (Luna) prvku v dusi adepta
Velkého dila. Dosazeni Velkého dila je v alchymii vrcholem lidského Zivota. S kvalitativnim
pfistupem, ktery se prosazuje v alchymii a magii, souvisi i dal§i dulezity termin renesance,
kterym je sila. Kazda véc vyzaruje sobé pfislusnou silu. Mohli bychom fici, Ze kvalitu kazdé
véci urCuje energie, kterou vyzafuje a pfijima. V renesanci se hojné vyskytuje také socialni
utopismus, na jehoz poli tehdejSi myslitelé vytvofili pestrou nabidku idealnich lidskych
spoleCenstvi. Precizniho rozpracovani se dockal nejen u Tommasse Campanelly a
Francise Bacona Thomase Mora, ale také u naseho J.A. Komenského v jeho Obecné
poradé a naprave véci lidskych.

3.1.1 Humanizmus a reformace

Humanizmus znamenal prunik k pivodnim pramendm evropské kultury, tedy antice.
Thomas Morus (More, 1478-1535) byl italsky humanista, ktery se snaZil odpovédét na
problémy doby, které vidél hlavné v pfiCinach majetkovych nerovnosti mezi lidmi. Byl
zastancem toho, Ze dominanci ma zemédélstvi, od kterého neni nikdo osvobozen. Zakladni
cnost u obyvatel vidél Thomas Mor v Ziti podle pfirody. Ve svém spisu ,Utopie”“ se Thomas
Mor vénuje kritice spoleCensko-politické situace ve Velké Britanii. Vykresluje idealni
spole¢nost — spolecné vlastnictvi, vysoce organizovanou vyrobu, spravedinost, stejné
rozdélovani spole€ného vlastnictvi. V zavéru spisu se autor zaméfuje na bohatstvi,
nabozenskou toleranci, ale také na otroctvi, které je zachovaneé.
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Thommasso Campanella (1568-1639) byl italskym mnichem. Ve své tvorbé se vénuje
jako Thomas Mor spole€nému vlastnictvi majetku, osudové nevyhnutnosti existence
spravedlivého rozdélovani. Jedna se o variantu teokratického monarchismu, ktery je
zaloZeny na principech hierarchického uspofadani a intelektualniho aristokratismu. Jeho
spis ,Slunec¢ny stat” se vénuje metafyzickému pojeti vliadnuti v obrazech moci, moudrosti a
lasky.

Hugo Grotius (1583-1645) je pokladan za zakladatele mezinarodniho prava. Zastaval
nazor, ze pravo stoji nad statem. Toto své tvrzeni obhajoval ve spisu ,,O pravu valky a
miru®.

DalSim znamym francouzskym teoretikem statu a prava byl Jean Bodin (1530-1596).
V prubéhu svého ZzZivota napsal Sest praci o republice, ve kterych hlavni ideji je
zduvodnovani silné centralizované panovnické moci, fidici se v8ak zakony, ktera byla
schopna vyvést Francii z politického chaosu a hospodafského rozvratu. Jako podstatné
soucasti pfi posuzovani problematiky statu uvadi soukromé vlastnictvi a rodinu (zaklad
statu)

Reformace a protestantismus

Slouzily k hledani plvodniho smyslu kifestanstvi. Martin Luther (1483-1546) povazoval za
zakladni ospravedIinéni hfichu viru. Cesta ke spaseni nevede pres placeni odpustkd,
konani dobrych skutkl a scitani jinych zasluh, ale zavisi pouze na hloubce kiestanovy
osobni viry. Luther razil nazor, Ze nejvys8i autoritou je bible. Odmital scholastickou
filozofickou tradici s tim, ze: ,,Rozum je dévka a filozof ji pase‘. Tvrdil, Ze poddani maji
vzdy povinné vyznavat nabozZenskou viru svych panu.

Jean Calvin (1509-1564) byl predstavitelem Svycarského reformaéniho hnuti,
radikalniho proudu, jenz svymi kofeny tkvél pfedevS§im v méstanskych vrstvach tehdejsi
spolegnosti. Hlavnim stfediskem kalvinistl byla Zeneva. Pro kalvinisty byly hlavnimi
hodnotami pfisna kazen, pilna prace (rozvoj podnikani; kapitalizmus) a vira v predestinaci.
Jen hluboka individualni vira ma podle kalvinistd smysl, nebot svoje spaseni ¢lovék stejné
nemuze ovlivnit, vSe je pfeduréeno bozi vuli.

Kalvinismus mél znacny vliv i na €eské reformacni hnuti, rozSifil se vSak hlavné ve
Svycarsku, Anglii a USA (puritani), ve Skotsku (presbyteriani), Holandsku a ve
Francii (hugenoti). Vyznamny podil na svétové reformaci, tedy odklonu od fimského
katolictvi, méla také reformace ceska. Mezi jeji prvni vyznamné predstavitele patfili mimo
jiné Jan Hus, Tomas Stitny ze Stitného. Pozdgji pak zejména Petr Cheléicky. Svého
vrcholu Ceskd reformace dosahla v Jednoté bratrské a ve filozofii Jana Amose
Komenského.

Niccolo Machiavelli (1469-1527) hajil ve svych dilech nazor, Ze je tfeba vytvorit silny
stat, nezavisly na cirkvi. Za idealni statni reformu povazoval republiku. V knize
»Vladar“ (Il Principe) hajil v zajmu sjednoceni Itdlie nazor, Ze ucel svéti prostredky.
Kazdy prostfedek vedouci k dosazeni moci je pfirozeny, i kdyZ mize byt nemoralni. Nasili,
lest nebo podplaceni Machiavelli doporu€oval vSude tam, kde se to vyplaci. Tim se nauka
o statu zcela otevfela svétskym zajmim a mocenskym cilim.
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Hugo Grotius (1583-1645) v knihach Svobodné more, Tri knihy, O pravu valecném a
mirovém zastava tyto nazory:

a) Pravo stoji nad statem a panovnikem;

b) Existuje pfirozené pravo, které nutné vyplyva z lidské pfirozenosti. Pfirozené pravo
zavazuje nejen kazdého Clovéka, ale i staty v miru a ve valce;

c) Je treba ustavit a dodrzovat mezinarodni pravo (lus Pentium). Jeho zakladatelem se
Grotius skuteéné stal.

Thomas Hobbes (1588-1679) v knize ,Leviathan“ pFfedklada nasledujici teorii vzniku
statu:

1. Nejdfive byla v lidském spole€enstvi vedena valka vSech proti vSem (homo homini lupus
— Clovék Elovéku vikem). Tento stav ale neuspokojoval pfirozenou lidskou potfebu jistoty.

2. Proto bylo nutné zajistit vSem bezpecCi, a to prostfednictvim nadfazené moci statu.
V Hobbesové pojeti statu absolutniho, reprezentovaného jednim monarchou. Stat potom
mohl — a ¢ini tak i nadale — na svém uUzemi zajiStovat mravnost, pravo a ochranu
vlastnictvi. Mezi staty ovSem muaze dale trvat nebo propuknout valka.

Mikulas Kusansky (1407-1464) byl biskupem, nejvétSi némecky filozof 15. stoleti.
Dosahl kardinalské hodnosti a byl papezi povéfovan dulezitymi diplomatickymi ukoly.
Studoval matematiku, teologii, filozofii a pravo. Je tvircem mySlenky splyvani protikladu. Ve
tvorbé napsal ,0 uceni nevédomosti“ (docta ignorantka), kde jadrem je nevédomost o
védéni a nevédéni. Timto dilem vytvofil ontologickou zakladnu pro rozvoj novovéké védy.
Sam je predstavitelem panteismu. Poznatky z matematiky aplikoval na filozofii. Hlavni
mySlenky Mikulase Kusanského:

1. Jsouci je univerzum. Jednotliva véc je obsazena v jiné jednotliviné prostfednictvim
celého univerza. A kazda véc dostoji své jedineCnosti, paklize je funkéni v celku univerza,
do néhoz je pfirozené zasazena. Toto pojeti svéta, ve kterém neexistuje podfizenost a
nadfizenost, ale pouze vztah, umoznuje Kusanskému navrhnout svérazné feSeni problému
univerzalii: Univerzalie (obecné pojmy) jsou vrstvami souvztaznosti urcitych individui. Toto
feSeni se nazyva kontrak¢ni univerzalizmus.

2. Koncepce ucené védomosti je nezbytnou podminkou poznani nekonecéna.
V Kusanském teorii poznani se vychazi ze smyslovych obrazi. Smysly nam podavaji, jak
znamo, svét v jeho mnohosti a rozmanitosti. Rozum, jehoz poslednim principem je zakon
sporu. Neméné sporny vyrok Mikulase Kusanského o bohu je nasledujici: ,,Dues est
infinitas* Bldh je nekonecny. Vesmir jako obraz bozi musi byt také nekonecény, ale pouze
kontrakéné. Je nekonecny v tom smyslu, Ze nelze zevnéjSku vymezit jeho hranice. Naproti
tomu buh je nekonecny absolutné. Svét je jako obraz bozi je nekoneény kruh nebo koule,
ktery ma stfed vSude a nikde. V8echny kosmologické terminy maji vyznam pouze relativni
(nahore, dole, pohyb, klid). Tradi¢ni filozofie pojednava o jsoucnu. Mikulas Kusansky chce
postoupit za jsoucno, nebot kazdé mluveni o bohu v mezich jsoucna je zavadéjici. O bohu
ani nelze fici, Ze je, ani, Zze neni, ani, Ze je i neni. Buh je za hranicemi téchto vyrokd. Timto
se odkryva ona koncepce u¢ené nevédomosti.

3. Blh je nesrovnatelny s ¢imkoliv. Deus est non aluid — Bah je ne-jiny. Jednotlivé véci
jsou totiz jiné. Kazdou véc poznate tim, Ze ji vidite jako jinou nez véci ostatni, s ni
srovnatelné. Blh je, ale nesrovnatelny s ¢imkoliv. Buh jako absolutni nekone¢no a ne-jistot
je splynutim protiklad (cointidentia oppositorium) byti a nebyti, malého a velkého,
muzského a zenského atd.

4. Clovék jako bytost nejdokonaleji zahrnuijici celé univerzum je sice malou &asti svéta,

v v
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dokonalejSich jsoucnech. VSechna vySSi jsoucna jsou pak néjak pfedznamenana, co do
své povahy, ve jsoucnech nizsich. Clovék ma ze vSech jsoucen nejvy$si ontologickou
uroven, proto, jak po strance télesné, tak po strance duchovni — ,obsahuje“ celé
univerzum. Je proto schopen poznavat svét, nebot je v ném obsazen. Toto je typicky
renesancéni rys analogického mysleni mezi mikrokosmem, zvanym ¢lovék, a
makrokosmem, zvanym svét. Zavérem tfeba fici, ze Mikula§ Kusansky predjimal
otaCeni Zemé kolem své osy jesté prfed Kopernikem. Jako filozof touzici dosahnout
jednoty skryté v mnohotnosti se zasazoval o sjednocovani a harmonii v oblasti politicke i
nabozenskeé.

Giordano Bruno (1548-1600) se puvodné jmenoval Filippo a narodil se v Nole u
Neapole. Jméno Giordano pfijal jako patnactilety, kdyz vstoupil do fadu dominikanu.
V roce 1588 pobyval také v rudolfinské Praze. Jako filozof pozdni renesance vytvoril
koncepci panteistické metafyziky. Podle Brunova panteismu je celé univerzum
proniknuto bozskym bytim. Svét jako univerzum je vytvofen z nekone¢né malych Castecek,
ve kterych se rozklada jednotici svétova duse. Kazda z téchto ¢astecek zrcadli cely svét a
je nadana védomim. VS8echno na svété je provazano vzajemnymi vztahy. Z obrazu
stfedovékého svéta Bruno odstrafiuje sféru stalic a absolutna, a tak odpada rozdil mezi
nebem a zemi. Cely svét tvofi jednu nekonec¢nou, i kdyz hierarchicky ¢lenénou oblast,
kterou dohromady drZi jednota nejvy$Si monady — boha. Principem v8eho jsoucha a
veskeré existence je bah, projevujici se jako mysl, fad, osud a jedina pravda jsoucna. Svét,
vnémz zijeme, ovSem neni jediny, protoze nekoneCné univerzum v sobé& obsahuje
nekone¢né mnozstvi stale vznikajicich a zanikajicich svétd. Cilem Cclovéka je
sebezdokonalovani, které zavisi na stalém pfiblizovani k pravému prameni pravdy, krasy a
dobra. Buih, a¢ stale unika do nekoneénych dalek, je na druhou stranu zase nevyslovné
blizko, nebot pusobi v kazdém z nas.

Giordano Bruno napsal ,O nekone€nu, vesmirech a svétech®, kde navazal na Kopernikiv
heliocentrismus, ale v mnohém ho pfedstihnul. V roce 1592 v Benatkach udal Bruna
inkvizici jeho zak, Slechtic Giovanni Mocenigo, jenZz se u ného plvodné chtél ucit
zakladdm logiky. Giordano byl 13. Gnora 1600 upalen v Rimé na namésti Campo dei
fiori (namésti kvétl). Jeho rekace po vyneseni rozsudku znéla: ,Vynasite rozsudek
s vétsim strachem, nez s jakym ho ja posloucham®. Rimska inkvizice ho odsoudila
napfiklad za tyto pro cirkev nepfijateIné myslenky:

1. Univerzum je svou nekonec¢nosti samo o sobé& dokonalé. Bruno odmita ideu boha, ktery
by se nalézal mimo tento svét. To ovSem popira kfestanskou nauku o stvofeni svéta
transcendentnim bohem.

2. Podle Bruna rovnéz neni mozné, aby se buh vtélil v déjinném okamziku do lidského
téla. Pfedpoklada totiz neosobni vtéleni celého bozstvi do celku univerza.

Giordano Bruno zmeénil lidsky pohled na svét, kosmos a vysledkem jeho uceni byl vznik
novych cili lidského zivota: moc, bohatstvi, uméni, véda a to, co neni zatizené pocitem
hFichu.

Francis Bacon (1551-1626) byl pfesvédcen, ze cilem lidského védéni je ovladnuti pfirody.
Lapidarné to vyjadfil heslem Knowledge is power (Védéni je moc). Zde je vidét patrny
definitivni rozchod s mySlenim, které bylo zaméfeno pouze duchovné a kontemplativné.
Lidské mysleni tak na poCatku novovéku nabira novy kurz: ,,Poznej a ovladni svét!”
Bé&hem svého aktivniho Zivota Bacon dosahl fady vyznamnych kariérnich uspéchu — stal
se i lordem kancléfem a ziskal prestizni titul baron z Verulamu. Hlavnim postupem, ktery
Bacon prosazoval v ramci filozofického a védeckého poznani, se stala metoda indukce.
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Bacon ji zaCal propagovat zarovefni s metodou experimentu. V této metodé se zacina
shromazd'ovanim a srovnavanim riznych pozorovani. Pak se ztéchto jednotlivych
faktl postupnym zobecriovanim odhaluje néjaka obecna forma nebo pfirodni zakonitost.
DodrZeni této objektivni metody podle Bacona zabranuje tomu, aby v Clovéku prevladly
matouci predstavy. V knize None organon popisuje ¢tyfi klamné obrazy —idoly:

1. Idol lidského rodu. Vznika v disledku toho, Ze rozum je jako pokfivené zrcadlo, které
vykazuje sklon misit lidskou pfirozenost s pfirozenosti jinych véci. Tim se ovSem
skute€nost zahaluje do iluze antropomorfismu.

2. Idol jeskyné je idolem kazdého z nas jednotlivé. Jsou to vSechny pfedsudky jednotlivce.
3. Idol trzisté. Zde nas mulze uvadét v omyl samotny jazyk. Slova mohou napfiklad svou
mnohoznacnosti zastirat pravou povahu véci, kterou chceme uchopit.

4. Idol divadla. V8echny filozofické systémy pusobi v lidskych dusich zmatek a nejistotu,
pricemz vytvareji prostfednictvim svych teorii rizné fiktivni a scénické svéty podobné hram
v divadle. Francis Bacon napsal také utopisticky spis Nova Atlantida. V tomto spisu
predstavuje ideal spoleCnosti. Renesanéni kultura a mysSleni vpustily do evropského
prostoru Cerstvy vzduch plny osvobozujicich a tvofivych inspiraci. Mnohé novinky pfinasela
bohata prekladatelska prace, ktera se soustfedovala zejména na dila Platéna a na
novoplatonské a novopythagorejské texty. Renesance vyznava v mnoha svych projevech
sjednocujici potfebu vylozit svét zjednoho nekonecného bozstvi. Védecky zalozenym
filozofim se pfiroda zacala jevit jako jeden z ustfednich pramend poznani. Autoritami uz
nebyla jenom Bible a texty Aristotela. Pozornost zaCinala byt vyrazné soustfedéna na
Clovéka jako na obraz bozi. A Clovék je schopen kreativity pfi fascinaci plynouci z ovladani
svéta i z fantazijnich pland o idealnim staté.
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Motivy filozofie v antickém Recku plivodné vychazely z udivu nad tim, Ze néco existuje.
Zakladnim principem, ktery vedl tehdejsi filozofy, bylo tazani se po prvnich pfiCinach.
Rekové chtéli zachytit podatky vSech véci. Ptali se dale, zda je takové poznani vibec
mozné a zda je sdélitelné jazykem. Za cil lidského Zivota a usilovani pak zpravidla
povazovali blazenost, jez vznika z klidu dusSe a ovladani vasni. Vrcholem této pozemské
blaZzenosti pak bylo teoretické filozofovani. Ve stfedovéku bylo filozofovani zcela podfizeno
teologii. Scholasti¢ti uCenci spatfovali vyznam poznani a védéni pouze vtom, Ze
umoznovalo dale prohlubovat viru a podporovalo zjevené pravdy rozumovymi argumenty.
Filozofie zaujimala sluzebni postaveni na cesté k spase duSe. Renesance, pfestoze
mnohé z antiky i stfedovéku pfijala a inspirovala se tim, najednou zacala hledat novy cil
lidského poznani. Smyslem védéni podle renesanénich myslitelt jiz nebylo pouze dosazeni
ctnostného a moudrého zpUsobu Zivota. Védéni se stalo prostfedkem k ovladnuti svéta.
Tohoto nového naroku se nezfekla ani dalSi novovéka epocha — baroko. Rané novovéka
filozofie na poCatku 17. stoleti vytvofila predpoklady pro vznik nového duchovniho sméru,
jimz bylo osvicenstvi. Filozofové této doby jiZ nefeSi pouze teologické otazky. Filozofie
chce definovat co nejmensi pocet presnych, jasnych, evidentnich pfedpokladl pravdivého
poznani na zpUsob matematickych a logickych axiomu. Jimi pak poméfuje rizna tvrzeni o
svété, Clovéku a bohu, aby posoudila jejich pravdivost. Z téch, které takto obstoji, vyjde
komplexni a pravdivy filozoficky systém — svétonazor. Filozofie tohoto obdobi je
racionalisticka (ratio = latinsky rozum). Synonymem pro ,pravdivé a objektivni“ je
»jasné, zretelné, evidentni, logické”“ a tuto stranku poznani zajiStuje rozum. Empirie
(zkuSenost skrze smyslové vnimani, odtud empirismus jako protiklad racionalismu), kterou
povazovali za jedinou zaruku pravdivého poznani, napfiklad: Hobbes, F. Bacon a J.
Locke, je racionalisty povazovana za pochybnou. ,ZkuSenost je prece subjektivni!
Clovék se miZze mylit“. ZkuSenost sama o sob& neznamena jesté Zadné poznani, natoz
objektivni. Musi byt zaclenéna do systému naprosto objektivnich pfedpokladl a pravidel,
ktera jsou evidentni sama od sebe.

Pfirodovédné a fyzikalni objevy vyzaduiji reakci filozofie, ktera se bude snazit uchopit tyto
problémy racionalnim zplsobem. Tak se zrodi racionalismus, jehoz duchovnim otcem je
René Descartes (1596-1650). Jeho zakladnim nastrojem se stala metodicka skepse,
kterou uplatnil i na pojeti Boha. Hledaje jisté a spolehlivé poznani, pfedpokladal existenci
klamavého démona, aby vyloucil jakoukoli pochybnost. Tento argument spociva v tvrzeni,
Ze BUh by mohl byt jakymsi zlym démonem, jenz nas neustale klame, takze véci, které
povazujeme za pravdivé, vibec pravdivé nejsou. To se netyka pouze smyslovych dat, ale i
vét matematiky. Pfitom prave ty by mély byt garantem jasného a pravdivého poznani.

4.1 Barokni filozofie

Charakteristika barokni filozofie:

1. Priorita rozumu, tedy premise podnicena renesancnimi mysliteli, se pro barokni
filozofy stavala zcela nezpochybnitelnym pfedpokladem. Teoretické koncepce, které se
opiraly o tento pfedpoklad, nabiraly na obratkach.

2. Idedlem se stavala jednotna véda. Tohoto idealu vSak bylo mozno dosahnout pouze
prostfednictvim nazirani jednotné harmonie svéta. Tomuto sjednocovani a zakonitému
provozovani vSech védeckych oboru na exaktni zakladné se fikalo - mathesis
universalis. Jako zaklad této jednotné védy se pfirozené nabizely pfedevSim matematika a
fyzika, které baroknim myslitelim imponovaly svou pfehlednosti, u€innosti a exaktnosti.
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3. VSichni hlavni predstavitelé barokniho filozofického racionalismu se né&jakym
zplsobem zabyvali matematikou. Descartes objevuje analytickou geometrii, Leibniz
infinitezimalni pocet, Pascal pocet pravdépodobnosti a Spinoza napsal svou etiku,
vyloZzenou geometrickym zpisobem.

4.V barokni filozofii se svrchovanym panem stal racionalné uvazujici subjekt. Subjekt byl
vychodiskem, predpokladem a zastiténim veSkerého poznani. Buh, ve scholastice jako
nadpfirodni tvlrce, se pro racionalisty stal pouhou rozumovou hypotézou, jakymsi
matematickym axiomem.

5. Matematicky pfistup se vesSkeré kvality, jedineCnosti, neziejmosti a nezjevnosti snazil
prevést na kalkulovatelné mechanismy.

6. Baroko vSak nebylo pouze obdobim rozvijeni racionalistické filozofie. Bylo také
odpovédi katolické cirkve na reformaci a renesanci, a to predevSim v oblasti umeéni.
V téchto souvislostech bylo obnovou Zziti, do posledni buriky prozivani viry, v niz se ma
ohlasovat ono smysly nepostihnutelné a rozumem neuchopitelné tajemstvi ,,onoho svéta“.
Racionalismus barokni epochy vychazel z jistoty rozumového poznani. Podle baroknich
filozofu v lidské mysli existuji nepochybné, axiomatické, rozumovou zakonitost urcujici
vrozené ideje, které zarucuiji jistotu a evidentnost naSeho poznani. Smyslové vnimani takto
poznani poskytnout nemuze.

Tak se rodi racionalismus, jehoz duchovnim otcem je René Descartes. Jeho zakladnim
nastrojem se stala metodicka skepse, kterou uplatnil i na pojeti Boha. Zakladni princip
své nové védecké metody nastifiuje ve spisu Rozprava o metodé spravného vedeni
rozumu. Hledaje jisté a spolehlivé poznani, pfedpokladal existenci klamavého démona,
aby vyloudil jakoukoli pochybnost. Jeho znamy vyrok zni — ,Cogito, ergo sum*(pochybuiji-li,
tedy myslim, tedy jsem). Tento argument spociva v tvrzeni, ze Bih by mohl byt jakymsi
zlym démonem, jenz nas neustale klame, takze véci, které povazujeme za pravdivé, viibec
pravdivé nejsou. To se netyka pouze smyslovych dat, ale i vét matematiky. Pfitom praveé ty
by mély byt garantem jasného a pravdivého poznani. Descartes tedy vyjde odjinud, a to
z jistoty sebevédomi a vlastni existence. Blih nas sice muze klamat, ale nemuze zpUsobit,
abychom jako klamané bytosti neexistovali. Bez ohledu na to, zda jsou obsahy naseho
védomi pravdivé &i nikoliv, stale myslime, a tudiz i existujeme. Nase myslici ,ja“ (ego
cogito) je tedy dikazem naSi existence. O tom nelze pochybovat. Stale je zde vSak onen
klamavy démon, ktery nam nikdy neumozni poznat pravdu. Proto se Descartes rozhodne
dokazat nejprve existenci Boha a poté i fakt, Ze nas neklame. Kromé ontologického dikazu
Boha, ktery se podoba Anselmové argumentaci, uvadi Descartes takzvany aposteriorni
ddkaz neboli ,dikaz bozi existence z nasi ideje Boha“. Ideu nekone¢ného a dokonalého
Boha mame v mysli, i kdyZ sami jsme kone¢né a nedokonalé bytosti. Tato idea tedy musi
pochazet od samotného Boha, jenz nam ji ,,vtisknul“ jiz pfi narozeni. Protoze ji mame
odjakziva, nepamatujeme se na ni. Aktem stvofeni vSak bozi plsobeni nekonci, nybrz
pokracuje v trvalém zachovavani nasi existence.

Tim, Ze Descartes rozdélil skutecnost na dvé slozky (myslici a rozlehlou substanci),
vznika problém jejich vzajemného pusobeni. Jejich vzajemné nezavislou existenci zajistuje
Buh, coz neznamena, ze jsou na ném nezavislé. Naopak: ke své existenci potrebuji
,»B0Zi souCinnost®. Blh je také prvotni pfiinou pohybu a zachovava jeho konstantni
mnozstvi ve vesmiru: ,... Buh, ktery na pocatku stvofil latku zarovern s pohybem klidem a
pouze svou fadnou soucinnosti v ni celé zachovava pravé tolik pohybu a klidu, kolik jej
tehdy (do ni) viozil.“ Descartes ospravedifiuje Boha z hlediska naseho podléhani omylim.
Buh nas nemlze klamat, protoze klam a nepravda jsou jakousi nedokonalosti, slabosti,
které Blh jako dokonalé jsoucno neni schopen. Pfesto se vSak bézné déje, ze Clovék
omylum podléha. Descartes to vysvétluje tak, ze nas intelekt je omezeny, ale vlle je
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neomezena, proto ji muzeme rozSifit i na to, co nechapeme adekvatné a pfitakat tak
nepravdé. NaSe omylnost vyplyva zna8i vdle, ktera je timto svobodna. Toto
ospravedifnovani Boha je kartezianskou verzi problému Teodiceje u Leibnize. Teodicea
feSi otazku zla ve svété v konfrontaci s dokonalosti ¢i dobrotou Boha. BoZska pfeduréenost
a svobodna vile jsou podle Descarta momenty, které nelze dokonale pojmout, protoze
mame konecnou mysl.

Toto nedusledné FeSeni kritizuje Leibniz ve své Teodiceji. Nepfijatelna je pro néj i
Descartova fyzika vzhledem k dasledkdm, které z ni plynou pro svobodu Boha. Descartes
tvrdi, Ze hmota postupné nabyva vSech moznych stavd, jakych je schopna, az k sou€asné
podobé svéta. To by v8ak znamenalo, Ze Bdh pouze vykonava to, co je nutné, tudiz jeho
vesSkera moudrost je zredukovana na pouhou nutnost.

Jan Amos Komensky (1592-1670) ucitel narodd hajil uceni zaméfené na kvality a
zjemnovani lidské bytosti. OvSem nakonec v Evropé zvitézil védecky, v mnoha ohledech
vypocitavy, rozum, jenz chtél opanovat télo i ducha. Komenského univerzalistické
mysleni v mnoha svych aspektech nalezi jeSté k renesanénimu obdobi. Jan Amos
Komensky se pfifazuje k baroknim myslitelim zejména se zfetelem k tomu, ze v témér
stejném Casovém obdobi, v jakém Jan Amos Komensky tvofil, dosahoval vrcholl svého
dila Descartes.

Filozof svétového formatu, pochazejici z vychodni Moravy, jehoZz odborné dilo je v ciziné
zakotveno v daleko Sir§im podvédomi nez na domaci pidé, mél pfi své praci na paméti
nejhlubSi zdroje lidského poznani. Jako filozof Jan Amos Komensky do znacné miry
zastaval renesancné-novoplatonské stanovisko. Dilo bozi je tvofeno hierarchicky
sestupnou fadou &tyf svétl — podle Jana Amose Komenského: svéta moznosti, svétem
archetypl, svétem andélskym a nakonec hmotnym. Poznavaci proces u Jana Amose
Komenského postupuje od smyslového vnimani pfes rozum az k vife, ktera stoji nejvys.
Duchovni svét je pro Jana Amose Komenského posledni zastavkou duse na cesté
k vé€nému svétu boha. Mysticky naléza tuto cestu v putovani do vlastniho duchovniho
Srdce, které je pro néj hlubinou bezpecnosti.

Baruch Benedikt Spinoza (1632-1677) byl ¢lenem zidovské komunity v Amsterodamu.
Pro svou neortodoxnost byl z komunity vylouCeny a vykazany z Amsterdamu. (mladicka
kritika Talmudskych doktrin). Zacal se intenzivné vénovat filozofii. Kdyz mu tato prace
financné nepokryla naklady na Zivobyti, vénoval se brouSeni ¢oCek. PraSnost této prace
zhorsila jeho nemoc, umira ve véku 45 let. Dilo ,,Etika*- je napsané podle vzoru Euklidovy
geometrie. Spinoza dospél ve své filozofii k radikalnimu monizmu. Substanci ztotoZnuje
s pfirodou a bohem. Podle Spinozy existuje pouze jedina substance — Buh neboli
priroda = Deus sive natura. Buh neexistuje mimo pfirodu. VSe, co existuje je Blh a Bah je
vSe, co existuje. Nejvétsi vliv mél na néj Descartestliv racionalizmus. Zamitnul vSak
Descartiv dualizmus a kritizoval ijeho subjektivizmus (filozofii zacinajici od ,ja“).
Ustfednim motivem jeho filozofie se stava ,,substance®, ktera je pfi¢inou v sob& samé —
causa sui. Spinoza definuje substanci nasledovné vyrazem - fundament, zaklad
substance, to znamena — nestvoritelnost substance. Zaroven substanci rozdéluje na:
nekonecnou, absolutné dokonalou, nezavislou na ni¢em a jedinou.

Spinoza ur€uje Ctyfi druhy metod jejiho poznani:

1. autoritu - toto poznani je nekritické a nema Zadnou zvlastni hodnotu;

2. zkusSenost - toto poznani je ohraniCené a jednostranné;

3. rozum - intelektualni, intuitivné-deduktivni poznani;
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4. racionalni intuici — nejvysSi forma intelektualniho poznani, které se opira o ,vyssi
rozum®(intellectus), ktery pfesahuje bézné ratio.

Treti a ¢tvrta metoda je povazovana za védecké zpusoby mysleni - matematické poznani.
Substance je podle Spinozy to, co je samo v sob&, co se da pochopit pomoci sebe
zakladem mnohotvarnosti svéta, je nekonecna, absolutné dokonala, nezavisi od ni¢eho. Je
ji vlastni substancni svoboda. Substance, jako pfi€ina v sobé samé je ontologicky drive
nez jeji projevy: atributy a moédy. Kvalitativni a kvantitativni uréenost pfirodnich jevd,
téles, jako i Clovéka je vyjadiena atributy a mody:

a) Atribut: vyjadfuje nejpodstatngjsi vlastnosti a kvalitu substance;

b) Méd (modus): je to stav, zpusob substance, jsou to jednotlivé realné, konecné formy,
konecné télesa, objekty.

Substance ma nekoneé&né mnozstvi atributl, avSak naSemu poznani, jako kone€nému, jsou
pfistupné pouze dva — atribut mysleni a atribut rozprostrenosti. Spinoza je povazuje za
rovnocenné. Rozprostienost je = hmota, télesnost, materialnost, mysleni je = ideje.
Redalna nekoneéna pfiroda se rozprostira v prostoru a mysli. To znamena, Ze substance
atribut se projevuje prostfednictvim modia. Je to jediny zpusob existence substance.
Spinoza byl také zakladatelem védecké kritiky Bible. V dile ,Teologicko-politicky
traktat® podal filologickou a historickou kritiku texti Starého zakona. Spinoza klade
rovnitko mezi tim, co je nutné a co je bozi vuli, a proto kazdé rozumoveé poznani souvislosti
a provazanosti v pfirodé, je pro ného soucasné projevem lasky k bohu. Z politickych nazor(
Barucha Spinozy je znamy elementarni pozadavek svobody slova ve staté. Moc statu,
na ktery obCané delegovali své CasteCné moci a prava, se ma vzdy zastavit pred
svobodou mysieni.

Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) byl udajné posledni polyhistor v déjinach
evropského mysleni, ktery byl do detaill obeznamen s veSkerym védénim své doby.
Friedrich Veliky jej nazval ,,akademii o sobé“. Leibniz se mimo jiné projevil i jako
genialni matematik, kdyz nezavisle na Newtonovi objevil diferencialni pocCet. Podle jeho
pojeti Buh stvofil ten nejlepsi svét ze vSech moznych svétl podle principu predjednané
harmonie. To znamend, Zze percepce vSech monad spolu vzdy souhlasi, protoze Biih
ustavuje jejich celkovou vzajemnou souvislost. Tato harmonie ma zarucit dokonaly chod
svéta, aniz by do néj musel Buh dale zasahovat. To je zasadni rozdil oproti Descartovi,
jehoz Buh musi existenci svéta stale udrzovat, tudiz je onticky tvofivy. Leibniz nahrazuje
ontickou tvofivost pfedjednanou harmonii, ktera trva na véky, a nepfimym bozim
pusobenim. Takové pojeti vSak v sobé skryva nebezpeci determinismu. Leibniz tvrdi, ze
aktivni princip, ktery v nas pusobi (dude, entelechia) nas pouze ,naklani“ smérem
k budoucimu rozhodnuti, ale necini jej nutnym. U nezivych véci mizeme hovofit o jakési
predeterminaci, u zZivych organismu o preformaci. Vidime, Ze racionalistické uchopeni Boha
s sebou vzdy nese problém determinismu. Jak Descartovo, tak Leibnizovo feSeni nelze
z racionalniho hlediska povazovat za uspokojivé. Vira se jednodusSe rozumem vysvétlit
neda.

Oba filozofové jsou presvédCeni o svobodé lidské vile, prestoze postuluji bozskou
predurCenost svéta. Descartes vidi podstatu svobody v moznosti indiference a v kone€ném
rozhodnuti pro dobro, Leibniz v dosazeni dobré vile a blazenosti, takZze v podstaté totéz.
Leibniz od Descarta pfejima matematickou interpretaci matérie s tim rozdilem, ze ji uz
nepovazuje za zaklad skuteCnosti, ale za ,dobfe fundovany jev® (phaenomenon bene
fundatum). V tomto smyslu spojuje klasickou metafyziku s rané novovékym pfirodovédnym
myslenim (systém logickych principu) a posouva ji smérem k osvicenstvi. Z jeho koncepce
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materialni skutecnosti jako jevu vyjde pozdéji Kant. Descartova i Leibnizova substance
jsou charakteristické mysSlenim a védomim. ProtoZze Leibniz substance hierarchizuje,
pfiznava védomi i materialnim vécem, i kdyz toto védomi se podoba spiSe bezvédomi. Jde
o takzvané ,,malé percepce®, jimiz se vyznacuji nezivé bytosti. Zakladem skuteCnosti jsou
totiz monady duchovni povahy (silova centra), proto se u Leibnize nesetkavame s matérii
v pravém slova smyslu, tedy s nezivou hmotou. S tim souvisi i nové pojaty pojem sily,
kterou nechape jako ,,mrtvou® (kartezianska fyzika), ale jako Zzivouci princip. Blh jej
udéluje substancim (monadam) pfi stvofeni a dale do nich nezasahuje. Pusobi na svét
nepfimo jako Ucinek aktu stvoreni, coz je v rozporu s Descartovym tvrzenim, Ze Bih
neustale musi uchovavat a vytvaret existenci substance. Jeho pusobeni je tedy pfimé.

Z Descartovy fyziky vyplyva, Ze Buh pouze vykonava a prochazi tim, co je nezbytné
nutné, proto je pro Leibnize nepfijatelna. Znamenalo by to, Ze Buh neni ani moudry, ani
dokonaly, ani svobodny. Dokonalost a dobrota bozi si vynucuje FeSeni problému
omylnosti (Descartes) a zla ve svété (Leibniz). Jde vpodstaté o razné verze
ospravedifovani Boha. Blaisce Pascal (1623-1662) jako dalSi z racionalistickych filozoft
dosahl vyznamnych uspéchli v matematice. Patfi k zakladatelim poctu pravdépodobnosti,
a dokonce vynalezl scCitaci stroj, podobny dnesni kalkulacce. Problémy lidského védéni, jak
se Pascal domnival, Ize jen znazornovat, nikoliv vS§ak zdlvodnit, protoze lidsky rozum sam
0 sobé& nemuze znat nejvysSi princip. Chceme-li uniknout hrozbé skepse, vyplyvajici z
nemoznosti poznani, je nutno vsadit na jistotu viry v boha. Pascala zneklidriuje rozpor mezi
rozumem a virou, fadem stvofeného svéta a nicotnosti lidské bytosti. VSima si toho, jak
Clovék sam sebe ztraci neustalym rozptylovanim a jak mize naopak sam sebe nalézt v
samoté. Pascalova filozofie sebe ziskani nakonec vyzaduje odklon od filozofie a rozumu a
pfiklon k bohu a srdci.

4.2 Osvicenstvi

Z kofenu rané novovéké filozofie vyrlistd osvicenstvi jako syntéza racionalismu a
empirismu. Jeho charakteristickymi rysy jsou vira v pokrok, véda a ve vSemoc rozumu,
ktera se v mySleni odrazi jako pozadavek kritického znovu zaloZeni filozofie a odmitnuti
vSeho iracionalniho. To, co nelze postihnout védeckymi zakony, je povazovano za omezeni
lidského rozumu.

Filozofie ma byt zalozena védecky, proto se vétSina filozofu zabyva také védeckymi
disciplinami, zejména pfirodnimi védami. Vznika potfeba sumarizovat vesSkeré védéni a
zpfistupnit je pokud mozno vSem lidem. Proto dochazi ke vzniku prvnich nauénych
sbornikll a encyklopedii, kde abecedni fazeni hesel splfiuje kartezianské pozadavky
uplnosti, jasnosti a pfehlednosti.

Z hlediska vnitfniho obsahu se osvicenstvi vykazuje dvéma atributy, jimiz jsou
liberalismus a deismus. Liberalismus se projevuje jak v ekonomické a politické, tak i
v teologické oblasti. Jelikoz liberalismus vyplyva zindividualismu, jeho dusledkem je
nezajem o socialni potfeby obyvatel a individuum jako takové, coz vedlo v hospodarstvi
k vykofistovani délniku, v politice k absolutismu a v ndbozenstvi ke zruSeni vztahu mezi
Bohem a Clovékem.

Teologicky racionalismus se bude snaZit zbavit kfestanskou viru dogmat, ale i
nevysvétlitelnych obsahl jako zjeveni, zazraky a legendy. Jeho cilem bude vytvofit
pfirozené rozumové nabozenstvi. Tyto ambice povedou k rozSifeni deismu, plvodné
pochazejiciho z Anglie, jehoz zakladatelem byl Eduard Herbert (1581-1648).

Deismus je vira v Boha, ktery stvofil tento svét, vtisknul mu jeho zakony a dale do néj
nezasahuje. To vyluCuje jakékoli bozi zasahy €i zazraky, ale i pozadavky vuci ¢lovéku. Buh
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existuje ,vné“ tohoto svéta, takze neni imanentnim principem jako u Spinozy. Nabozenstvi
ma mit vyhradné prakticky uzitek vedouci k pokroku lidstva, jimZ je mravni jednani plynouci
Z pfirozené a rozumoveé etiky.

Mechanicky materialismus vysvétluje kvalitativni zmény mechanicky, snazi se
kvantifikovat veSkerou skute¢nost. Dusledkem je vznik mechanického determinismu. Ten je
navic podpofen pozadavky empirismu zbavit se v8eho, co nelze védecky dokazat a
pozorovat.

Anglicky empirismus a osvicenstvi ve Francii

Anglicky empirismus nachazi své pocatky uz ve filozofii sttedovékych mysliteli, napfiklad
Rogera Bacona nebo Williama Occama. Tato tradice se pozdé&ji vyznamné rozvijela
zejména v dilech Francise Bacona a Thomase Hobbese. Pro anglosasky svét je dodnes
typicky pravé duraz na praktickou upotfebitelnost poznatkl, stfizlivy pragmatismus,
ekonomismus v mysleni, pfesvédCivost v argumentaci a liberalismus.

John Locke (1632-1704) patfi k filozofum, ktefi se snazili kriticky a védecky postihnout
kofeny nasi poznavaci cinnosti. V teoretické filozofii se vénuje hlavné problematice
poznani. Zaklady empirické filozofie polozZil v dile: ,,Rozprava o lidském rozumu®, ¢im
ovlivnil gnozeologii celého 18. stoleti. Usiloval o vysvétleni, jakym zplsobem se nas rozum
dopracuje k pojmim jednotlivych véci. Vychazi z analyzy védomi, a tvrdi, Ze obsah naseho
védomi tvofi ideje, (zde je rozdil mezi Platonovymi idejemi, které maji ontologicky
vyznam, Lockovy ideje jsou obsahem, prvkem, slozkou v nasem védomi). VSechny ideje
pochazeji ze zkuSenosti, to hovofi i uvedeny citat: ,,Nic neni v rozumu, co by predtim
nebylo ve smyslech.” Proto odmita teorii vrozenych ideji (Descartes). Vrozené jsou
pouze pfirozené schopnosti a vlohy, vSechno poznani je ziskané. DuSe se pfi narozeni
podoba nepopsané strance bilého papiru, Cisté desce (tabula rasa), do které az zkuSenost
vryva své znaky, a to jsou prave ideje. Tedy jen zkuSenost je zakladem kazdého poznani.
Podle Locka existuje vnéjsSi a vnitini zkuSenost, na zakladé kterych rozliSuje dva druhy
ideji. Prvni pochazeji ze styku nasSich smyslU s tim, co nazyvame vnéjSim svétem. Jsou to
smyslové vnémy véci, jevu, vlastnosti. Druhé pochazeji z pozorovani naSich vnitfnich
duSevnich aktl (mysleni, citéni, chténi...), a nazyva je reflexi. | kdyz reflexe na prvni
pohled nemaji smyslovy plvod, patfi do oblasti smyslové zku3enosti, protoZe reflektovat
mulzeme jen stavy naSi mysli, ktera neni prazdna, ale popsana zkuSenosti. Locke tedy
chape zkuSenost, jako smyslovou zkuSenost, atakovou koncepci v teorii poznani
nazyvame senzualizmus. ldeje dale rozliSuje podle slozitosti na jednoduché — pocity
avnémy, které predstavuji zakladni data naseho védomi, a sloZzené ideje — vznikajici
v procesu aktivity naseho védomi, tedy vznikaji pfi asociacich, spojovani, abstrakci. Pfi
slozenych idejich naS rozum nic nové nepfidava, jen uspofadava a zevSeobecriuje
empiricky material do podoby pojmua. AvSak Locke upozoriiuje na to, ze &im jsou pojmy
vSeobecnéjsi, tim jsou vice vzdaleny od pavodni zkuSenosti.

Locke zkouma i problém, do jaké miry obsah nasSich ideji vérné odrazi vlastnosti a kvality
vnéjSiho svéta. Hovofi, Ze adekvatnim odrazem vlastnosti vnéjSiho svéta v naSem védomi
jsou primarné kvality — rozmér, tvar, pevnost... Sekundarni kvality vSak nemuzeme pfipsat
samotnym vécem, nebot vznikaji az v procesu poznani. Tedy tyto kvality nevyjadfuji
objektivni stav véci, ale jsou vysledkem interakce vlastnosti a nasSich smysli schopnych
vnimat. Patfi sem barva, viné, pocity tepla, chladu. Kromé smyslového poznani, které
povazoval za zakladni, uznava také poznani intuitivni, kdyZ bezprostfedné poznavame
vztah mezi dvéma idejemi a poznanim demonstrativné, kdyz poznatky vyvozujeme z jinych
poznatku. V ramci teorie ideji se Locke vénoval i pfenaseni ideji prostfednictvim slov, tedy
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jednoduse urcené, slova predstavuji ideje. Tak jak Locke odmitnul vrozené ideje, odmita
také apriory politické systémy, které by je vlastnici mohli vnucovat svym spoluob&anim.
V jeho dilech se jasné ukazuji mySlenky novovékého liberalizmu a demokratického
usporadani spolecnosti.

George Berkley (1685-1753) byl puvodem Ir. Studoval v Dublinu v dobé&, kdy na tamégjsi
univerzité uz scholasticky styl nahradila a zaklad vyuCovani tvofila moderni véda podle
Isaaca Newtona a filozofie podle Johna Locka. Ve dvaceti péti letech vydal spisek
,Pojednani o zakladech lidského poznani“, ktery mél polozit nové védecké zaklady
kfestanského naboZenstvi. Berkeley byl pfi svém filozofovani veden pfedevSim snahou o
vyvraceni jakéhokoliv materialistického, a tim i ateistického mysleni. Dikaz existence boha
u tohoto irského ucence vychazi z pfedpokladu, Ze jsem-li ja ve vztahu k né&jaké ideji
pasivni, musi byt néjaka jina bytost ve vztahu k ni aktivni.

David Hume (1711-1776) zacinal studiem prav, které vSak nedokoncil. Byl totiz naplnén
ctizadosti vyniknout jako filozof. Ve Francii napsal prvni dilo ,,Pojednani o lidské
prirozenosti“. Napsal také ,,Déjiny Anglie®.

Obsahy védomi podle Davida Huma:

1. Jednoduché predstavy jsou tyto:

- imprese (dojmy) — bezprostfedni smyslové danosti vnéjsiho svéta i vnitfnich prozitkd

- ideje — kopie impresi, které plodi vzpominky a fantazie. Imprese od ideji odliSuje stupen
jejich intenzity.

2. Slozené predstavy — jsou stejné jako u Locka vytvafeny vrozumu kombinaci
jednoduchych tj. impresi a ideji. Hume uvadi tfi principy, na jejichZz zakladé dochazi ke
kombinaci jednoduchych predstav:

a) princip podobnosti a odliSnosti. Plati pfedevSim v matematice — vSechna tvrzeni Ize
odvodit Cisté z rozumu;

b) princip prostorové a casové soumeznosti, kterému se fika substance;

c) princip kauzality jakozto vztah pri€iny a ucinku.

Pro déjiny filozofie se stala nesmirné dullezitou Humova kritika pojm0 substance a
kauzality. Na téchto terminech byla totiz dosavadni filozoficka tradice. Humova skepse a
agnosticismus (nemoznost poznani, které by prekraCovalo svét jevl) vymezila zietelné
hranice filozofie. Podle Huma, filozofie by méla disledné rezignovat na své metafyzické
ambice.

Kritika pojmt podle Davida Huma:

1. Kritika pojmu substance:

Locke tvrdil, Ze za kvalitami je jejich nosi¢ — substance.

Berkeley zase predpokladal, ze existuje pouze mysl a jeji imprese. Za prozitky se neskryva
nic a jedinou skute¢nou substanci je bah.

Hume souhlasi s Berkeleyem, ale je radikalngjSi. Tvrdil, Ze pojem substance vznika
vhimanim sloZené ideje prostorové a ¢asové soumeznosti. Huma dovadi jeho skepse tak
daleko, Ze mu ze svéta zUstavaji pouze pfedstavy. Existuje podle néj jen tok predstav ve
védomi, pfiCemz védomi samo o sobé neexistuje.

2. Kritika pojmu kauzality:

Pfedstava kauzality, to je realna existence vztahu mezi pfiinou a nasledkem, se opira o
zvyk néco predpokladat na zakladé predchozi zkuSenosti. Jedinym ovéfitelnym dokladem
,PriCinné souvislosti mezi dvéma nebo vice jevy je pro Davida Huma pocet
pravdépodobnosti. Absolutni jistotu védeckého poznani David Hume pfiznava pouze
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matematice. Ta je analytickou védou o kvantitativnich vztazich nasSich predstav. Jeho kritika
je jednoznacné namifena predevsim proti metafyzickym spekulacim, které provazeji déjiny
filozofie od Platéna pres Aristotela a scholastiku az k racionalizmu.

DalSimi predstavitelly anglického osvicenstvi jsou: Adam Smith, Herbert z Cherbury a
Anthony Ashley Cooper hrabé ze Shaftesbury. Adam Smith (1723-1790) byl
zakladatelem ekonomického liberalismu, ktery preferuje v hospodarské politice volny trh,
zakon nabidky a poptavky, soukromé vlastnictvi, konkurenci a zakon silngjSiho. Herbert
z Cherbury (1582-1642) a Anthony Ashley Cooper hrabé ze Shaftesbury (1671-1713).
Oba zastavali pfirozené rozumové naboZenstvi. Buh svét stvofil, ale nijak do néj
nezasahuje (deismus). Clovék je nadan pfirozenym moralnim smyslem, nezavislym na
zjeveném nabozenstvi.

Osvicenstvi ve Francii

Pocatkem 18. stoleti zaCaly radikalni myslenky vyrazné pronikat z Anglie do Francie a
osvicenstvi, v uméni se projevujici jako klasicismus, se zaCalo stavat evropskym kulturnim
hnutim. Francouzské osvicenstvi ale bylo mnohem razantnéjsi a radikalnéjSi ve zpusobu
vyrovnani se s minulosti. Osvicenské hnuti v Anglii bylo totiz vice svazano s tradici. Kazdy
anglicky myslitel té doby zUstal né&jakym zplsobem spojen s kiestanstvim. Proto byl
rozchod s tradici, provazeny uvolnénim cesty rozumu a védé. Osvicenstvi ve Francii
nabyva radikalni podoby v dusledku absolutistického a nabozZzenského utlaku a vyustuje ve
Velkou francouzskou revoluci.

Jelikoz reformace zde probéhla jen v oslabené formé&, 16. stoleti je poznamenano
nabozenskymi valkami. Poté, co Ludvik XIV. zrusi r. 1685 Nantsky edikt, dochazi
k tvrdému pronasledovani nekatolikd. Diky rychlému hospodafskému vzestupu burzoazie
vznika napéti ve spoleCnosti. Francouzsti myslitelé zastavaji radikalni protinaboZenska
stanoviska a vedou boj nejen proti katolicismu, ale i proti fanatismu reformovaného
kfestanstvi (napfiklad nesnasenlivost kalvinského protestantismu). Pfiznacné jsou
Voltairovy vyzvy: ,,Rozdrt'te tu hanebnost!“ (Ecrasez I'infame!). Vyznamnymi piedch(idci
francouzského osvicenstvi byli Pierre Bayle (1647-1705) a Jean Meslier (1664-1729), jez
obdivuje Voltaire. Pierre Bayle byl autorem prvniho Kritického a historického slovniku.
Pravé Leibnizova Theodicea vznikla z odpovédi na otazky vznesené Pierrem Baylem.
Voltairovi vyhovovala jeho kritika Spinozova systému. Jean Meslier byl knéz s prekvapivé
radikalnimi nazory na spole¢nost a nabozenstvi. Své mysSlenky vSak radé&ji nepublikoval.
Snil o komunistické spolecnosti uspofadané na principu rovnosti a bratrstvi. Ne nahodou
bude pozdéji Voltaire autorem hesla Velké francouzské revoluce. Roku 1762 vydal vytah
z jeho jediného dila Zavét’, které obsahovalo kritické uvahy o bibli, teologii a kfestanstvi.
Osvicenska filozofie se svym narokem na védeckost spatfuje idealni zpisob védeckého
mySleni v Newtonové fyzice, matematice a geometrii. Proto je silné ovlivnéna
mechanickym materialismem, ktery se snazi popsat svét pomoci mechanickych zakonu
vychazejicich z pohybu. Ten je zakladnim principem pfirody.

Z Newtonovy fyziky prebira koncept absolutniho prostoru a ¢asu, kde hmota je na nich
naprosto nezavisla a je umisténa v prostoru. Hmota je zaroven jedinou substanci ve
vesmiru, jejiz pohyb je vysvétlovan nematerialni silou. Ta je totiz chapana jesté tradicné
jako ucinek aktu nehybného hybatele, ktery uvedl do chodu cely vesmir. Vesmir je cyklicky
a staticky, totéZz se stale opakuje a nic nového nevznika. Mechanicky materialismus
vysvétluje kvalitativni zmény mechanicky, snazi se kvantifikovat veSkerou skutecnost.
Dusledkem je vznik mechanického determinismu. Ten je navic podpofen pozadavky
empirismu zbavit se vSeho, co nelze védecky dokazat a pozorovat.
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Charles de Sécondat, baron de la Bréde et de Montesquieu (1689-1755) ve tficeti dvou
letech napsal velice popularni Perské listy. V Perskych listech prezentuje fiktivni PerSan
Usbec své dojmy zcesty po Evropé, kam pficestoval se svym pfitelem. Politické a
nabozenské poméry tehdejSi doby jsou tu Sikovné nepfimym, ale velice ostrym zpusobem
kritizovany. V roce 1748 pak Montesqueiu vydal své hlavni dilo ,,0 duchu zakont“ (De
esprit des lois). Pfedmétem jeho kritiky se opét stal pfedevS§im nazor, Ze zakony statu jsou
néco nahodilého a libovolného. Kazdy narod ma mit své specifické zakony. Zakony nelze
libovolné prfenaset ze statu na stat. Montesquieu byl pfesvédCenym zastancem liberalismu
a anglického konstitucionalismu. Pfejal Lockovo déleni moci na moc zakonodarnou, moc
vykonnou a moc soudni, pfi¢emz vSak moc soudni pfifknul nejvétsi vahu. Na téchto mocich
se podle néj zaklada politicka svoboda.

Frangois Maria Arouet (1694-1778) piSici pod jménem Voltaire. Byl synem bohatého
notare, a tedy potencialnim pfislusnikem establishmentu, avSak po kratSich pobytech
v pafizské Bastile, odeSel do Anglie, kde ho okouzlila duchovni a politicka svoboda.
Voltairovy myslenky navazuji nejen na Lockovu filozofii a spoleCenskou teorii, ale — a to
pfedevSim — na Newtonovu fyziku a zavéry, které z ni vyplyvaji. Voltaire kritizuje celou
metafyzickou tradici, nebot je pevné presvédcen, Ze se zaklada na predsudcich. Z toho
vychazi Voltairdv neuprosny boj proti naboZzenskému fanatismu a cirkvi. Soucasti
nezavislé moralky by podle Voltaira méla byt i snaha o spravedinost a zmirnéni lidskych
strasti. Ve filozofii déjin se Voltaire zaméfuje proti teologii, to je proti pfedstave, Zze déjiny
maji néjaky ucel nebo smysl. Podle Voltaira smysl udalostem dava az Clovék ex post. Jako
spravny osvicenec tvrdi, Ze poslednim ucelem déjin je v8eobecna osvéta a zvladnuti
rozumu na Zemi. Tésné prfed smrti Voltaire napsal: ,,V okamziku smrti vyznavam, ze
uctivam Boha, miluji své pratele, nepocituji nenavist ke svym nepratelim a
nenavidim poveéru. Voltaire*

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) Zaujima v ramci osvicenstvi svérazné postaveni.
Na jedné strané vyhrocuje osvicenské volani po svobodé, na strané druhé patfi jako hlavni
predstavitel francouzského romantismu k prvnim a ostrym kritikim myS$lenek védy, rozumu
predrevolu¢ni Francie. Jeho neurovnany zivot je ¢asti jeho neurovnané filozofie. Narozen
v Zenevé, z prostiedi kalvinského. V Sestnacti letech opustil ueni u rytce. Pfi svém
putovani se setkava nejdfive s katolickym farafem, ten se ho snaZzi obratit na katolika (z
protestantského kalvinisty), poté ho listem doporucuje o dvanact let starSi baronce pani de
Warens, pod jejim vlivem se prihlasil ke katolické vire. Strach z vlivu druhych se stal
smyslem Rousseauova filozofovani. Konstrukci ¢lovéka, kdy clovék odbihd od vSi
skuteCnosti a mimo spolecnost, této paradoxni zalibé fikal “prirozeny ¢lovék”, oprostény
od vychovy, od vlivu spole¢nosti a jich tradic...“Rozpravou o védach a uméni“ zr. 1750
se stal slavnhym. Jedna se o praci jako vysledek na otazky “zda pokrok véd pfispél ke
zkaze, anebo k zuSlechténi mravld”. Odpovéd by byla zaporna. Zajimal se o hudbu, na
tomto zakladé vznika prace “Navrh o novych znackach hudebnich”, v autobiografickém
“Vyznani” se vraci ke svému vztahu k baronce de Warens: “... nemél jsem na celém
svété nikoho jiného nez ji, nepfichazelo v uvahu, abych u ni byl v nemilosti”. V Pafrizi, pfed
vypovézenim, se vénuje praci literarni, jeho opera “Vesnicky véstec” méla znacny uspéch
a byla uvedena i na kralovském dvofe. Mél uspéch “Smlouvou spolec¢enskou”, a “O
vychovani”, ale byl za né vypovézen ze zemé.
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V “Rozpravé o puvodu nerovnosti mezi lidmi” — spis, jenz se snazi vyjasnit otazku, jaké
jsou pficiny nerovnosti mezi lidmi, zkoumal hospodarskou a socialni strukturu. U ¢lovéka
rozeznava dva druhy nerovnosti:
1. Prirozenou (télesnou) — je vytvofena pfirodou a spociva v rozdilnosti véku, zdravi,
télesnych sil a vlastnosti ducha a duse.
2. Mravni (politicka) — zavisi na umluvé a je podloZena souhlasem lidi.
Pfi konstituovani Evropy nové podoby byli vSichni myslitelé “proroky” pfirozenosti.
Rousseau se vsak stal “prorokem” jediné pfirozenosti. Nejde o rozumnou pfirozenost, o to,
co Clovék nahlédne sam bez pomoci zjeveni, ale jde o pfirodu. Rousseau byl ovlivnén
uCenim George L. Buffona, pfirodozpytce, ktery byl nadSen anglickou filozofii. Jeho
metoda spocivala v odevzdani se dojmu. Nepfezeneme, kdyz budeme konstatovat, Ze
pfiroda byla objevena rousseanismem, do té doby lidé znali jen “fysis”, natura rerum
(pfirozenost véci). Pfiroda je pojem z jiného svéta nez pfirozenost. Pfiroda je tu pojata jako
vSechno to, co je nam dano a co bereme pouze na védomi, ¢emu nerozumime a nad &im
nemame moc. Pravem stoji i pfed nami Voltairova otazka: ,,je priroda (tj. to, co je prosté
dano, co bereme jen na védomi, éemu podléhame) vibec pfirozena?“ Rousseau
objevuje novou pfirozenost za hranicemi rozumu a sebekazné: myslici Clovék, soudi
Rousseau, je zvrhlé zvife, Clovék je od pfirody dobry, ale ni¢i ho, rusi jeho psychiku
védomosti, které nabyl. Nikoli pfiroda, nybrz dobra vile tu je zarukou rovnosti lidi.
“V8echno je dobré, jak vychazi z rukou privodce vSech véci, vSe se zvrha v rukou
Clovéka”, témito slovy zadina Rousseaulv spis “O vychové” (Emil), podobné je stylizovana
“Smlouva”.
V téchto dilech vychazi ze zakladni premisy, ze spoleCnost se vzdalila, odcizila pfirodé jako
zdroji pravdy. Resi zde problém, jak mame v této civilizaci, zkazené spoleénosti, ve které
musime Zit vychovavat jedince tak, aby to nebylo proti pfirozenosti. Pfi vychové déti jim
umoznit co nejpfirozenéjsi duSevni a fyzicky vyvoj, a to pokud mozno co nejdéle.“O
spolecenské smlouvé” je nejrevoluénéjsi dilo Francie, rovnéz celého osvicenstvi, ve
kterém se projevila jeho kritika spolec¢nosti. SpoleCenska smlouva je pravé spoleCenské
usporadani spoleCnosti. Rousseau analyzuje prvni spoleCnosti, kde vzdat se svobody
znamena vzdat se lidské distojnosti. Kazdy jedinec je chapan jako neoddélitelna Cast
celku. Timto se vytvofi z jednotlivych osob — Ucastnikl takové smlouvy — kolektivni pravni
téleso, které sdruzenim, vyjadfuje vzajemny zavazek celku i jedincl. Rousseau vychazi ze
tfi zakladnich typu vlad: demokracie, aristokracie, monarchie. Zakladni mysSlenkou jeho
systému je, Ze Cloveék zil Stastné v pfirodnim stavu, staral se o své kazdodenni potfeby a
byl od pfirozenosti dobry. Civilizace je umély vytvor zalozeny na racionalité, utilitarismu a
egoismu. V noetice vychazi ze senzualismu, avSak smyslové poznatky nekoriguje rozum,
ale cit. Proto je odpurcem civilizace, techniky, u¢enosti. Svym myslenim se postavil proti
osvicenskému racionalismu, stavi svilj svét citu pfirody a viry v dobro ¢lovéka.
Rozum vsak nelze nahradit jinou substanci, mizeme ho jen kontrolovat a reflektovat.

4.3 Némecka klasicka filozofie

Némecky klasicky idealizmus, ktery se zaCal rozvijet koncem 18. stoleti, byva povazovan
za vrchol novovéké filozofie. Osvicenské myslenky prichazely do politicky roztfisténého
a hospodarsky zaostaléeho Némecka sice s opozdénim, némecky klasicky idealizmus vSak
prekroCil hranice osvicenstvi v chapani rozumu tim, Zze vyzdvihnul jeho aktivni, tvofivou
povahu, kterou zaclenil do historického procesu.

Spojuje se jmény: Kant, Fichte, Schelling a Hegel. Predstavitelem materializmu
v némecké klasické filozofii je Feuerbach (antropologicky materializmus). Tito filozofové
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byli vétSinou vysokoskolsti profesofi a na jejich pfednasky pfichazeli i vyznamné osobnosti
vefejného Zzivota. Prvni polovina 19. stoleti byva oznacovana jako zlaty vék némecké
kultury.

Immanuel Kant (1724-1804). Jeho tvorba je rozdélena na dvé hlavni obdobi:

1. Predkritické — vénuje se pfirodovédni problematice, ve které formuluje hypotézu
0 vzniku slunecni soustavy z prvotné mlhoviny prostfednictvim pfitazlivych a odpudivych sil
(Laplaceova kosmogonicka hypotéza), tedy na zakladé principll Newtonovy fyziky.

2. Kritické obdobi (Kritika Cistého rozumu, Kritika praktického rozumu, Kritika
soudnosti) Zajima se o metafyziku, jesté pfed nastolenim jejich problémi (zda mizeme
rozumem dokazat existenci Boha, nekonecnost svéta a nesmrtelnost duse) vSak chce
vyfesSit otazku, co je vlastné dostupné nasemu poznani. Dospiva k zavéru, Ze hranice
poznani jsou dané hranicemi zkusSenosti, co vyluCuje moznost metafyziky v tradi€nim
ponéti. Poznani zaCina zkuSenosti, no ve védeckém poznani pfirody existuji kromé
zkuSenostnich — aposteriornich poznatkl i takové, které na zkuSenosti nezavisi,
prfedchazeji ji, a jsou tedy apriorné — predzkusenostni (v matematice, fyzice...). Kant
chce zjistit, na zakladé ¢eho je apriorné poznani mozné (toto zkoumani se nazyva
transcendentalnim poznanim).

SkuteCnost tvori: 1. svét véci o sobé - podstata, substance svéta = tento svét je
nepoznatelny = agnosticizmus; 2. svét jevd, fenoméntl — véci pro nas. Tento svét je
poznatelny. Kantiv ,kopinikiv obrat‘ spociva vtom, Zze poznani se nemusi Fidit
pfedméty, ale pfedméty se musi fidit naSim poznanim, vychazet z apriornich forem (,Clovék
je zakonodarce pfirody®).

Poznavame:

a) smysli — prostfednictvim apriornich forem prostoru a €asu; prostor a ¢as nepatfi tedy
k vécem samotnym, ale jsme to my, ktefi k vécem pfipojujeme predstavu prostoru
a nahlizime na procesy jako probihajici v ¢ase (mozZnost matematiky);

b) umem - schopnosti vytvaret z obsahu smyslového nahlizeni pojmy a soudy opét
prostfednictvim apriornich forem, kterymi jsou kategorie (kauzalita, nutnost a nahoda,
moznost a skute€nost, existence apod.).

Pojmy vnaseji do rozmanitého obsahu jednotu (takto je mozné pfirodovédné poznani).
Lidské mysleni vSak chce proniknout jesté dale, k nejvysSimu celku, k prvotni pfiCiné vSeho
existujiciho. Zde vSak uz nemulze vychazet ze zkuSenosti, a proto rozumem vytvafi
z pojmu a soudU jednotu zkuSenostniho svéta prostfednictvim apriorni ideje Boha, duse
a svéta jako celku. Pokud tradiéni metafyzika usilovala rozumem proniknout do této sféry,
Kant tuto moznost vyluCuje (zavrhuje tzv. dlkazy bozi existence a u€eni o nesmrtelnosti
lidské duse). Dukazem nemoznosti jsou nefeSitelna protifeCeni, do kterych se rozum
v tomto usili dostava (Buh: existuje — neexistuje, svét: je konecny — je nekonec¢ny, duse: je
smrtelna — je nesmrtelna).

Tyto zavéry neni mozné rozumem dokazat, ani vyvratit, a tak na jeho misto nastupuje vira.
Kritika praktického rozumu (prakticky rozum — rozum, ktery nam fika, co je spravné
v oblasti moralky = také vrozena schopnost). Podle Kanta celé naSe konani nemuzeme
vysveétlit vnéjSimi (spoleCenskymi nebo pfirodnimi) pfi¢inami.

Clovék je bytost schopna prekonat pudy, egoizmus itlak prostfedi ve jménu moralni
zasady. Kdyz se rozhodujeme mezi vicerymi moznostmi konani, nachazime v sobé
moralni zakon, apriorni formu, kterou posuzujeme vlastni i cizi ¢iny (bezpodminecna —
nezavisla na okolnostech — povinnost moralniho konani) = kategoricky imperativ: ,Konej
tak, aby maximum tvoji ville vzdy mohla byt zaroven principem obecného zakonodarstvi®.

Stranka 178 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

Abychom se mohli rozhodovat, musime mit svobodnou vili = a to pfedpoklada, ze dusi
patfime do svéta, kde neplati jednoznaCny determinizmus aje mozné sméfovat
k nejvyS§Simu dobru (pfedpoklad nesmrtelné duse a Boha — tedy toho, k emu nebylo
mozné dospét rozumem). V mravnim Kkonani jsme pozdvizeni nad sféru véci do
nadsmyslového svéta (,Clovék je ob&anem dvou svétu®; ,svédomi se nepta na ¢as").

Kritika soudnosti — (soudnost — schopnost myslet obecné) - je jakymsi svornikem obou
svétu — prirody asvobody. Vnimani harmonie pfirody a uméleckych dél ho pfivadi
k pfedpokladu ucelnosti (opét apriorni princip), kde se také dostavame za hranice poznani.
Zde ma svoje kofeny intuice a genialita (génius — svobodny a vzacny dar pfirody, ktery
spocCiva v Stastném a nenapodobitelném sjednoceni obrazotvornosti a rozvazovani a pres
kterého ,pfiroda dava pravidla uméni“). Na zavér o Kantovi je mozné fici, ze:

1. Kant spojuje dvé hlavni novovéké filozofie, a to racionalismus a empirismus. Vidi,
poznani, které je produktem Cistého rozumu, a Ze poznani je mozné pouze na zakladé
smyslového vnimani. Podle Kanta je védecké poznani syntézou v rozumu obsazZenych
apriornich forem a smyslového vnimani zachycenych empirickych jeva. Metafyzicky svét
neviditelnych substanci je postaven mimo moznosti védeckého poznani.

2. Existenci nesmrtelné duse, svobodné vile a byti boha naopak Kant potfebuje jako
nutnou podminku umoznujici zalozeni mravniho jednani.

3. Kazdé pozitivni statni pravo se ma opirat o prirozené pravo: ¢lovék nemulze byt
nikdy prostfedkem, vzdy pouze ucelem.

Johann Gottlieb Fichte (1762-1814) vynikajici fec€nik, k jeho posluchacim patfil také
kniZze Metternich. Pro filozofii ho ziskalo pfedevS§im Kantovo chapani clovéka jako
svobodné bytosti. ,Filozofii si volime takovou, jaci sami jsme*: Jsou dvé moznosti:

1. materializmus - odvozuje svoje pfedstavy od véci = zvoli si ho pasivni povahy;

2. idealizmus - za&ind od mysliciho subjektu; JA, aktivné klade pred sebe predmét
poznani a aktivné vytvafi svét = idealizmus si voli ten, kdo touzi po samostatnosti
a ¢innosti.

Fichte odmitnul Kantovu ,,véc o sobé‘“ a snazil se dokazat, Zze cela rozmanitost obsahu
v nasem védomi je vysledkem nasi vlastni ¢innosti. Prostfednictvim spekulativni dialektické
metody (jako prvni v némecké klasické filozofii) pfekonava propast mezi JA a vécmi = JA
pfechazi plynule do svého protikladu NE JA a vytvafi jeho urdeni. Vngjsi realita — NE JA
existuje pouze doté doby, pokud subjekt o ni vi, ma ji ve svém védomi. Fichte, jako prvni
na némecké pidé dospiva i k myslence socialistického usporadani statu.

Friedrich Wilhelm Joseph Schelling (1775-1854) je vlastnim filozofem romantiky a
jejim klasickym predstavitelem. Vychazi z Fichta a jeho zakladnich pojmu. Hlavni
Schellingliv systém se nazyva filozofie identity. Dualita subjekt (Ja) — objekt (Ne-ja)
musi byt pochopena z jednoty. Proto vnima filozofii jako filozofii absolutni totoznosti —
ducha a pfirody, subjektu a objektu (vymanéni némeckého idealismu ze sféry subjektivniho
rozumu). Tvrdi, Ze ve svété vzdy pFevazuje bud subjektivni (ideovy) princip, anebo
objektivni (hmotny) svét; prazaklad — identita obou principll, absolutni jednota objektu
(pfirody) a subjektu (duSe): ,Priroda je nevédomou ¢innosti duse a duse je
sebeuvédomovanim prirody“; jedinou pravou skutecnosti je tedy rozum — ne vazan na
jednotlivého Clovéka, ale jako spole¢na podstata védomi i pfirody. Naturfilozofie vychazi z
pfirody a postupné spéje k inteligenci, ktera proménuje pfirodu na obsah védomi. Opaénym
smérem postupuje druha ¢ast jeho filozofie — transcendentalni idealismus, ve kterém se
Schelling pokousi ze subjektivniho vychodiska odvodit zakladni uréeni vnéjSiho svéta.
K absolutni totoznosti se vSak nedostaneme pojmovym poznanim, ale intelektualnim
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nahlizenim, které je dostupné pouze duchu génia. Schellinga neuspokojovalo
mechanistické chapani pfirody. Pro jeho filozofii pfirody — naturfilozofii je charakteristicky
dynamicky pfistup, ktery umoznuje pfFirodé pfiznat produktivni a tvofivé schopnosti
a predstavu mechanizmu nahradit chapanim pfirody jako organického celku, kterého casti
se vzajemné podminuji a kterého vyvoj sméfuje dialektickym prekonavanim protiklad
k vzniku inteligence.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1854) ,,Co je rozumové, je skute¢né aco je
skute¢né, je rozumové“ = v Hegelové objektivné-idealistickém systému vrcholi
tendence klasické filozofie, vychazejici z pfesvéd&eni, Ze podstata svéta je rozumova,
atedy dostupna racionalnimu poznani. Zaroven je nejvyznamnéjSim predstavitelem
dialektiky, protoze jako prvni vysvétlil cely pfirodni, déjinny a duSevni svét jako proces,
tedy v neustalém pohybu, zméné, vyvoji a pokusil se dokazat vtomto pohybu a vyvoji
vnitfni souvislost. Podstatou svéta je absolutni ideje — neosobni, od Clovéka nezavisle
existujici rozum. Je to prvotni aktivni tvofiva sila, vSechno ostatni je druhotné. Pfiroda
a spolecCenskeé jevy jsou jen projevem tohoto dusevniho principu a jeho ztélesnénim. Idea
jako podstata je pfitomna v kazdé véci, v kazdém jevu. Je tim, co umozriuje, aby lidsky
rozum chapal tyto véci.

Hegel tedy ztotoZnil mySleni a byti, dusi a hmotu. Idea se konkretizuje v pfirodé, lidskych
déjinach a v lidském védomi se stava védomim. Vyvoj absolutni idei se realizuje v procesu
sebepoznavani vlastni podstaty — jednotlivé stupné vyvoje jsou stupném tohoto
sebepoznavani:

1. na prvnim stupni (TEZE) se idea vyviji v sobé samé, v fiSi ¢istého mysleni; zde ma
jesté uplné abstraktni povahu, mimo €asu a prostoru, nema vztah k nicemu, kromé sebe
samé — vytvafi pojmy a v nich se poznava (o tomto stupni pojednava logika - studuje
zakony mysleni, které jsou pro Hegela i zakony byti);

2. na druhém stupni (ANTITEZE) se idea sama sobé& odcizuje, popird samu sebe —
pfechazi z abstraktni sféry do konkrétni, do podoby jinobyti duse, t.j. prirody, trpné,
pasivni hmoty (filozofie prFirody — nejslabsi ¢ast Hegelova systému: ,Moje zavéry
odporuji empirii? Tim hufe pro skute¢nost®);

3. na tretim stupni (SYNTEZE) — filozofie duse - absolutni idea pfekonala svoji antitezi
a na vySsi urovni se opét vraci k sobé, stava se dusi, které vyvoj sméfuje ve tfech stupnich
od:

a) subjektivni duse — individualni psychicky Zivot, ktery studuje antropologie, psychologie,

pfes b) objektivni dusi - nadindividualni projevy duse: rodina, spole€nost, stat (studuji ho
déjiny filozofie, pravo, moralka, statovéda)

az k c) absolutni dusi — absolutnimu sebepoznani idei = konecny cil vyvoje; déje se tak
opét pomoci triady:

1) umeéni — zjevuje soulad formou smysluplnosti,

2) nabozenstvi — soulad pomoci pocitl a pfedstav a

3) filozofie — Cista forma mysSlenky, duse dospéla uplné k sobé samé;

filozofii Hegel povazoval za nejhlubSi vyjadfeni pravdy a stavél ji vySe nez nabozenstvi.
Svoiji vlastni filozofii povazoval za kone¢ny stupefi samovyvoje absolutni idei.

Historii lidstva (2. stupefi — objektivni duse) chapal jako zakonity proces (ne shluk
nahodilych déjl) pokroku ve védomi svobody, jako vnitfni pfirozenosti ¢lovéka, kdy si
Clovék uvédomuje sam sebe atak se stava skuteCné svobodnym (filozofie dé&jin neni
libovolnym rozumovanim, ale teoretickym zobecnénim skuteéného dé&jinného procesu);
historie je postupny pohyb, ve kterém staré je urCitym materialem pro nové, hlubsi chapani
svobody: rozum vladne déjinami, konkrétni narody, civilizacni stupné, jsou jen jednotlivymi
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stupni sebepoznani duse (u orientalnich narodii byl svobodny jeden, v Recku — néktefi, az
germanské narody — svoboda pro vSechny). Stat povazoval Hegel za nejvyssi ztélesnéni
svobody, za nejvyssi projev rozumu v ramci spoleéenského vyvoje.

Za vrchol spoleCenského pokroku povazoval pruskou konstitu€¢ni monarchii. V souvislosti
se samovyvojem idei Hegel vypracoval ucelenou dialektickou metodu, umoziujici
pochopit chod déjin, kterou vSak aplikoval pfedevSim na vyvoj ideji, mySleni a poznani —
jeho dialektika ma proto idealisticky charakter. Vymezil zakladni kategorie dialektiky
a stanovil jeji tfi obecné zakony:

zakon pfechodu kvantity ve kvalitu, zakon vzajemného pronikani a stfetavani protikladl
a zakon negace negace.

Vyvoj idei tedy postupuje od nizSich forem k vy$Sim v dusledku pfechodu kvantitativnich
zmén ve zmény kvalitativni, pfiCemz zdrojem vyvoje jsou rozpory. Tento vyvoj se odrazi i
vrealném svété. V etice je Hegel presvédCeny, ze Clovék je nastroj neosobni dé&jinné
zakonitosti. Svoboda cClovéka je v uvédoméni si nevyhnutelnosti a sméfovani vyvoje,
v respektovani objektivnino pochodu déjin. Individualni Ziti je podfizené nadosobnimu
(hlavné statu). V déjinach nikdy nejedna jedinec, ale svétovy duch pfes jedince (i silni
jedinci jsou jen vyjadfenim ,ducha doby®). Lest rozumu spociva v tom, Ze aktivni jedinec se
domniva, Ze slouZi jen svym subjektivnim zamérim, ale z hlediska déjin jen uskuteCiuje
historickou nutnost. Vnima, Ze podstata ¢lovéka je historicka, Clovék je aktivnim tvarcem
sebe samého, hodnot i d&jin = smysl lidské &innosti. ,Clovék je tim, &im se svoji &innosti
ucini*.

Ludwig Feuerbach (1804-1872) byl Hegelovym Zakem, pozdéji aktivni mladohegelovec,
postupné se vSak s jeho u€enim rozeSel a zavrhnul cely hegelovsky idealizmus vcetné
dialektiky. Odmitnul mysleni, jako mimo pfirodni a nadlidskou podstatu: mysli jen Cloveék,
proto i filozofie musi byt pfedevdim ucenim o Clovéku a pfirodé, kterou je soucasti =
antropologicky materializmus: Clovék je jednotna bytost, psychické jevy maji materialni
podstatu — diky ni je Clovék schopen vnimat a myslet. Rehabilituje lidskou télesnost
a smysluplnost (,Télo je zplUsob, jakym jsme na svété“). Nejhlub§im vztahem je laska
filozoficka pojednani je zplodit hodné potomku. Laska — ne k Bohu, ale ¢lovéka k Elovéku je
nejvyssi hodnotou nové humanity (antropologicky ateizmus). Kritika tradi¢niho nabozenstvi
a teologie: popreni tradi¢niho pojmu Boha — navrat ke smyslové konkrétnimu ¢lovéku. Buh
nestvoril ¢lovéka, ale ¢lovék Boha.

Nabozenstvi vznika zlidské pfirozenosti, tj. z egoizmu a z pudové touhy po Stésti
a blazenosti. Pfiroda vSak klade Clovéku v realizaci jeho prani a potfeb hodné prekazek.
Clovék oddéluje (odcizuje si) své pfirozené vlastnosti, schopnosti a touhy od sebe samého
a promita je mimo sebe a svét. Bulih je projekci idealnich lidskych emoci a vlastnosti mimo
svét, do nad smyslové sféry. Z tohoto ,,détského snu“ by se mél ¢lovék probudit a pokusit
se svym aktivnim jednanim ziskat ve sféfe smyslové zkuSenosti to, co prostfednictvim
naboZenstvi ziskava jen v pfedstavivosti — Stastny Zivot, osvobozeny od surové a slepé
pfirodni nahodnosti. Aby se tedy mohl stat plné ¢lovékem, musi nastoupit namisto lasky
k Bohu, laska clovéka k Clovéku. Ta je nejvy$Sim projevem humanity a skuteénym
nabozenstvim. A vtomto naboZenstvi bez Boha vidi Feuerbach cestu, jak obrodit
spoleCnost a jak ji reformovat. Feuerbachova kritika idealizmu a nabozenstvi méla velky
vliv na Marxe a Engelse. Oba se hlasili k Feuerbachovi, jako ke svému uciteli.

5. Filosofie 19. stoleti
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Mezi hlavni sméry 19. stoleti ve filozofii patfi iracionalismus a voluntarismus.
Iracionalismus odmita vidci role rozumu, akceptuje intuice a subjektivni pocity.
Voluntarismus prosazuje, Ze principem svéta je vile. Stoji v opozici vi&i vSem novovékym
systémum, které spasu Clovéka vidély v rozumu.

K nejznaméjsim predstavitelim voluntarismu a iracionalismu patfili svérazni, osamoceni
a mozna i lidsky neStastni myslitelé: Arthur Schopenhauer, Soren Kierkegaard a
Friedrich Nietzsche. VSichni tfi pfedstavitelé tohoto sméru Sli ke svému cili poctivé a
vytrvale, tfebaZe odliShym zplsobem, neunavné hledali nova vychodiska a filozofické praci
obétovali cely svuj Zivot.

Arthur Schopenhauer (1788-1860) Uspéch a uznani se dostavilo teprve na sklonku
zivota. Ovlivnila jej silné indicka filozofie, nebot' v prvni poloviné 19. stoleti byly v Evropé
jiz dostupné prvni preklady véd UpaniSad a Bhagavadgity. Filozofie Arhura
Schopenhauera zacina napsanou knihou ,Svét jako predstava“. Prvni Casti této knihy
Schopenhauerovy teze jsou znamé jiz od Kanta, podle kterého jsou nam vSechny véci
dany pouze jako jevy. Tim navozuje Schopenhauer na to, Ze Kantovu nauku sam
oznacuje za vstupni branu ke své vlastni filozofii. Je sice nezvratné, Ze svét je predstava,
ale chapat jej pouze takto, je presto jednostranné. Podle Kanta metafyzika neexistuje.
Ale Schopenhauer klade otazku, co kdyz je zcela chybné vychazet z toho, Ze pramen
metafyziky nesmi byt zasadné empiricky, Ze jeji zasady v Zadném pfipadé nesmi pochazet
ve svété samém. ,,Svét jako vile“ — ZvnéjSku se podstaté véci pfiblizit nelze. Vysledkem
jsou vzdy pouhé obrazy a jména. Jediné misto, jez nam umoznuje vstoupit do nitra svéta, je
v nas samych. V individuu.

Arthur Schopenhauer dale vyvozuje, Ze podstata Clovéka nelezi v mySleni. Védomi je
pouze povrch nasi bytosti (je jako zevni povrch zemékoule). Vile formuje charakter stejné
jako lidskeé télo. Védomé funkce potfebuji spanek, ale vule nikoli, vzdyt, co se déje bez
naseho védomi neumdléva. Ale vlle se skryva také za jevy nezivé prirody (chemicka
pritazlivost a odpudivost latek, gravitacni pfitazlivost) to vSe je nevédoma svétova vule. V
fiSi zivota je nejsilngjSim projevem vile k zivotu rozmnozovaci pud. Ten dokonce
pfekonava i individualni smrt.

,Metafyzika pohlavni lasky“.

Metafyzika pohlavni lasky patfi k nejproslulejSim partiim jeho dila. Sotva se Ziva bytost
postarala o zachovani sebe sama, uz usiluje 0 rozmnozovani, o zachovani. Vule se tu
projevuje témér nezavisle na poznani. Ma-li u ¢lovéka poznani (dobry rozum) své misto v
mozku, jsou pohlavni organy, misto pohlavniho pudu, vlastnim ohniskem vile a protipdlem
mozku. Laska je iluze, jejiZ pomoci se pfiroda stara o zachovani rodu. Kazdy miluje to, co
jemu samému chybi. NejmuznéjSi muz bude hledat nejzenstéjSi Zenu a naopak.
Vystfizlivéni se dostavuje zejména v manzelstvi uzavieném z lasky. Jako v pohlavni lasce
vychazi najevo, ze jednotlivec je pouhym nastrojem druhu, tak plati i obecné, Ze individuum
(vubec kazdy myslitelny jev) je stfidani latky v téze formé. Tim, ale Schopenhauer
skoncoval s dulezitym pfedpokladem, ktery byl od dob renesance, ze svét je harmonicky.
Svét neni ani logicky &i nelogicky, je alogicky. Od optimismu pfechazi k pesimismu.
,Utrpeni svéta a vykoupeni“. Vlle je nekone¢na, naplnéni omezené. Z kazdé uspokojené
Zzadosti ihned roste nova. Sotva pomine jedna bolest..., pfichazi nové zlo. Bolest je vlastni
realitou zivota. Slast a $tésti, to je pouze néco negativniho, totiz nepfitomnost bolesti.

- Co mame, toho si nedovedeme vazit.

- Metlou vétsSiny lidi je nouze.

- Nevyhnutelnym udélem Clovéka je osaméni.

- Pohlcovat a byt pohlcovan, to je zivot.
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Podle Arthura Schopenhauera presto existuje vychodisko: Poznanim, kterym je mu to
umoznéno, je uméni. Umeéni neni vykoupenim ze Zivota, nybrz pouze krasnou utéchou v
ném. Eticka cesta vykoupeni — je cestou mysleni starych Indi. Nechat se prodchnout
duchem popirani svéta. Popfeni vlle. Co to je slava? Pouhy odraz naS$i bytosti v hlavach
jinych. Arthurovi Schopenhauerovi porozumime snad jen tehdy, orientujeme-li se alesporni
zbézné ve starych indickych filozofiich — hinduismu a pfedevsSim buddhismu, z nichz si
Arthur Schopenhauer vypuj€il nejednu mysSlenku, jako napf. neuspokojitelnou mysl, teorii
reinkarnace (viz spisek O smrti), moznost vykoupeni se z kolobéhu utrpeni atd.

Soren Kierkegaard (1813-1855) Dansky nabozensky myslitel, syn kodanského
obchodnika. Plavodné studuje teologii, pak filosofii Hegelovu i némeckou romantiku,
studuje i v Berliné pfimo u Hegela, ale brzy se odvratil od tohoto typu filozofie a zahgjil
zcela novy typ mysleni, ktery uverejnoval v fadé knih, z nichz vétSinu psal pod
pseudonymy. V zavéru Zivota se rozeSel s oficialni danskou statni cirkvi a vystoupil z ni.
Prvnim a principialnim krokem Kierkegaardova mysSleni bylo odmitnuti spekulativni
racionalistické filozofie (Hegel), ktera se ve své pySe domniva, ze vysvétli vSe v jediném
absolutnim systému. Zakladnim jejim nedostatkem az chybou je neschopnost postihnout
jedince v bytostném urCeni lidského Zivota. Lidsky zivot neni mozné zredukovat a zachytit
do védeckého systému (a jesté spiSe ne Boha), zobjektivizovat. Filozofie nema byt
akademickou zaleZitosti, ale otazkou Zivota a v tomto uUkolu prostfedkem k oZiveni
nabozenstvi. Alternativu podle Kierkegaarda nabizi krestanstvi. Nabizi moznost
autentického subjektivniho pojeti Clovéka a Boha. Mezi virou a racionalitou je propast, vira
je paradox, kde absentuje objektivni jistota. Soren Kierkegaard vidi vstup do existence a
jeji tfi stadia takovym zpusobem, Ze Clovék si sam sebe uvédomi, kdyz zacne jakozto
davovy zjistovat, Ze mu spoleCenska konvence nestaCi, zaCne vytvaret své nazory a
rozejde se s obecnosti (obci), aby se realizoval, rostl v individualité.

Hlasa, ze rust individua probiha ve trech stadiich, kterych samozfejmé nemusi (ba
ziejmé ani nemuze) kazdy dosahnout, nékdo prosté nebude s to opustit davovost, vzdy se
o ném bude rozhodovat podle davového minéni. (Vlastné neni sam sebou, hodnoti-li,
jedna-li, smysli-li jako dav.)

1. stadium estetické - je-li Clovék v ném, vSe osmysluplfiuje a zdlvodnuje smyslovym
prozitkem, dojmem. Esteticky Clovék je smysly ovladan, jsou mu impulzy. Zda se, Ze je to
svoboda (oproti davu urcité). On sam se rozhoduje, co bude délat, podle kritérii libosti a
nelibosti. Domniva se, Ze neni nad jedinecnost jeho dojmu. Takovym typem je Don Juan.
Toto stadium je doprovazeno vagnim védomim neuspokojenosti a moznosti vyjiti "ze sklepa
budovy", rozhodnuti pro vysSi stadium.

2. stadium etické - dfive rozptyleny Clovék pfijme formu pro svuj Zivot, kterou si sam ulozi
a tou je mravni zavazani, povinnost. Etické hledisko produkuje hrdinu, tragického hrdinu.
Pfrikladem je Sokrates, ktery vydava sebe, aby uhajil to, co vydava za univerzalné platné
ve smyslu kategorického imperativu Kantova. Jenze i zde si ¢lovék mize uvédomit svou
neschopnost dostat za v3ech okolnosti mravnim pozadavkim a pociti to jako vinu, hfich,
coZ uz nejsou mravni kategorie. Tak ma opét Sanci volit, opustit stavajici a vyjit.

3. stadium viry - teprve zde se Clovék stava individuem v plném slova smyslu, rozhoduje
se sam pied osobnim transcendentnem - Bohem. Literarnim typem jest Abraham,
obétujici 1zaka. Vira je osobni, jedineCny vztah k Bohu, plny paradoxu, prekroeni obecné
mravnich ohledu. Jednani a rozhodovani v tomto stadiu neni mozné nijak objektivné méfit,
hodnotit. Navic onen akt viry neni pojednou hotov, je tfeba jej stale opakovat, vzdy znovu a
znovu volit sebe nebo sebe ztratu, znamena to byt v objektivni nejistoté.
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R

Friedrich Nietzsche (1844-1900) studoval klasickou filologii a diky svému vyraznému
talentu byl jesté pfed obhajenim doktoratu povolan jako profesor filologie na basilejskou
univerzitu. Mezi hlavni sméry Nietzschovy filozofie patfily nasledujici pojmy:

a) Vile k moci — je ustfednim principem vSeho byti. Podle né&j je dobré to, co vyvolava
pocit moci;

b) Nadclovék — tvrdil, ze charakteristické je pro nad¢lovéka hrdost, sebedlivéra, pohrdani
vSednim a malichernym, touha ovladat a radostna moudrost;

c) Prehodnoceni vSech hodnot — tvrdi, Ze soucit je nemoc. Snazi se proto zaujmout
pozici, jez se nachazi mimo tradi¢ni pojeti dobra a zla. Pro Nietzscheho je dobra panska
moralka (aristokraticka), ktera podporuje vse silné a Zivotaschopné;

d) Véény navrat téhoz — je u filozofa inspirovan Hérakleitem. Zivot a svét se stale todi
v kruhu.

Nietzschovi naslednici obdivovali jeho smysl pro pluralitu hodnot. Hodnotné bylo pro né a
pro filozofa to, co jako hodnotné prosadili a proZili.

5.1 Novodoba evropska filozofie

Novodoba evropska filozofie byla charakterizovana spoleCenskymi procesy, které reagovaly
na prevratné védecké vynalezy a v mnohém ovliviiovaly filozofické sméry, jakymi byly:
pozitivismus, materialismus a marxismus, pragmatismus a filozofie zivota.

Pozitivismus ve Francii

Auguste Comte (1798-1857), francouzsky filozof a sociolog. Vzdélaval se v exaktnich
védach, kde si také zacal vazit techniky. Uz jako dvacetilety mél jasné pred oCima program
svého budouciho Zivotniho dila. Nacrtl a vydal Plan naléhavych védeckych praci
nutnych k reorganizaci spolecnosti (1822). Ale vnéjSi okolnosti mimoradné zuzily
provedeni tohoto programu, tfebaze uz v roce 1824 pfedloZil vefejnosti prvni rozsahlé
rozpracovani svych myslenek v Systému pozitivni filozofie.

Auguste Comte, chtél vytvofit systém véd a hodlal o ném prednaset v soukromém kruhu.
V této dobé ho, ale postihla duSevni choroba, dokonce se pokusil i 0 sebevrazdu. Od roku
1828 pak konal soukromé prednasky, které se pozdéji staly zakladem jeho prvniho
vlastniho spisu — ,,Kurzu pozitivni filozofie“, ktery Comte napsal v letech 1830-1842.
(dilo mélo Sest svazku). V obou spisech autor zduvodriuje védecky pfistup a obhajuje jeho
hlavni charakteristické prvky. Principy pozitivizmu:

- jako pozitivni zkuSenost je nam dan vzdy ,jev*;

- je nutné vychazet z danosti a faktt a odmitat jako zbyte€né v3echny Gvahy a tazani, které
tuto pozitivitu prekracuiji.;

- védec a filozof mlze konstatovat pouze fakta davajici se formou jevu, ktera se muize
pokusit usporadat podle urcitych zakonitosti do néjakého systému;

- Comte navazuje na myslenkové nazory Francise Bacona (védéni je moc) a Reného
Descarta.

Comtliv pozitivismus hlasal systematicky sbér, tfidéni, srovnavani a mérfeni
nejrozmanitéjSich pozitivnich (smyslové danych) jevd. Ztoho plyne, Zze prvotnim
pozadavkem filozofie v poloviné 19. stoleti bylo definovani subjekt-objektového vztahu.
Subjekt se stal pozorovatelem objektu. VZzdy musel byt od pozorovaného pfisné oddélen,
aby byla zajisténa objektivita. Vyvoj mysSleni v jednotlivém Clovéku i v déjinach celého
lidstva prochazi podle Comta postupné tfemi meznimi etapami:
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1. ndbozenské stadium, kde se Clovék zaméfuje na zkoumani do nitra véci a pta se na
podstatu, pfiCiny a posledni ucely vSeho. V tomto stadiu véfi v mozZnost absolutniho
poznani. Nabozenské stadium jesté déli na:

a) Animismus - faktické pfirodni procesy se nevykladaji kauzalné, ale analogicky
vlastnimu citéni a jednani, a proto véfi, ze se za kazdou véci skryva néjaka ozivujici sila a
duch.

b) Polyteismus — kazda oblast jevi ma svého boha.

c) Monoteismus — za v§emi viditelnymi i neviditelnymi silami a jevy stoji jediny buh.

2. Metafyzické stadium — namisto nadpfirozenych bozZskych sil pfichazi abstraktni sily,
pojmy a entity. Metafyzické stadium je obménou stadia nabozenského. Nejvyssi abstraktni
urovneé je dle Comta dosazeno u metafyziki — v pojmu ,,priroda®.

3. Pozitivni (védecké) stadium — nejvysSiho stupné poznani je zde dosazeno pfi podfizeni
vSech jednotlivych jevu ur€itému obecnému faktu, napfiklad gravitaci.

Comte — soustava a klasifikace véd

Podle Comta je nevyhnutné vytvofit zvlastni védni oblast, ktera by studovala vSeobecné
zasady védy. A to je pravé pozitivni filozofie. Comte zaradil védni obory podle objektivity
poznani na nasledujici stupnici:

1. Matematiku

2. Astronomii

3. Fyziku

4. Chemii

5. Biologii

6. Sociologii

Zalozeni psychologie jako védy neni mozné, nebot subjekt (pozorovatel) se zde kryje
s objektem (pozorovanym). O to vice vS8ak Comte sazi na sociologii, kterou také jakozto
védni obor zalozil. Sociologii Comte déli na spoleCenskou statiku, zabyvajici se teorii
pfirozeného usporadani a spoleCenskou dynamiku, ktera je vlastnim predmétem nauky o
pokroku. Z Comtovych nevSednich myslenek muizeme napfiklad uvést, Zze Rada
pozitivnich filozofl a sociologu se stane nejvyssi instanci duchovniho zZivota. Vykonna rada,
ale nebude této Radé filozofli a sociologli podfizena, nebot ji bude tvofit grémium
hospodarskych odbornikl. Pravé véda a ekonomie budou ur€ovat spole¢nost budoucnosti.
V ni budou hlavnimi ideami naboZenstvi humanity a altruismus.

Pozitivismus v Anglii

Navazuje plynule na tradici anglického osvicenstvi a nechava se inspirovat myslenkami
socialniho utilitarismu.

Predstavitelem anglického pozitivismu je John Stuart Mill (1806-1873) Jeho
nejvyznamnéjSi dila jsou: O svobodé a Ultilitarianismus. Spojil Comtovu pozitivistickou
filozofii a anglicky empirismus. Zasadil se o vyznam psychologie v systému véd. Podle néj
je psychologie zakladni védou. Zkousi totiz fakta védomi. Poznani mlze pfijit jediné skrz
zkuSenost. Zabyval se téZz narodohospodaiskou politikou. Jeho nejznaméjsi dila
jsou:Systém induktivni a deduktivni logiky, Logicky systém, Principy politické ekonomie,
O svobodé. Etiku vnima Milla jako cil — dosahnuti slasti. Pfedméty, které nam to umozniuiji,
jsou hodnotné a to co je hodnotné pro jedince, je hodnotné i pro spole¢nost.

Herbert Spencer (1820-1903) byl nejvlivnéjSim anglickym filozofem 19. stoleti. Ve svych
esejich ,Teorie a populace a Vyvojova hypotéza“ Spencer formuloval jiz nékolik let pfed
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Darwinovym vystoupenim mysSlenku vyvoje. Pozitivizmus Spencer vidi jako metodu
uziteCnou k tomu, aby filozoficky vyCerpavajicim zplsobem sjednotila rozmanitost jeva.
RozliSoval dva principy:

1. VSeobecny staticky princip, ktery znamena zachovani sily

2. VSeobecny dynamicky princip — zakon vyvoje.

V politickych nazorech se Spencer chce vyhnout krajnostem socialismu i kapitalismu.
Prosazuje dobrovolné spojovani na druzstevnim zakladé. Bouflivé haji pravo na individualni
svobodu a naprosto zasadné nedlvéfuje vSem ostatnim institucim. Osobni Stésti — ,sacro
egoismo” je pro Herberta Spencera nejvys§im etickym postulatem.

Marxismus a materialismus

Materialisté ve filozofii obhajuji pfedstavu, Ze objektivni realita hmotna a védomi je na ni
zavislé. Typickym novodobym pFedstavitelem materialismu, od kterého se mnohému pfiucil
i Karel Marx, byl Ludwig Feuerbach.

Ludwig Feuerbach (1804-1872) studoval v Heidelbergu teologii, ale roz€arovan z ni
preSel na filozofii. Na univerzité v Berliné se dostal pod Hegellv vliv, ackoliv sam se k
delSimu rozhovoru se svym pfedchudcem dostal pouze jednou. Promoval na univerzité v
Erlangenu a stal se tam nakratko také docentem, ovéem po vydani spisu Myslenky o
smrti a nesmrtelnosti (Gedanken uber Tod und Unsterblichkeit) (1830) se musel s
akademickou drahou rozlou€it. Zde napsal svou nejvyznamnéjSi knihu, Podstatu
kiestanstvi (Das Wesen des Christentums - 1841). Ve svych hlavnich spisech Podstata
kiestanstvi (Das Wesen des Christentums), Pfednasky o podstaté naboZenstvi
(Vorlesungen uber das Wesen der Religion) a Theogonie se Feuerbach pokusil o Siroce
zaloZenou psychologii nabozenstvi. Feuerbach poprvé v déjinach filozofie promyslel
ateismus se vSemi dUsledky, odmitl vSe nadsmyslové a soustfedil se na ¢lovéka jako
pfedmét filozofie.

Clovék podle Feuerbacha promitd do naboZenstvi své touhy, dokonalost své vlastni
podstaty, idealniho Clovéka (ktery ovSem existuje pouze v lidském druhu), a vytvafi tak
obraz Boha.

Feuerbach mini, ze filozofie je tu proto, aby pfevzala ukoly teologie a obratila sv(j zrak na
Clovéka, tedy na cClovéka skute€ného, a nikoliv idealizovaného ¢lovéka-Boha. Podle
Feuerbacha tak filozofie splyne s antropologii a fyziologii v univerzalni védé. Nové
nabozenstvi humanity bude zaloZzeno na mravnosti. Ideal ¢lovéka vidi Feuerbach ve statu,
obci, v nichz by se harmonicky spojil Clovéci egoismus s altruismem, jak Feuerbach fika, s
komunismem. Na Feuerbacha navazali také Karel Marx a Bedrich Engels.

Karl Heinrich Marx (1818-1883) byl némecky myslitel, politik a teoretik komunismu.
Spoleéné s Friedrichem Engelsem rozpracoval vlastni materialistické pojeti déjin,
zalozené na ekonomickych zakonitostech. Ve spole¢nosti je podle nich pfitomen konflikt
mezi ovladanymi a vladnoucimi, ktery bude odstranén zruSenim soukromého vlastnictvi a
nastolenim beztfidni, komunistické spoleCnosti. Jeho védecky i politicky vliv byl obrovsky a
z jeho mySlenek — marxismu — vySla cela fadu sméru v levé Casti politického spektra.
Ovlivnil i myslitele takzvané frankfurtské Skoly. Karel Marx byl pfi psani svych dél
ovlivnén tfemi myslenkovymi zdroji:

1. Anglicka politicka ekonomie - liberalni teorie o volném trhu a soukromém vlastnictvi;
David Ricardo — teorie nadhodnoty, kterou si pfivlastriuje kapitalista

2. Francouzsky utopisticky socialismus — Henri de Saint-Simon
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3. Némecka klasicka filozofie — G.W.F. Hegel — dialektika a Ludwig Feuerbach —
materialismus.

Marxova filozofie déjin je zalozena na Hegelové dialektice, tedy nahliZzeni vyvoje jako
stalého konfliktu tezi a antitezi, které usti v syntézu, jez vyvoj posouva o krok dale.

Jde tedy o princip vé¢&ného konfliktu. Za zakladni vlastnost spoleCenského fadu Karel Marx
oznacil konflikt riznych spoleCenskych trfid. Ten vrcholi revoluénim pretvofenim
spolec¢nosti. Tim konflikt nabyva jiné, vyssi podoby. Tak byl ve stfedovéku konflikt

mezi burzoazii a Slechtou nahrazen modernim konfliktem proletariatu a burzoazie.

Podle Marxe je jedinym a nevyhnutelnym rozuzlenim tohoto vé&ného konfliktu beztfidni,
komunisticka spolecnost. Jejim hlavnim pilifem je zruSeni soukromého vlastnictvi, které
je pravé pri¢inou nekonec¢ného konfliktu. Karel Marx zastaval koncepci tfi obdobi,
prvobytné pospolné spolecnosti, tfidni spole¢nosti a beztfidni, komunistické spole¢nosti.

Friedrich Engels (1820-1895), v Ceském prostfedi nékdy uvadény jako Bedfich Engels.
Byl némecky politicky filozof a ekonom, spoluzakladatel marxismu, vadci osobnost
Prvni i Druhé internacionaly. Byl osobnim pfitelem Karla Marxe, s nimz se podilel
prakticky na vSech vyznamnych pracech z oblasti filozofie a ekonomie i na dilech o
komunismu. Nasledné se zacal hlasit k revolu¢nim demokratiim.

Po vojenské sluzbé odjel do Manchesteru a zde se zacal zajimat o zivotni podminky
délnikd, o mistni chartistické hnuti, utopicky socialismus a britskou ekonomii. Roku 1844
mu vySel v Némecko-francouzskych roCenkach, které vydaval Karel Marx, Nastin kritiky
politické ekonomie. V dobé& pobytu v Anglii Engels dokon il jiz zapoCaty pfiklon
k materialismu a od revolu€niho socialismu ke komunismu.

V roce 1844 Anglii opustil, navstivil Karla Marxe a s nim vystoupil proti mladohegelovcum.
Tomuto tématu vénoval spis ,Svata rodina“. V roce 1845 napsal ,Postaveni délnické tfidy
v Anglii“. Ve stejném roce s Karlem Marxem vypracovali kritiku pohegelovské némecké
filozofie — Némecka ideologie.

V nasledujicich letech ziskal vliv ve Svazu spravedlivych, ktery se pod jeho vlivem
preménil ve Svaz komunistil. Friedrich Engels pri té prilezitosti sestavil Zasady
komunismu, z néhoz se vyvinul Manifest komunistické strany. Ten vypracoval
s Karlem Marxem pozdégji. V roce 1848 nejdfive presidlil do Parize a v bfeznu do Kolina
nad Rynem. V roce 1849 se ucastnil lidového povstani v Badensku. Po jeho porazce se
prestéhoval do Svycarska a poté do Anglie. Veskeré své zisky vénoval na &innost Karla
Marxe a socialistického hnuti.

O udalostech roku 1848 napsal ,Némeckou selskou valku“ a ,Revoluci kontrarevoluce®.
Diky revoluci Friedrich Engels musel pozménit své nazory na stat a komunismus. V
Manchesteru se vénoval studiu (hlavné jazykd) a napfiklad i vojenstvi. Po zalozeni Prvni
internacionaly (1864) se sice nemohl pfimo ucastnit vedeni, ale tyto problémy feSil v
korespondenci s Karlem Marxem. V roce 1870 se pfestéhoval do Londyna, ¢imz zvysSil svUj
vliv v Internacionale a zde také v roce 1895 zemfel.
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6 Filozofie 20. stoleti

Filozofie ve 20. stoleti se jiz neomezuje na praci osamocenych mysliteld, ktefi v
potemnélych prostorach svych pracoven feSi hadanky byti, aniz by se ohlizeli napravo ¢i
nalevo. Stoji zde pfed nami spiSe fada sméru, jejichz nazev se vyznacuje bud predponou
'novo-' nebo naopak pfiponou '-ismus', eventuelné obojim. Tyto sméry si své nazory a teze
predkladaji na rozsahlych konferencich a bohuzel se na zavér nezfidka obvifuji z
nesmyslnosti a neschopnosti komunikace. Filozofie 20. stoleti se prohlubuje ve filozofii
pluralitni, osobnosti a jejich nazory se rychle stfidaji. Je to podminéno zejména prudkym
vyvojem konkrétnich véd a stupném jejich abstrakce. Pocit spoleCensko-politickych a
hlavné ekonomickych krizi nedokazal v tomto obdobi zabranit také tragickym procesim —
valkdm. Zaroven tyto krize nevyreSily smysl lidské existence v modernim véku, kdyz
filozofie této doby se snazila najit pro lidstvo vychodiska. Polaritu 20. stoleti Ize zaroven
oznacit jako scientizmus (orientace na vnéjsi svét Clovéka) a antiscientizmus (orientace
na vnitfni svét clovéka).
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6.1 Kirest'anska filozofie 20. stoleti

Katolicizmus, novotomizmus

Vzhledem ke stale mohutné&jSimu rozvoji védy a také s ohledem na stale silici vliv
modernizmu vyzval papez Lev Xlll., roku 1879 vS8echny katolické myslitele k budovani
krestanské filozofie. Jako podklad mélo tvofit dilo Tomase Akvinského. Modernizmus
v katolické filozofii znamenal ohroZzeni katolické tradice. Modernisté, ovlivnéni
historicko-kritickym vykladem Bible a evolucionismem (Darwinovou vyvojovou teorii),
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totiz stale Castéji dospivali k zavéru o hluboké déjinné podminénosti a z toho plynouci
relativité cirkevnich dogmat. Proto bylo pfikroCeno k vydavani a prekladani Akvinského
dél a zaroven se probouzel zajem o tuto tradi¢ni kiest'anskou filozofii. V katolickém uceni
lze podle protagonistd tomistické nauky nalézt feSeni umozrujici nové usporadani
spoleénosti. Clovék méa zvelebovat svét jako dilo boha, a tak se spolut&astnit na stvofeni,
které je dobré.

Mezi pfedstavitele krest'anské filozofie patfili: Karl Rahner (1904-1984), Pierre Teilhard
de Chardin (1881-1955), Hans Kiing (1928), Karl Barth (1886-1968) a Rudolf Bultmann
(1884-1976). Karl Rahner byl zZakem filozofa Martina Heideggera. Byl naklonén
antropologicky orientované transcendentalni teologii, ve které je Clovék bytosti otevienou
bohu. Podle Rahnera ma skutecnost jednotny duchovni zaklad. Véfici ¢lovék muze jit
vlastnim pfikladem v mravnim a spiritualnim posilovani svéta, coz je také pfirozeny projev
lidské snahy o spasu vlastni dusSe.

Pierre Teilhard de Chardin byl jezuita a védec-paleontolog. Podle Chardina se vesmir
vyviji z bodu alfa k bodu omega. Alfa bod je subatomarni Castice, ktera vytvari jednotlivé
chemickeé prvky, které se pozdé&ji vyvijeji v prvni organizmy. Asi v poloviné vyvoje vesmiru
se dosahuje prahu védomi. Tam prechazi noosféra do noosféry, fie ducha. Clovéku, ktery
prekracuje prah védomi, sméfuje k vySSi realizaci byti v bohu. Jezis Kristus byl bytosti
Cistého ducha, ktery ukazal lidem smér jejich dalSiho vyvoje: k bodu omega.

Hans Kiing je hlavnim filozofickym pFedstavitelem ekumenizmu, to znamena snahy o
duchovni sjednoceni a toleranci mezi jednotlivymi kfestanskymi cirkvemi i mezi rdznymi
nabozenstvimi. Podle autora je nevyhnutny staly mezinarodni dialog. Ten by se nemél
odehravat pouze na urovni nabozZenskych elit, jak si jeho pfedstavitelé sami Casto stézuji.
Pfi své argumentaci vyuziva Kiing takovych mysSlenkovych vzor( postmoderni filozofie,
jakymi jsou napftiklad respekt k pluralité a riznorodosti.

Protestantizmus — feSi otazky vztahu viry, Zjeveni a lidskych dé&jin. Jejim pfedstavitelem je
Karl Barth. Zastava dialektické teologie kierkegaardovského razeni. Clovék je vydan
vnitfni  rozpornosti mezi svym smrtelnym bytim a véénym Zivotem v Kristu. Z této
rozpornosti vede cesta smérem k existencialni syntéze, ke slouceni konecného a vééného
byti, a to prostfednictvim ,skoku do viry“. Barth odmita jako zavadéjici filozofii
nabozenstvi a regionistiku. Cilem vyostfovani protikladl je poukazat na nesouméfitelnost
mezi ¢lovékem a bohem jako takovym. Jedina moznost pfitomnosti boha ve svété spociva
Vv uznani a pochopeni jeho oddélenosti od svéta.

Rudolf Bultamnn se svou koncepci postavil proti stavajici dominanci liberalni teologie,
ktera prosazovala historicko-kritickou metodu pfi zkoumani Nového zakona a snazila se
nalézt historického Jezise. Bultmann naopak na hledani dukazu historicity postavy Jezise
Krista rezignoval a na néjaky Cas se zafadil do proudu oznacovaného jako ,,teologie
Slova“, jez stavéla na existencialnim chapani krestanského kérygmatu. PFiCin této
rezignace je nékolik. Je to prfedevSim Bultmanntv skepticky postoj k evangeliu, ktery
vyjadfil uz ve svém dile Déjiny synoptické tradice. Zde doSel k zavéru, ze vétSina
Jezisovych vyrokl v evangeliich nepochazi pfimo od néj, ale od nejstarSich kfestanskych
komunit. Nadto tvrdil, Ze znat historického JeziSe neni tfeba, protoZe to pro evangelium
samotné nema zadny vyznam. Podle Bultmanna byla dokonce snaha o rekonstrukci
historického JeziSe nelegitimni, protoze uz Pavel fikal, ze,,nezname JeziSe podle téla“
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(tzn. svétskym zpUsobem) — to Bultmann chape jako Pavliiv nezajem o historického
JeziSe. Podle néj nestaCi analyzovat text samotny, ale je tfeba jit za n&j. Bultmann se
soustfedi na situaci ¢tenare (resp. posluchace) biblické zvésti, na jeho existencialni situaci.
Nezbytnost nového zplsobu interpretace biblickych spist je podle Bultmanna nutnosti,
jelikoz moderni ¢lovék jiz nemaze porozumét biblickému mytickému vykladu svéta.

6.2 Fenomenologie a existencionalismus

Fenomenologie je filozoficky smér vznikly na pfelomu 19. a 20. stoleti, kdy se ve védé
objevuji nové poznatky. Pro fenomenologii, nauku o fenoménech, tedy o zjeveni, je kazda
danost vzdy vysledkem naSi spoluaktivity s realitou. To jinymi slovy znamena, ze oblast
toho, co je davano, splyva stim, jak je to davano. Fenomenologie se obecné zabyva
provozem zjeveni, ve kterém ma podstata a jev souznit v nezkalené absolutni evidenci.

DalSi vyznamné fenomenologické koncepce:
- ontologicka filozofie Martina Heideggera, Jana Paula Sartra,
- kosmologicka fenomenologie Eugena Finka, ktery kromé jiného zkoumal fenomén
a hry,
- strukturalni fenomenologie Jana Patocky,
- koncepce Ludwiga Landgrebeho, Maurice Merleau-Pontyho a Emanuela Lévinase,
- ke stoupencum fenomenologie patfili i predstavitelé exaktnich véd Otto Becker,
Alfred Schiitz, Oldfich Calek a dalsi.

Dalsi vyznamné fenomenologické koncepce:
- ontologicka filozofie Martina Heideggera a Jana Paula Sartra.

Hlavnim predstavitelem fenomenologie je Edmund Husserl (1859-1938) zid, ktery se
narodil v Prostéjové, ale hlasi se spiSe k némecké narodnosti. Hlasal, aby ¢lovék mohl sejit
ke svému prvotnimu byti (pfirozenému svétu), nesmi mit zadné predsudky, nebot
predsudky zabranuji tomu, jak se jednotlivé véci ukazuji (napfiklad: krasny dam se mi libi,
dokud nevim, Ze v ném bydli zubar). Husserl voli termin ,uzavorkovat‘ (mame uzavorkovat
predsudky, pracovat pouze s jevy predmétu). Husserl vnima Clovéka, ktery hraje roli vciténi
se, porozumeéni, vnimani ¢asu a prostoru. Vnima také pfirozeny svét a svét védy. Vidi, Ze
svét védy neni oddéleny, musime proto rozliSovat, co je pro Clovéka pfirozené&jSi. Husserl
zaroven zkouma, jak poznat svét, zorientovat se v ném, pochopit smysl a vyznam véci a
tim zkouma i strukturu védomi.

Existencionalizmus

Vyvoj mysleni se dostal ve 20. stoleti do krizové situace. V kruté zkuSenosti svétovych
valek a hospodarské krize totalné pada osvicenské pojeti dobrého a pozitivné se
vyvijejiciho Clovéka; Clovék je odhalen ve své bidé a bezmocnosti. Pozitivnim pfinosem
existencializmu je jeho boj proti kazZdodenni rutiné Zivota, proti Ihostejnosti a
bezmysSlenkové konzumni spokojenosti. Existencialismus byl vyzvou ke svobodé a
odpovédnosti.

Martin Heidegger (1889-1976) patfi k nejuznavanéjSim filozofum v déjinach vibec. Svym
fenomenologickym stylem obohatil i literarni védu. Celé dilo Martina Heideggera je
prodchnuto tazanim po byti. | kdyz se toto tazani prostfedkuje pres dotazovani na byti
Clovéka. Sam Heidegger odmita byt fazen pouze mezi existencionalisty. Tvofi pfechod
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mezi fenomelogii a existencionalizmem. Jeho filozofie se déli na dvé obdobi.
NejproslulejSi Heideggerovou knihou je ,Byti a €as® (1927). Jejim ustfednim motivem je
snaha o rozkryti ontologické diference. To znamena vzit vazné rozdil mezi jsoucnem a
bytim. Heidegger analyzoval dvé zakladni vyladéni: uzkost a strach. Strach je podle autora
nevlastni (neautenticky) zplsob vyladéni. Strach se tyka vzdy néjakého pfedmétu, nebo
z daného fenoménu néjaky konkrétni pfredmét déla. Naopak uzkost nema sviij predmét.
Vyladéni uzkosti chce Heidegger vyuzit, nebot vytahuje Clovéka ze zajeti v predmétnych
danostech obstaravaného svéta. Heideggerova existencialni analyza vychazela
z fenomenologické metody, a proto méla odhalit byti pobytu tak, jak se opravdu jevi. | kdyz
se tyto popisy pohybuji na pomérné vysokém stupni abstrakce, Heidegger jimi zachycuje
prakticky a zity pobyt Clovéka v jeho svété. Albert Camus (1913-1960) byl originalnim
filozofem existencionalizmu. Proslavil se také jako spisovatel a dramatik. Camus ve svém
slavném dile Mytu o Sysifovi ukazuje, co je zazitek absurdity. Camus vedle pohrdani
téZkym osudem haji také revoltu, zaloZenou na svobodé a lidské solidarité, které je
prikladem Prométheus. Reseni pfitom nevidi v nasilné revoluci.

Karl Jaspers (1883-1969) je dalSim vyznamnym pfedstavitelem existencionalizmu.Ve
svém hlavnim filozofickém dile Filosofie (1932) jasné ukazuje rozdil mezi objektivnim,
védeckym poznani a niternym poznavanim vlastniho byti. Byl pfesveédcCen, ze védy
zkoumaji pouze vnéjSi mefitelné charakteristiky, a nikdy tak z principu nemohou dojit
k tomu jediné podstatnému, k vlastnimu byti. Této existencialni procedufe Jaspers Fika
projasnéni existence.

Jan Patocka (1907-1977) byl vyznamnym Husserlovym a Heideggerovym Zakem.
Zabyval se pojetim Clovéka, ktery by nebyl do sebe uzavienym subjektem, jak tomu bylo
v novovéké tradici a zpocatku jesté i u Husserla. Podle PatoCky je Clovéku totiz vlastni
otevienost vUCi svétu a touha po svobodé, jez mu dava moznost presahovat sva kone¢na
omezeni a vztahovat se k neviditelnému pozadi v8ech jsoucich danosti. Vztah k tomu, co
neni zjevné, co Clovéka presahuje, je urCujicim prvkem lidské existence.
Existencionalizmus vyvadi konkrétniho jedince z anonymniho davu a dovadi ho ke
konfrontaci, v niz se on sam stretava se svoji existenci.

6.3 Hermeneutika, strukturalismus a novopozitivismus

Slovo hermeneutika oznadovalo interpreta neboli toho, kdo ,&ini véci jasnymi“. Recky
vyraz pro interpreta ma své kofeny uz v fecké mytologii, kde se odvozovalo od boha
Herma, vyndlezce pisma a feci, jenz lidem tlumocil (interpretoval) poselstvi bohu.
Hermeneutika jako védecka metoda, jez se snazi porozumét urCitému textu, aby jeho
vyznam mohla dale ,tlumocCit®, ma kofeny pravé ve jméné boha Herma, ktery ,Cinil
poselstvi jasnymi®.

Hermeneutiku Ize charakterizovat jako vyzkum a studium interpretacnich teorii a
porozumeéni textu. Byva spojovana pfedevSim s interpretovanim biblickych textu, ale v
souCasné filozofii je jeji uplatnéni daleko SirSi. Dnes hermeneutika tvofi ramec
interpretacnich teorii a metod zabyvajicich se texty obecné. Pojem ,textu“ v tomto pfipadé
chapejme jako jakoukoli formu textd at psanych, vizualnich, & obecné kulturnich — v
podstaté se tedy textem muze stat kterykoli pfedmét interpretaéniho zajmu. Hermeneutika
je tedy definovana jako urcity systém ¢i interpretacni metoda, nebo jako specificka
teorie interpretace.

Stranka 192 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

o o .

Pro hermeneutiku je vSak typické, jak napsal hlavni pfedstavitel hermeneutického mysleni
dvacatého stoleti Hans-Georg Gadamer, Ze je ur€itou metodou a zaroveri se metodologii
vzpira. Postupem casu se krystalizovala zakladni hermeneuticka témata, ktera se
zaméfovala na samotny proces chapani a vykladu textu, ale také na pozici autora a
interpreta. Od Schleiermachera hermeneutika vyzdvihovala v procesu interpretace
pfedevSim vyznam interpreta. Porozuméni podle Schleiermachera nenastava pfi pouhém
Cteni, ale vyzaduje navic znalost historického kontextu textu a psychologie autora. Dnes
prevlada Gadamerova teze, Ze perspektivy vlastni interpretace se protinaji s perspektivou
textu. Hlavnim ramcem hermeneutické Cinnosti se stal takzvany hermeneuticky kruh, jenz
popisuje proces chapani textu: ,Castem mohu rozumét pouze z celku, aviak celek je mi
pfistupny jen skrze Casti. Ani celek ani jednotlivé Casti nemohou byt tedy pochopeny
zvlast®. Tento cyklicky charakter interpretace necini interpretaci textu nemoznou, spise
zduraznuje, ze vyznam textu musi byt hledan v celém kulturnim, historickém a literarnim
kontextu.

Hermeneutika presahuje také do praktického zivota, kde je aplikovana predevsim v
oblasti sociologie, prava, nebo ve vyvoji informacnich technologii. V sociologii je
hermeneutika vyuzivana k pochopeni a interpretaci socialnich jevl. Tento proud byl

velmi popularni v Sedesatych a sedmdesatych letech. Ustfednim principem sociologické
hermeneutiky, blizkym samotnému hermeneutickému kruhu, je pochopeni vyznamu urcité
akce nebo vypovédi na zakladé zohlednéni celého diskurzu nebo jinak fe€eno svétonazoru.

Paul Ricouer (1913-2005) byl pfedstavitelem moderni francouzské hermeneutiky. Svou
pozornost poutal v ramci interpretace symbolu. Ve své filozofii se pohybuje mezi dvéma
vykladovymi polohami:

1. Je to zejména fenomologie nabozenstvi, ktera se snazi odhalit skryty vyznam a zahalené
poselstvi, napfiklad biblického textu, a projevuje se tak jako hermeneutika duvéry.

2. Hermeneutika podezfeni v Ricourové podani svléka symbol z prestrojeni. Nebot' pravé
na typu pFestrojeni zavisi to, jaké neuspokojené emoce symbol svou maskou kryje. Zde se
Ricoeur nechaval inspirovat zvlasté Freudovou psychoanalyzou, sniz byl dobfe
obeznamen.

Jednou z mnoha dalSich oblasti, do niz Ricoeur vnesl vice filozofického svétla, byla také
narativita. Je to vypravovani textu, udalosti nebo pfib&hu. Jeji vyznam je v tom, Ze se v ni
vytvafi i subjekt vypravéni. Ricoeur povazuje psany i mluveny text za vyznamové
rovnocenné a svébytné utvary svéta.

Strukturalizmus

Struktura, ktera je centralnim pojmem strukturalistické filozofie, se obecné vymezuje jako
(funkéni) souvislost vztahu mezi jednotlivymi €astmi néjakého jim nadfazeného celku.
Pfitom celek neni pouhym kvantitativnim souctem svych jednotlivych prvkl, ale svou
kvalitou se od nich odliSuje. Strukturalizmus muizeme chapat jako dalSi odpovéd
pozitivizmu a pozitivistické védy. Uz Cesky prukopnik svétového strukturalizmu Josef
Ludvik Fischer (1894-1973) ve své filozofii kritizuje u pozitivizmu jeho nutny pfedpoklad
stejnorodosti pozitivnich faktl, diky které se pak mohou snadnéji stat pfedmétem naseho
pocitani a méfeni skuteCnosti. DalSim z vyznamnych pfedstaviteld strukturalizmu byl
Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896-1970). Filozof charakterizuje strukturu jako
metodologicky pojem v knize ,Strukturalizmus® (1968) témito atributy:

1. Totalita: struktura je celek, Ihostejno zda materialni, mysleny nebo néjaky jiny.

2. Transformace: struktura je schopna sama ménit nejen své Casti, ale i sebe jako celek.
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3. Samoregulace: struktura ma tendenci neustale kontrolovat a vyvazovat své funkce.

Novopozitivizmus

Novopozitivizmus muzeme zaroven oznacit, jako analytickou filozofii. Mezi obecné zasady
tohoto filozofického sméru jsou:

1. Filozofie musi respektovat jako vychodisko poznani svéta a jeji zavéry musi byt
v souladu s vysledky empirickych véd, podobné jako je tomu u pozitivizmu.

2. Rovnéz musi respektovat logiku jako podminku kazdého poznani.

3. Interpretace filozofickych problém0 je Casto zatemnéna neadekvatnimi jazykovymi
obraty. Filozofickd analyza proto predpoklada precizni jazykovou formulaci, ktera je
pfedpokladem spravného feseni.

Tematicky se analyticka filozofie mize rozdélit na dva velké okruhy:

1. Analyza védy. V jejim ramci se stanovuji kritéria empirického poznani. Jde pfedevSim o
ovéfeni pravdivosti vyrokl védy, védecka vysvétleni, pfirodni zakony, teorie modelld nebo o
vztahy indukce a pravdépodobnosti.

2. Analyticka teorie jazyka zkouma vztah vyznamu a pravdy, pravdy a jejich okolnosti,
synonymie, metafori¢nosti a jiné problémy.

Mezi nejvyznamnéjSi predstavitele analytické a novopozitivistické filozofie patfi: L.
Wittgenstein, R. Carnap, G.E.Moor, B. Russell, G. Frege, J.L. Austin, G. Ryle a W.V.O.
Quine.

Ludwig Wittgenstein (1889-1951) proSel ve svém filozofickém zivoté vyvojem, ktery
v mnohém odpovida i vyvoji samotné analytické filozofie. Rozvinul dvé rizné koncepce
filozofie. Prvni je vylozena v knize ,Tractatus logico-philosophicus® (1919). Druha je
predstavena v posmrtné vydanych ,Filozofickych zkoumanich® (1953). Zakladnimi tezemi
spisu Tractatus logico-philosophicus jsou:

1. Svét je souhrn faktd, nikoliv véci.

2. Fakt je existence vécnych stavl. Obecna forma vécného stavu je ,,a“ se nachazi ve
vztahu k ,,b“.

3. Logickym obrazem faktl je mySlenka.

4. MySlenka je smysluplna véta.

5. Véta je pravdivosti funkce elementarnich vét.

6. SkuteCnost porovnavame s vyrokem, a tak zkoumame jeho pravdivost nebo
nepravdivost.

7. O ¢em neni mozno hovofit, o tom je tfeba micet.

Ludwig Wittgenstein tvrdil, Ze pokud se zodpovi vSechny mozné védecké otazky,
problémy naSeho zivota tim jesté vibec nejsou dotéeny. Nejde mu o kritiku metafyziky, ale
o etiku.

Filozofie védy, ktera je soucasti novopozitivistické filozofie, formulovala nékolik
pojeti pravdy:

1. Adekvacni teorie. Pravda je shoda rozumu, vypovédi a véci.

2. Koherenéni teorie. Pravdivost se netyka obsahu vyroku, ale jeho formy, protoze
méritkem pravdivosti urcitého tvrzeni je jeho logicka bezespornost v mnoziné vyroku, které
S nim souvisi.
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3. Pragmaticka teorie. Pravda neni vnitfni vlastnosti ideji, ale idea se stava pravdivou,
protoze ji okolnosti takovou cini.

Filozofie védy rovnéz zformulovala nékolik typt védeckych vysvétleni:

1. Vysvétleni deduktivhé-nomologické. Vychazi ztoho, pomoci ¢eho vysvétlujeme.
Logickou dedukci odvozujeme to, co vysvétlujeme.

2. Vysvétleni genetické. Co vysvétlujeme (explanandum) je sou€asné posledni ¢lanek na
sebe navazujici fady minimalné dvou pfedchozich vysvétleni. Genetické vysvétleni se
pouziva v psychologii.

3. Vysvétleni pragmatické. Pomoci ¢eho vysvétlujeme (explanas), uvadi alespon jednu
dostacujici podminku, za které plati to, co vysvétlujeme.

6.4 Postmoderni filozofie

Postmodernizmus je nazor pfekonavajici soupefivost ruznych sméru, vstficny k minulym
smeérim. V souCasném svété je velmi slozité se orientovat, kde hledat pevny bod, v co
doufat v co véfit. Staré odpovédi nas uz neuspokojuji. Nové, obecné platné hodnoty lze
téZko nalézt. Hlavnim motivem doby se stala relativita, ktera vyjadfuje proménu védy i
doby. Védu 20. stoleti charakterizuje zména paradigmatu. Moderni véda se stava vice
alternativni. | filozofie 20. stoleti ma mnoho filozofickych pfistupl. Zmeény jsou i v politickych
idejich, rezimu a hranicich. | nam tak blizka rodina ma nejriznéjsi modifikace. Pfes riznost
kultur je svét mnohostranné propojen:
a) prirodné,

b) ekonomicky,

c) informacné.

Svét se rozrostl do Sife, do horizontu, ale ztratil svou hloubku, svou tajemnost. Souc¢asnym
symbolem ZzZivota je spiSe pohodiny obchodni dim, televizor s mnoha programy, a co
mozna nejméné narocny zivot. Neni svét jen souhrnem informaci? Na podobné otazky se
pokousi odpovédét nejsoucasnéjSi filozofie, filozofie postmoderni. Vice znama jako
postmodernismus postmoderni myS$leni se projevuje tim, Ze ve filozofii, uméni a kultufe je
obecné zpochybriovan optimismus historického vyvoje zapadni civilizace a jeji intelektualni
nadfazenost. Postmoderni filozofie je reprezentovana prfedevSim francouzskymi autory.
Mnohé podnéty ziskala postmoderni filozofie ze strukturalizmu, ktery je spojen s
jazykovédou, estetikou a literarni teorii.

Moderna

Hlavnim pfedstavitelem moderny je francouzsky stoupenec postmoderniho mysleni
Jeana-Franqoise Lyotarda (1924-1998). Moderna vzdy obsahuje:

1. Ve svém jadru urCeni meta-vypravéni. Za jednotlivymi istmickymi udalostmi a jevy je
hledan néjaky skryty smysl, ktery je tfeba odhalit.

2. Je to vzdy vypravéni o emancipaci lidstva.

3. Jde vzdy o metapfibéh teologie ducha v idealistické filozofii.

4. V oblasti umélecké tvorby je moderna charakterizovana takzvanou avantgardou.
Avantgarda se vzdy nese ve znameni viry v pokrok, ktery ma byt univerzalni. Kdo se mu
vyhyba, nejde s dobou — neni ,moderni*.

5. DalSim rysem moderny je usili o vytvofeni jednotného fadu a vykladu svéta.

6. Moderna si narokuje ideu jednotné védy a unifikovanou védeckou metodologii, pficemz
vykro&eni z jimi daného ramce vede podle jejich pfedstavitell k ,nevédeckosti®.
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Postmoderna

Postmoderna navazuje na myslenky, které jsou obsazZeny jiz v tradici moderny, ale které
nemohly byt v dostatecné mife rozvinuty.

Hlavni rysy postmoderny:

1. Tradice pluralizmu.

2. Tradice ironie a skepse.

3. Tradice citu pro diferentni (odliSné).

Typickymi rysy postmoderny, ktera v oblasti politiky haji svobodnou liberalni demokracii,
jsou:

- preference heterogenity (riznorodosti),

- preference disensu (nesouhlasu),

- preference diachronie (pfedstavy, Ze historické epochy na sebe nenavazuji a proto déjiny
nemaji néjaky skryty smysl)

Filozofii postmodernizmu vyslovné formuloval francouzsky myslitel Jean-Francois
Lyotard (1924-1998). Odpovida na otazku co je charakteristické pro nasi spole¢nost.
Civilizace se snazila sama sebe vysvétlit a legitimovat pomoci urcitych pfibéhd, vypravéni,
které ukazovaly vznik a smysl kultury a davaly ji jednotny raz. Pozdéji tuto ulohu prevzala
racionalni véda sjednocujici kulturu tim, Ze se dovolava univerzalniho rozumu. Vysledkem
racionality byla jednotici idea pokroku, jednotici filozoficky komentar. Pro postmoderni dobu
je v8ak charakteristické, Zze tyto komentare neboli meta-pfibéhy ztratily presvédcivost.
Postmoderni doba je pry bytostné oteviena. Ani filozofie uz nevystupuje jako soubor
védéni, & ideal vzdélavani. Urovné vypovédi o svété a zplisoby pojmenovani vztahu
Clovéka k nému jsou navzajem tak rozdilné, ze ztraceji vzajemnou srozumitelnost. Zanikaji
jakékoli jistoty, mizi moznost celostniho pfistupu ke svétu. V takovém svété bez hranic i bez
cili zbyva jen jedna cesta - cesta zpét.

Jean Baudrillard (1929-2007) patfi mezi predstavitele postmoderny. Je nazyvan
.teoretickym teroristou®, kvuli svym barvitym popisim vlivi ochromujicich a ohrozujicich
moderni spole¢nosti, jakymi jsou napfiklad politicky terorizmus, pocitaové viry anebo
pandemie AIDS. Uznava jediny princip, ktery funguje na nahodé a chaoti¢nosti, na které je
zaloZeny svét. Hovofi o takzvané indiferenci (nerozliitelnosti) smyslu. Postmoderni filozofie
se otaci zady viaci vSem idejim, které si narokuji obecnou platnost. Odmita zejména
osvicensky jednotny rozum a védu, podfizeni osudu jednotlivce zajmim néjaké ideologie
nebo hledani skrytého smyslu v déjinach lidstva. Namisto toho se tematicky dosti odliSni
autofi postmoderny soustfeduji na rozmanitost a riznorodost forem védéni. Pluralita at’ uz
védecka, eticka, politickd nebo umélecko-kulturni, je pro tuto filozofii nejvyssi hodnotou.
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7.1 Dité, détstvi, vychova

Vyvoj Clovéka zacina od jeho narozeni a formuje se cely Zivot. Od narozeni az po smrt. Je
provazen mnoha situacemi, kdy je nucen myslet a konat v souladu se svymi védomostmi,
dovednostmi a pracovnimi zkuSenostmi. Osobnost ¢lovéka vznika jesté v pribéhu vyvoje
plodu v obdobi t&hotenstvi a je formovana po celou dobu jeho existence.

Dité — kojenec, na jeho vyvoj ma velky vliv zpusob Zivota téhotné Zeny. Plod reaguje na
citovou stranku matky, jako je stres, bolest, uzkost, radost. BEhem vyvoje plodu se objevu;ji
pohyby plodu a tepova frekvence srdce ditéte. Jestlize matka prochazi citovym vypétim,
plod na jeji pocity reaguje nadmeérnou pohybovou aktivitou.

Vyvoj plodu v obdobi téhotenstvi je nasleduijici:

Prvni mésic: zacina tlouct srdce, vytvari se obliCej a koncetiny.

Druhy mésic: koncem mésice je mozné ultrazvukem zaznamenat plod cca 4 cm, hmotnost
embrya je pfiblizné 5 g.

Treti mésic: koncem mésice se dotvafi vyvoj organu, kromé zaznamenani plodu
ultrazvukem, je mozné zachytit i Cinnost srdce.

Ctvrty mésic: objevuji se prvni pohyby plodu a tep srdce je dvakrat rychlej$i nez tep
matky.
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Paty mésic: plod vnima zvuky zvendi.

Sesty mésic: plodu rostou vlasky.

Sedmy meésic: vaha plodu je asi 1000—-1500 g.

Osmy mésic: plod se zacina vyrazné projevovat intenzivnimi pohyby.
Devaty mésic: plod je svym vyvojem pfipraven na porod.

Po narozeni se zda kazdé matce dité krasné, milé a zdravé. To je jedna stranka pohledu na
novorozence, z jiné strany se na to diva lékaf, ktery zjiStuje zdravotni stav ditéte, zda je
dité donosSené a podle vSech Iékarfskych vySetfeni zdravé. Po narozeni se dité samo o
sebe nedokaze postarat a veSkera odpovédnost je na dospélé osobé, matce. Matka se
stava pro nové narozené dité ochrancem, zdrojem potravy a lasky. Neustalym
kazdodennim kontaktem si vzajemné buduiji citovy vztah, ktery je doprovazi po cely Zivot.
Nové narozené dité se stava z psychologického aspektu hlavnim pilifem usporadané
rodiny. Vaha a délka ditéte pfi narozeni zavisi od vice faktor(, jakymi jsou dédi¢nost,
pohlavi, vyziva matky v obdobi téhotenstvi, délka téhotnosti atd. Jednu véc maji vSak
vSechny déti stejnou, a tim jsou znaky lidského rodu — velikost hlavicky v porovnani
s télickem. Mozek se vyviji, a proto se lebka musi pfizpusobit.

Rychlost vyvoje u déti je rozdilna u chlapct i dév€at. Rozdily ve vyvoji jsou mezi pohlavim,
ale i v ramci néj, kdy se zaznamenavaji individualni rozdily, kdy se néktefi jedinci vyviji
rychleji a jini pomaleji. Pozorovanim pohlavi se da fict, Ze divky pfedbihaji chlapce ve
vyvoji v predskolnim obdobi a obdobi dospivani. Stejny vyvoj u obou pohlavi se
zaznamenava v obdobi Skolni dochazky a chlapci pfedbihaji divky po télesné strance na
konci dospivani. Zaklad kazdého Clovéka tvori reflexy, které jsou vrozené a ziskané.
Vrozené reflexy se objevuji v riznych situacich a pomahaji zachovat Zivot a zdravi ¢lovéka.
Ziskané reflexy Clovék nabyva bé&hem celého zivota a usnadiuji mu pFizpUsobit se
v kolektivu. Nové narozené dité ma zpoc€atku vyvinuté jenom nékteré jednoduché reflexy,
které mu umoznuji prezit. Postupnym vyvojem nabyva nové reflexy a tim se pfizplsobuje
externim podminkam. Na zakladé vrozenych reflexu, dité ziskava ucenim ziskané reflexy,
které muzeme opsat jako navyky. Tyto navyky jsou zadouci i nezadouci a dité je samo o
sobé nedokaze rozeznat. Spravnym vedenim rodi€d k zadoucim navykim se vyviji
osobnost ¢lovéka a smysl pro ctnosti.

Novorozenec — dfiv nez pfijde dité na svét, je o néj postarano v déloze matky. Po narozeni
pfechazi dité mnohymi zménami. Musi si samo regulovat télesnou teplotu, dychat a méni
se i jeho stravovaci navyky. Novorozenec nema uplné vyvinutou kostru, jeji poCatky mu
byly dany uz v druhém mésici téhotenstvi, ale definitivni podobu a pevnost ziskava az
v obdobi dospélosti. Na lebce je mozné ditéti nahmatat dvé tenké lebeéni mista —
fontanely. Tyto se uzaviraji kolem 18. mésice Zzivota ditéte. Kize novorozence je pfi
porodu pokryta mazem, ktery chrani dité i v obdobi téhotenstvi. Travici systém je vyvinut na
pfilem matefského mléka a jakakoliv jina potrava mlze zpUsobit zazivaci obtize. Mocovy
systém se vyviji s ristem Clovéka. Zpocatku dité modi nékolikrat pfes den, co je zplsobené
malym mocovym méchyfem, ktery se ristem Clovéka zvétSuje. Nervovy systém a mozek se
vyviji. ZpoCatku jde o zpracovavani vrozenych reflext a pozdéji ziskanych reflexi. Mozek
tyto reflexy neustale pfehodnocuje, coz zpusobuje, Zze se dité unavuje a proto je nutné mu
doprat spanek. Proto spanek tvofi zaklad kazdodenniho ritualu ditéte. Smysly u nové
narozeného ditéte nejsou jesté vyvinuty. ZpocCatku dokaze dité rozeznat jenom svétlo a
tmu. Prvni poznavani prostfedi dité uskuteCnuje dotykem ust, hmatem, a az v pozdéjSim
obdobi zrakem. Dité mize prozkoumat v§echno, co je v jeho dosahu. Sluch je po narozeni
nedokonaly, uZ v nemocnici se pomoci pfistroju zjistuje, zda dité nema poskozeny sluch.
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Chut je vyvinuta jiz od narozeni a hmat je jeSté neobratny. Dité je citlivé na chlad, teplo,
hlad, vlhkost a bolest. Na tyto podnéty reaguje placem. Koncem tfetiho mésice se u ditéte
objevuje mimika tvare — sméje se. Pozdéji dokaze vesele mykat s konCetinami. Pfi osloveni
ditéte, mrmla, sméje se nahlas a viska. Pfi spanku je jeho typickou polohou, poloha na
znak, ruce v pésticky a pokréené nozicky v kolénkach mirné do stran. Ve druhém mésici se
snazi dité zvednout hlavicku, ve tfetim mésici zvedne hlavi¢ku s pouZitim veétsi sily,
v patém meésici se opira o predlokti, zveda hlavicku, raminka a kope nohami.

Dité v prvnim roku zivota — dité se neustale vyviji. UZ to neni malé nemotorné stvoreni,
které ma jenom zakladni reflexy. Je to maly Clovék, ktery objevuje svét kolem sebe. Chce
zkoumat nové veéci, a proto se stava vyznamnym pozorovatelem. Pozoruje pfedméty kolem
sebe, prostor, ktery ho obklopuje a zejména osoby jemu blizké. Velmi dobfe dokaze vycitit
harmonii domova. Milované dit€ ma v pfitomnosti rodi€u pocit bezpeci a blazenosti. Na
konci prvniho mésice dokaze pozorovat osobu, ktera se mu vénuje. Otaci se svétlem a za
pfedméty, které jsou v jeho dosahu. Rozeznava zvuky, na milé hlasy, znamé osoby reaguje
s upokojenim. Na jiné ostré zvuky se vyleka a zacne plakat. Pfedmét drzici v ruce ma
uchopené velmi silné. Ve druhém meésici se pohybuje vic i za pfedméty, o které zavadi
s pohybujicimi se ruciCkami. Zacina reagovat na hudbu a vyjadfuje sv(j odpor kiikem a s
tvrdSim akcentem. Koncem druhého mésice uz méné place a objevuji se prvni usmeévy.
Dité nasloucha znamym osobam a samé chce vydavat zvuky. Zpoc€atku jsou to jenom
pismena, pozdéji slabiky. Dité zaznamenava velky pokrok. Strava ditéte je doplnéna kromé
matefského mléka i ovocem a zeleninou. Zacina se objevovat CastéjSi slinéni, co ma za
nasledek profezavani zoubkl. V patém mésici dité pozna tvar nejCastéjSich osob v jeho
zivoté. Vice se dité zamérfuje na prozkoumavani okoli, zvétSuje se jeho jidelni listek, rostou
zoubky, dokaze si sednout, postavit se. Zacinaji prvni pokusy o chuzi, za pomoci
dospélych, oblékame dité a snazime se, aby nam pomahalo pfi oblékani. Umi si hrat
s hraCkami, tak ze koordinované dokaze stavét kostky, strkat rucCicku do kbeliku. Umi si hrat
s dospélou osobou jednoduchou hru - na schovavanou. Toto obdobi se vyznacuje prvnim
vzdorem, kdy si dité uvédomuje svoiji vlastni osobnost a snazi se prosadit si svoje aktualni
touhy. Dité ucime ,,chodit na no¢nik“. Toto je idedlni obdobi na to, aby rodie zacali
vychovavat svoje ratolesti. Vychova se uskute€riuje v malych krocich. Cilem je osvoijit
dobré navyky ditéte. Zacina se den stanovenim si urcitych pravidel a povinnosti, jako je
umyti rukou, spole¢né stravovani, uklid hracek, odpoledni spanek, vitani otce z prace....
Batole je ve véku od jednoho do tfi let. Dité navstévuje jesle nebo je doma s matkou. Chodi
na no¢nik a dokaze udrzet moc¢, papa vétsinu jidel a je schopno pit z hrnicku. Pozna 10-20
vyrazl. Porozumi holé vété.

Predskolni vék je od tfi do Sesti let. Déti navstévuji matefskou Skolu, nepomocuji se a
Zdokonaluje se jejich pohybova zdatnost, umi jezdit na kolobé&zZce, jezdit na kole, skakat a
aktivné béhaji. Kamaradi s détmi stejného pohlavi. ZvySuje se jejich manualni dovednost,
déti se umi obléci, umyt, udi se jist pfiborem. Re¢ se stava dominantngjsi, dokazou
vypravét své zazitky, i kdyz skacou z pfibéhu do pfibéhu. Neovladaji vyslovnost vSech
pismen. Dité je schopné si zapamatovat detaily, ale hlavni znaky nepostfehne. Dité je
davérive, zvédave a aktivni.

Mladsi Skolni vék — Sest az jedenact let. Dité nastupuje do Skoly. ZaCina myslet realisticky,

mysli na urovni priCiny a nasledku. Projevuje se mechanicka pamét, kdyz se uci basnicky
nazpamét. Pozdéji nastupuje logicka pamét, kdy se snazi jednotlivé nauCené souvislosti
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v hlavé usporadat. Ovladaji celou abecedu. Déti rostou cca 5-6 cm. ro¢né a pribyvaji na
vaze cca 2-3 kg ro¢né. Zacinaji jim vypadavat mlécné zuby a objevuji se trvalé zuby. Maji
kamarady stejného pohlavi a zaroven se zacina objevovat prvni zamilovanost. V zalibach
jsou vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci.

Starsi Skolni vék — jedenact az patnact let je obdobim puberty. Nastavaji vyrazné zmény
v chovani chlapct a dév€at. Chlapcim se méni hlas od 13-15 véku Zivota na hlubSi a
dévCata dostavaji okolo jedenactého roku véku prvni menstruaci a méni se jim postava.
Obdobi kolem 10-13 let se témto détem vyméni miécny chrup za trvaly. Kon¢i obdobi
povinné Skolni dochazky.

Studenti — patnact az devatenact let. Vyskytuji se vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci.
Je to obdobi promény déti v dospélé osoby. Vychova déti zaCina uz v prvnim roce Zivota.
Rodi¢e uci své déti zakladnim hygienickym navykim, jakym je myti rukou pfed jidlem, po
jidle, kdyz pfijde zvenku, slusnému chovani nejen u stolovani, ale i vac&i jinym osobam, do
¢eho zahrnujeme pozdrav, podékovani a omluva. Vychova je na odpovédnosti rodicu,
nejblizSi rodiny a nastupem do kolektivu, jakymi jsou jesle nebo materska Skola, tyto
edukacni aktivity se rozrustaji a dité si dobré navyky osvojuje i mimo domov. Vychova déti
nekoncCi ani po zakladni Skole, neustale rodiCe vedou déti k moralné spravnému Zivotu, az
se znich stanou sami rodiCe a pak své déti vychovavaji oni. Je to neustaly kolobéh
vychovy, ktery vyviji jedince, a Iépe je adaptuje v spoleCnosti.

7.2 Vzdélavani jako jedna ze zivotnich etap

Vzdélavani tvofi soucast Zivota kazdého Clovéka.

Vzdélavani je proces osvojovani si znalosti a zkuSenosti prostfednictvim uceni vyuky.
Vysledkem vzdélavani je ziskané vzdélani, co jsou ziskané veédomosti, které vyvijeji
osobnost Clovéka a jeho postoje. Teorii vzdélavani se zabyva didaktika, ktera fesi
metodologii jednotlivych forem vyuky.

Zacatky vzdélavani muzeme zaradit uz do obdobi predskolniho véku, tedy 3-6 leté déti,
které navstévuji materskou sSkolu. Zde se uCi odvykat si od celodenni pé€e matky a zvykat
si na vétsi riznorody kolektiv, nové tvare a povahy déti a ulitelek. Tady ziskavaji prvni
edukacni poznatky. UCitelka, ktera tady supluje roli matky, uci déti zakladnim hygienickym
navykum, sleduje vyvoj feCi a uCi déti spravné vyslovovat pismena hravou formou a to
uCenim fikanek, které jsou détmi velmi oblibené a radi tak spolupracuji s pedagogem.
ProcviCuji si jemnou motoriku spole€nymi hrami, jako je naviékani koralkl, hry se
stavebnicemi, uci se modelovat, malovat, kreslit, ¢im se rozviji jejich pfedstavivost. Po
hrach nasleduje pravidelny uklid hracek, ¢im si déti osvojuji navyky i na doma a kratky
odpocinek na luzku. V tomto obdobi déti je dilezité zavést jim pravidelny rezim, co se
odrazi na kazdodennim planu Skolky. Jsou stanoveny aktivity béhem dne, které se musi
dodrzet a dité ma prostor na rozvoj své osobnosti béhem volnych her. Kazdodenni program
musi zahrnovat ranni rozcvicku, spole¢né stravovani, odpocinek, vychazky, ¢as urceny pro
spoleCné kreativni aktivity a as na volné hry. Soucasti pfed primarni vychovy je i u€ast na
spoleCenskych vystoupenich ke dni matek, na den déti a pod., kdy déti pod vedenim
ucitelky recituji basné, zpivaji a tanci podle vlastniho nau¢eného programu.

Déti navstévujici matefskou Skolu se zucastriuji i rdznych kulturnich akcii, jakymi jsou
loutkové divadlo, navstévy ZOO, knihovny. Nékteré Skolky zabezpecuji pro své déti péci
lékare, jakou je zubni prevence, logoped, psycholog. Také poskytuji moznost absolvovani
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riznorodych krouzkd, cizi jazyk, tanec, brusleni, plavani. Po absolvovani matefské Skoly by
mélo byt dité schopné samo se obléci, jist pfiborem, zavazat si tkanicky, vyslovovat
vSechna pismena zfetelné a jasné, vyrozpravét kratky déj, jezdit na kole bez opornych
koleCek, namalovat celou postavu ¢lovéka v€etné detaill: co jsou prsty, usi, vlasy, ovladat
rozdil v geometrickych tvarech, pocitat minimalné do deseti, fici celé své jméno, vék

Mg wivs

vede k lepSi adaptaci v zakladni Skole.

Zakladni Skola — mladsi Skolni vék od 6—10 let. Zde do Skoly pfichazeji déti z riznych
matefskych Skol, kde zakladni vychova byla zvladnuta a je nutné rozvijet osobnost kazdého
jedince. Zvonéni po kazdé hodiné je pro kazdého Zaka novinkou, kterou v Skolce neznal a
odpoledni odpocinek ve Skole neni. V prvni tfidé se ucitelka vénuje hlavné v pocatku
plynulému prechodu déti z pfedskolniho systému na systém Skolni. Déti se v prvnich dnech
uci hravou formou, ktera ¢asem prechazi do uplného uc€eni a dodrzovani urcitych pravidel.
Zvykaji si na kazdodenni povinnosti u€eni a na domaci ukoly. UCitelka trpélivé pfistupuje
k novym zZakaim a uci je zakladni pravidla, jak maji spravné sedét v lavici, neskakat do Feci
jeden pfes druhého, ale hlasit se o slovo, od lavice se smi odejit az o prestavce. V prvni
tfidé déti absolvuji jen nékolik pfedmétl. Po skon€eni vyu€ovani se déti za doprovodu
ucCitelky odeberou do jidelny, kde si samy musi vyzvednout jidlo na tac. To je pro né také
novinka, protoZze ve Skolce v8echno dostali na stil, a zde jsou vedeny Kk vétsi
samostatnosti. V pribéhu roku jsou déti hodnoceny, nejdfive slovné, pozdéji razitky a od
prvniho pllroku i Ciselné. Nejvétsi radost a hrdost déti pocituji na konci Skolniho roku, kdy
do rukou dostavaji sva vysvédceni a téSi se na dlouhé prazdniny. Béhem prvniho stupné
jsou déti nau¢eny na Skolni rezim, pocet vyu€ovacich predmétl pfibyva, stfidaji se rlzni
ucCitelé, naroCnost vyuky stoupa. Néktefi jedinci se zuCastniuji olympiad a krouzk( volného
casu.

Starsi Skolni vék — 11-15 let, zde se Zaci dostavaji do druhého stupné na zakladni Skole
nebo se dostavaji na zakladé pfijimacich pohovoru na osmileta gymnazia. Zde na druhém
stupni zacina byt nejvétsi napor na uceni ditéte. UCi se rizné predméty, kterych z roku na
rok pribyva. Pfedméty, které ho nejvice zajimaiji, se v poslednim ro¢niku stavaji opornym
bodem pfi hledani vhodné stfedni Skoly, na které by chtélo dité pokracovat ve svém studiu.
V poslednim roCniku si dité posila pfihlaSsku na nékolik stfednich Skol, na zakladé
doporuceni rodic¢l, pedagogu a psychologa. Zucasthuje se pfijimacich zkouSek a na
zakladé nich je pak pfijat nebo nepfijat na zvolenou Skolu. V obdobi patnacti let tedy po
dokonceni povinné Skolni dochazky neni nucen zakonem pokraCovat ve studiu. Je vSak
véci vychovy, Ze jenom velmi malé procento konCi studium s ukonCenou zakladni Skolou.
Velka vétSina jedincl pokracuje studiem na stredni Skole. Stfedni Skoly rozdélujeme na:
ucnovske, stfedni odborné Skoly a gymnazia.

Ucnovské skoly jsou zaméfeny na osvojovani si praktik, které jsou dulezité pro zvladnuti
odborné praxe a vénuji se vykonu femesla. Tyto Skoly maji vice praktickych hodin, nez
teoretickych. Napfiklad: kadefnice, cukraf, tesaf. Tyto Skoly jsou tfileté, kdy konCi vyu€nim
listem nebo pétileté, kdy po skonceni Skoly vyuénym listem je mozné dokoncit si Skolu
fadnou maturitni zkouskou. Nejvétsi skupinu stfednich Skol zastavaji odborné Skoly, které
pfipravuji své studenty na uplatnéni ziskanych védomosti ze Skoly do praktického Zivota.
Jedna se o Skoly, které maji své specifické prfedméty a jsou uzce specializované.
Priimyslové Skoly, obchodni akademie, hotelové akademie, zdravotnické Skoly. Tyto Skoly
jsou Ctyrleté a kon¢i maturitni zkouskou.
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Gymnazia — patfi do posledni skupiny stfednich Skol ajsou urCeny zejména pro ty
studenty, ktefi chtéji po skon€eni studovat dale na vysoké Skole. Slouzi jako vyborna pred
pfiprava, protoZze se na nich vyuCuji vesSkeré prfedméty nutné pro uspésné zaclenéni
studenta na vysoké Skole. Tato gymnazia jsou osmileta, kdy sem pfichazi zaci po skonceni
prvniho stupné na zakladni Skole, nebo po skonceni zakladni Skoly, kde je gymnazium
Ctyfleté. Studium gymnazia kon&i maturitni zkouskou. Po uspésném skond&eni stiedni Skoly
se mohou studenti pfihlasit ke studiu na vysoké Skole. Na zakladé pfijimacich zkousek
anebo na zakladé vynikajicich studijnich vysledkl jsou studenti pfijati na vysokou Skolu
a studuji pfedmeéty uzce specifikované pro ten ktery obor.

Vysoké skoly muzeme rozdélit na sméry: technické, humanitni, ekonomické, zdravotnicke,
chemické, informacnich technologii a jiné. Zde kazdy student studuje obor, ktery ho nejvice
zajima a s tim souvisi i pfedméty, které se uci. Na vysoké Skole je mozné studovat formou
prezencni, kombinované formy nebo externi formy. Studium na prezenéni formu je plné
hrazeno z rozpoctu statu, zatimco externi studium si hradi kazdy studen sam. Studium na
vysoké Skole je odstupriovano na tfi urovné, bakalarsky stupenn — 3 az 4 leté studium,
inZzenyrsky/magistersky stuperi dvouleté studium a doktorandsky stupen — tfi az pétileté
studium v zavislosti na formé& studia. Bakalarské studium konéi uspé&Snym obhajenim
bakalarské prace a vykonanim statni zavére¢né zkousky po 3-4 letech v zavislosti na Skole.
InZenyrské/magisterské studium konci po 2 letech uspésSnym obhajenim diplomové prace
a statni zavérecnou zkouskou.

Doktorandské studium koncCi po 3 letech, zdali studen studoval denni formou studia nebo
po 5 letech, kdy student studoval doktorandské studium externi formou uUspésnou
obhajobou dizertaéni prace a statni zavéreénou zkouskou. Soucéasti studia na VS je
moznost ¢aste¢ného nebo uUplného studia v zahranici. Studium na vysoké Skole se da
studovat i v jinych zemich EU, popfipadé v jinych zemich mimo EU.

7.3 Rodina, manzelstvi, sexualita

Déti se vyvijeji jesté béhem téhotenstvi a uz v samém zarodku je dana sexualita kazdého
jedince. Na svét pfichazi dité, divka nebo chlapec. Kdyz jsou déti malé, tak si svoje
odliSnosti nev8imaji, hraji si spole¢né a je jim jedno, chlapec a kdo divka.

V obdobi prfedskolniho véku spolu kamaradi stejné pohlavi, protoze maji spoleCné zajmy.
Divky ¢eSou panenky, chlapci si hraji s mi¢em. Je to naprosto pfirozené. Ve starSim véku,
kolem deseti let, se zaCina vytvaret vlastni osobnost kazdého jedince a objevuje se prvni
stud ilaska. V téle se odehrava proména divky v Zenu a chlapce v muze. Za to mohou
Zlazy s vnitfni sekreci, zejména nadledviny, hypofyza a pohlavni Zzlazy - varlata
a vajeCniky. Télo divky nebo chlapce je jesté détské, ale zménu v chovani je vidét uz kolem
deseti let. Proto je dllezité pro spravny vztah rodi€l a ditéte zvazit, jak dit€ obeznamit
s jeho dospivanim. Pohlavni Zlazy jsou ovladany hypofyzou, ktera fidi ¢innost muZskych
a zenskych pohlavnich Zlaz. Tyto hormony puUsobi pfi vytvareni druhotnych pohlavnich
znaku. U divek okolo deseti let je vidét zaobleni bok( a tvarovani prsou.

Je spousta odliSnosti mezi muzem a zenou, a tyto znaky se dotvafi az do samé dospélosti.
Da se fict, ze muzi jsou veétsi nez Zeny, mohutnéjsi, maji vétsi svalstvo. Maji mohutnéjsi
hlas, je pro né typicky rast vousl, ochlupeni na hrudi a v oblasti pohlavnich organa.
Ochlupeni sméfuje v tenkém pruhu az po pupek, prsa jsou jen naznakem oproti Zzené. Tuk
se uklada rovhomérné po celém téle, ale v mensSim mnozZstvi.
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U zZeny je kostra vyvinuta jinak, jak u muze, je utlejSi v ramenou, ale SirSi v panvi, to je
pfizplsobené na téhotenstvi a pro porod. Hlas ma Zena jemnéjsi, télo Zeny je pokryto
mnoha malymi jemnymi chloupky, které nejsou zdaleka tak vyrazné, jako u muze.
Ochlupeni pohlavnich organu je hustéjsi a konci vodorovné v panevni oblasti. Prsa jsou
vyrazna v dusledku rastu mléénych zlaz. Tim, ze se uklada tuk u Zeny pouze v nékterych
partiich, plsobi postava Zeny vice zaoblené. Toto jsou fyziologické rozdily mezi Zenou
a muzem v obdobi puberty. Tyto dospivajici jedinci jsou jiz pohlavné vyspéli. Hormony
v nich vzbuzuji touhu jednoho po druhém, ale zarover v tomto obdobi dochazi k prvnim
milostnym vztahim a sexualnim zkuSenostem. Potrva v3ak jesté dlouho, nez pfijde do
harmonie pohlavni vyspélost, rozum, cit a socialni uplatnéni ve spoleCnosti.

Manzelstvi je pravni a spoleenska instituce, ktera tvofi zaklad pro rodinu a vychovu déti.
V souvislosti s manzelstvim je vybér partnera, pohlavi a poCet partneru rlizny, zvlasté podle
dané kultury. ManzZelstvi v naSi kultufe je dobrovolnym svazkem dvou lidi rozdilného
pohlavi, které je zalozeno legislativné stanovenym zplUsobem, sfiatkem. Hlavnim ukolem
manzelstvi je zaloZeni rodiny a vychova déti. V sou€asné dobé rozeznavame rtzné druhy
manzelstvi v zavislosti na jednotlivych kulturach: monogamni manzelstvi — vzajemny
svazek dvou lidi rizného pohlavi, polygamické manzelstvi — je to souziti vice osob v jedné
domacnosti.

Zde rozdélujeme:

- polygynické manzelstvi - souziti jednoho muze a vice zen v jedné domacnosti

- polyandrické manzelstvi - souZiti jedné Zeny a vice muzu v jedné domacnosti.

Mezi specificky druh manzelstvi mizeme zaradit registrované partnerstvi, coz je souziti
dvou osob stejného pohlavi.

V soucCasné dobé je mozné uzavfit sfiatek dvéma zplsoby. Je to shatek uskutecnény za
pfitomnosti pfedstavitele cirkve nebo civilni shatek. Civilni snatek se uskutecriuje na radnici
nebo na obecnim ufadu, kde oddavajicim je starosta obce, mésta. Cirkevni shatek se
uskutec€nuje v kostele a oddavajici je duchovni podle viry novomanzeld.

Manzelstvi vznikd souhlasnym prohlasenim muzZe a Zeny, Zze do manzelstvi vstupuji
dobrovolné. Zanik manzelstvi mize byt tfemi zpusoby a to, rozvodem, smrti jednoho
z manzell anebo anulovani manzelstvi (prohlasenim za neplatné) nebo prohlaSenim soudu
jednoho z manzell za mrtvého. Manzelé maji pravo a povinnost vychovavat svoje déti
spoleCné, hospodafit spole€né, sexualné se stykat a dédit. V nabozZenstvi jakym je
Zidovske, Islam nebo kiestanstvi je to jedina moznost, jak se sexualné stykat, aniz by se
par dopoustél hfichu.

Ketuba (Zidovska svatebni smlouva) je pravni svatebni smlouva, ktera je uz od nepaméti
zavedena v Zidovském nabozZenstvi. V minulosti slouZzila hlavné pro Zenu, jako zakonna
ochrana v pfipadé, Ze se s muzem rozesla (smrt, rozvod). Je v ni zaznamenano, kolik
penéz Zena ziska po smrti nebo rozvodu manzela. Pozdéji byla tato svatebni smlouva
vylepSena a v souCasnosti se v ni uvadi, nejen majetek, ktery Zzena ziska po muzové smrti,
ale také je v ni uveden zavazek muze, jakym zplsobem se bude o svou Zenu starat.
Béhem svatebniho obfadu, muz podepiSe svatebni smlouvu a symbolicky ji odevzda sveé
zené. Ta pak po zbytek Zivota o ni pecCuje. V pfipadé, Zze muz své slovo stvrzené na
manzelské smlouvé nedodrzi, mize Zena podat navrh na soud, ktery jeji pfipominky
provéfi. Soud muze na zakladé nedodrzeni svatebni smlouvy par rozvést. Krestanské
manzelstvi je spojeni dvou lidi rizného pohlavi za u€elem duchovniho a pohlavniho souziti.
V kfestanstvi se manzelstvi dvou pokiténych lidi povazuje za svatost. Zakladem manzelstvi
pred oltafem v kostele je manzelsky slib, ktery si davaji snoubenci.
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Manzelsky svazek, do kterého vstupuji snoubenci, je skladan na cely Zivot, takze svazek
konci jediné smrti jednoho z manzeld. Manzelé podpisuji oddaci list v kostele, ktery stvrdi
dva svédci. Pfed vykonanim tohoto druhu shatku je pou€eni manzell pod vedenim farare.
Po schvaleni v8ech dokumentd se smi snoubenci vzit v kostele. Manzelstvi v
pravoslavnych cirkvich, se uzavira pozehnanim, které udéluje knéz manzelum pfi svatbé —
korunovaci. Na rozdil od katolického manzelstvi je v ném moznost ukonCeni manzelstvi
z davodu smrti jednoho z manzell nebo setrvani v hlubokém hfichu. Partner, ktery rozpad
manzelstvi nezpulsobil, mize znovu vstoupit do manzelského snatku. V pfipadé, ze se
znovu par rozhodne vstoupit do stavu manzelského, nepodstupuji obfad svatby, ale obrad
kajici bohosluzbou. Manzelstvi bez vérovyznani se uskuteCniuje na obecnim ufadé, kde
hovofi starosta obce. Je vice formalni a v pfipadé uz jednou rozvedeného paru je mozné
znovu uzavfit manzelstvi na obecnim ufadé.

Registrované partnerstvi ve vétsiné statu plati zakonné pravo uzavirat manzelstvi pouze
dvou osob rlizného pohlavi. V poslednich letech se zacina objevovat zajem nejen o souziti
dvou lidi stejného pohlavi, ale také o sfiatek mezi nimi. Nékteré zemé& umoznuji uskutecnit
registrované partnerstvi daného paru. Vyhodou registrovaného partnerstvi je, ze kazdy
Z paru ma moznost védét zdravotni stav svého partnera a v pfipadé necekané udalosti
(napfiklad odvoz jednoho partnera do nemocnice) musi byt druhy partner informovan
stejné, jako €len rodiny. Jedinym rozdilem mezi manzelstvim a registrovanym partnerstvim
prozatim zUstava otazka adopce a vychovy déti. Rodina — je definovana, jako urcita
skupina osob, ktera je spojena pokrevné, manzelskym svazkem nebo adopci, kde dospélé
osoby jsou odpovédny za vychovu neplnoletych osob. Rodina se déli na zakladni a
rozSifenou. Zakladni rodina v sobé zahrnuje otce — muze, matku — Zenu a jejich déti.
RozSifena rodina znamena, ze zakladni rodina je rozSifena o pfibuzenské vztahy —
prarodice, stryce, tety, sestfenice, bratrance, synovce a netefe.

Rodina maze fungovat jako uspofadana s obéma dospélymi ¢leny a neuplna rodina, kde je
absence jednoho zrodi€h. Muze byt zddvodu rozvodu nebo umrti rodice. Velky
instituci" s hlavnimi funkcemi: reprodukce, vychovy, socializace a pfenosu kulturnich vzora.
Z historie mUzeme fict, Zze existovaly rodiny, které byly pouze dvougeneracni, protoze
stfedni délka Zivota neumoziiovala vznik vice generacniho ¢lenéni rodiny. Citova vazba
vrodiné byla velmi mélka, byla téméF stejna, jako kontakty s jinymi Cleny spoleCnosti.
Rodina se vytvarela za ucelem preziti. Proto se shatky uzaviraly z ekonomickych duvodu.
Nehovofilo se o roding, ale o domé jako takovém, do kterého kromé pokrevné spjatych lidi
patfilo i sluZzebnictvi. Na pfelomu 17. a 18. stoleti za€ina mit rodina hlubsi vyznam zejména
ve vysSSich vrstvach. Projevuje se matefska laska a postaveni otce v rodiné. Zacina mit
dominantni postaveni.

V dnesni dobé se klade duraz zejména na citovou stranku rodiny, ktera je uzaviena vici
okoli. Partnefi si sami vybiraji osobu, s kterou chtéji prozit svij zivot a zalozit rodinu.
Partnefi v dnesni dobé zakladaji svoji rodinu v pozdéjsSi dobé, nez jak to bylo kdysi. Proto
mUzeme na prelomu 20. stoleti pozorovat narlst rodin, ale nezvétSovani poctu ¢lenu
v samotné rodiné. Primeérny vék partnerQ, ktefi vstupuji do manzelstvi je 25 — 30 let a
zaloZeni rodiny se odklada, az kdyz je par schopen ekonomicky pokryt své vydaje
v pfipadé, ze zena zlstane doma s ditétem. V dneSni dobé se objevuje pokles potomkd,
nez jak tomu bylo kdysi. V minulosti byli rodiny mnohoclenné, kdezto dnes ma rodina
primérné jedno az dvé déti. Velmi ojedinéle se vyskytuji rodiny s vy§Sim poctem potomku.
V dnesni dobé se rodi déti i nemanzelskym parim, co se v minulosti povazovalo za hanbu
celé rodiny. Doba se zménila a nazor spolecnosti na tento aspekt se stal nepodstatnym.
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Clenové rodiny se oznadovali v minulosti jinak neZ dnes. Kdysi se oznacovani rodiny
rozliSovalo podle strany matky a otce, zatimco v dneSni dobé je oznaCovani stejné. Také
v jednotlivych jazycich se nachazeji rozdily v oznaCovani rodiny, nékde je pojmenovani
ur€itého vztahu nazvano souhrnné (angliCtina — bratranec, sestfenice), nékde se klade
vysoky duraz na rozliSovani v poradi jedinci (madarstina — starsi, mladsi sestra).

7.4 Stari, smrt, pohrbivani

Stari je jedno z obdobi Zivota, kdy uz konc¢i produktivni vék a nastava obdobi odpocinku.
Dospéli lidé konCi svou neustale vykonavanou pracovni ¢innost a vék jim umoziuje
postoupit do dalSi faze zivota — do duchodu. Zistavaji doma a systém, kterym doposud Zili,
musi upravit podle novych pravidel. Toto obdobi zaCina kolem Sedesati let, kdy v zavislosti
na pohlavi se lidé odebiraji do diichodu. Zeny odchazi do diichodu dfiv a muzi pozdéji,
v zavislosti na legislativnich podminkach. V tomto obdobi se u vice lidi zaCinaji projevovat
zdravotni problémy, co je pfiznakem pfibyvajiciho véku, pfechozenych nemoci v minulosti a
Spatné zivotospravy. NejCastéjSimi problémy starych lidi jsou bolesti kloubu, patefe, vysoky
krevni tlak, zavraté, Spatné dychani, zanét mocCovych cest, onkologické problémy. Imunitni
systém starSich lidi je velmi citlivy a proto rychleji mohou podlehnout jakékoliv nemoci.
Seniorim ubyva vapnik a jiné dulezité prvky, proto je nutné starsi lidi podporovat nejen
pFirodnimi vitaminy, ale zabezpedit jim tak vyvazenou a pestrou stravu. V Zivoté senior( se
vSdechno meéni, zejména po psychické strance. Prace, kterou doposud vykonavali, jim
zpestrovala zivot a citili byt se uzite&ni. Nyni maiji cely den jen pro sebe. VétSina dichodct
si najde svoji zalibu v koniCcich, staraji se o vnouc€ata, aby rodi¢e mohli chodit do prace,
atim se citi byt napomocni. Psychika sehrava v této fazi Zivota vyznamnou roli, protoze
nejednomu starSimu Clovéku preleti hlavou vzpominka, jaké to bylo, kdyz byli mladi, zdravi
a silni a hlavné byli v neustalém kolektivu.

Starnuti (senescence) je proces, ktery se na venek projevuje jako upadek télesné schranky
jedince a snizovani jeho vykonnosti a funkci organizmu, kumulovanim chyb organizmu a
jeho snizenou schopnosti tyto vady odstranovat.

Smrt — je Cast Zivota, ktera zakonité pfichazi a nemine Zzadného Zivého jedince. Nékdy
pfichazi dfive, nékdy pozdéji. Zasahuje do Zzivota rodiny aje provazena smutnymi
okamziky. Tyto smutné okamziky prozivaji vSichni ti, ktefi s laskou vzpominaji na nebohou
osobu.

Smrt pfichazejici neCekané, bez stanoveného data, zasahuje mladé jedince i dospélé lidi.
Samotna délka zivota Clovéka je dana jeho genetickym zakladem a ma i vliv okolni svét.
Délka zivota se neustale prodluzuje v disledku zvySovani kvality zdravotni péce, hygieny a
Zivotniho stylu. Lidé, ktefi zemfeli za néjakych nejasnych podminek, jsou pfevezeni do
nemocnice, kde lékaf vykona pitvu, aby zjistil pfiCinu smrti a zdali se nejedna o trestny c&in.
Pfi onkologickych nebo jinych zavaznych nemocich se pitva vykonavat nemusi.

Smrt, amrti, skon, latinsky exitus, je (z biologického a IékaFského hlediska) zastaveni
zivotnich funkci v organizmu spojeny s nevratnymi zménami, které obnoveni
zivotnich funkci znemoznuji. Smrt se kdysi stanovovala na zakladé zjisténi zastavy
dechu a srdce, toto se uskuteCnuje dodnes. Pouze lékar stanovuje smrt, a to zakladé
toho, ze uvedené zivotni funkce uz nelze obnovit ani kardiopulmonalni resuscitaci. Podle
jednotlivych pfi€in muzeme smrt rozdélit na nékolik druht: smrt podlehnutim nemoci,
pfirozenou smrt, kdy jedinec umira na starobu, sebevrazdu, jedinec sam a dobrovolné voli
smrt, sebe zabiti - jedinec se neumysiné zabije sam, eutanazii, ktera ma charakter
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asistované sebevrazdy a smrt v dusledku nepfiznivych podminek pro preziti, jakymi jsou:
hlad, chlad, zizen, utonuti.

Zabiti — je smrt zpusobena jedinci jinou osobou neumysiné, vrazda je smrt zpusobena
jedinci jinou osobu s prokazatelnym umyslem, poprava je smrt na zakladé rozsudku trestu
smrti, nahla smrt — je smrt, kdy Clovék zemfe bez jakychkoliv pfedchozich pficin. Tyto druhy
smrti je nutné rozdélovat zejména z dvou hledisek: a) neumysiné zabiti a b) vrazdy.

Pohrbivani — je posledni rozloueni se zemfelym Clovékem, provazeno s ukladanim
pozustatku zemfelého ulozenim bud do zemé&, nebo spalenim jeho pozustatki — kremace.
Kazdé nabozenstvi a kultura maji pohfebni zvyky odliSné. Jeden znak maji vSechna
nabozenstvi stejny a to, ze poukazou na to, co zbylo po zemrelé osobé — déti, majetek,
duSe. Néktera nabozenstvi jsou pfesvédcCena, Zze po smrti Clovéka existuje nesmrtelna
duSe, ktera neumiela a Zije mimo dosah svéta Zivych osob. Casto je vykreslovana
ve spojitosti nebe a pekla, jako v nabozenstvi (krfestanstvi, islam, judaizmus,
buddhizmus, taoizmus).

Reinkarnace se vyskytuje ve vychodnich nabozenstvich a znamena prevtéleni duSe
zemielého do nového téla, které nemusi byt lidské. VeSkery konec byti Clovéka zastavaji
ateisté a materialisté. Absolutné zavrhuji mysSlenku existence nesmrtelné dusSe. Z tohoto
hlediska se po smrti zvySuje entropie (vnitfni energie) a nasleduje postupna dekompozice
(rozklad) téla. Hinduizmus hlasa, Ze lidska bytost je nehmotna duse, ktera nikdy neumfre.
Jediné co umira, je vnéjSi schranka, télo, ale ne duch.

Pohfebni obrady patfi k nejstar§im zvyklostem lidi a vzdy pfedstavovali jakousi formu o
zivoté po smrti. Rozeznavame nékolik druhll pohfbivani na zakladé viry:

Nabozensky pohreb je provazen myslenkou, ze lidska duse po smrti nekonéi a i proto
v duchu této myslenky je télesné schrance Clovéka prokazovana jista ucta. Pro kfestanstvi
a Zidovstvi ma velky vyznam pfedstava soudu a vzkfiSeni.

Krest’anstvi — uCelem pohibu je vyprosit pomoc pro zemfelého, vzdat uctu jeho télesné
schrance a pozUstalé utésit v jejich tézké chvili. Klasicky kifestansky pohfeb probiha tak, ze
rozlou€eni nejbliz§i rodiny a obfad jsou v kostele, pak nasleduje privod za rakvi zesnulého
az k mistu hrobu, kde duchovni otec vysvéti vodou misto ulozeni ostatk(l. Rakev se za
doprovodu farafe spusti na misto posledniho odpocinku. Soucasti pohfbu muze byt i mse
svata pfed, nebo po ulozeni ostatki zesnulého. Od 20. stoleti se tyto katolické pohiby
uskutecnuiji i v krematoriich, i kdyz se tomu cirkev zpocatku branila. Prabéh katolického
obfadu pfi kremaci je podobny, jako u ulozeni ostatkl do zemé. Rodina se rozlouci
s neboztikem v krematoriu, pak nasleduje obfad v krematoriu nebo kostele prfed kremaci.
Po kremaci se uskute¢ni mse, uloZeni urny na misto posledniho odpocinku a motlitba.

Zidovsky pohieb (kvura) je ritual, pohibivani neboztika, ktery se vykonava podle pravidel
zidovskeé viry. Osoby, které mu byly nejblizsi, a které s nim byly i v posledni chvili, oznami
jeho smrt, vykopou mu hrob a vyrobi rakev z nehoblovanych desek. Samotnému pohibu
predchazi vice fazi.

Prvni faze se nazyva omyvani, kdy zesnulého omyvaji pfed odénim. Je tradice, ze
omyvani uskutecCnuji lidé stejného pohlavi, jako je zesnula osoba. Po omyvani nasleduje
odivani do bilého obleceni. Do rakve se nevkladaji kvétiny ani Sperky. Toto nabozenstvi
zastava rovnost chudych i bohatych pfi pohfbivani, z toho divodu je zemfelému oblékano
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bilé oblecCeni z platna a nehobluji se desky na rakve. Podle Zidovské tradice je télo
zemielého pochovavano jesté vten den, kdy dojde k umrti. Na znak smutku si blizci
pfibuzni natrhnou Cast obleCeni. Pfed pohifbem se zpiva motlitba a pak nasleduje smutec¢ni
fe€. Nasleduje pruvod ke hrobu a sou€asné je sedmkrat odfikavan zalm. Po spusténi rakve
do hrobu, nejblizSi rodina zasype trochou hliny rakev. Posledni faze se odehrava
Vv synagoze, kde se modli zalm a pak modlitba. Ritualné si vSichni umyji ruce a pratelé zvou
pozustalé na hostinu na pamatku zesnulého. Nasleduje obdobi smutku, kde nejblizsi rodina
prvnich sedm dni nesmi vychazet z domu. Potom nasleduje druhé obdobi, které trva tficet
dni, a pravidla jsou o néco volngjsi. Pfi skonani rodicky, manzelky nebo manzela je toto
obdobi prodlouzeno na jeden rok. Ucta zemielym se projevuje zapalovanim svicek. Pfi vice
svatcich plamen svicky musi hofet 24 hodin. Do roku od pohibu se zaklada nahrobek, pfi
aSkenazskych zesnulych. U nohou pfi sefardskych zesnulych je ukladan u hlavy. Pfi
nékterych komunitach se nahrobek zaklada i tésné po smutku.

Obcansky pohieb — nema takovou citovou atmosféru jako nabozensky zalozené pohrby.
Uskute€riuje se v krematoriu s hudbou, kvéty a proslovem rodiny anebo pfatel zesnulého.
Urna se nasledné zanese na misto urCeni nebo je rozprasen popel na zvlastnim misté
hibitova. Mezi nejznaméjsi zpusoby pohibivani patfi pohibivani do zemé a kremace. Jedna
z forem pohrbivani je i mumifikace. Télo zesnulé osoby se balzamuje a tim je chranéno
pfed uplnym znehodnocenim téla. Diky archeologii a tehdejSiho pohfbivani nebo
ostatky lidi z velmi davného obdobi. Nachazeji se tak spole¢né hroby, mohyly nebo
samostatné hroby s kostnimi ostatky, které v sou€asnosti slouzi, jako objekty vyzkumu. Pfi
odhalovani starych hrobu bylo zjisténo, Zze pohrby patfily do Zivotnich rituald uz velmi davno
a v hrobech se kromé kosti nasly i stfepiny dzbanu, mince, kvétiny nebo zbrané, Ci Sperky.
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8.1 Filozofie ve vztahu k oSetirovatelstvi

Abychom pochopili pfi¢inné souvislosti mezi historii, sou¢asnosti a budoucnosti v tak
dynamickém oboru, jakym je oSetfovatelstvi, je potfebné si uvédomit, co vSechno muize
ovlivnit tento obor. Mohou to byt bud faktory globalni (spoleenské, politické, socialni,
ekonomické, spiritualni) nebo osobnostni. Do interakce mezi globalnimi a osobnostnimi
faktory vstupuji jednotlivci, komunity, skupiny, které jsou ovlivnény urCitymi filozofickymi
nazory. Filozofie pfekonala dlouhy proces svého vyvoje a v riznych obdobich byla rizné
pojimana a vymezovana. Filozofické mySleni zacina pfirozenym a rozumovym
vysvétlovanim celé skutecnosti, ktera Clovéka obklopuje. Filozofovani je proces kladeni si
rozmanitych otazek, které vyplyvaji z daného filozofického problému a hledani odpovédi na
tyto otazky. Vzhledem k tomu, Ze filozofie se pfimo dotyka prozivani kazdeho Clovéka,
oSetrovatelstvi, jako samostatna védni disciplina vyuzivd ve svém metaparadigmatu
vSechny atributy, které filozofie ve své podstaté o Clovéku odkryva. Proto muzeme
konstatovat, zZe filozofie a oSetfovatelstvi ruku v ruce pfinasi neocenitelné poznatky, které
se vyuzivaji pro oSetfovatelskou praxi.

8.2 Kategorie filozofickych nazorl na osetrovatelstvi

PFi hledani odpovédi se striktné pouziva rozum. Existuji dva zpusoby jak zacit filozofovat:
udiv — postoj Clovéka k né€emu; pochybovani — zamysleni se nad né€im. Z toho vyplyvaji
ruzné filozofické nazory na osetrovatelstvi. Zalezi na tom, z jakého aspektu chceme feSit
pacientovy problémy. NejCastéjSi aspekty, kterymi snazime se poskytnout oSetfovatelskou
péci, jsou potieby pacienta. Vychazeji z homeostazy (rovnovahy) lidského organizmu. Zde
pravé nachazime silné pouto filozofie a zdravi u kazdého €lovéka. Praktickym pfikladem
uzkého vztahu filozofie a oSetrovatelstvi, je hodnoceni pacienta 2z aspektu
osetrovatelské péce, kde se aktivné vyuzivaji rizné metody klasické filozofie.
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Metody klasické filozofie

Indukce je postup objasriovani od jednotliveho ke vSeobecnému. Filozoficka indukce je
zakladem pro védeckou indukci. Dedukce je postup objasfiovani od vSeobecného
k jednotlivému. Abdukce je postup objasnovani pfipadu z vysledku a pravidla. Jeji zavér je
pravdépodobny, ale rozSifuje poznani, umoznuje vznik novych védeckych koncepci.
Analyza a syntéza maji pfedevsim ontologicky (existencni) vyznam. Jako vysledek maji i
logicky vyznam. Analyza je postup objasfiovani a vyjadfovani skutecnosti. VSechny
mysSlenkové pochody jsou prostfedky analyzy. Na zacatku a na konci lidského poznani se
nachazi syntéza. Propojeni mezi nejasnou pocateCni syntézou a jasnou konecCnou
syntézou zprostfedkuje analyza. Svétonazor je systém politickych, pravnich,
nabozenskych, filozofickych, védeckych, uméleckych, ekonomickych a jinych nazord na
objektivni skutecnost. Nositelem svétonazoru je jedinec, skupina, komunita.

Zakladni roviny svétonazoru:

Empirie (zkuSenost), teoreticka (napfiklad: vim, Zze se nemam pfejidat), psychologicko-
eticka (vim, Ze se nemam prejidat, ale prejidam se). Nejznaméjsi filozofické sméry,
které se velmi uzce dotykaji oSetfovatelstvi a vychazeji z nich ruzné druhy
osetiovatelskych modelu:

Idealizmus jako zakladni filozoficky smér povazuje védomi, mysleni a psychiku za prvotni.
Hmotu, pfirodu a fyzicky svét za druhotné. Zdlraznuje prvotni vyznam rozumového
poznani pfed smyslovym. Nejznaméjsi formy idealizmu jsou:

Tomizmus byl zalozeny Tomasem Akvinskym, ktery se stal zakladem katolické teologie a
filozofie. Patfi k vrcholné scholastice. Tomas Akvinsky byl italsky dominikansky teolog a
filozof. Plsobil v Koling, Boloni, Rim& a Neapoli. Pfednasel na univerzité v Pafizi. Podle
jeho uceni je pramenem celé pravdy buh. Jsou jen nepfimé dlikazy o existenci boha. Nizsi
bytost nemuze dokazat existenci vySSi bytosti. Jeho u€eni bylo zmodernizované ve druhé
poloviné 19. stoleti.

Pragmatizmus, ktery vstoupil do dé&jin filozofie v 70. letech 19. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Americka spole¢nost potifebovala takovou filozofii, ktera by odpovidala jejimu
mysSleni a zplsobu zivota, ktera by vyjadfovala jeji nabozenské citéni a ktera by odrazela
prakticky zivotni charakter. Pragmatizmus chape a urCuje pravdu jako praktickou hodnotu
vyhovujici subjektivnimu zajmu jedince.

Existencializmus byl rozvinuty hlavné ve Francii a v Némecku. Svoji podstatou je tato
filozofie spojena s kapitalistickou strukturou spole€nosti. Obhajuje byti jako existenci,
zdurazriuje lidskou aktivitu, volbu sebe sama, existenci osobni svobody a vztah osobnosti
ke svétu.

Pozitivizmus je povazovany za nejvyznamnéjSi smér poklasického filozofického mysleni.
Pozitivizmus se drzi skuteCnosti, danych fakt(, drzi se toho, co je mozné definovat.
Védecké poznavani je jedinym adekvatnim poznavanim reality. Zduraznuje, ze vSechno
poznani pochazi ze zkuSenosti, podstatu jevl a véci poklada za bezvyznamnou.
Materializmus je zakladni filozoficky smér, ktery poklada pfirodu (hmotu, byti) za prvotni a
védomi za druhotné. Je protikladem idealizmu. Rozviji se od pocatku filozofie. Rozvoj
materializmu ovlivnily poznatky z astronomie, matematiky a dalSich véd. Novovéky
materializmus se vyvijel od 18. stoleti.

Humanizmus jako filozoficko-eticky postoj, kterym se ustfedni misto pfisuzuje Clovéku,
jeho blahu, potfebam a zajmum, a ktery zpravidla odmita nabozenstvi a zdurazruje
racionalizmus. Je to aktivni pFistup k Zivotu. Proti poznani boha stavi poznani Clovéka a
pfirody. Historicky se vyvijel od starovéku.
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Naturalizmus je filozoficky smér, ktery poklada pfirodu za zakladniho Cinitele vyvoje.
Odmita vSe nepfirodni a nadpfirozené.

Racionalizmus je postoj rozumu, soubor filozofickych smérl, které do centra své
pozornosti stavéji rzné druhy rozumu (ratio), mySleni a um, racionalitu a logické
uspofadani véci. Racionalizmus je zpusob mysleni osvicenstvi a sdili jeho optimizmus,
pokud vé&Fi v bez hrani¢ni moznosti lidského poznani. Puvod racionalizmu je v antice, ale
rozvijel se hlavné v novovéke filozofii.

Empirizmus je opakem racionalizmu. Smyslovou zkuSenost povaZuje za jediny pramen
poznani. Empirizmus se snazi celé poznani zdlvodnit zkuSenosti a podcenuje rozumoveé
poznani.

Determinizmus je filozoficky nazor, podle kterého je jakékoliv déni nevyhnutné pficinné
dané (determinované). Jednotlivec je pfeduréeny bud biologicky, geneticky nebo socialné.
Determinizmus popira svobodu vdle.

Skepticizmus je starofecka filozofickd koncepce. Pochybuje o mozZnosti poznat svét.
Zakladatelem koncepce skepticizmu byl Pyrrhon z Elidy (obdobi antiky). Krajni formy
skepticizmu jsou nihilizmus (nic neni) a agnosticizmus (i kdyby néco bylo, nemohli bychom
to dokazat).

Holizmus je filozoficky smér, ktery vychazi z idealizmu. Hlavni vyznam holizmu stru¢né
vystihl uz Aristoteles v dile Metafyzika "Celek je vic nez souhrn jeho casti.“ Termin
,holizmus* poprvé pouZil jihoafricky politik, filozof a velitel Jan Christian Smuts v knize
Holizmus a evoluce (1926), ve které vysvétlil neredukovatelnost celku na souhrn ¢asti.
Podle Smutse, holisticky proces nahrazuje zakon o zachovani hmoty. VesSkeré védecké
zkoumani je ovlivnéné filozofickymi nazory. Koncepcni modely oSetfovatelstvi odrazeji
filozofické nazory svych autoru.

Mechanisticky nazor vnima jedince jako stroj, ktery se sklada z €asti, je pasivni a reaguje
jen tehdy, kdyz jsou dostate¢né silné podnéty z prostiedi. Mechanicky nazor je spjaty
s redukcionizmem. Redukcionizmus pFevadi slozité jevy na jednoduché. Podle
mechanického nazoru mizeme predvidat chovani jedince, mame-li dostatek védomosti o
Castech. Zmeény jedince jsou kvantitativni, pfidavani nebo odebirani ur€itého poctu Casti.
Organisticky nazor_vnima jedince jako zivy organizmus, vnitfné spontanné aktivni.
Jedinec vstupuje do interakci s prostfedim a reaguje na prostiedi (teorie otevienych
systému). Chovani jedince je spojené se strukturalnimi zmé&nami v organizmu, které jsou
kvalitativni i kvantitativni. Organisticky nazor je ovlivnény holizmem.

Nazor zalozeny na zméné predpoklada, Zze zména je soucasti Zivota jedince. Procesy
zmeény jsou kontinualni a jedinec musi reagovat a aktivovat svuj potencial.

Nazor zalozeny na perzistenci fadi stabilitu (perzistenci) mezi zasadni poZadavky Zivota
jedince. Zduraznuje udrzovani zavedenych forem lidského chovani prostfednictvim
socializace a vyuzivani podplrnych systém( (rodina, komunita, spole¢nost). K zméné
dojde jen tehdy, je-li to nutné pro preziti. Nazor zalozeny na perzistenci hodnoti
solidaritu a stabilitu.

Integrovany pristup poklada jedince za soubor bio-psycho-socio-spiritualnich Casti.
Jedinec je adaptivni systém, vstupuje do interakce s prostfedim, které mize ovliviiovat ve
prospéch svoji existence. V oSetfovatelstvi dominuji holizmus a humanizmus.

8.3 Holisticka filozofie a oSetrovatelstvi
Ve 20. stoleti se oSetrovatelstvi i medicina pfizpusobily pretechnizované spolecnosti a

zameérovaly se vice na technické pomulcky a vykony, pficemz nabyvaly anebo zamérné
prehlizely, pfirodni postupy a zasady IéCby. Objektem, na ktery soustredily svoji pozornost,

Stranka 212 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

R

prestalo byt zdravi Clovéka, stal se jim konkrétni nemoc a organ. Pod vlivem uspéchu v
aplikaci riznych véd ve zdravotnické praxi, se oSetfovatelstvi a medicina vice jednostranné
koncentrovaly na biologii lidského zdravi, ¢im psychologické a socialni Cinitelé ustoupili do
uzadi. PéCe o zdravi ziskala uzky charakter s orientaci ,na chorobu“ a ne ,na zdravi,
soustfedila se predevSim na nemocnicni péci. Prevence se dostala na okraj zajmu.
OSetiovatelstvi bylo ve své podstaté pod vlivem ideologie mediciny a lékafu, jako
samostatny védni obor se jen té€Zce prosazovalo a prosazuje. Profese sestry hlavné ve
druhé poloviné 20. stoleti postupné nabyvala technicky charakter, orientovala se vice na
ulohy, na vykony a ne na Clovéka a celek jeho zdravi. Lékafi, jakoby neakceptovali
skuteCnost, Ze sestry maji vice moznosti vytvaret si s nemocnymi uzky a smysluplny vztah,
co jim umoziuje hodnotit stav télesného a dusevniho zdravi pacienta, jako odpovéd na
jejich 1écbu. Ke konci 20. stoleti, pod vlivem oSetfovatelské védy, postupné dochazi
k zasadni zméné image sestry, hlavné v jejim vzdélani a kompetencich.

Osetrovatelstvi je integrovana holisticka koncepce celostniho pohledu na ¢lovéka s
jeho télesnymi, psychickymi, socialnimi a duchovnimi potrebami.

Aplikace novych mysSlenek a technik do oSetfovatelské praxe vede k rozvoji oboru, k
lepSimu pochopeni jedince a jeho potieb vztahujicich se ke zdravi. Je to pravé sestra, ktera
dokaze skloubit odborné védomosti, zkuSenosti z oSetfovatelské praxe, entuziazmus,
empatii, prostfedky verbalni a neverbalni komunikace do jednoho celku a takeé je realné v
praxi uplatnit. Sestra ma vyznamnou ulohu v pé¢i o nemocné nejen jako vykonny organ na
plnéni ordinaci lékafl, ale i po strance psychologické. Pokud chceme aktivhé bojovat za
bytosti, musime uznat jeho existenci. Zménit postoje rodiny, pfatel a celkové verejné
minéni, které se zda byt vuci holistickému oSetfovatelstvi lhostejné. Uvédomujeme si, ze
dana problematika je Casto rozebirana. Mnohé otazky souvisejici s problematikou holizmu
a holistického oSetfovatelstvi jsou vSak stale zahalené rouSkou tajemstvi, nékdy
nedostate¢ného poznani, zvlasté kdyz jde o dalekosahlé souvislosti a dusledky. Holistické
osetrovatelstvi vnimame jako oSetfovatelskou praxi, které cilem je uzdravit celou osobu.
Osetrovatelstvi je vykonavané jako povolani po staleti a bylo ovliviiované predevsim
humanistickou filozofii. Ve druhé poloviné 19. stoleti a zaCatkem 20. stoleti se postupné
krystalizovalo postaveni a role sestry ve zdravotni péci do podoby, kde se hlavni rysy se
zachovaly dodnes. OSetfovatelstvi zpoCatku kladlo hlavné duraz na mezilidské vztahy,
pozdé&ji na techniku oSetfovani a az potom pfiSel zaCatek zduraziovani védeckych aspektu
oSetfovatelstvi. Uvedeny sled pfiblizeni systému a zdlraznovani védy v 80. a 90. letech 20.
stoleti pfechazi do filozofie humanistického oSetfovatelstvi s respektovanim holistickych
principu, jako reakce na pretechnizovanou oSetfovatelské praxe.

Holizmus je filozoficky proud odvijejici se od idealistického sméru. Idealizmus, jako
protiklad materializmu, vychazi z prvotnosti duchovniho, nehmotného a druhotnosti
hmotného. Pftiblizuje se k nabozenskym dogmatiim o konec¢nosti svéta v ¢asu a
prostor. Samotny nazev holizmus, ktery je odvozen od feckého slova holos (cely, uplny,
neposkozeny), zaved! jihoafricky general Jan Christian Smuts a vysvétlil ho v knize
,Holizmus a evoluce®. Teorie holizmu se tedy zabyva celkem a celistvosti. Celek
nedegraduje na souhrn jednotlivych a samostatnych Casti, ale vidi mezi nimi vzajemnou
souvztaznost a ovlivnitelnost. Zména jedné Casti celku nasledné vyvola zmény v celku jako
takovou, a tim se celek méni. Aplikaci této teorie na lidi a jejich zdravi, podle Krigera,
zduraziiuje skutecnost: ,Ze sestra musi brat zfetel na osobu jako celek a musi se snazit
pochopit sou€asné vztah Casti jedince ve vztahu k interakcim v celku a vztah celku k jeho
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Castem.” Holisticky pojimané zdravi zahrnuje celou osobu: celistvost daného jedince a
vSechny stranky jeho zivotniho stylu. Holistické oSetrovatelstvi a medicina chapou
Clovéka jako bio—psycho—socialni-spiritualni bytost a oSetfuji i I€Ci ho Setficimi a pfirodnimi
metodami. Princip holizmu v mediciné rozvinul profesor Pierre Roche de COPPENS,
profesor antropologie, sociologie a psychologie, ktery nechape nemoc jako nepfitele, ale
jako signal, Ze na psychické a duchovni urovni Clovéka neni néco v poradku. Holisticka
medicina nelé¢i nemoc, ale snazi se odstranit jeji pfi¢inu. SouCasna praxe se soustfeduje
vice na nemoc, nez na zdravi nemocnéeho. Takova l|éCba je v souCasnosti nejvice
rozSirenym medicinskym postupem. Diky uzké specializaci vedl| historicky vyvoj mediciny
vétSinu sester, Iékafu i nemocnych k pfedpokladu, Ze jakakoliv |é€ba, by méla plsobit proti
nécemu, pfipadné by méla pfiznivé pusobit na néco, co se déje v nasich organizmech. To
vS8ak vibec neodpovida holistickému, tedy celostnimu chapani pfislusnych jevl. Chapani
oSetrovatelstvi jako védni discipliny teoretici postupné obohacovali o hledani pravdy o
Clovéku, zdravi, prostfedi a oSetfovatelstvi. To vedlo krozvoji nazorli, které se
koncentrovaly na zakladni potfeby, vyvojové ulohy, naklonnost k objektu adaptabilita.
Predstavili ur€ity vzor pristupu k oSetfovatelské praxi, usmérnili praxi v tom, co tfeba brat do
uvahy pfi interakci s nemocnym a jak interpretovat ziskané udaje.

Na zakladé vysSe uvedenych nazorl, vznikly a vznikaji holistické osetrovatelské modely
autorek, jakymi jsou: F. Abdellah, I. J. Orlando, M. Levine, C. Roy, R. Rizzo Parse, J.
Watson, D. E. Orem, M. Gordon, M. Rogers a dalSi teoretiCky, které nabizeji nove
mysSlenky a nové pfistupy v pé€i o nemocné. Ve vSeobecnosti jsou holistické nazory mimo
hlavni proud védy, jako takové. A vSak skuteCnym potifebam pécCe o zdravi jsou blizké do
takové miry, Ze je nemozné je eliminovat, nebot s oSetfovatelstvim a medicinou, jako
védnimi obory v riznych podobach koexistuji. Umoznuji pochopit clovéka jako bio—
psycho—socio-spiritualni bytost. Ve snaze o zachovani rovnovahy mezi technickym
pokrokem a potfebami Clovéka, zaCinaji sestry postupné v praxi prosazovat holisticky
pristup, ktery si zada orientaci na télo, psychiku, socialni a duchovni oblast. Samotna
sestra vnima Clovéka jako bytost jedineCnou a nerozdélenou na celky. Je odhodlana
pomahat lidem ve zdravi, usmériovat je v prevenci, udrzovat jejich zdravé a zaroven jim
vysvétlit, Zze jejich zdravi je tvofeno i péCi o sebe, poskytovat péci a podporu nemocnym a
nevylécitelné nemocnym. Kazdy ¢lovék ma moznost rozhodovat, volit a ovladat své zivotni
podminky a spole€¢nost umoznuje dosahnout zdravi vSem.

Holisticka osSetrovatelska péce akceptuje prava nemocnych, ktera se v dnesni dobé stala
soucasti oSetfovatelského a IéCebného procesu. Holisticka péce o nemocného v nasi
spoleC¢nosti zatim jesté nenaSla velké pochopeni, je vSak potfebné zdlrazrovat jeji
prfednosti, kterymi krom celistvosti jedince je i spojitost s pfirodou, potfeba magického a
ritualniho v lidském byti. Pfedevsim, ale poukazuje na vlastni zdroje sil nemocného na
zvladnuti chorobnych stavu, na télesné i psychické rezervy, které je potfebné pfirozenymi
prostftedky mobilizovat a posilovat. Neoddélitelnou soucasti holistického
oSetrovatelstvi, jako i oSetfovatelstvi samotného, je zkoumat oSetrovatelsky proces,
ktery se sebou pfinasi potfebu systémového pfistupu a komplexniho fesSeni problému
nemocného. V ramci oSetfovatelského procesu jsou plany oSetfovatelské péce orientované
na uspokojovani télesnych, dusevnich, socialnich, emocionalnich, kognitivnich a
duchovnich potfeb lidi, o které sestry pecuji. Psychicka, socialni, duchovni a fyzicka oblast
kazdého jedince jsou v neustalé interakci, proto je chybou domnivat se, Ze oSetfovani
nemocného se tyka pouze téla. VétSina lidi vyhledavajicich zdravotnickou pomoc pro
somatické problémy, ma ve skutecnosti poruchy komplexni interakce psychosomatického
charakteru. Zdravotnicti pracovnici by méli akceptovat a pfijmout za svlij nazor, ze poruchy
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homeostazy psychosomatického podkladu ovliviiuji celého Clovéka v jeho socialnim i
duchovnim kontextu. Psychosomaticka interakce ma pfimy vliv na vlastni vnimani zdravi a
nemoci. Holisticka koncepce profesionalniho oSetfovatelstvi a jeji poslani v systému péce
0 zdravi obyvatelstva, dnes predstavuje v porovnani s biomedicinskym pojetim autonomni
a jedinecné funkce oSetfovatelské profese v praxi. PéCe o nemocné je dokonala tehdy,
kdyz vychazi z pfedpokladu, Ze onemocnéni a s nim souvisici situace maji multifaktorialni
zaklad.

8.3.1 Zdravi a holisticka filozofie

VSichni hledame zdravi. Hledame ho vSude okolo sebe - v Iékarnach, v obchodech, na
internetu, u kamarada atd. Nas Zivot se pohybuje mezi extrémy: zdravi - nemoc, prace -
odpocinek, stres - relax. Vibec si neuvédomujeme, Ze extrémy, do kterych jsme Casto
zatlaCeni i vlastnim pfi¢inénim, maji plvod ve zpusobu Zivota a samoziejmé i v mysleni.
Zdravi znamena zdravy zpUsob mysSleni, jednani, stravovani, Ziti a byti. Pokud chceme byt
zdravi, musime zménit zplsob Zivota. Zdravi ma vyraznou objektivni i subjektivni slozku.
Cim hloubéji je studované, tim vyraznéji vystupuje jeho celostni a hodnotovy charakter.
Hodnotu zdravi neni mozné vymezit jednodu$e. Rika se, Ze &lovék pochopi hodnotu zdravi,
az kdyz onemocni. Zdravi kazdy jedinec vnima individualné, teoreticky vSak je mozné
zdravi definovat jako urcity ,model“. NejznaméjSi modely zdravi, které oziejmuji rizné
aspekty, jak je mozné zdravi pojimat jsou:

1. Klinicky model - pfedstavuje Clovéka jako soubor fyziologickych systému a k nim
patficich funkci. Zdravi definuje, jako chybéni znakd a symptomu nemoci nebo urazu. Je to

v

2. Ekologicky model - zdravi pfedstavuje vztahy jedince k prostfedi, ve kterém Zije.
Obsahuje 3 prvky:

a) hostitel — osoba, ktera je nositelem onemocnéni, ale sama nemusi byt vystavena riziku
onemocneéni;

b) agens (Cinitel) - vétSinou jde o faktor vnitfni, vnéjSi a spoleCensky, ktery svym chybénim
anebo pfitomnosti mize vyvolat onemocnéni;

c) prostfedi - vnitfni (napf. snizena imunita pfekonaného predchazejiciho onemocnéni
anebo vrozené vady) - vnéjSi (zahrnuje optimalni podminky pro vznik onemocnéni,
napfiklad zvySena prasnost na pracovistich a obsah oxidu vapniku v prachu).

3. Model hrani role - zdravi definuje na zakladé schopnosti jedince plnit jemu dané ulohy
(role) ve spoleCnosti (napfiklad vykonavat svoji praci). Podle ného je onemocnéni
neschopnost dané osoby vykonavat svoji roli.

4. Adaptacni model - zdravi chape jako tvofivy proces neustalé aktivni adaptace na
ménici se prostiedi. Tento model vychazi z myslenky, Ze kazdy jedinec se neustale aktivné
adaptuje na prostiedi, na jeho jednotlivé faktory.

5. Eudemonisticky model - zdravi poklada za miru schopnosti kazdé osoby délat, co chce
a stat se tim, ¢im chce. To je pohoda nejvy$Siho stupné. Zdravi definuje jako stav rozvoje a
uplatnéni osobniho potencialu, vrozenych a ziskanych schopnosti jedince. Je to
nejvyCerpanéjsi model zdravi.
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6. Celostni model - zdravi chape v jeho celosti a bohatosti jeho projevl, okolnosti i
disledkd. To je smyslem celostniho anebo holistického pojeti zdravi. Pochopeni obsahu
pojmu zdravi muze ulehCit poznamka, ze slovo ,zdravi“ ma lingvisticky uzky vztah k pojmu
.celek. Napfiklad anglicky ,health” vzniklo ze staroanglického slova ,hale®, majici
bezprostfedni vztah ke slovu ,,whole“ (cely, zdravy); podobné némecké slovo ,heil,
znamena celek i zdravi. Ve slovanskych jazycich se vyrazy uzdravit a zcelovat sice uz
oddélily, ale napfiklad.: kdyz se hoji rana, hovofime, Ze se zaceluje. Pokud si polozime ffi
zakladni otazky predznamenavajici cestu ke zdravi, kterymi jsou: Jaké je zdravi? Pro€ je
takové? Co udélame proto, aby bylo lepSi?“, potom nevystalime s méfenim zdravi na
zakladé vyskytu nemoci, pfipadné umrti. Mnoho okolnosti nasvéd€uje tomu, Zze zdravi neni
prostym protipdlem nemoci, Ze je ve své podstaté jinou kategorii, jako nemoc. Je mozné
konstatovat, Ze zdravi je hodnotou spiSe obecné&-humanni a socialni nez jednostranné
medicinskou. Jeho determinanty i moznosti jeho ochrany, posileni a rozvoje Siroce
presahuji tradi¢ni doménu zdravotnickych sluZzeb. Neni sporu o tom, Ze zdravi patfi k
Zivotu. Lidé zdravi nejen studuji, ochranuji a navraceji, ale i prozivaji. Zdravi je jednou z
charakteristik Zivota, ve své celistvosti je fenoménem humannim a socialnim. Zdravi je
mozné jen s t&zkostmi definovat a méfit. Uroven zdravi je proto &asto vyjadfovana mirami
,negativniho zdravi“, to znamena nemocnosti a umrtnosti. Po staleti byla nemoc méfidlem,
podle kterého se posuzovalo zdravi. Vime, jak dosahnout urCitou uroven zdravi, ale stale
jesté neumime méfit zdravi. Az do konce 19. stoleti bylo hlavnim zajmem zdravotnickych
odbornikl, ,jak zvladnout nemoc”. Ddraz na zdravi se zacal klast az v posledni dobé. Jiz
uvedena definice zdravi podle WHO ma tri zakladni charakteristiky pozitivhi koncepce
zdravi:

- odrazi zajem o jednotlivce, jako celistvou osobu, nejen jako jednoduchy soucet rliznych
casti,

- klade zdravi do souvztaznosti s prostfedim,

- dava znak rovnosti mezi zdravim a produktivnim, tvofivym zivotem.

Pojimani zdravi je vysoce individualni, proto se i jeho vyjadfeni a popisy znacné Ilisi.
Osobni definice zdravi Clovéka se nemusi vzdy shodovat s definici zdravotnickych
pracovnikll. Nemoc je odrazem nespravného nebo nevhodného Zivotniho stylu, holistické
oSetfovatelstvi poskytuje navod i podporu sestram pfi jejich aktivni u€asti na uzdravujicim
procesu, ve vztahu k harmonické rovnovaze téla, ducha, mysli a emoci.

8.3.2 Holistické oSetiovatelstvi

Holistické zdravi je zaloZzené na pravu na pfirodu, ktera je jako celek slozena ze vzajemné
propojenych Casti. Zemé se sklada ze systému, jakymi jsou vzduch, plada, voda, rostliny a
zvifata. Pokud si chceme udrzet Zivot, tyto systémy nemohou byt oddélené, nebot to co se
déje mezi nimi pocituji i vSechny ostatni systémy. V centru zajmu holistického
oSetrovatelstvi je Clovék jako celek, co je vyraznym protikladem vi¢i metodam, které se
soustfeduji na Casti téla anebo na symptomy nemoci. Koncepce holizmu v oSetfovatelstvi
zduraziiuje skute€nost, Ze je potfebné brat ohled na osobu jako celek a pochopit vztah
individua ve vztahu k interakcim celku i jeho ¢astem. V holistickém pfistupu tfeba zvazit
vSechny rizikové faktory, aby se jich nemocny mohl ve snaze o uzdraveni vystfihat. Znat
moznosti holistického oSetfovatelstvi a rozvijet jeho cile pro sestry znamena:

- uvédomit si pfilezitost pro ty sestry, které jsou pfistupné holistické pédi,

- ziskat inspirace, podnéty, pfi rozvijeni své osobni a profesionalni oSetfovatelské praxe,

- ovladat koncepce: takzvané ,sebepéce“ nemocného, dobrého citéni a preventivnich
intervenci,
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- znat a uplatiiovat razné pfistupy, tykajici se pé€e o nemocného ve zdravi, nemoci a k jeho
Zivotnimu stylu,

- ovladat techniky, které mohou vylepsit a zdokonalit profesionalni odbornost sestry a
nasmérovat ji k jeji vétSi kompetentnosti.

Soucasné holistické oSetrovatelstvi se opira o pojem holistické zdravi, které zahrnuji
celou osobnost ¢lovéka jako celistvou bytost a vSechny stranky jejiho Zivotniho stylu -
télesnou zdatnost, primarni prevenci negativnych télesnych a emocionalnich stava,
zvladnuti stresu, citlivost k prostredi, sebe koncepci a duchovni stranku osobnosti.
Holisticka péce pomaha lidem prevzit zodpovédnost za své zdravi, hledat alternativy,
zdravy zpusob Zivota, sebeuspokojovani a mobilizaci vnitfnich sil na IéCeni. Holistické
osSetrovatelstvi vyZaduje nejen uplné novy pfistup k nemocnému, ale i novy pfistup
nemocného k vlastnimu zdravi. Clovék by mél pfevzit Uplnou odpové&dnost za svdj Zivot
tim, Ze ho bude mit rad, bude se starat o své télo, bude zkoumat jeho potfeby, udrzovat v
harmonii fyzickou a duSevni stranku zivota. Od oSetfovatelstvi se oCekava preventivni
pusobeni, podpora, udrzovani, zlepSovani anebo obnovovani zdravi v interakci se zdravymi
anebo nemocnymi lidmi. Ulohou zdravotnickych pracovnikil je ozdravit celkové ovzdusi
lidské spole€nosti, vytvofit optimalni model zdravi, poskytnout programy na ochranu a
podporu zdravi, které pfispéji ke zkvalitnéni Zivota a zdravi celé spoleCnosti.

Pro celostni pristup k ¢lovéku v oSetrovatelstvi je dllezité:

1. Posuzovat ménici se hierarchii a dynamiku potfeb jednotlivce v zavislosti na jeho véku,
pohlavi, zdravotnim stavu, respektive stadiu onemocnéni, psychicke, kulturni, socialni a
spiritualni podminénosti a podobné.

2. Hodnotit moznosti respektive znat pfekazky branici v jejich uspokojovani.

3. Znat vyznam a dulezitost téchto moznosti — prekazek pro jednotlivce. Holizmus se stal
filozofii teoretického i praktického oSetfovatelstvi. Pokud by se v mediciné uplatrioval
Platonuv vyrok, ktery vyslovil pfed 2300 lety: ,At se nikdo nepokousi I&Cit télo bez duse,
pokud je cilem zdravi téla a hlavy, je v prvni fadé potfebné se zabyvat |éCenim védomi®, tak
by se holizmus mél stat filozofii teoretického i praktického zdravotnictvi.

Trendy v holistickém osSetrovatelstvi

Trendem nazyvame obecné smérovani anebo prevazujici tendenci. V sou¢asném
oSetfovatelském povolani jsou nasledujici trendy:

- poskytovat samostatnou domaci oSetfovatelskou péci,

- jmenovat manazerky kontinualniho zabezpecCovani kvality oSetfovatelské péce v kazdém
ustavnim zdravotnickém zafizeni,

- vypracovat lokalni oSetfovatelské standardy ve vSech aplikovanych oborech
oSetfovatelstvi,

- vypracovat standardy hodnoceni kvality poskytované oSetfovatelské péce,

- pracovat v oSetfovatelské praxi podle oSetfovatelskych standardd,

- zavést systém skupinového a tymového osetfovani,

- pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci v elektronické podobé,

- realizovat programy zaméfené na prevenci, podporu a upevriovani zdravi obyvatelstva ve
vSech vékovych skupinach,

- rozvijet multikulturni o$etfovatelstvi.

Nékteré z uvedenych trendl se vyviji pomalu, jiné jsou zfetelné a vynofuji se na povrch
rychle. VSechny se vSak navzajem doplnuji. Predmét oSetrovatelstvi se rozsifil z péCe o
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nemocné na péci o lidi ve zdravi i v nemoci a z péce vyluéné o pacienta na péci o
rodinu, komunitu nebo pomahajici osoby. Poznatky a zkuSenosti ukazuji, Zze roste
mnozstvi nemoci, jejichz rozpoznani a l|éCeni je v moznostech psychosomatického
pfistupu. Nejde pfitom o tradi¢ni rozdéleni na organické a funkéni poruchy, ale o chapani
komplexniho pfistupu. V mediciné vSak stale plati zasada ,,diagnosis per exclusione“ a
také stale plati, ze moznosti mediciny konCi v biologickych limitech. V kazdém naSem
vyjadfeni proto povazujeme za nevyhnutné konstatovat, ze neexistuji psychosomaticti
pacienti, psychosomatika totiz neni samostatnym medicinskym a uz vibec ne
oSetfovatelskym oborem. Psychosomaticky znamena nedélitelnou jednotu psychickych a
télesnych procesu u kazdého Clovéka. Komplexni, bio — psycho — socialni — duchovni
(tedy nejen psychosomaticky) pfistup je zpisobem mysleni a prace, ktery vnima ¢lovéka v
neopakovatelné jedineCnosti a v souvislostech jeho Zivotniho pfibéhu. To vSak v Zzadném
pfipadé neznamena podcenovani objektivnich biologickych nalezd a vysledku
instrumentalnich vysSetfeni, ale spojitost Zivota nemocného v zajmu volby nejvhodnéjsiho
zpusobu péce o Clovéka ve zdravi a nemoci. Holizmus a empatie musi byt soucasti
pregradualniho i postgradualniho vzdélavani nejen sester, ale také lékara. Pravé hodnoty,
jakym jsou zdravi, Zivot a laska k zivym bytostem neni mozné niCim nahradit. Proto je pro
povolani sestry nutné vybirat vhodné typy s patficnymi vliastnostmi, tak jak to vyjadfila uz
Florence Nightingal. Z pohledu holistického oSetrovatelstvi je profese sestry
nenahraditelnou soucasti zdravotni péce. Uz samotny pojem sestra vyjadfuje néco
divérné, blizké, az na urovni intimniho rodinného vztahu. Méla by byt sestrou vS§em lidskym
bytostem v jejich problémech a obavach. Ona je prvnim spojovatelem mezi nemocnym a
|ékafem. Je schopna vytvaret urlity most, po kterém vede nemocného k Iékafi. Pro
holistické oSetfovatelstvi je idedlem sestry vyvazena osobnost, nepodléhajici zbyteCnym
emocim, ktera je vSak schopna dobfe a pfesné procitovat vSechny situace, hlavné pokud
se spoji s jeji odbornou a profesionalni zdatnosti.

8.3.3 Sestry — profesionalky, soucast holistického oSetrovatelstvi

Profesionalizace oSetrovatelstvi je Casto ovlivilovana spoleCensko-ekonomickymi,
socialnimi a kulturnimi podminkami a urovni zdravotni pécCe, demokracii, humanizmem, ale
i pravem naroda na vzdélani. V dobé, kdy se v zahrani€i méni oSetfovatelska profese a
stava se autonomni, zamérfuje se na zdraveho Clovéka a kvalitu jeho zivota, v dobé, kdy se
ICN zabyva rozvojem oSetfovatelstvi, v dobé, kdy WHO vydava rezoluci o oSetfovatelstvi,
je u nas pfitomna asistentska role oSetfovatelstvi. Sestra je akceptovana pouze jako
asistentka Iékafe a ne jako rovnocennd Clenka zdravotnického tymu, ktera je specialistkou
v oboru oSetfovatelstvi. V poslednich letech dochazi i u nas ke zménam poslani a
postaveni sester ve spoleCnosti. Na zakladé téchto zmén musi byt se sestrami -
profesionalkami pocitano, jako s kliCovymi partnery ve zdravotnictvi.

Sestra, jako profesionalka by méla:

- posuzovat, planovat, uplatnovat a vyhodnocovat teorii, vyzkum a praxi
oSetfovatelstvi;

- toto jednani by se mélo odrazet ve vSech fazich oSetfovatelského procesu;

- prijimat, zvelebovat a udrzovat nezavislost teorie, vyzkumu a praxe — tyto prvky délaji z
oSetfovatelstvi profesi, to znamena, ze sestra by neméla jen tak automaticky plnit ¢innosti
zamérené na splnéni ulohy;
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- komunikovat se sestrami a Sifit teoretické a praktické védomosti a vysledky vyzkumu
oSetfovatelstvi — profesionalizmus se musi prokazat podporou, radou a pomoci ostatnim
sestram;

- podporovat v oCich vefejnosti hlavni orientaci oSetfovatelstvi na sluzby lidem, ¢imz se
oSetrfovatelstvi odliSuje od zaméstnani vykonavanych predevsim pro zisk;

- udrzovat a zvelebovat profesionalni organizaci, jako jeji hlavni predstavitelku, protoze
¢innost fizena profesionalni organizaci odliSuje toto povolani od zaméstnani.

Cesta k profesionalité neni jednoducha. Abychom se dostali az na konec této cesty, je
nevyhnutné vytvofit legislativni podminky na realizaci vSech zmén, které jsou pro rozvoj
sesterské profese bezpodminecné nutné. Uz v roce 1988 si daly kolegyné ze zahraniCi na
Evropské konferenci WHO za cil vytvofit novy typ sestry, ktera bude nezavislou
kvalifikovanou pracovnici, pusobici samostatné nebo ve spolupraci s jinymi odborniky pfi
poskytovani zdravotni péce v kazdém prostredi. Jeji ulohou nebude slouZit jiné profesi, ale
informovat, podporovat a peCovat o nemocné a o spole¢nost. Systém zdravotni péce se
tak v dasledku prosazovanych a moderni spoleénosti postulovanych zmén stava

Ewewvaw s

8.3.4 Holistické osetrovatelstvi a alternativni terapie

Nespokojenost s vyluc¢né biomedicinskym pfistupem k etiologii, diagnostice, [écbé,
oSetfovani a prevenci, se projevuje rozSifenim oSetfovatelstvi v podobé bio—psycho—
socialné-spiritualniho modelu zdravi a nemoci i Usilim vstoupit do oSetfovatelstvi raznymi
pfistupy a metodami takzvanou alternativni terapii anebo pfirodni terapii. Vyuzivani
alternativni |éCby ma v holistické péci dlouhou historii. Mnohé ,pfirodni terapie“ byly
odedavna soucasti bézné oSetrovatelské péce. Patfily k nim dotyk, masaze, poslouchani,
motlitba, pouzivani vonnych latek (aromaterapie), vysilani energie (terapeuticky dotyk),
diety, hudba, relaxaéni techniky, masaz chodidel (reflexologie), 1é€ebné vyuziti vody
(hydroterapie), meditace, vizualizace a vytvofeni |éCivé nebo posvatné atmosféry. V urcitém
smyslu to, emu dnes fikame ,alternativni terapie®, neni ve skute€nosti nic jiného, nez
rozvinuti tradiCnich oSetfovatelskych technik, které byly zapomenuty, a existovaly dfive, nez
zacalo byt normou ,high-tech® oSetfovatelstvi.

Prirodni a alternativni terapie obohacuji holistickou péci a poskytuji sestram o mnoho
vice moznosti, jak pomoci zvySit komfort nemocnym. Na celém svété mizeme pozorovat
posun k pfirodnim terapiim, snahu lidi integrovat I€ékairské a pfirodni |éCebné metody podle
individualnich potfeb jedince. Vyuzivani nékteré z forem pfirodni terapie se odrazi i v tom,
Ze vice nemocnych pouziva pfirodni terapii, jako doplnék metod oficialni mediciny.
Holistické oSetfovatelstvi by mohlo byt jednou z hlavnich oblasti, ve které by se opét
vyuzivaly alternativni terapie, které mohou byt soucasti sesterskych intervenci pouzivanych
v holistické péci. Ne vzdy jsou s holistickou péci totozné, protoze i alternativni terapie je
mozné poskytovat mechanicky, bez osobniho zaujeti. VyuZivani alternativni terapie
muzeme chapat i jako moznost nemocného a jeho rodiny opét ziskat pocit kontroly nad
onemocnénim a lé¢bou. Ziskani pocitu sebekontroly u nemocnych je povaZované za
nejvétsi vyhodu tohoto zpUsobu léCby.

Holistické osSetrovatelstvi mélo byt zakladnim kamenem soucCasného zdravotnictvi a
zmirnéni bio—psycho-socialné-duchovnich problému nemocného je jednou z primarnich
roli sester. RUzna alternativni terapie mize nemocnému pomoci zvysit pocit kontroly a
sobéstacnosti i v pfitomnosti velmi nepfijemnych problému. Musime vSak pfedpokladat, ze
ne vSichni nemocni maji stejné potfeby. Kazdy Clovék ma v urlitych obdobich jedinecné
pozadavky. Smysly jsou cestou do naseho védomi i téla a alternativni terapie poskytuje
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moznost zklidnéni podrazdénych smysli. Hudba, aroma, dotyk, chuté, voda, barva a jemné
latky jsou pfikladem faktor( prostiedi, které muzeme upravit podle potfeb nemocného.
Pokud jde o blaho nemocného, sestra mize tyto prostfedky pouzit k tomu, aby vytvofila
pfijemné prostfedi, které mu vyhovuije.

Alternativni terapie jsou v holistickém oSetfovatelstvi vhodnym rozSifenim
oSetfovatelského uméni. Pokud se pouZivaji profesionalné a s mirou, mohou tyto terapie
rozsSifit registr intervenci, které maji sestry k dispozici, aby mohly dosahnout hlavni cil
holistického oSetfovatelstvi - komfort pacienta.

8.3.5 Holistické osetrovatelstvi v praxi

Holistické oSetfovatelstvi, kterého neoddélitelnou soucasti jsou alternativhi metody
lécby, je rozsahla a rychle rostouci nova védecka oblast. Je odvozené predevSim ze
starovéku, z tradiCnich |éCebnych metod, které byly Casto praktikované na vychodé po
staleti. Vzhledem k velkému poctu metod, které jsou zahrnuté pod timto pojmem, existuji
rizné definice holistického oSetfovatelstvi. Vice méné, vétsi Cast literatury souhlasi s tim,
ze holistické osSetrovatelstvi je pfesné to, co nazev napovida: alternativni pFistup
k oSetfovatelské péci a technikam (Holistic medicine).

Americka Holisticka osetrovatelska asociace (AHNA) je organizace, ktera pracuje na
principech holizmu. Holistickou oSetrovatelskou péci soustfedila na komplexni 1éCbu
zaméfenou na télesnou, duSevni, emocionalni a duchovni bytost. Uvedena organizace
prfedpoklada, Ze holisticky pracovat je mozné prostfednictvim pochopeni vzajemnych
souvislosti, to znamena uvédoménim si bio—psycho-socialné—duchovnich aspektl sebe
samého a pochopenim sebe samého v ramci vlastniho Zivotniho prostfedi. Holistické
oSetrovatelstvi je zalozené na védomostech, na védeckych dukazech, podepfenych
vyzkumem a na praktickych schopnostech sester. Jeho cilem je zaméfit se na Clovéka, na
uvédomeéni si vlastniho celku. Holisticka oSetfovatelska praxe je zaloZzena na souboru
zakladnich hodnot.

Holisticka filozofie, oSetfovatelské teorie a oSetfovatelska etika jsou hlavnimi oblastmi
zameéreni. Na zakladé téchto nejdulezitéjSich hodnot se uskuteCnuje holistické
oSetfovatelstvi v praxi. Sestry se v ramci organizace musi naucit zakladni filozofii, teorii a
etiku holistického oSetfovatelstvi, aby se naucili to, co budou dale odevzdavat nemocnym.
Svoji pozornost zaméfuje na udrzeni a podporu oSetfovatelského vyzkumu a vzdélavani.
Sestry se musi zaméfovat na nové vyzkumy a zaroven se celoZivotné vzdélavat, aby si
udrzely své schopnosti a byly pfipraveny pfijmout holistické postupy. Sestra musi peCovat
i sama o sebe. To je velmi dllezita hodnota, kterou jako poskytovatelky holistické péce
dokladaji pfikladem. Jinymi slovy, sestry v praxi vykonavaji to, co hlasaji. Holistické sestry
se musi nejdfive podivat na svij vlastni zZivot, byt sebevédomé a zaroven schopné
sebereflexe. DalSi soubor hodnot, ktery povazuje AHNA za dulezity, je celostni
komunikace, léCebné prostfedi a kulturni rozmanitost. VSechny tyto hodnoty jsou
zakladnimi pojmy v celostnim oSetfovatelstvi. Posledni hodnota je holisticky oSetfovatelsky
proces, kterym o nemocné pecuji. Je podobny standardnimu oSetfovatelskému procesu.
Holisticky oSetrovatelsky proces zahrnuje hodnoceni modell, potfeb, schopnosti,
znalosti, plany 1éCebné péce, realizaci a hodnoceni. AHNA véfi v Ié€bu nemocného, rodiny,
komunity a samého sebe. Jeji standardy pro praxi ovliviuji sestry, oSetfovatelské jednotky
a organizace, ve kterych pracuji. Vzhledem k tomu, Ze holisticka sestra zkouma svuj vilastni
zivot, ¢imz dosahuje vétSi povédomi o potfebé& rovnovahy vlastni mysli, téla a ducha, je
schopna pochopit potfeby nemocnych a s ni i jeji spolupracovnici. Schopnost sester
vzajemné spolupracovat, by méla byt posilfiovana a zarover rozsifovana na komunikacnich
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urovnich. Holistické sestry si uvédomuiji, Ze rodina a jiné Zivotné vyznamné osoby jsou
dalezité pro plan oSetfovatelské péce. Zdravotnické organizace, které se fidi holistickym
pfistupem, berou do uvahy tyto nazory, jsou filozofii holizmu ovlivnéné a uvedené do
rovnovahy.

8.3.6 Duchovni rozmér holistické péce

Je velmi tézké najit sestru, ktera vidi jen fyzicky aspekt pé€e o nemocného. VSichni pfece
vime, Ze kdyz je Clovék citové zranény, zacinaji na povrch pronikat nejriznéjsi télesné
problémy. Na druhé strang, rizné fyzické podminky mohou mit vliv na mysl a duchovno.
Osetrovatelskym povolanim je osoba tradicné vnimana jako celostni bytost, kdyz byl
tento pojem celostnosti sam o sobé uvedeny do oSetfovatelské literatury az v roce 1980,
napfiklad Martou Rogers, Rozemary Rizzo Parse a dalSimi autorkami oSetfovatelskych
modell a teorii. Dnes hovofime o ¢lovéku jako bio-psycho-socialné-duchovni
jednotce. Obnovovani celostnosti je legitimni uspéch oSetfovatelstvi a termin holisticky,
velmi vhodny zpusob, jak opsat to, co si sestry stanovily za cil vykonat. Holizmus je
definovan, jako spojeni téla, mysli a duse v jeden celek. Prvni americka holisticka
asociace sester definovala wellness (zdravi) jako ,stav harmonie mezi télem, mysli a
duchem®. Podstatou holistické péce je pomoci Clovéku dosahnout anebo zachovat zdravi v
téchto dimenzich jeho vilastni existence. Proto musi byt sestry Skolené a pfipravené
poskytnut péci v kazdé z téchto oblasti a nemély by ve své praci zapominat ani na
duchovni rozmér — na povahu duchovnosti, na duchovni potfeby a ulohy sestry v péci o
duchovno.

Potieby duse

Duchovni potireby a psychosocialni potfeby jsou omnoho méné hmotné, jako fyzické
potfeby, protoze jsou €asto abstraktni, slozité a obtizné. Tyto vice nehmotné potfeby byvaji
Casto méné prioritni, nez ty, které jsou zfejmé a lehce méfitelné. Je velmi pravdépodobné,
Zze duchovni potieby, které jsou vyjadfené, mimo nabozensky ramec zlistanou bez
povSimnuti. Pokud chceme zjistovat duchovni potfeby a poskytovat duchovni péci, je tfeba
mit mnoho poznatk(l a zaroven porozuméni pro povahu duchovnosti. Hutchison definuje
duchovni potfebu jako ,kazdy faktor, ktery je nutné podporovat pro zachovani duchovni sily
osoby anebo s ohledem na zmenSeni duchovniho deficitu. Nedostatky jakéhokoliv prvku
anebo faktorll jsou nepostradatelné na udrzeni dynamického vztahu osoby s Bohem®. Ve
vztahu k vySe uvedenému je mozné konstatovat, ze osoba a Buh nejsou omezovany pouze
nabozenskym spojenim a zvyklostmi, které tento vztah definuje. Proto duchovni potfeby
mohou, ale nemusi byt vyjadifené v ramci nabozenské struktury. Problémem pfi identifikaci
duchovnich potfeb je moznost selhani pfi vyhledavani rozdilil mezi duchovnimi potfebami a
psychosocialnimi potfebami, nebot ne vzdy jsou v protikladu. Ve skute¢nosti se mohou
prekryvat. Uzite€nym modelem pfi objasfiovani tohoto problému je ten, ktery popisuje
osobu ve tfech rozmérech:

a) fyzicky nebo biologicky rozmér - vztahuje se na svét okolo nas prostfednictvim nasich
péti smyslu,

b) psychosocialni rozmér - hovofi ,0 mné a ostatnich®, a zahrnuje nase emoce, moralni
smysl, intelekt a vili,

c) duchovni rozmér - presahuje fyzické a psychosocialni rozméry a ma schopnost
vyjadfovat vyssSi byti. Tyto tfi rozméry jsou sice odliSné, zaroveni se vSak prekryvaji.
Nemohou byt zapecCeténé v oddélenych prostorech. Krize nebo nemoc, ktera postihuje
nase fyzické té€lo, bude mit vzdy stejny vliv na vSechny ostatni rozméry. OSetfovatelské
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diagndzy, jsou stanovené na zakladé aktualnich a potencialnich problémU jedince a na
identifikaci jeho silnych a slabych stranek. Hlavnim cilem v duchovni péci je mobilizovat
nemocné k duchovni pomoci. Zdravotnicti pracovnici by si méli uvédomit, ze duchovni péce
neni pokus obratit nemocné na viru anebo konvertovat na urcity bod viry. Dfive je to reakce
na potreby vyjadfené nemocnym. Zakroky jsou bud na jejich zZadost, nebo s jejich
souhlasem. Duchovni péce by méla byt citlivéjSi a zalozena na vztahu duvéry mezi
nemocnym a sestrou. Méla by zahrnovat uvédomeéni si osoby jako individuality, jeji kultury,
socialnich a duchovnich preferenci, stejné jako ucty k jejich pfesvédCeni a vyznani.
Uznani vlastnich omezeni a poznani, kdy co udélat anebo vyuzit dalSich ¢lent tymu, je
dalezité jak pro duchovni péci, tak i pro ostatni aspekty péce. Vyznam dokumentovani
duchovni péce v oSetfovatelskych planech musi byt akceptovany, nebot se tim zabezpedi,
Ze péce je systematicka, dobfe promyslena a dusledna.

Predpoklady a priprava na duchovni pé¢i

Duchovni pée muize mit, jesté stale, pro mnoho sester skli€ujici vyhlidky. Musime vzit do
uvahy neduslednost sester v jejich kazdodenni praci. Mnohé oSetfovatelské intervence maji
ur€ity stupen duchovni podpory. Sestra je s nemocnymi, nasloucha jejich obavam, je
empaticka. Pokud se jedna o uspokojovani potfeb lidského ducha, tak jde o potfeby lasky a
pfibuznosti, nadéje, smyslu a ucelu. Sestry Casto selhavaji u rozeznavani duchovnich
potfeb, v jejich zadokumentovani a v poskytnuti pfiméfené péce. Je nevyhnutné uznat, Ze
stejné jako vSechny ostatni aspekty oSetfovatelstvi, které poskytuji kvalitni péci v tomto
rozméru, i duchovni péce vyzaduje, abychom si neustale zvysSovali naSe znalosti a rozvijeli
schopnosti. Absolvovani prabézného vzdélavani, kurzl, seminafld zbyvajicich se
problematikou oSetfovatelstvi, Cteni pfisludné literatury, interakce s kolegy a kontakt s
nemocnic¢nim duchovnim, mohou zvysit povédomi sester o duchovnich potfebach a jejich
schopnost integrovat duchovni péci do oSetfovatelské praxe. Mezi jiné faktory, které mohou
ovlivnit divéru a kompetence pfi poskytovani duchovni péfe se zafazuje porozumeéni,
vlastni pfesvéd&eni a hodnoty, stuperi spinéni nasich vlastnich duchovnich potfeb. Je tézké
odpovidat na duchovni potfeby ostatnich, pokud sami prozivame duchovni obavy a uzkost.
Nékdy sestra potfebuje najit vnéjSi pomoc a podporu pro sebe, aby byla schopna vice
pomahat ostatnim. Zakladnim cilem oSetrovatelstvi je pomahat jinym k dosazeni toho, co
bychom za normalnich okolnosti byli schopni dosahnout pro sebe v prevenci onemocnéni,
obnoveni zdravi anebo v pfipadé terminalniho onemocnéni k dosazeni klidné smrti. Spinéni
tohoto cile od sester vyzaduje také péci o vlastni potfeby vSech rozmérl. To muze byt
prospéSnou zkuSenosti jak pro sestry, tak i pro nemocné a muze sestry povzbudit k
pfipravé na tento rozmér péce, ktery patfi do kazdé oSetfovatelské praxe.

8.4 Teorie a modely oSetrovatelstvi

V sou€asném obdobi uz ma oSetfovatelstvi vymezenou védomostni bazi, ktera obsahuje
specifické oSetfovatelské koncepce, teorie a koncepéni modely, formulované vlivem
riznych védomostnich zakladd a raznych filozofickych nazort jejich autoru.

Zakladni terminologie

Model je védecka konstrukce, obraz, pfedstava, popis zkoumaného jevu.
Idea, vysvétluje pomoci symbolické nebo fyzikalni vizualizace:

a) symbolické modely

- verbalni — slovni vyhlaseni;

- schematické — diagramy, kresby, grafy, obrazy;

Stranka 222 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

- kvantitativni — matematické symboly;

Symbolické modely nemaji rozpoznatelné fyzikare formy a jsou na vysSi abstraktni urovni
nez fyzikalni modely.

b) fyzikalni modely — mohou vypadat jako to, co maji znazorfiovat, anebo mohou byt
abstrakini. Mohou byt bud konkrétni (napfiklad model oka, atomu) nebo abstraktni
(napfiklad model energetickych poli)

Koncepce je zpusob chapani, vykladu ur€itého jevu. Zakladni hledisko znamena, zda
vedouci ideje vysvétluje jevy. Je to soustava nazoru na urCity jev. Hlavni zamér koncepce
nebo konstrukéniho principu pfi riznych druzich €innosti, muze byt:

a) abstraktni — nezavisla na misté a v Case (napfiklad teplota);

b) konkrétni — specificka k mistu a ¢asu (napfiklad télesna teplota).

Teorie je vyrok charakterizujici urcity jev

Pozor na zaménu termina:

koncept — prvni pfedbézné zpracovani, predbézny navrh, pojeti koncepce;

konspekt — kratky prehled, vyklad o néCem, kratky a vystizny vypis podstatnych casti
obsahu.

Metaparadigma osSetrovatelstvi.

Kazdy védni obor se zabyva specifickymi jevy a procesy. Koncepce a teorie tyto jevy
definuji a uvadi do procesualnich vztahu. Tvofi tak metaparadigma urcité védni discipliny.
Metaparadigma je globalni pohled na obsahové zaméfeni védni discipliny. Tvofi prvni
uroven rozliSeni mezi védnimi disciplinami. Metaparadigma specifikuji koncepce a
teorie. Metaparadigma oSetfovatelstvi se vyviji od doby, kdy Florence Nightingale poprvé
upozornila na souvislost mezi €innosti sester a vlivem prostfedi na zdravi ¢lovéka. K pfesné
formulaci doslo koncem 80. let minulého stoleti. Mezi metaparadigmatické koncepce,
které ovlivnuji a determinuji oSetrovatelskou teorii a praxi:

Osoba (jedinec, komunita, rodina, spole€nost) pfijima oSetfovatelskou péci;

Prostredi vnitini i vnéjsi, situace, za které k oSetfovatelské péci dochazi;

Zdravi (definice WHO 1946) neni jen absence nemoci nebo poruchy, ale je to komplexni
stav télesné, dusevni i socialni pohody;

Osetrovatelstvi ve smyslu €innosti poskytovanych sestrou ve spolupraci s pfijemcem nebo
Vv jeho zajmu;

Osetrovatelsky proces, jako metoda prace sestry.

8.4.1 Struktura oSetrovatelskych konceptualnich modelu

| pfes svou rozdilnost maji v8echny konceptualni modely oSetfovatelstvi vSeobecnou
strukturu. Kazdy z nich obsahuje, respektive, mél by obsahovat, premisy, hodnotovy
systém a hlavni jednotky. Asumpce (pfedpoklady, premisy) jsou projevy skuteCnosti,
které lidé pfijimaji jako podkladové teoretické baze pro konceptualizaci oSetfovatelstvi,
odvozuji se od védecké teorie anebo praxe a bud jiz byly ovéfené, nebo je Ize ovéfit. Podle
Pavlikové (2007) vychazi vétSina oSetfovatelskych modell z praxe. Predpoklady
jednotlivych modell (napf. nazory na zdravi, lidskou bytost, prostfedi a oSetfovatelskou
péci) se mohou liSit. Hodnotovy systém se stava z pfesvédceni, hodnot a norem, které jsou
typické pro celé oSetfovatelstvi. Vyjadfuji jeho zakladni myslenky tykajici se oSetfovatelské
védecké CcCinnosti jako celku, ale zejména jejiho prakticko-klinického aspektu, napf.
jedine€né ulohy sester v celkovém procesu oSetfovani, orientace oSetfovatelské €innosti na
pacienta, systémovosti oSetfovatelského procesu, upozoriuje na interpersonalni vztahy
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sestra—pacient—Iékaf, na respektovani lidské bytosti a celostni chapani osoby. Hlavni
jednotky jsou prvky oSetfovatelského konceptualniho modelu, které vznikly na zakladé
spojeni premis s hodnotovym systémem a vedou ke konkretizaci zakladnich cilt
oSetrovatelstvi typickych pro dany model.

Zformulovanych bylo sedm hlavnich jednotek oSetfovatelského modelu:

1. Cil osetrovatelstvi: Uvadi, ¢eho se oSetfovatelstvi snazi dosahnout. Specifické
oSetfovatelské cile se liSi v jednotlivych modelech v zavislosti na jejich asumpcich.

2. Pacient: Je definovany jako pfijemce oSetfovatelské péce. Hendersonova ho vidi jako
nezavislou celistvou bytost se 14 zakladnimi potfebami, zatimco Johnsonova si
predstavuje pacienta jako behavioralni systém slozeny z 8 podsystémd.

3. Role sestry: Musi byt potfebna a akceptovana spolecnosti stejné jako role |ékafe, napf.
v Oremové modelu sebepéce je ulohou sestry pomahat pfi ovliviiovani dosazeni optimalni
urovné pacientovy sobéstacnosti, zatimco v modelu Royové je jeji ulohou zlepsit jeho
adaptacni chovani pfes ovliviiovani pudu.

4. Zdroj obtizi: Je v pacientovi, ne v sestfe, je to pravdépodobné zaclatek Ci pficina
pacientovych problémud pozitivné ovlivnitelnych oSetfovatelskym zasahem. V modelu
Hendersonové je pfiinou problému nedostatek sil, vile anebo znalosti, zatimco v modelu
Johnsonové je to funkéni anebo strukturaini stres.

5. Ohnisko zakroku: UrCuje zaméfeni oSetfovatelskych intervenci. V. Oremové modelu
sebepéce je timto ohniskem nedostatek pacientovy sebepéce, zatimco v modelu Royové
je to jeho neschopnost adaptovat se na stimuly.

6. Zplisoby zasahu: Objasnuje prostfedky, kterymi sestra disponuje pfi poskytovani
oSetfovatelské péce, odviji se od ohniska zasahu. V adaptacnim modelu Royové je to
manipulace se stimuly. Podle Florence Nightingalové je to manipulace s prostfedim
pacienta (teplo, svétlo, Cerstvy vzduch, potrava).

7. Dusledky: Jde o ocekavané dasledky oSetfovatelské ¢innosti.

8.4.2 Kategorizace oSetrovatelskych konceptualnich modelt

Osetfovatelské konceptualni modely je mozné klasifikovat na zakladé rlznych kritérii.
NejCastéji se vyskytuje jejich kategorizovani na zakladé typu vSeobecnéjSiho —
filozofického, svétonazorové-teoretického a vSeobecné védeckého pozadi. Existuje Sirsi a
uzsi kategorizace osSetrovatelskych konceptualnich modelu.

Teorie je komplex nazor(, predstav a myslenek zamérfenych na vysvétleni néjakého jevu.
Je odvozena zkoncepéniho modelu. Jevy posuzuje specifi¢téjSim zpusobem nez
koncepéni model. Sklada se z koncepci a predpokladu.

Koncepce teorii jsou konkrétnéjSi a podrobnéjsi nez koncepce koncep&nich modell. Musi
byt definované konstruktivné a operacné (je mozné empirické testovani).

Predpoklady teorii popisuji koncepce teorie, jsou specifi¢téjsi a déli se na:

- nerelaéni predpoklady — vyroky, které popisuji nebo definuji koncepce teorie, mohou byt:
- existen€ni — konstatuji existenci koncepce;

- defini€ni — definuji koncepci;

- operacni — specifikuji, jak je mozné koncepci méfit a testovat.

Relac¢ni predpoklady — propojuji dvé nebo vice koncepci, mohou vyjadfovat souvislost
mezi koncepcemi, vliv jedné koncepce na druhou.

Hypotéza — predpoklada, Ze existuje spojeni mezi dvéma nebo vice koncepcemi,
v empiricky testovatelné formé.
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Teorie je pro oSetfovatelstvi jedineCna a je odvozena z koncepCnich modelu, vyviji se
prostfednictvim vyzkumu, pfebira poznatky i z jinych védeckych disciplin.

Typy teorii:

a) popisné;

b) vysvétlujici;

c) prediktivni (pfedpovidajici).

Rozsah teorii:
- velké;

- stfedni;

- Castecné.

Kategorizace koncepénich modell a teorii oSetiovatelstvi

Sirsi kategorizace

Vyvojové modely zdUrazriuji proces rustu, vyvoje a dozravani, predpokladaji, ze lidé maji
vnitini potfebu pro zménu. Svoje centralni kategorie pojimaji zejména z hlediska
psychologie, ale i filozoficko-svétonazorovych presvédCeni zaloZzenych na pojmech
dynamiky a zmény. Jedna se o pojmy, jako je zména, rast, vyvoj, dospivani, schopnosti.
Zarazujeme sem modely Oremové, Roperové a Wiedenbachové.

Modely systému: Jejich hlavnim znakem je systém (osoba, jejimiz ¢astmi jsou organy téla)
a jeho prostfedi (rodina). Podle Palen¢ara (2007) maiji svuj teoreticko-kategorialni pivod
ve vSeobecné védni teorii systému, resp. teorii otevienych systémd a Caste¢né i v
nékterych specialnich védach (biologie, fyzika). Opiraji se zejména o pojmy systém
(otevieny a uzavreny), prostfedi, zpétna vazba, dynamicka rovnovaha, adaptace apod. K
modelum systému patfi modely Johnsonové, Royové, Kingové a Neumanové.

Modely potreb se zamérfuji na posuzovani pacienta z pohledu potfeb a z pohledu funkce
sestry. Pokud pacient neumi své potieby uspokojit sam, je nezbytna oSetfovatelska péce
poskytovana sestrou. Mezi tyto modely patfi modely Hendersonové a Abdellahové.
Modely vysledki jsou zamérené na vysledky oSetfovatelské péce a jejich hodnoceni. Mezi
tyto modely patfi modely Neumanové a Kingove.

Humanistické modely vychazeji z principd humanismu a respektovani prav pacientd.
Jejich charakteristickymi rysy jsou empatie, soucit, ucta k ¢lovéku, akceptace autonomie a
svobody jedince, existence, dlstojnost, prava pacientl. VétSina z nich se opira zejména o
filozofii existencialismu a fenomenologie. K humanistickym modelidm patfi modely
Nightingalové, Hendersonové, Oremové, Parseové.

Modely energetickych poli zohlednuji koncepci energie v kontextu jedince a prostredi.
Podle Archalousové (2003) patfi mezi jejich charakteristické rysy energie, holisticka bytost
jako otevieny systém, vyvazenost, rovnovaha a rytmus. K témto modelim patfi modely
Rogersové, Levinové a Fitzpatrickové.

Modely intervence zdUraziuji oSetfovatelsky zakrok, jejich jadrem jsou odborna
rozhodnuti a intervence sestry, pacient je objektem oSetfovani a ne jen ucastnikem
oSetfovatelské péce. Mezi tyto modely patfi modely Gordonové, Kingové a Abdellahové.
Modely substituce se soustfeduji na poskytovani nahrady po dobu schopnosti pacienta,
které ztratil anebo je nemUze aktivizovat. Patfi sem model Oremové a Peplauové.

Modely konzervace zduraziuji zachovani pfiznivych aspektl situace pacienta, které jsou
ohrozené chorobou anebo existujicimi Ci potencialnimi problémy. Patfi sem model
Roperové a Levinové.
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Modely podpory se soustfeduji na pomoc pacientovi pfi jeho vyrovnavani se s
poskozenim zdravi. Patfi sem model Wiedenbachové, Levinové a Hendersonové.
Modely posileni se zaméfuji na zlepSeni kvality Zivota pacienta po poskozeni zdravi
prostfednictvim posilfiovani vSeho, co je onemocnénim oslabené. Patfi sem modely
Johnsonové a Roperové.

UzSi kategorizace, oznacovana také jako klasické tridéni

Humanistické modely (Nightingalové, Hendersonové, Abdellahové, Hallové,
Oremové, Adamové, Roperové, Watsonové, Leiningerové, Parseové a Bennerové).
Modely interpersonalnich vztah( zdlraznuji socialni Ukony a vztahy mezi lidmi,
predevSim zjisténi problému v mezilidskych vztazich. Jsou zaloZené na kategoriich, které
maji puvod v sociologii, na filozoficko-svétonazorovych presvédcenich, jedna se o pojmy
jako komunikace, role, socialni chovani, socialni vztahy, pfedstava o sobé samém. Patfi
sem modely Peplauové, Orlandové, Wiedenbachové, Travelbeeové, Riehlové,
Bernardové, Mercerové a Gordonoveé.

Systémové modely (modely Johnsonové, Kingové, Neumanové a Royové).

Modely energetickych poli (modely Levinové, Rogersové, Newmanové a
Fitzpatrickové).

Rozdil mezi koncepénimi modely a teoriemi

Koncepéni model \ Teorie

uroven abstrakce

a) je abstraktni, zevSeobecnény systém a) zabyva se konkrétnéjSimi a specifictéjSimi
koncepci a tvrzeni koncepcemi, predpoklady

b) je vSeobecnou smérnici, kterou je tfeba |b) pomaha specifikovat koncepéni model
dale specifikovat

c) poskytuje abstraktni a obecny pohled c) je konkrétnéjsi, s omezenym rozsahem jevl(
na metaparadigma

Ucel

d) vy€lenéni poznatkové bazi d) popis, vysvétleni nebo predvidani
nebo predvidani specifickych jevu

Pocet krokl pred testovanim
1. formulovani koncep&niho modelu 1. vysloveni teorie
2. odvozeni teorie 2. definovat koncepce a teorie
3. ke koncepci teorie pfifadit operacni a z pfedpokladll formulovat hypotézy
definice a odvodit hypotézy
Model ulehéuje pochopeni teorie Teorie je empiricky testovatelna

9 Vybrané modely v oSetrovatelstvi

Pro lepSi pochopeni vyznamu pouziti modell v oSetfovatelské praxi, jsou v uvedené
kapitole zakomponované nejCastéji pouzivané modely v oSetfovatelstvi. Ve vSeobecnosti
vypracované modely, které byly vytvofeny teoretiCkami od konce sedmdesatych let, az do
devadesatych let minulého stoleti se v dneSni dobé daji vyuzivat pouze, jako vychodiska
pro management oSetfovatelské péce v internich a chirurgickych oborech. Svij vyznam
maji hlavné ve struktufe a metodice vypracovavani jednotlivych postupl v oSetfovatelské
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peci. V oSetfovatelském procesu sehravaji vyznamnou roli zejména v jeho prvnim kroku.
|ldeje kazdého modelu jsou zachované v zaméru jednotlivych modell a neztraceji svoji
zvlastni podstatu.
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9.1 Humanistické modely

Humanistické modely jsou koncepéni ramce, ve kterych je analyzovany vztah sestra-
pacient, kde spole¢né s pacientem tvofi interakci.

Florence Nightingale: narodila se 12. 5. 1820 ve Florencii, Italie, zemfela 13. 8 1910
v Londyné, Anglie. Svoje poznatky a zkuSenosti s o$etfovanim nemocnych F. Nightingale
v roce 1859 publikovala v knize ,Poznamky o oSetfovatelstvi“, kterou urcila nejen sestram,
ale vSem, ktefi pe€uji o nemocné. Popsala v ni pét zakladnich elementd zdravého prostiedi
— Cisty vzduch, Cista voda, Cistota prostfedi, svétlo a funkéni kanalizace. F. Nightingale
nikdy neplanovala vytvofit (a ani nevytvofila) teorii nebo model oSetfovatelstvi. SpiSe se
snazila feSit problém ,co je a co neni oSetfovatelstvi‘, pfiCemz jejim cilem bylo definovat
oSetfovatelstvi jako védu auméni a poskytnout obecna pravidla pro praxi a rozvoj
oSetfovatelstvi. Vychazela z empirickych zkuSenosti. Teoretici oSetfovatelstvi se vSak
shoduji v nazoru, ze vytvofila prvni teorii oSetfovatelstvi zalozenou na vztahu jedince
s prostfedim.

Teoretické vychodiska teorie

- humanisticka nabozenska filozofie;

- matematika, statistika;

- analyza empirie;

- Dickensové komentare a informace o stavu spolecnosti, o potfebé socialnich
a zdravotnich reforem.

Asumpce

Prostfedi odrazi momentalni stav spoleCnosti. Fyzické prostfedi je hlavni zdroj infekce,
necistota a vlhkost jsou hlavni plivodci nemoci. Zdravé prostredi je nevyhnutné pro spravné
oSetfovani. Zdravi je to nejcennéjSi, co kazdy Clovék ma. Nemoc je reparativni proces,
kterym reaguje pfiroda na nespravny zplUsob Zzivota jedince. OSetfovatelstvi zahrnuje
manipulaci s prostfedim, vyzivou a zachovanim energie nemocného. OSetfovatelstvi neni
vymezené ani formulované |ékafskym rozhodnutim. Sestra je vzdélany, tvofivy
a samostatny odbornik, ktery neni uplné zavisly na Iékafi.

Koncepce teorie

Prirodni prostredi - slozkami jsou vétrani, teplo, svétlo, dieta, Cistota a zvukové podnéty.
Plsobi na zdravého i nemocného jedince a zahrnuje vS§echno véetné verbalni a neverbalni
komunikace.

Fyzické prostredi — zakladni soucasti okoli zdravého i nemocného jedince.

Emocionalni prostredi - ovliviuje fyzickou stranku zdravého i nemocného jedince
Socialni prostredi — souvisi s pfedchazenim vzniku onemocnéni

Zdravé prostredi — nevyhnutna podminka pro udrzeni zdravi, dllezité je pro poskytovani
ucinné oSetrovatelské péce. Patfi sem: Cisty vzduch, Cistd voda, Cisté prostfedi, svétlo
a funk&ni kanalizace + teplo, ticho, dieta, poloha nemocného a odstrafiovani zapachu.

Pravidla pro rozvoj oSetrovatelské praxe

vSeobecnost — vytvofeni vSeobecnych navykl a navodd, tykajicich se sestry, nemocného
a prostredi;

presnost — znamena postavit oSetfovatelskou praxi na pozorovani a zkusenostech;

Stranka 228 z 239



obor Zdravotnicky zdachranar — Etika a filozofie

- .

zduvodnitelné nasledky — usmérfiovani sestry a jejiho chovani v zajmu nemocného i sebe
v oblasti praxe, vyzkumu i vzdélavani;

kreativita, univerzalni humanita — dulezita pro potencial schopnosti rlstu a zmén;

Sestra musi byt vzd&lana teoreticky i prakticky. Ug&inna a efektivni o$etfovatelska praxe
muze byt zabezpec€ena jen prostfednictvim dobrého oSetfovatelského vzdélani.

Virginia Henderson: Teorie zakladni oSetfovatelské péce

Narodila se v roce 1897 v Kansas City, USA. Zemfela v roce 1996 v Branfordu, USA
Teoretické vychodiska teorie

- poznatky z fyziologie, psychologie, sociologie;

- uCebnice Betty Harmer :“Principy a zasady oSetfovatelstvi;

- nazory Annie W. Goodrich, dékanky Army School of Nursing;

- prace Edwarda Thorndika z psychologie a vyzkumu zakladnich lidskych potreb;

- prace |. J. Orlando.

Asumpce

,OSetfovatelstvi je zakotvené v potiebach lidstva“ definice oSetfovatelstvi B. Harmer z
roku 1922. Péfe onemocné jen podle sluzebnich pFedpisu je nedostate¢na
a oSetrovatelstvi by nemélo byt podfizené mediciné. Mnohym zakladnim potfebam jedince
neni v nemocnici vyhovéno. Cilem zdravotnického tymu je navraceni samostatnosti
a nezavislosti nemocného. Sestra se snadno dopusti chyby pfi uspokojovani potieb
nemocneého, kdyz si svij vyklad potfeb pacienta nezkonfrontuje s jeho vykladem.

Koncepce teorie

Zakladni potreby

Lidé jsou tvofeni ¢tyfmi zakladnimi oblastmi (biologickou, psychickou, socialni a spiritualni),
které jsou souhrnem 14 zakladnich potreb: potfeba normalniho dychani, dostateCného
pfijmu potravy a tekutin, potfeba vyluCovani, pohybu a udrZzovani vhodné polohy, potfeba
spanku a odpocCinku, vhodné obleCeni, oblékani se a sviékani se, potfeba udrzovani
fyziologické télesné teploty, udrZzovani upravy a Cistoty téla, potfeba odstrafiovani rizik
a zabranovani vzniku poskozeni sebe i jinych, potfeba komunikace, potfeba vyznavani své
viry, potfeba smyslupIné prace, potieba her a rekreace, potfeba uceni se.

Zakladni osetrovatelska péce:

V pédi, kterou vyZaduje jakakoliv osoba bez ohledu na lékafskou diagndzu a terapii, ktera je
odvozena z individualnich potfeb nemocného. Je ovliviiovana vékem, kulturou, emocionalni
rovnovahou, fyzickymi a psychickymi schopnostmi, patologickym stavem. Zakladni
oSetfovatelska péce se poskytuje jedincim v nemocnicich a také i v domaci oSetfovatelské
péci.

Plan zakladni oSetrovatelské péce

Pisemny plan sestavuji zuCastnéné osoby. Plan oSetfovatelské péce ukazuje celému
zdravotnickému tymu, jaky postup maji zachovat. Tvofi predpoklad pro jednotnost
a kontinuitu poskytované péce. Plan ma byt modifikovany podle toho, jak se méni potfeby
a rozsah sobéstaCnosti nemocného. Musi byt také v souladu s medicinskym planem
terapie.

Definice funkce sestry
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~JedineCnou funkci sestry je pomoc (asistence) zdravému nebo nemocnému jedinci
vykonavat cinnosti pfispivajici k jeho zdravi nebo uzdraveni Ci pokojné smrti, které by
jedinec vykonaval sam, bez pomoci, kdyby mél na to dostatek sil, ville a védomosti. Sestra
vykonava tuto funkci tak, aby jedinec dosahl nezavislost co nejdfiv.*

Dorothea Elisabeth Orem: Teorie deficitu sebepéce
Narodila se 1914 v Baltimoru, USA. Zemfela 22. 6. 2007 v Savannah, Georgia, USA
Teoretické vychodiska
- prace H. Selyeho, R. Katze, E. Fromma a dalSich;
- prace F. Nightingale, V. Henderson, H. Peplau, E. Wiedenbach, |. Orlando
a dalSich.

Asumpce

Lidé maiji vrozenou schopnost starat se o sebe, maji schopnost sebekorekce a nezavislosti.
Schopnost starat se o0 sebe azavisla péfe jsou dusledkem potieb a pozadavkl na
homeostazi. V naro¢nych zivotnich situacich si jedinec mize zabezpecovat péci sam, kdyz
ma na to dostatek vdle, sil, schopnosti a podminek. Nebo si ji zabezpedi jen astecné nebo
vibec ne. OsSetrfovatelstvi poskytuje profesionalni pomoc jedincim, ktefi si nedokazou
uspokojovat svoje zakladni potreby.

Koncepce teorie

Sebepéce je soubor cCinnosti, které si kazda osoba zabezpeCuje sama za ucelem
zachovani zivota, zdravi a pohody. Je ovlivihovana vékem, schopnostmi, socio-kulturnim
prostfedim, filozofii zdravého zpusobu Zivota. Konkrétni chovani je ve prospéch vlastni
existence.

Pozadavky sebepéce

1. Univerzalni pozadavky sebepéce:

- na udrzeni a dostate¢ny pfijem vzduchu, potravy a tekutin;

- na spravnou funkci vylu¢ovani;

- na rovnovahu mezi aktivitami a odpocinkem;

- na rovnovahu mezi socialnimi interakcemi a samotou;

- na rovnovahu mezi bezpecim a rizikovymi ¢innostmi ohrozujicimi Zivot a zdravi;
- na podporu fyziologicky optimalniho stavu.

2. vyvojové pozadavky sebepéce:

- na krizové a zatézové situace a udalosti (narusujici rust a vyvoj jedince).

3. terapeutické pozadavky sebepéce: Jedna se o pozadavky pfi poruchach, odchylkach
od zdravi, souviseji s:

- nasledky onemocnéni, védomostmi o patologickém stavu;

- diagnostickymi, terapeutickymi a rehabilitaCnimi vykony;

- dyskomfortem a negativnimi nasledky Iékafské pécCe a adaptaci organizmu;

- edukaci — pfi trvalych vlivech nemoci a pfi terapeutickych opatrenich.

Koncepce teorie

Péce o sebe

Toto chovani je vysledkem vztahu mezi pozadavky na péci, fizenim péce a jednanim
jedince.

Deficit sebepéce
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Deficit sebepéce se manifestuje v situacich, kdyz jsou neadekvatni vztahy mezi pdsobenim
sebepéce a pozadavky sebepéce.

Osetrovatelsky systém
1. Podporné — vychovny
2. Caste&né kompenzujici
3. PIné kompenzujici

Pét zpusobu jak pomoci jedinciim:

a) zastoupeni nebo jednani za nemocného

b) usmérfiovani, vedeni nemocného

c) fyzicka nebo psychicka pomoc a podpora nemocného

d) zabezpeceni podpurného prostiedi pro rozvoj schopnosti nemocného
e) edukace = u€eni nemocného

9.2 Modely interpersonalnich vztahu

Model interpersonalnich vztahl umoznuje sestfe porozumét vlastnimu chovani. Toto
porozuméni vede k pomoci drunym lidem, k rozpoznani jejich tézkosti a prostfednictvim
principu lidskych vztah( zjisténé problémy urovnat nebo odstranit, k tomu také vyuziva
vlastni zkuSenosti. V interpersonalnim vztahu sestra — pacient, jsou podstatné role sestry,
které tvori jadro psycho-dynamické péce, které tvori nékolik dimenzi. VSechny tyto dimenze
se zaméfuji na plnéni potfeb pacienta.

Ida Jean Orlando: Teorie oSetfovatelského procesu

Narodila se 12. srpna 1926 v Jersey City, USA. V 60. letech minulého stoleti se v USA
objevily snahy zaméfené na humanizaci spole¢nosti a pozdviZzeni urovné oSetfovatelstvi.
Béhem své sesterské praxe se |. J. Orlando pFesvédcCila o nedostate€ném poskytovani
oSetfovatelské pécCe a zaCala uvazovat o tom, jak zabezpecit optimalni uroven oSetfovani.

Teoretické vychodiska

Ida J. Orlando vychazi z:

a) Maslowovy teorie potieb a motivace,;

b) prace Carla Rogersa z oblasti humanistické psychologie;
c) prace H. Peplau;

d) vysledkl spoluprace s E. Wiedenbach.

Asumpce

1. Osoba se stava nemocnym a potrebuje oSetrovatelskou pédci:

a) pokud nema spinénou potfebu pomoci, ktera vznika jako negativni reakce na prostredi,
zkusSenost anebo télesné omezeni a brani jedinci, aby se svéfil s potfebou pomoci, kterou
si nedokaze naplnit sam;

b) pokud ma omezené schopnosti, které se stupnuji pfi pfijimani I€kaFské péce;

c) pokud pocituje Uzkost, zoufalstvi, tisen, napéti nebo stres jako disledek nenaplnéné
potfeby pomoci.

2. Stres je dynamicka sila narusujici funkéni stav organizmu, jeho vyvoje a
rovnhovahy

3. Potreba je pozadavek jedince zbavit se bezprostiednich tézkosti. Potfeba
nemocného sestru orientuje, vede ji k tomu, jak zlepsit jeho stav.
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4. Potieba pomoci je pozadavek nemocného. Je to jeho Zadost o pomoc pfi feSeni jeho
problému, ktery nedokaze zvladnout sam.

5. Po odstranéni problému, uspokojeni potieby dochazi u pacienta k ulevé, zmenseni
potizi, zlepSeni stavu a pocitu blaha.

6. Interakce zahrnuje chovani se nemocného, akci a rekci sestry. Interakéni procesy
mezi sestrou a nemocnym vzdy sméruji k uspokojeni aktualnich a potencialnich potieb
pomoci pacienta. ZlepSeni znamena obnoveni fyzického a duSevniho zdravi, to se projevi
na chovani pacienta, na jeho verbalnich a neverbalnich projevech.

Hlavni jednotky

Cil osetrovatelstvi - zlepSeni fyzického a psychického zdravi nemocného, jeho komfort,
pohodli a pohoda,;

Nemocny - jedinec charakterizovany svym chovanim, podstupujici medicinskou Iécbu
a aktivné se zucastnujici procesu oSetfovani;

Role sestry - vyhledani potfeby pomoci u pacienta a poskytnuti pomoci pfimo anebo
neprimo;

Zdroj tézkosti - nesplnéné potfeby pomoci pfi télesném omezeni pacienta anebo jako jeho
negativni reakce na prostredi;

Ohnisko zasahu - oblasti potifeb pomoci;

Zpusob zasahu - aktivni, védoma oSetfovatelska péce;

Vysledky - fyzické a psychické zlepseni, pohoda, blaho.

Metaparadigmatické koncepce

Osoba - je dynamicky, humanni systém v interakci s prostfedim, podléhajici zménam.
Jedinec je charakterizovan svym verbalnim a neverbalnim chovanim. Kdyz nedokaze sam
naplnit, uspokoijit svou potfebu, pomoc, tak trpi.

Prostredi - neni autorkou definované, ale jako prostfedi chape bezprostfedni situaci,
ve které se nachazi pacient.

Zdravi- je do teorie zahrnuto, ale neni specifikované ani definované. Autorka v teorii uvadi
terminy: fyzické zdravi, mentalni zdravi, zlepSeni, pohodu a blaho.

Osetrovatelstvi - je nezavislé na mediciné azabyva se potfebou okamzité pomoci
nemocnému v bezprostfedni situaci, kdy jedinec neni schopen sam se o sebe postarat.

Koncepce

Humanni systém

Clovék je jednotny systém otevieny prostiedi, ktery neustale podléha zméné&. Humanni
systém clovéka tvofi tfi navzajem se ovliviiujici subsystémy:

a) biologicky subsystém — zahrnuje celou fyzickou oblast jedince;

b) interpersonalni subsystém - zahrnuje celou socialni oblast jedince;

c) intrapersonalni subsystém - zahrnuje celou psychickou oblast jedince.

Zména

Clovék existuje ve zméné — stale se vyviji. Narozeni, détstvi, adolescence, dospélost, stafi
asmrt jsou integralni soucasti Zivota. Vyvoj zahrnuje biologické, interpersonalni
a intrapersonalni zmény, které navzajem souvisi a spole¢né ovliviiuji zdravi.

Proces stresu
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Proces stresu pomaha odhalit problém, ktery vznikl ve fungovani a formé struktury, ve
Vyvoji a v rovnovaze (stabilité) jedince. Stresovy proces je zpusobem pfistupu k identifikaci
problémU nemocného, ktery zahrnuje:

1. stresor — je predchazejici anebo pfitomny Cinitel, ktery aktivizuje proces stresu. Mize
byt pfi€inou, katalyzatorem anebo zakladni soucasti pfiCiny;

2. stres — je dynamicka sila, ktera produkuje a vyvolava stresovy stav. Jeho puvod je bud
ve vnéjSim stresoru anebo v organizmu jedince (vnitfni stresor);

3. stresovy stav — je stav vyplyvajici ze stresu, popisovan je jako ,naraz stresu na
organizmus. Je to reaktivni stav organizmu jako vysledek stresu;

4. adaptace — je zpétna odpovéd organizmu na stresovy stav anebo stres. MlUze byt
pozitivni anebo negativni, vede a ur€uje vyslednou zménu;

5. stresova zména - je rozdil, ktery nastane v organizmu jako vysledek stresového
procesu. Tyka se prozivani jedince;

6. stresovy proces — to jsou dusledky reakci, které se déji, jako odpovéd na stres.

Osetrovatelsky proces

Proces konani prozivaji lidé, ktefi jsou spolu v kontaktu, a tento proces se sklada z:
- pozorovani chovani se druhé osoby;

- mySlenek a pocitl vyplyvajicich z pozorovani;

- €¢inl, skutkl jako reakce na pozorovani, myslenek a pocitu.

Chovani sestry ma ¢Etyfri faze:

a) vnimani — chovani pacienta vSemi smysli,

b) myslenky — souvisejici s tim, co vnimala (pfedstavy v mysli),

C) pocity — jako odezva na myslenky,

d) cinnost — pozorovatelné aktivity neboli reakce na to, jak se pacient verbalné
a neverbalné chova. Cinnost sester bude profesionalni tehdy, pokud budou stanoveny cile
prostfednictvim védomé Ccinnosti — pomoc nemocnému v uspokojovani potfeb pomoci.
Sestra mize nemocnému poskytnout pomoc:

a) primo — tehdy, pokud pacient neni schopen sam uspokojit svoje potfeby a sestra
vykonava konkrétni oSetfovatelské zasahy, intervence;

b) neprimo — tehdy, kdyZ sestra fidi anebo zabezpecCuje neprofesionalni péci (napf.
administrativni prace).

Obsah teorie

Jedinec vyhleda profesionalni pomoc tehdy, kdyz nema uspokojené potieby. Pokud ma
pacient omezené schopnosti, které se stupnuji pfijimanim Iékafské péce a pacient pocituje
uzkost, tisen, zoufalstvi, napéti nebo stres, to se nasledné projevi verbalnim a neverbalnim
chovanim. Vzajemna interakce sestry a nemocného je ovlivnéna tim, co fika a déla ten
druhy. Nasledné sestra pfistoupi k analyze stresu prostfednictvim stresového procesu,
stanovi cile a formuluje plan oSetfovatelskych intervenci, které jsou zaméfené na vhodnou
adaptaci a uspokojovani potfeby pomoci, ¢imz se obnovi u pacienta fyzické a psychické
blaho a pohoda. Vzhledem k tomu, ze ¢im déle nema pacient uspokojenou potfebu pomoci,
tim vétsSi je stupen jeho uzkosti, napéti a stresu. Proto musi sestra oSetfovatelské aktivity
vykonavat co nejdfive, s cilem zlepSit zdravotni stav nemocného.

9.3 Systémové modely
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Systémové modely maiji svUj teoreticky plivod v obecné védnich teoriich systému (oteviené
anebo zaviené systémy). V biologii a fyzice poznavaji hranice svych moznosti, které se
projevuji v napéti, stresu, konfliktu, ve zpétné vazbé a equilibrii (rovnovaze).

Callista Roy - Adaptaéni model

Narodila se 14. Rijna 1939 v Los Angeles, USA.

Callista Roy vychazi z nasledujicich teoretickych vychodisek:
a) humanistické filozofie a holizmu,

b) Maslowovy prace,

c) socialni interak¢ni teorie,

d) Helsonovi adaptacni teorie.

Asumpce

Pfijemcem oSetfovatelstvi je jedinec, skupina, komunita nebo spole¢nost. Pfijemce je
holisticky adaptivni systém. Lidé jsou Zivé systémy v stalé interakci s prostfedim.

Prostfedi a lidé jsou oteviené systémy, vymeénuji si energii, hmotu a informace ve

stale se ménicim prostfedi. Jedinec si musi udrZovat svoji integritu. Schopnost jedince
zvladat zmény zevniho a vnitfniho prostfedi se méni v Case.

Koncepce modelu

Adaptace je proces pfizplsobeni se na zmény prostredi.

Pozitivni adaptivni reakce = jedinec reaguje pozitivné na zmény zevniho a vnitfniho
prostredi.

Neefektivni reakce = vedou ke zméné celistvosti jedince

Podnéty, které ze zevniho a vnitfniho prostfedi, vyvolavaji adaptacni odpovéd:

fokalni stimul = ohniskovy = centralni — aktualné pusobi na jedince v ur€ittm momenté
a na ktery jedinec okamzité reaguije;

kontextualni stimul — nahodné pusobici podnét v ¢ase plsobeni fokalniho stimulu, ke
kterému ma vztah;

rezidualni stimul — podnét z osobnostni oblasti jedince, napf. vlastnosti, postoje, nazory,
pfedchazejici zkuSenosti;

Adaptacni niveau jedna se o adaptacni uroven — individualni rozsah efektivnich reakci
jedince na stimuly. Jakmile stimul pfekroCi hranice neboli individualni adaptacni zony,
reakce na ného jsou neefektivni, nebo maladaptivni a dochazi k poruseni integrity jedince.

Adaptacni systém jedince obsahuje:

a) primarni subsystém — kontrolni;

b) sekundarni subsystém — efektorovy.

primarni subsystém je kontrolni podsystém. Jsou to nau¢ené nebo zdédéné mechanizmy
kontroly procest nebo prfekonavani i zvladani situace. Patfi sem:

1. regulator — reaguje na stimuly ze zevniho a vnitiniho prostfedi prostfednictvim
nervovych, chemickych a endokrinnich (autonomnich) reakci.

2. kognator — reaguje na stimuly z prostfedi pfevazné prostfednictvim vyS8Si nervové
¢innosti (pamét, ueni, emoce, rozhodovani,...) kde reakce jsou emocniho typu.

3. efektorovy subsystém — sekundarni podsystém — po zpracovani stimult primarnim
subsystémem se reakce jedincu pfevedou do &tyi adaptacnich oblasti (adaptacni mody):

a) fyziologicka oblast = physiological mode — zahrnuje dychani, cirkulaci, vyZivu, tekutiny,
vyprazdnovani, aktivitu, odpocCinek, spanek, celkovou regulaci (télesna teplota, smysly,
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vitalni funkce, endokrinni a neurologicky systém); reakce spojené se strukturou téla
a zpusobem jeho funkce;

b) sebekoncepce = self concept — zahrnuje fyzikalni, osobnostni a interpersonaini slozku;
c) rolova funkce = role function — obsahuje identifikaci a zvladani roli, socialni interakce
vzhledem k primarni, sekundarni a tercialni roli (rolovy strom);

d) vzajemna zavislost = interdependence - zahrnuje vzajemnou zavislost nebo
nezavislost v prabéhu interpersonalnich vztahl dvou a vice osob pfi zabezpe€ovani potieb
jedince.

Imogene King: Systém a teorie cile
Narodila se 30. ledna 1923 ve West Pointu, stat lowa a zemrela 24. 12. 2007 v St.
Petersburgu, stat Florida.

Teoretické vychodiska

- poznatky z psychologie, fyziologie, pfirodnich véd;

- vysledky vyzkumu oSetfovatelstvi a pfibuznych véd;

- teoretické prace o interpersonalnich vztazich, o vnimani, o prostoru, o komunikaci o
interakci a transakci;

- prace H. Peplau, I.J. Orlando.

Asumpce

OSetfovatelstvi je zamérené na péci o jedince a jeho cilem je zdravi jedincl a skupin.
OsSetrovatelsky cil je mozné dosahnout prostfednictvim interaktivniho procesu, v némz je
Clovék otevieny systém v neustalé interakci s prostfedim. Zakladni vlastnosti vSech jedincl
je jejich smysluplna interakce.

Hlavni jednotky

Cilem osSetrovatelstvi je dosahnout, obnovit, udrzet nebo navratit zdravi jedince pro jeho
maximalni potencial.

Pacient je personalni, interpersonalni a socialni systém.

Role sestry je pomahat prostfednictvim interakce.

Zdrojem tézkosti jsou stresory ve vnitinim nebo zevnim prostredi.

Ohnisko zasahu se zaméfuje pfedevsim na interpersonalni systém.

Zpusob zasahu tvofi interaktivni proces.

Vysledkem zasahu je optimalni Zivot a zdravi jedince v pfiméfeném socialnim systému.

Metaparadigmické koncepce

Osoba

- socialni, racionalni, vnimava, kontrolujici, cilevédoma bytost orientovana v Case a
prostoru;

- personalni systém, ktery existuje v socialnim systému;

- je v neustalé interakci s interpersonalnim systémem a socialnim prostorem

Zdravi je dynamicky stav v pribéhu Zivota a neustala adaptace jedince na stresory a stres
ze zevniho a vnitfniho prostredi

Prostredi autorka nedefinovala

Osetrovatelstvi je pozorovatelné chovani v systému oSetfovani. Je to zaroven interaktivni,
interpersonalni proces akce, reakce, interakce a transakce, ve kterém se setkavaji sestra a
pacient.
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Koncepce modelu

Koncepce systému

Jedinec, jako otevieny personalni systém funguje v ramci socialniho systému a vytvafi
intrapersonalni vztahy:

A) Personalni systém obsahuje osobnostni, komplexni soubor vlastnosti (uvédomuje,
chape, mysli, pfedstavuje si, touzi, rozhoduje), identifikuje cile a voli prostfedky:

1) vnimani (percepce)

2) rast a rozvoj — molekularni a burfikové zmény, zmény chovani, aktualizace vlastniho ,ja“.
Body image neboli obraz téla, ktery je subjektivni, dynamicky, ziskany nebo nauceny.
Prostor, ve kterém jedinec Zije — osobni, subjektivni, situacni, ma svij rozmér a Cas, ktery
je zalozeny na individualni percepci situace.

Cas - doba — obdobi trvani mezi dvéma udalostmi. Je to jedineéna individualni zkusenost,
univerzalni proces byti. Je nenavratny a jednosmérny. Pfi setkani jednoho personalniho
systému s jinymi personalnimi systémy vznika interpersonalni systém

B) Interpersonalni systém tvofi interakce jedincu:

Interakce tvofi proces percepce a komunikace mezi jedinci verbalnimi a neverbalnimi
projevy, které jsou zamérené na cil. Jsou slozené z:

a) komunikace - procesu odevzdavani informaci — pfimo nebo nepfimo. Komunikace je
bud situacni, dynamicka, verbalni, neverbalini;

b) transakce je proces interakci k dosazeni spole¢ného cile.

c) role - oCekavany zpUsob chovani jedince podle pozice v socialnim systému;

Stres nejvice ohrozuje rust a vyvoj jedince a ohroZuje jeho zdravi. Vznika v ramci
interpersonalnich vztahu a pfi konfliktech roli je ho mozné redukovat transakci.

Spojenim interpersonalnich systému se vytvareji socialni systémy.

C) Socialni systém. Kazdy jedinec ma své misto, ve kterém probihaiji aktivity potfebné pro
Zivot, zdravi a Stésti jedince. Socialni systém je slozen z:

- organizace - formalni a neformailni role vyplyvajici z jejich pozic, realizace osobnich a
skupinovych cilu;

- autority - neformalni vliv jedince nebo organizace prezentovana vedenim, pfikazy,
zodpovédnosti;

- moci = zakladni vlastnost v organizaci. Je univerzalni, situacni, dynamicka, fizena
vlastnimi cily a limitovana zdroji. Moc je v pfimém vztahu k autorité a rozhodovani;

- statusu = pozice jedince ve skupiné nebo skupinach v ramci organizace. Status byva
situacni, zavisly na roli, spjaty s povinnostmi, privilegii, zavazky;

- rozhodnuti = dynamické a systematické procesy, fidi vybér z riznych moznosti tak, aby
jedinci i organizace dosahli cil

Koncepce teorie dosazeni cile

Interaktivni proces se sklada z: akce, reakce, interakce a transakce. Kingova udava
nasledujici pfedpoklady interakce sestra — pacient:

- vnimani cill, potfeb a vlivu sestry i pacienta v interak&nim procesu;

- jedinci maji pravo na védomosti o sobé a zucasthovat se na rozhodnutich;

- zdravotnicky personal je zodpovédny za poskytovani informaci, které mohou pomoci
rozhodovat;

- pacient ma pravo akceptovat nebo odmitnout péci cile zdravotniku a cile pfijemce péce se
nesmi lisit.

Predpoklady pro dosazeni cile
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Sestra je odborné vzdélana a zruéna, poskytuje vhodné informace. OcCekavané role a
vykonani uloh sestry a pacienta jsou totozné. Pokud se vykonavaji transakce v interakci
sestra — pacient, potom bude mit jeho rust a vyvoj vysSi kvalitu.

Uspésné transakce sestra — pacient nastava v situaci, pokud jsou dosazené cile
oSetfovatelské péce efektivni.

9.4 Modely energetickych poli

Modely energetickych poli zdUrazrfiuji zdravé, organické, progresivni, fragmentarni zmény
mezi rlznymi funkcemi a jednotlivymi Casti celku. Teoreti¢ky vidély v oSetfovatelské praxi
sestru, ktera exaktné pfinasi kvalitu oSetfovatelské péCe s akcentem plné kompetence a
zodpovédnosti za vlastni odborny vykon. Hlavni role sestry pfedstavuje schopnost pfijimat,
zpracovavat a odesilat spravné informace o stavu vnitiniho a vnéjSiho prostredi jedince

Martha E. Rogers — Model jednotnych lidi
Narodila se 12. kvétna 1914. Zemrela 13. 3. 1994 v Knoxvillu, Tennessee

Martha E. Rogers je zakladatelka teoretického a empirického aspektu oSetfovatelstvi. Ve
svych vyzkumnych védeckych pracich a publikacich prezentovala nové poznatky ve
vyznamu tvorby modelt v oSetfovatelstvi, a tim polozZila zaklady oSetfovatelstvi jako
védniho oboru. Martha E. Rogers vidéla vyznam modelu v oSetfovatelské praxi sestre,
ktera exaktné pfinasi kvalitu oSetfovatelské péle s akcentem plné kompetence a
zodpovédnosti za vlastni odborny vykon. Hlavni roli sestry vidéla v schopnosti pfijimat,
zpracovavat a odesilat spravné informace o stavu vnitfniho a vnéjSiho prostfedi jedince.
Martha E. Rogers vychazela z pfesvédceni, Ze je nevyhnutny novy ,svétonazor®, ktery
ve spojeni s pfedchazejicimi védomostmi je nevyhnutnym zacatkem pro zkoumani lidského
zdravi a zpusobu jeho podpory na této planeté.

Martha E. Rogers vychazi z nasledujicich teoretickych vychodisek:

a) poznatkll z antropologie, biologie, filozofie, fyziky, historie, literatury, matematiky,
nabozenstvi, psychologie a sociologie;

b) praci Florence Nightingale o vztazich v pfirozeném prostfedi a statistického vyuZiti dat;
c) Einsteinovy teorie relativity, ¢tyfi koordinaty ¢asu a prostoru;

d) praci Burra a Northorpsa o organizaci elektrodynamickych poli;

e) Bertalanffyho obecné teorie systému.

Asumpce

- lidé jsou celistvé bytosti s vlastni integritou a vlastnostmi, jsou to jednotné celky, které
znamenaji vice nez pouze jednoduchy soucet jejich jednotlivych ¢asti. Celek neni mozné
zkoumat a ani pochopit vySetfovanim jeho €asti, nebot’ celek je vice nez jen souhrn jeho
Casti. (celistvost);

- jednotlivec a prostfedi si neustale vyménuji hmotu a energii; trvala vyména latek a energie
charakterizuje jedince i prostfedi jako oteviené systémy v Univerzu (otevienost);

- Zivotni proces jedince je ireverzibilni = nezvratny a vyviji se jednosmérné v Casové —
prostorovém kontinuu (jednosmeérnost);

- lidé identifikuji struktury a organizace, které jsou projevem jejich inovaéni celistvosti
(strukturalita a organizovanost);

- jedinec je charakterizovan schopnosti vnimani, mysleni, feci, pocitll, emoci, pfedstavivosti
a abstrakce (vnimavost, mysleni);
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- lidské chovani je synergické, to znamena, Ze je projevem jednotného chovani se celého
systému, ktery neni podminéné chovanim se jeho separatnich funkénich komponentd
(synergie);

- systémové usporadani celku a jeho spravna funkce svédCi o negentropii, to znamena
0 usporadanosti, komplexnosti a heterogenité systému (negentropie)

- pole je zaklad v&eho, co existuje v Univerzu. Zivotni pole, podobné jako pole popsané ve
fyzice, maji své zakony, které davaji smysl jejich organizaci a zméné.

- podle Marthy Rogers, energeticka pole nahrazuji bunky jako zakladni jednotky
biologického systému. Energeticka pole jsou podstatna pro Zivotni proces (pole a zZivotni
proces).

Hlavni jednotky

cil oSetrovatelstvi - dosazeni maximalniho zdravotniho potencialu;

pacient - jednotny integrovany celek, otevifena bytost ve stalé interakci se svym
prostfedim;

role sestry - pomoc pacientovi pfizpusobit se zménam prostiedi bez vzniku konfliktnich
situaci. Aktivity sestry vychazeji z organizované baze védomosti a jejich kreativniho
vyuzivani.

zdroj tézkosti - disharmonické interakce mezi jedincem a prostfedim;

ohnisko zasahu - koordinace vnéjSiho prostfedi s vnitfnimi rytmy jedince;

zpusob zasahu - pomoc pfi koordinaci interakci jedince a prostfedi, posilfiovani integrity
jedince;

vysledky - maximalni zdravotni potencial, zvySujici se komplexnost a organizovanost;
osoba - je otevieny systém v kontinualni interakci s otevienym systémem prostfedi;
jedinec je jednotny integrovany celek, ktery znamena vice nez jen soucet jeho jednotlivych
Casti. Lidé jsou nejen télesné Castky, ale jsou to bytosti schopné vnimat, myslet, jsou
¢tyfdimenzionalni negentropické energeticka pole projevujici se tim, zZe jejich vlastnosti
a chovani se odliSuje od jejich separatnich ¢asti.

Metaparadigmatické koncepce

prostredi - se sklada z celistvych systému existujicich mimo jedince. Kazdé pole prostiedi
patfi k urCitému lidskému poli a obé se stale kreativné méni. Prostfedi je ireverzibilni
Ctyfdimenzionalni negentropické energetické pole, které je mozné identifikovat
prostfednictvim struktur a tak odhalit vlastnosti, které ho odliSuji od jeho Casti.

zdravi - neni autorkou definované, pouziva pojmy ,pozitivni zdravi“ a ,blaho” jako symboly,
které predchazeji onemocnéni. Zdravi je hodnotovy pojem definovany kulturou
i individualné, podili se na Zzivotnim procesu jedince. Zdravi a nemoc pfedstavuji urcité
struktury, kterym jedinec pfipisuje vysokou anebo nizkou hodnotu. Podpora pozitivhiho
zdravi je uvodem, jak pomoci jedinci.

oSetrovatelstvi — podle M. Rogers: Pokud se ma stat a byt vnimané jako véda, musi
vychazet z abstrakiniho védeckého poznani.“ OSetfovatelstvi je humanisticka véda
a uméni, které hleda harmonickou interakci mezi prostfedim a jedinci k podpofe koherence
a integrity, k posiliovani jedince a jeho interakci s prostfedim, ve snaze o dosazeni
maximalniho potencialu zdravi. OSetrovatelstvi se zabyva hodnocenim soucasného stavu
jedince, rodiny, skupiny a prostfedi. Nasledna intervence sestry zavisi na zhodnoceni
a védomé dimenzi podpory pravdépodobnych vysledku, zaméfenych na pfedem stanoveny
cil.

Osetrovatelstvi podle M. Rogers
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Osetfovatelstvi podle M. Rogers je védni obor jednotnych lidi a stava se jedineCnym
proto, nebot jako jediny védni obor se zabyva celym lidstvem.

Koncepce modelu

Energetické pole - je podstatnou soucasti jednoty Zivota a smrti. Pole predstavuje
jednotnou koncepci a energie jeho dynamicky zaklad.

Identifikuji se dvé pole:

- lidské energetické pole (tzv. personalni pole) - to je jednotny ¢lovék

- energetické pole prostredi (tzv. ekologické pole) — to je Zivotni prostredi

Univerzum otevienych systému

Energeticka pole jsou oteviené systémy v SirSim prostoru byti, neboli v Univerzu.
Dukazem jejich otevienosti je jejich vzajemna vyména energie a informaci. Otevieny
systém energetického pole jedince je v neustalé interakci s otevienym systémem
energetického pole prostiedi i s Univerzem.

Struktury - struktura je rozpoznatelna vlastnost kazdého pole, ktera je vnimana jako jedina
vina. Podstata struktury se neustale obnovuje a méni, je dynamicka. Struktury identifikuji
energeticka pole. Kazda struktura lidského pole je jedine¢na, neopakovatelna a dulezita pro
své ekologické pole.

Ctyrdimenzionalita - je definovana jako nelinearni oblast bez prostoru nebo &asového
atributu. | kdyz lidé Ziji v trojdimenzionalnim svété, uvédomuiji si, ze jejich Zivot ovliviuje
SirSi prostor byti — Univerzum. Vzajemné vymény energie se objevuji v ruznych
momentech ¢asu, prostoru a Univerza. Konstatuje se, Ze cela skuteCnost je
Ctyfdimenzionaini.

10 Zaveér

Filozofie a oSetfovatelstvi ve svém historickém vyvoji jsou velmi Uzce spjaté s gnozeologii,
ontologii a axiologii. Filozofie v téchto oblastech ukazala na jasné kofeny vzniku
profesionalniho oSetfovatelstvi, které se dynamicky projevilo az v poloviné 19. stoleti.
Konkrétnéjsi znamky pokusu o definovani oSetfovatelské péce pfinaseji jednotliva
filozofickda obdobi. Jsou determinovana aktualnim politickym, ekonomickym a
spoleCenskym aspektem Zivota lidské spolecnosti a kultury. Technicka vyspélost byla dana
vyspélosti kazdé kultury a osobnostmi, které v dané dobé Zily. Na zakladé téchto znalosti
se postupné tvofi rizné koncepce lidské spolecnosti, které na zakladé ziskanych poznatku
pfenaseji do zdravotni pécCe stale kvalitngjSi péci o Clovéka. | oSetfovatelstvi postupné
hledalo svUj vlastni prostor na identifikaci vlastni zodpovédnosti za UspéSné oSetfovani
nemocnych. Opora proto podava globalni pohled na filozofii jako takovou, ktera muze Iépe
pochopit, pro¢ vyvoj oSetfovatelstvi prochazel tak dlouhym obdobim a pro¢ musi byt
samostatnou védni disciplinou.
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