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Psychologie
| Obecna a vyvojova psychologie

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zakladni
psychologickou  terminologii, s psychickymi  procesy ajejich  charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich
procesech a chovani Clovéka. Poskytuje informace o typickych zplUsobech prozivani,
uvazovani i chovani v jednotlivych fazich lidského zivota. Pfedmét formuje vztah k povolani,
rozviji profesni kompetence a uci studenty aplikovat psychologické teorie v praxi.

Garant predmétu:
doc. PhDr. Karel Hnilica, CSc.

1 Obecna psychologie

V této studijni opofe se seznamime se zaklady tfi hlavnich psychologickych disciplin —
obecné psychologie, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti. Samostatna opora je
pak vénovana psychologii zdravi. V prvni ¢asti se budeme vénovat obecné psychologii.

1.1 Predmét a metoda psychologie
1.1.1 Definice psychologie

Psychologie je definovana jako véda studujici chovani a proZivani individualnich Zivych
organismu. Chovanim se zde zpravidla mini zvnéjSku pozorovatelné jevy, prozivanim se
puvodné chapaly bezprostfedni danosti védomi, pfipadné jevy pozorovatelné pouze tzv.
vnitfnim zrakem, introspekci. Jak vSak uvidime, dnes se tento pojem rozsifil. Mezi hlavni
kategorie chovani patfi napfiklad agresivni nebo altruistické chovani, mezi hlavni kategorie
prozivani patfi vnimani, mysleni, city a snahy.

1.1.2 Hlavni pristupy k predmétu psychologie

Jako kazda véda uziva i psychologie pfi studiu individualnich organismu védecké metody a
usiluie o vystavbu védecké teorie, ktera poskytuje vysvétleni psychologickych faktd.
Jednotlivé psychologické sméry se liSi pfedevsim v tom, které jevy uznavaji za védecke fakty.
Podle nékterych psychologl jsou spolehlivymi a validnimi pouze fakty, které se vztahuji k
pozorovatelnému chovani organismu. Jiné teoretické sméry uznavaji jako védecké fakty i
fenomény védomi.

Neéktefi autofi pfi vymezovani pojmu psychologie hovofi pouze o chovani. Svoji pozornost
pak zamérfuji pfedevsim na procesy, které vedou k relativné trvalym zménam chovani, tedy
na procesy uceni. Tento pfistup je oznacovan jako behaviorismus (anglické behaviour
znamena chovani). Nemusi se pfitom nutné zfikat zkoumani prozivani; i poskytovani zprav
o prozivani je chovanim. Proto se v soucasné dobé terminem chovani Casto oznacuiji i jevy
jako jsou mysleni nebo city (neobehaviorismus), respektive vypovédi o nich.

Neéktefi jini autofi se zaméfuji na obsahy vedomi, které jsou ziskany pomoci introspekce
(napfiklad strukturalismus), néktefi jini autofi se pokousi vytvofit teoretické rekonstrukce
téchto prozitk(i (kognitivni psychologie).
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Neéktefi autofi zdUraznuji, ze psycholog nema pfistup k bezprostfednim danostem védomi
zkoumanych osob, ale pouze k jejich vypovédim o téchto danostech. Ty vSak mohou byt
napriklad psychoanalyza).

Vcelku tedy muzeme dospét k zavéru, ze soucasna psychologie je védou o prozivani a
chovani. Prozivani zde ale neni redukovano ani pouze na védomé Ci uvédomované procesy.
Psychologie zpravidla nestuduje chovani nadindividualnich celkd, ani chovani téch
organism, u kterych vylu€uje moznost prozivani (napfiklad rostlin). Jako véda studujici zivé
organismy nevénuje svoji pozornost ani chovani, paméti a zplisobum prace s informacemi,
S nimiz se setkavame u pocitacd a jinych neorganickych systéma.

1.1.3 Metody psychologie

PFi vystavbé teorie psycholog zpravidla postupuje v sérii krokl, které mizeme oznadit jako
hlavni etapy vyzkumu. Stru¢né je mizeme vyjadfit timto obrazkem:

otazka /
problém
hypotézy odpovéd’
vztahy
projekt /
strategie
proménné
operacionalizace
konstruktl data
pozorovani

Obrazek 1 Hlavni etapy vyzkumu.
Volné podle: Runkel, P.J., McGrath, J.E. (1972) Research on Human Behavior. New York:
Holt, Rinehart and Winston.

Vyzkum zacina zpravidla néjakou teoreticky vyznamnou otazkou. Badatel na ni predlozi
odpovéd, jejiz spravnost bude ovéfovat v pribéhu Setfeni (hypotézu). Pak zvoli vyzkumnou
strategii, kterou poklada za nejvhodnéjSi. Mezi nejCastéji pouzivané strategie patfi
laboratorni experiment, pozorovani v pfirozenych podminkach a anketa. Kazda z téchto
strategii ma své slabé a silné stranky. Napfiklad laboratorni experiment nam umozniuje
dospét k zavéru, co je Ceho pfi€inou, tj. umozZhuje analyzovat kauzalni souvislosti.
Experimentator pak rozliSuje proménné, které poklada za pfi€iny (tzv. nezavisle proménné),
a které poklada za duasledky (tzv. zavisle proménné). Prednosti ankety je oproti tomu
napfiklad to, ze mizeme ziskat data od representativnich soubort respondentu. Z téchto
souboru sva zjisténi mize zobecnit na celou populaci. Pozorovani v pfirozenych podminkach
je nezaménitelné ke zjisténi toho, jak se lidé chovaji ve svém pfirozeném prostredi, napfiklad
doma, ve Skole, v zaméstnani atd. Tyto poznatky byvaji oznacovany jako ekologicky validni.
Rozhodne-li se badatel pro urcitou strategii, voli dale techniky, jimiz bude své hypotézy tzv.
operacionalizovat. V praxi tento krok nejcastéji znamena volbu u urcitych nastroju k méreni
proménnych. V experimentu se musi badatel navic rozhodnout pro zplsob manipulace
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nezavisle proménnych — napfiklad poda pokusnym osobam davku adrenalinu, nebo je
ur€itym zpusobem frustruje. K nej¢astéjSim zplisobum méfeni proménnych patfi dotazniky
(napfiklad osobnostni dotazniky, zajmové dotazniky), posuzovaci Skaly a nejrozmanitéjsi
testy (napfiklad testy inteligence nebo testy znalosti). Pouzité techniky musi byt dostate¢né
spolehlivé (reliabilni) a validni. Reliabilita znamena, Ze pfi opakovaném méfeni poskytuje
nastroj stejné vysledky. Validita znamena, Ze nastroj méfi, to co méfit ma. Soucasti tohoto
kroku je rovnéz vytvorfeni vzorku osob, se kterym bude badatel pracovat.

V dalSich krocich psycholog realizuje vyzkum a ziskané udaje — pokud je to nutné — prevadi
do podoby C¢iselnych dat. Ty pak analyzuje pomoci statistickych postupi. Testuje
statistické hypotézy, které se zpravidla tykaji vztahi mezi proménnymi nebo rozdilu v jejich
prumérech. Mezi nejCastéji pouzivané procedury proto patfi korelacni a regresni analyzy
(analyza vztahu mezi promé&nnymi) a analyza rozptylu (analyza rozdili mezi praméry). Na
zakladé testovani statistickych hypotéz dospiva k zavéram, coz jsou vlastné odpovédi na
jeho puvodni otazky.

1.2 Senzorické procesy
V této Casti se vénuje elementarnim procesum, které se ucastni predevsim vidéni a slySeni.
1.2.1 Zrak

Podnéty

Svétlo je formou energie zvanou elektromagnetické zafeni. Elektromagnetické zareni vznika
oscilaci elektricky nabitych ¢asti hmoty. K zakladnim vlastnostem svétla patfi vinova délka,
ktera urCuje prozitek barvy, a amplituda (intensita), urCujici prozitek jasnosti. U slozenych
vin urCuje navic homogennost zareni sytost barvy. My ovSem nikdy nevidime energii,
vinovou délku, amplitudu ani svétlo — jde o teoretické konstrukty, umoZzniujici vysvétleni
nasich zazitk. My mame zkuSenost pouze s barvami a jasem.

Viditelné svétlo je pouze Casti spektra elektromagnetického zareni v rozpéti 380-760 nm.
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Obrazek 2 Vinové délky elektromagnetického zafeni (1J).
Zdroj: Autor

1.2.2 Zrakova soustava

Energii tohoto zafeni pusobi na nasi zrakovou soustavu, jiz tvofi o€i, odpovidajici ¢asti mozku
a spoje mezi nimi.
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Oko
Oko sestava ze dvou systémd, z nichz jeden vytvafi obraz objektu na sitnici a druhy prevadi
tento obraz na elektrické impulsy.

O¢ni koule

O¢ni koule je slozena ze tfi vrstev, jimiz jsou

- Vnéjsi vrstva (bélima a rohovka)

- Stredni vrstva (Zivnatka: cévnatka, fasnaté téleso, duhovka a €ocka); mezi rohovkou a
duhovkou (v tzv. pfedni o&ni komofe) je komorovy mok; mezi Co€kou a sitnici (v tzv. zadni
oCni komofe) je sklivec (corpus vitreum).

- Vnitfni vrstva — sitnice (retina; je Siroka asi 0,3 mm). Sitnice je sama nékolikavrstva blana
(10 vrstev); mezi hlavni vrstva se fadi:

- vnitfni pigmentova vrstva

- vrstva tyCinek a Cipku

- vrstva bipolarnich bunék (a bunék horizontalnich a amakrinnich)

- vrstva gangliovych bunék

- vnitfni a vnéjsi plexiformni vrstva (vrstvy synapsi)

Mistem nejcitlivéjSiho vidéni je tzv. Zluta skvrna (macula), ktera je umisténa v pfimé ose se
zornici. Jeji stfed tvofi fovea. Fovea lezi uprostifed sitnice. Méfi pouze nékolik desetin
milimetru ¢tvereCnich. Gangliové a bipolarni buriky jsou vychylené stranou, takze fovea je
napéchovana pouze Cipky. TyCinky se v ni viibec nevyskytuji. Je specializovana na detailni
vidéni.

Mimo foveu prevazuji ty€inky, které jsou specializované na hrubé, ¢erno-bilé vidéni.

(1) Fovealni vidéni: Divejte se ze vzdalenosti cca 50 cm na obrazovku TV. Soustfedte se
na jednotlivé barevné body, ze kterych sestava obraz, nikoliv na samotny obraz. Uvidite
malou kruhovou oblast, v niz mlzete rozliSit jednotlivé body. Jde o oblast, ktera je promitana
do fovey. Mimo tuto oblast skvrny splyvaiji.

(2) Okrajové (ty€inkové) vidéni: Divejte se pfed sebe a vezméte naslepo jedno z barevnych
per. Pomalu ho pfesunujete do okrajové oblasti vidéni zpoza hlavy. Pfi tomto perifernim
vidéni nebudete schopni urcit barvu, detaily, ani to, zda se pero pohybuje nebo ne (jde-li o
pomalé pohyby).

Zrakova ostrost je nejlepsi v oblasti maculy (informace o tom, co se dé&je). Citlivost je vysSi
na periferii (informace o tom, Ze se néco déje).

Z gangliovych bunék vybiha o¢ni nerv, ktery dava v misté svého vychodu z ocni koule
vzniknout tzv. slepé skvrné.

Fotoreceptory

TyCinky a Cipky obsahuji chemické latky, tzv. fotoreceptory, které pohlcuji svétlo. Tyto
fotoreceptory zpracovavaji jednotliva kvanta svételné energie — fotony. Kazdy foton ma
specifickou energii v zavislosti na frekvenci.

Tycinky jsou velmi citlivé, reagujici na dopad jednotlivych fotonu. V lidském oku je jich asi
130 000 000. Nejsou schopné jemné diferencovat, vedou k Sedému, hrubému obrazu. Jsou
umisténé v okrajovych €astech sitnice, nikoliv ve Zluté skvrné.

Cipky jsou naopak soustfedéné ve Zluté skvrn&, zejména v jejim centru. Nejsou tak citlivé
na jednotliva kvanta svételné energie, ale umoznuji jemné rozliSovani. V lidském oku je asi
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7 000 000 ¢ipku, které se dale déli podle frekvenci, na néz jsou nejcitlivéjsi (Cervena, zelena,
modra), na tfi odliSné druhy,
Procesy na sitnici

TyCinky a Cipky se odliSuji ve zpusobu propojeni s gangliovymi bufikami. Schematicky tyto
rozdily vyjadfuje obrazek.

A 2

A

L

gangliové bunky

e

TYCINKY CiPKY

receptory

Obrazek 3 Propojeni fotoreceptort s gangliovymi burikami.
Podle: Atkinson, R.L. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

Kazdy €ipek je spojen pouze s jednou gangliovou burikou. Pokud zacne pusobit svétlo na
Cipek, zvySi se aktivita pfislusné gangliové buriky a soucasné se snizuje aktivita sousedici
gangliové bunky. Na tom se podileji patrné amakrinni bunky. Zaroven je kazda gangliova
burika propojena prostfednictvim dlouhého axonu se zrakovou oblasti v mozku. Signal z této
buriky je tedy — ve srovnani se signaly z okolnich bunék — velice ostry.

VSechny tfi ty€inky aktivuji sou¢asné vSechny tfi gangliové buriky, patrné pomoci propojeni
horizontalnimi burikami. V tomto pfipadé vSak aktivita jedné gangliové burky neinhibuje
aktivitu bunék sousednich. V tomto pfipadé je spolehlivéji zajisténo, Ze se signal dostane az
do mozku, nebot putuje paralelné tfemi axony, av8ak na ukor moznosti pfesné lokalizace
Casti obrazu, ktera signaly vysila.

Vnimani tvart

Smyslova zkuSenost spojena s vnimanim tvard je dana zplsobem, jakym zrakové neurony
zaznamenavaji informace o svétlu a tmé. NejprimitivnéjSim prvkem zrakového tvaru je hrana
Ci kontura, tedy oblast, kde dochazi ke zméné svétlejSiho useku v tmavy nebo naopak. Jeden
z prvnich vlivli na zaznamenavani téchto pfechodl ma zpulsob integrace gangliovych bunék
na sitnici. Uginky t&chto interakci gangliovych bunék mdZeme sledovat na tzv. Hermannové
mfizce. Kdyz se na ni podivame, uvidime v mistech, kde se bilé ¢ary oddélujici Cerna poliCka
kfizi, Sedé skvrny. Zaméfime-li vdak svoji pozornost na jedno konkrétni misto, kde se tyto
Cary kfizi, Seda skvrna zmizi.

Tento efekt je vysvétlovan sloZitou interakci gangliovych bunék.
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Obrazek 4 Hermannova mrizZka.
Zdroj: Gleitman, H., Gross, J., Reisberg, D. (2010), Psychology. New York: Norton.

Intenzita svétla a teorie dvojiho vidéni

Bézné denni vidéni je zprostfedkovano predevsSim Cipky; vysledkem je barevné vidéni.
Naopak vidéni za tmy je zprostfedkovano predevsim tyCinkami. Jeho vysledkem je ovSem
vidéni nebarevné.

Vnimani barev

V sitnici existuji tfi odliSné typy Cipkl. Kazdy z nich je nejcitlivéjSi na odliSnou vinovou délku
(modrou, zelenou a ervenou — 450 nm, 525 nm a 555 nm). Podle nékterych autor( je kvalita
barvy kédovana jako celkovy vzorec aktivit vSech tfi typ receptoru.

Projekce v CNS

Neékolik prilehlych ty€inek ma spoleCnou gangliovou buriku a tedy i spole¢né zrakové nervové
vlakno. Oproti tomu ma kazdy Cipek — alespon fovealni Cipek — svoji vlastni gangliovou buriku
a svoji vlastni oddélenou drahu az do mezimozku.

Bipolarni a gangliové buriky zabezpecuji prvotni zpracovani informaci. Pouze gangliové (a
nékteré amakrinni) buriky reaguji na svétlo ak&nimi potencialy. Ostatni buriky reaguji zménou
potencialu. Nejsou tedy pouze prevodovymi kanaly, ale rovnéz jednim z prvnich stupiu
zpracovani visualniho obrazu.

Z gangliovych bunék jsou axony vedeny v ocnim nervu (ll. nerv hlavovy). O¢ni nervy se kfizi
v chiasmé, takze levé poloviny obrazu z obou o€i se projektuji do levé hemisféry a pravé
poloviny obrazu z obou oc€i se promitaji do pravé hemisféry.

DalSimi centry zpracovani jsou thalamus (LGN), tylni lalok (v okoli ostruhové brazdy) a
spankovy lalok.

1.2.3 Sluch

Podnéty
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Zvuk je formou energie; jde o mechanické vinéni Sifici se pruznym prostfedim (plyny,
kapalinami atp.). Ve vakuu se zvuk nesifi (budik ve vakuové nadobé neslySime). Hlavnimi
zdroji zvuku jsou ruzné vibrujici pfedméty — struny, zvony, membrany, hlasivky atp.

Sifeni zvuku je obdobou $ifeni vin na mofi. Rozliuje se u nich

- frekvence — rychlost, kterou jdou viny za sebou (jejich ,hustota®)

- amplituda — vySka viny (a tedy i sila, se kterou narazi vina na prekazky).

Pfi Sifeni plyny (vzduchem) jde o periodické zhuStovani a zfedovani molekul vzduchu.
Podobné jako se vini voda a molekuly vody zlstavaji na misté (pohybuji se kolem stfedové
hodnoty), zUstavaji pfi Sifeni zvuku na misté molekuly a &astice vzduchu. Jde o neustalé
zhusStovani a zfedovani.

U jednoduchého zvuku rozliSujeme frekvenci a amplitudu, jez my slySime jako vy$ku a
hlasitost tond, pfipadné jeho barvu (jde-li o sloZzené viny).

Obrazek 5 Zvukova vina.
Zdroj: Autor

Frekvence vin urCuje vysku tonu. Zvuk s pravidelnym kmitoctem (sinusoidou) vnimame jako
tén, zvuk s nepravidelnym kmitoCtem jako Sum, praskot, Selest, tresk atp.

Amplituda viny urCuje intensitu zvuku a tedy hlasitost tonu. Ukazuje se, Ze napfiklad zvuk
100 housli slySime pouze dvakrat hlasitéji nez zvuk 10 housli. NaSe subjektivni Skala je tedy
logaritmickou funkci pfi zakladu 10. Tato jednotka se oznacuje jako bel. Bézné se pracuje s
desetinou belu, tj. s decibelem.

Sluchova soustava

Sluchovy systém tvofi zevni, stfedni a vnitfni ucho, odpovidajici ¢asti mozku a spoje mezi
nimi.

Zevni ucho

Zachycuje zvukové viny a soustfeduje jejich pohyb na bubinek, coz je pruzna membrana s
plochou cca 55 mm®. Usni boltec a zvukovod resonuji na frekvencich 2000-5000 Hz.

Stredni ucho

Tvofi je kladivko, kovadlinka a trminek — kustky, které slouzi k zesileni energie mechanického
vinéni bubinku a k pfevodu této energie na ovalné okénko hlemyzdé, tedy k pFfevodu
mechanickeé energie vzduchu v kinetickou energii kapaliny uvnitf hlemyzdé.
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Vnitfni ucho

Hlavni Casti je hlemyzd, coz je cca 5 x 9 mm velky Snek se 2,5 zavitu, ktery roztazeny méfi
cca 3 cm. Dochazi v ném k rozkmitani kapaliny a tim k rozkmitani urCitych casti basilarni
membrany a nékterych usekl citlivych bunék, které jsou zakonCené jemnymi chloupky.
Téchto bunék, které patrné pfeménuji mechanickou energii pohybu membrany v elektrické
jejich podrazdéni dochazi zfejmé na zakladé jejich styku s kryci membranou, ktera se prostira
nad nimi. Mistem a po¢tem podrazdénych bunék se vysvétluje vySka a hlasitost tonu.

Podle jedné teorie funguiji pficna vlakna basilarni membrany jako struny, které jsou naladéné
na rtzné frekvence. U zakladny hlemyzdé je tato membrana uzsi a proto citlivéjSi na vyssi
frekvence, u konce SirSi a tedy citliva na nizké frekvence. Na basilarni membranu pfiléhajici
smyslové bunky Cortiho organu narazeji na kryci membranu a tim se aktivizuje jejich
potencial.

Projekce v CNS

Samotné vlasové buriky funguji podobné jako tyC€inky a Cipky v sitnici. Nevysilaji pfimo
impulsy, ale funguji na zakladé chemické depolarizace. Tyto buriky nemaji vlastni axony,
které by je spojovaly s navazujicimi neurony. Jsou na né naopak napojené dendrity neuronda,
které maji sva téla v struktufe zvané spiralni ganglion. (Ganglion = skupina tél neuront mimo
CNS.) Axony téchto neuront se stavaji soucasti VIIl. mozkového nervu. Tento nerv pokracuje
do prodlouzené michy (CN - SOC - NLL - IC), zadniho paru ¢tverohrboli, thalamu (MGN) a
projek¢nich oblasti kortexu (spankoveé laloky).

Prahy pro vysku a hlasitost ténu

Frekvence lidmi slySitelnych vin je v rozpéti 20 Hz az 20 000 Hz. SlySime tedy v rozpéti cca
10 oktav.

Horni prah v8ak ve stafi klesa, takze stafi lidé neslySi vysoké tony (napf. cvrkani cvrcku).
Nikdo z nas také nikdy neslySel ptaci zpév v celém rozsahu, nebot ptaci slySi a péji i ve
vySSich frekvencich nez je 20 kHz. Netopyfi, delfini, velryby, v€ely a jini tvorové slysi dokonce
frekvence blizko 100 kHz.

Absolutni prahy jsou zavislé nejen na frekvenci, ale rovnéz na intensité zvuku. Ucho je
nejcitlivéjsi pro frekvence 1000 - 4000 Hz, tedy pro relativné vysokeé tony (cca jednu oktavu
nad vysoké c sopranu). Na obé strany spektra pak citlivost klesa, tj. k vyvolani pocitku
musime pouzit podnét vyrazné vysSi intenzity. Niz8i prahy pro frekvence v tomto pasmu by
vedly k tomu, Zze bychom slySeli napfiklad i vlastni dech a cirkulaci krve.

Pokud jde o hlasitost, je horni prah slysSitelnosti stanoven na 130 dB. Tento prah je pfitom
definovan pocity bolesti, pichanim v uchu atp., nikoliv tim, Ze bychom hlasit&jsi tony prestali
,Slyset* (nemame-li na mysli ohluchnuti).

Fény

Subjektivnimu pocitu konstantni hlasitosti podnétu ale odpovidaji odliSné hodnoty amplitudy
v zavislosti na frekvenci. Napfiklad je pro nas subjektivné stejné hlasity ton o 50 dB a1000
Hz jako tén 0 70 dB a 200 Hz. Tato pasma subjektivné stejné hlasitosti se oznacuiji jako féony
(Ph). Proto poslech hlubokych tona vyzaduje zesileni intensity; a naopak — pfi tichém
poslechu hudby se nam zda, Ze chybi basy. Moderni stereofonni pfistroje umoznuji pfidavat
.extrabasy“ pfi zachovani nizké hlasitosti, resp. bez nutnosti ménit hlasitost.
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1.2.4 Ostatni smysly

Cich

Adekvatnimi stimuly pro Cichové pocitky jsou nékteré chemikalie v plynnéem stavu. Z
elementu jsou to halogény (Fl, Cl, Br, o) a Ph a As. Z anorganickych sloucenin jsou to pouze
hydrosulfat, amoniak a O3 (0zén). Organickych sloucenin je asi 500 000. Kromé uvedenych

6 prvku do téchto sloucenin vstupuje pouze 10 dalSich (H, C, Si, N, O, S, antimon, bizmut,
selén a telur).

Senzorickymi organy Cichu jsou tzv. Cichové buriky, které jsou stésnané na prostoru asi 2 az
4 cm? nesoucim oznaceni ¢ichovy epitel ve $térbinach nosni dutiny. Na tomto prostoru se
v kazdé poloviné naseho nosu nachazi asi 5 000 000 ¢ichovych bunék. (Pes jich ma cca 20x
vice.) Jde o bipolarni buriky schopné generovat nervové vzruchy. Jejich axony tvofi vlakna
l. hlavového nervu.

Tyto buniky jsou mimo hlavni drahy, kterymi prochazi vzduch pfi normalnim dychani. Jsou
chranéné vybézky, které odvraceji vzduch, zvih€uji ho a odstrafiuji z néj prach. Axony téchto
bunék prochazeji tenkou porovitou destiCkou Cichové kosti, ktera oddéluje horni ¢ast nosni
dutiny od mozkové dutiny.

VétSina nervovych drah vede z receptoru pfes Cichové bulby do vyvojové nejstarSich ¢asti
mozku zodpovédnych za reflexni spousténi emocionalnich a sexualnich reakci. Nékteré
drahy vSak vedou az do mozkové kiry.

Dosud neexistuje obecné pfijimana klasifikace ¢ichovych pocitkt. Obvyklé déleni spociva v
rozliSeni poé&itk(i emocionalné kladnych (viiné) a emocionalné zapornych (zdpachy). Cich je
proto nékdy chapan jako emocionalni smysl — na rozdil od tzv. kognitivhich smysla (zrak,
sluch).

Zda se, ze jsme schopngjsi (citlivéjsi) detekovat pfitomnost riznych pachu nez diferencovat
rozdily v intenzité téchto pachld. Kromé toho nase schopnost rozliSovat mezi pachy vysoce
prevySuje nasi schopnost tyto pachy pojmenovat. Sou€asné se ukazuje, ze zeny zpravidla
dosahuiji lepSich vysledkl pfi ukolu detekovat a identifikovat spravné viiné a pachy nez muzi.

Chut’

Chut patfi — spolu s ¢ichem — k nejméné probadanym smyslim. Je tomu tak jisté i proto, ze
jejich poruchy nejsou pro Clovéka tak zavazné jako poruchy zraku nebo sluchu. Je tomu tak
ale i proto, ze vlastni podnéty (chemické prvky a slouceniny) je velmi obtizné podrobit
experimentalni kontrole. Je mnohem jednodu$Si kontrolovat frekvenci a amplitudu
akustického podnétu nez koncentraci kationtl sodiku na receptorové bunce. To souvisi i s
tim, Ze receptory pro tyto chemické smysly jsou mikroskopicky velké. Kromé koncentrace
zkoumané latky navic vysledna chut zavisi na fadé privodnich jevd, jako je napfiklad jeji
teplota, barva, viné, hutnost atp.

Vcelku se vSak zda, Ze Clovék disponuje Ctyfmi zakladnimi pocitky chuti — sladka, kysela,
slana a horka chut —, kterym ze v8ech 94 chemickych prvk( a nekone¢ného mnozstvi jejich
kombinaci odpovidaji pravé pouze &tyfi chemické prvky a sloudeniny. Zadné jiné prvky ani
slou€eniny ani molekularni struktury neregistrujeme — jsou pro nas ,bez chuti®.

Vlastnimi receptory chuti jsou tzv. chutové poharky, které jsou vnofené do povrchovych
vrstev papil. Na jednotlivych papilach se nachazi rizné mnozstvi chutovych poharkd. Byl
publikovan nalez 27 poharkd na papile ¢lovéka. U subhumannich tvora jsou jejich pocty
odlisné. Clovék ma asi 10 000 té&chto poharkii. Kromé jazyka jsou tyto poharky rovnéz v
mnoha ostatnich Castech ustni dutiny v€etné hrtanové pfiklopky, mékkého patra, Cipku,
hrtanu a ve vystylce horni tfetiny jicnu.
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Chutové poharky maiji mikroskopické rozméry (400-800 nm). Kazdy poharek obsahuje vzdy
asi 30—80 bunék Ctyr rlznych druhu. Tyto buriky se oznacuiji Cislicemi 1-4. Ze 4. typu bunék
se muze vyvinout kterakoliv z bunék prvnich tfi typl. Proto jsou tyto buriky pokladany za
matiéni a jsou oznaCovany jako bazalni. Funkce ostatnich tfi typl neni zcela jasna.
Predpoklada se, Ze vlastni receptor je tvofen bunkami 3. typu, ktery jediny tvofi synapse s
neurony. Zadné z t&chto bunék nemaiji vlastni axony, ale na 3. typ bunék jsou napojené
dendrity Schwannovych bunék, které maiji sva téla mimo chutovy poharek. 1. typ bunék ma
patrné funkce podpurné a uloha bunék 2. typu patrné spociva v generovani neuronovych
signalu.

Vyslednymi pocCitky jsou sladka, slana, kysela a horka chut’. VVSechny tyto chuti vnimame
na celém jazyku, i kdyz existuji zony, které jsou pro pocitky nékterych chuti citlivéjsi.

Vestibularni ustroji

Kromé sluchového ustroji je ve vnitfnim uchu téz Ustroji rovnovazné (statokineticke).
Vzhledem ke svému umisténi v pfedsini vnitiniho ucha je rovnéz oznaCovano jako ustroji
vestibularni. Déli se na Cidlo statické, urCené ke vnimani polohy, a Cidlo kineticke, které je
uréeno ke vnimani pohybu.

1.3 Vnimani (percepce)

Percepce se tyka procesu, které navazuji na procesy senzorické (Citi). Jejich prostfednictvim
ziskdvame mentalni representace nikoliv izolovanych vlastnosti objektu, ale celkovych
objektu, napfiklad obliceja, zvifat, kvétin atd.

Vizualni zazitky maji — kromé kvalit jasu a barvy — zakladni atributy prostoru a ¢asu. | zcela
primitivni stimulace optickych drah vede k zazitkim prostorovych a ¢asovych jevd. Jejich
vnitfni povaha vsak jiz neni dale analyzovatelna pfirodovédeckymi postupy a prostredky.
Vnimani je aktivni proces: na sitnici z vnéjSi strany nejsou barvy, tvary atp., ale fotony
raznych energii. VSe ostatni proto do vyslednych viemu vpravujeme zevnitf my a na§ mozek.
Nékteré z téchto procesU probihaji automaticky (vnimani hloubky), jiné na zakladé
individualni a kulturni zkusenosti.

1.3.1 Funkce percepce

Zakladni funkce vnimani spocivaji ve vytvoreni viema, které nam umozni rozhodnout

- co jsou podnéty nebo objekty (,,rozpoznavani*)

- kde se tyto podnéty nebo objekty nachazeji (,,/okalizace®).

- S témito dvéma funkcemi souvisi nutnost udrzovani viemu stélosti objektu, i kdyz se jeho
obraz na sitnici neustale méni (,,konstantnost”).

Zrakovy percepCni systém musi byt schopen rozeznat objekty a urCit, kde se nachazeji (v
bezpecné vzdalenosti, na dosah ruky). | u zvuku musime byt schopni rozeznat plvodce
(matka, cizi ¢lovék) a urcit jeho polohu.

1.3.2 Neuroanatomie a neurofyziologie percepce

V mozkové kife se nachazi asi 100 miliond neuront citlivych na zrakové podnéty. Dosavadni
znalosti o jejich funkci byly ziskany na zakladé nékolika technik. Ve studiich pracujicich se
zvifaty se poznatky o zrakové oblasti zakladaji na zaznamenavani elektrickych impulzu
jednotlivych bunék (prostrednictvim mikroelektrod). U lidi se mezi né patfi postupy, jako jsou
méreni evokovanych potenciall, pozitronova emisni tomografie (PET) a funk&ni magneticka
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rezonance (fMR). Pfi vyzkumu lidi jsou poznatky dale ziskavany z ,pfirozenych experimentd®;
napriklad na zakladé zranéni nebo onemocnéni mozku se dovidame, jak je zrakové vnimani
propojeno se specifickymi oblastmi mozku.

Migwivs

oblast. Byva oznacovana V1. Je umisténa v zadni (posteriorni) ¢asti mozku predstavujici
prvni misto v mozkové kufe, na néz jsou napojené neurony vysilajici signaly z oka. DalSi
oblasti mozkové kiry citlivé na zrakové podnéty jsou spojené s oCima pravé prostfednictvim
V1. Zda se, Ze v zadni Casti mozkové kury existuje jakasi mapa zrakového pole. Jeji stfed
lezi pfesné nad nejvzdalenéjSim koncem mozkové kury. Tato ,mapa“ vSak lezi vzhuru
nohama a jesté je zrcadlové obracena. Body v horni Casti zrakového pole se na mapé
nachazeji pod hlavni korovou fasou, zatimco umisténi na spodni ¢asti zrakového pole jsou
znazornéna nad touto fasou. Leva polovina zrakového pole se promita na pravou stranu V1 a
obracené.

Neurony v primarni zrakové oblasti jsou citlivé na fadu vlastnosti zrakového obrazu,
téchto neuront je zodpovédnost kazdého z nich za analyzu velice malé oblasti obrazu.
Uprostfed obrazu mize tato oblast byt menSi nez jeden milimetr. Tyto neurony spolu
komunikuji rovnéz pouze vramci velmi malych oblasti. Vyhodou tohoto uspofadani je
soucasna a detailni analyza celého zrakového pole; nevyhodou neschopnost koordinovat
informace, které na zrakovém obrazu nejsou dostate¢né blizko u sebe.

Po analyze vysilaji korové neurony z V1 informace do mnoha dalSich oblasti mozku, kde
probiha analyza zrakovych informaci. Kazda z téchto oblasti se specializuje na urcity ukon,
napfiklad na analyzu barvy, pohybu, tvaru a umisténi. Tyto vysoce specializované oblasti
jsou neustale v kontaktu s V1. Z tohoto duvodu bychom méli nervovou komunikaci mezi

vvvvvv

pfi zrakové analyze v mozku dochazi pfi lokalizaci a rozpoznavani objektu.
1.3.3 Lokalizace

Abychom mohli urcit, kde se objekty v prostoru nachazeji, musime nejprve odlisit jeden od
druhého a od jejich pozadi. Teprve poté je percepCni systém schopen urcit polohu objektu
v trojrozmérném svété, v€etné jeho vzdalenosti od nas a sméru jeho pohybu. Musi tedy
probihat tfi procesy:

- odliSovani objekt

- vnimani vzdalenosti objektd (od nas od sebe navzajem)

- vnimani pohybu objektu.

Odlisovani objektu

Obraz, ktery je promitan na sitnici, je v podstaté mozaikou vin riznych délek. Senzoricky
systém tento obraz pfevede do mozaiky vzruchll. Percepcni systém tuto mozaiku usporada
do vjemu urcitych objektu, které jsou odliSeny od pozadi.

Tyto procesy zkoumala predevSim Gestalt-Psychologie (tvarova psychologie; podle
némeckého Gestalt = tvar). Gestaltismus zddraznil vyznam vnimani celych objektl &i tvari a
predlozil fadu principli, podle nichz dochazi ke vjemu téchto celk(. Tyto celky byvaji
oznacovany jako Gestalty, figury nebo objekty.
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Zakladni principy organizace se tykaiji figury a pozadi a sdruZovani objektd.

Pokud se podnétové pole sklada ze dvou zfetelné odliSitelnych oblasti, mame tendenci
soustfedit se na jednu z nich a vnimat ji jako tzv. figuru (objekt). Druha oblast vystupuje jako
jejich pozadi. Figuru vnimame zretelnéji nez pozadi a mame pocit, Ze se nachazi pred
pozadim. Tato organizace vnimani je viak reverzibilni — to, co v jednom okamziku vystupuje
jako figura, se muze v nasledujicim okamziku stat pozadim.

Vnimame nejen objekty vzhledem Kk jejich pozadi, ale i jejich vzajemné vztahy a
sounalezitost, tzv. sdruzovani. | jednoduché vzory pfimek nebo bodd se nam pfi vnimani
urc€itym zplsobem seskupuji. Vzdy pfitom muzeme vnimat pouze jeden smér usporadani a
obcCas se stane, Ze se spontanné zameéfime na jiné usporadani.

Zakladnimi principy sdruzovani objektu jsou tyto:

Blizkost Podobnost
Dobry tvar (uzavirani figury) Dobré pokracovani

JLITIT

Obrazek 6 Zakladni principy sdruzovani objektu (popis v textu).
Zdroj: Autor

Napfiklad druhy obrazek vnimame jako dvé sady useCek — a) delSich a StihlejSich a b)
kratSich a silngjSich, nebo posledni obrazek vnimame jako dva objekty — obdélnik a kruh.

Vnimani vzdalenosti

Druhym ukolem percepéniho systému je urCeni vzdalenosti téchto objektld. Podle ¢eho
usuzujeme na vzdalenost objektu? Pfestoze se muze vnimani vzdalenosti objektu jevit jako
jednoducha zalezitost, jde o pozoruhodnou schopnost umoznénou fyzikalnimi vliastnostmi
oCi.

Vnimani hloubky (3D)

Sitnice, ktera je podkladem naseho vidéni, je dvojrozmérnou strukturou. To znamena, Ze
obraz na sitnici je plochy a nema hloubku. Jak je mozné dospét z 2D zobrazeni objektu na
sitnici ke 3D vjemu objektu? Pro odhadovani vzdalenosti v trojdimenzionalnim prostoru
musime vyuZzivat dvojrozmérné vjemy nebo voditka pro vnimani hloubky. Tato voditka se pfi
odhadovani vzdalenosti riznym zplsobem kombinuji. Mohou byt rozdélena na monokularni
a binokularni v souvislosti s tim, zda jsou vnimana jednim okem nebo obéma o¢ima.
Monokularni voditka: relativni velikost, pfekryvani, vySka umisténi v roviné, stinovani a stiny,
linearni perspektiva (kolejnice) a gradient textury (stromy) a paralaxa pohybu (&im blize je
objekt pfi jizdé vlakem, tim rychleji se pohybuje).
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Binokularni voditka: binokularni paralaxa (skuteCny rozdil ve vzdalenosti objektl) a
binokularni disparita (rozdil na sitnicich) — napfiklad pohled na prst z rizné vzdalenosti.

Vnimani pohybu

Tretim problémem, ktery souvisi s lokalizaci objektu, je vnimani jeho pohybu. Které faktory
zde vstupuji do hry? Co je pfic¢inou vnimani pohybu? Dalo by se pfedpokladat, Ze vnimame
pohyb objektu v souvislosti s tim, jak se pohybuje jeho obraz po sitnici. Toto vysvétleni je
vSak zjednodusujici, nebot mizeme vnimat pohyb, i kdyZz se po sitnici nic nepohybuje.
Napfiklad zablesk svétla ve tmé nasledovany po nékolika milisekundach zableskem jiného
svétla v blizkosti prvniho vede k dojmu, jako by se svétlo pohybovalo z jednoho misto na
druhé. Film je v podstaté tvofen fadou fotografii, z nichz se kazda ponékud liSi od
predchazejici. Jednotlivé obrazy jsou na platno promitany v rychlém sledu a mezi nimi je
interval tmy.

Jinym pfikladem je tzv. autokineticky efekt: V Uplné tmavé mistnosti rozsvécujeme a
zhasiname svétlo na stejném misté. Ackoliv se v tomto pFipadé svétlo viibec nepohybuije, je
vysledkem nicméné dojem pohybu svétla.

Je ovSem jasné, Ze naSe zrakova soustava vnima rovnéz skutecny pohyb objektu. Skutecny
pohyb detekujeme pomoci dvou zdroja informaci:

- detekce zmény polohy podnétu na sitnici

- zména polohy hlavy nebo oka pfi zachovani polohy podnétu na sitnici.

1.3.4 Rozpoznavani objektu

Rozpoznavani objektl je v principu procesem jejich kategorizace: toto je tuzka, toto papir,
toto stdl atp. Tedy procesem pfifazovani viemu ur€itym obecnym pojmum. Jinym a ne tak
Castym pfipadem je vnimani objektd, které jsou (alespon pro nas) jedinecné a nespadaiji do
zadné znamé kategorie. Podfazeni dané konfigurace atributll pod urcity pojem umoznuje
aplikovat na dany objekt celou fadu poznatkl o vlastnostech a vztazich, které pravé
nevnimame, které vSak vime o dané kategorii.

Ukazuje se, Ze pro zrakové rozpoznani jsou zcela nejdilezitéjsi informace tykajici se tvara.
Napfiklad hrneCek pozname podle tvaru vzdy — nezavisle na jeho barve, velikosti i umisténi
(svislé nebo horizontalni).

Podle Davida Marra Ize rozliSit Casné a pozdéjsi etapy rozpoznavani objektu.

V ¢asnych etapach rozpoznavani vytvari percepCni systém popis objektu na zakladé
nékterych jeho primitivnich slozek — linii, hran, ahlG atp. — které jsou zavislé pfedevSim na
informacich ze sitnice.

V pozdéjsich etapach rozpoznavani porovnava percepéni systém popis objektu s popisy
tvar(l objektl, které ma uchovany v dlouhodobé pameéti, a vybira ten, ktery se nejlépe hodi.
Zde jde o kategorizaci.

Poruchy rozpoznavani

Rozpoznavani objektd je obvykle tak automatické a snadné, Zze je povazZujeme za
samoziejmou véc. PFi poSkozeni mozku vSak nékdy vznikaji poruchy tohoto procesu. Obecny
termin pro oznaceni poruch Ci selhani procesu rozpoznavani je agnozie.

Napfiklad u tzv. asociativni agnézie maiji pacienti s poSkozenim urcitych oblasti mozkové
klry potize s rozpoznavanim objektl pouze tehdy, jsou-li jim presentovany vizualné. Pacient
napfiklad neni neschopen pojmenovat hfeben, pokud mu ho ukazeme na obrazku, avSak
pozna ho bez potizi, dame-li mu ho do ruky. Dobfe vSak zvlada jiné vizualni ukoly — napfiklad
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nakreslit objekt nebo urcit, zda jsou dva obrazky objektl stejné. Proto je pravdépodobné, Ze
k selhani dochazi v pozdéjSich fazich rozpoznavani, kdy dochazi k porovnani vstupnich
informaci o objektu s jeho pamétovou representaci.

Neéktefi pacienti s asociativni agndzii maji problémy s rozpoznanim pouze urcitych druhd
objektu. Tyto deficity specifickych kategorii objektu si zasluhuji mimofadnou pozornost, nebot
nam mohou néco fici o tom, jak pracuje rozpoznavani za normalnich okolnosti. Nej¢astéjSim
deficitem specifickych kategorii je ztrata schopnosti rozpoznavat obliCeje, ktera je znama jako
prozopagnozie. Pokud vznikne tento deficit, je vzdy pfitomno poSkozeni mozku v oblasti
pravé hemisféry a Casto i poSkozeni odpovidajicich oblasti levé hemisféry (,Musite byt I€kar,
protoze mate bily plast, ale pfesto nevim, kdo jste. Poznam to, az na mne promluvite.).

1.3.5 Percepcéni konstanty

Percepcni systém ma kromé lokalizace a rozpoznavani jesté jeden dalSi ukol: udrzet obraz
pfedméta staly. Zména obrazu na sitnici nesouvisi nutné se zménou vjemu objektu. Ackoliv
se tak méni osvétleni a uhel pohledu, z néjZ se na objekt divame, mame pocit, Ze se objekt
sam neméni. Hovofi se o tfech zakladnich konstantach: barvy, velikosti a tvaru.

Konstanta barvy a jasu

Oba jevy jsou relativni vzhledem ke kontextu (nestejnorodému prostredi).

a) Vnimany jas objektu je relativné konstantni, ackoliv se mize mnozZstvi energie dopadajici
na sitnici znacné ménit. Napriklad samet (¢ernou sametovou kosSili) vnimame jako ¢erny na
slunci i ve stinu, ackoliv na slunci odrazi cca 1000x vice svétla.

b) Podobné tomu vnimana barva objektu zUstava relativné konstantni, ackoliv se vinova
délka svétla, jiz odrazi, muze ménit. Napfiklad rajské jablko zUstava Cervené vzhledem ke
kontextu ostatnich objektl. Izolujeme-li je od kontextu, napfiklad divame-li se na né
trubi¢kou, vidime ho zcela jinak — v zavislosti na svételném spektru, jez skutecné odrazi.
Muzeme proto vidét napfiklad, Ze je modré, zelené nebo Cervené.

Konstanty tvaru a umisténi

a) Tvar objektu je vniman jako staly, ackoliv se jeho obraz na sitnici mize znaéné zmeénit —
napfiklad pfi pohledu na otvirajici se dvere.

b) Umisténi nehybnych objektd vnimame jako konstantni, ackoliv se v disledku pohybu oéi
nebo hlavy jejich umisténi na sitnici méni.

Konstanta velikosti

Velikost objektu zUstava ve viemu relativné stejna, ackoliv se jeho velikost na sitnici mize
radikalné ménit, zejména v zavislosti na vzdalenosti od pozorovatele. KdyZ se od nas
pozorovany pfedmét vzdaluje, vétSinou ho nevnimame jako mensi. Divame-li se na minci ze
vzdalenosti 30 cm a poté ze vzdalenosti natazené paze (tj. cca 60 cm), zméni se jeji obraz
na sitnici na polovinu. My si vS§ak pravdépodobné Zadné zmény nevSimneme.

Tento pfiklad nam ukazuje, ze pfi vnimani velikosti objektu bereme v Uvahu mimo velikosti
obrazu na sitnici jesté jiné faktory. Jednim z nich je vnimana vzdalenost objektu. Emmert
jiz v roce 1881 ukazal, ze posuzovani velikosti objektu je zavislé na jeho vzdalenosti. Emmert
pouzil metodu zaloZzenou na posuzovani velikosti naslednych paobrazi. Nejprve nechal
pokusné osoby fixovat zrak na stfed obrazce — napfiklad tohoto:
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Obrazek 7 Emmerttv obrazec (popis v textu).
Podle: Atkinson, R.L. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

Poté se pokusna osoba zadiva na bilou plochu umisténou v riizné vzdalenosti. Jejim ukolem
je fixovat stfed obrazu po dobu asi jedné minuty a poté urcit velikost nasledného paobrazu.
ProtoZe je velikost paobrazu na sitnici konstantni, jsou odhady velikosti paobrazu dany
vnimanou vzdalenosti bilé plochy. Je-li bilda plocha od pozorovatele daleko (napfiklad
zadivate-li se na vzdalenou bilou sténu), je paobraz vniman jako velky; je-li bila plocha
naopak v krat$i vzdalenosti, nez byl plvodni podnét, je paobraz vniman jako mensi.

Na zakladé téchto pokust Emmert tvrdil, Ze vnimana velikost objektu je funkci dvou
proménnych — velikosti obrazu na sitnici a na vnimané vzdalenosti objektu. Tento vztah je
znam jako princip neménnosti vztahu velikost-vzdalenost a vysvétluje konstantu velikosti
nasledujicim zpusobem: Pokud se zvétSuje vzdalenost objektu, velikost jeho obrazu na sitnici
se zmensSuje; pokud jsou vSak pfitomna voditka pro vnimani hloubky, bude se vnimana
vzdalenost zvétSovat. Z toho vyplyva, Ze vnimana velikost bude pfiblizné konstantni. Kdyz
se od vas napfiklad néjaka osoba vzdaluje, zmenSuje se jeji obraz na sitnici, ale jeji
,wnimana“ vzdalenost od vas se zvétSuje. Tyto dvé zmény se navzajem vyrusi a vy vnimate
velikost této osoby jako relativné konstantni.

lluze

Princip vztahu velikost-vzdalenost se zda byt podkladem pro porozuméni celé fadé iluzi
velikosti. Dobrym pfikladem je iluze zmény velikosti mésice v zavislosti na tom, zda je nad
horizontem nebo v zenitu. Je-li mésic nad horizontem, pfipada nam asi o 50 % vétsi, nez je-
li v zenitu, ackoliv jsou jeho obrazy na sitnici totozné. Jednim z vysvétleni je, ze nam
vzdalenost k horizontu pfipada vétsi nez vzdalenost k zenitu. Tuto iluzi mizeme vyrusit tim,
Ze se na mésic v horizontu divame hlavou dold, nebo ze si fotku mésice nad horizontem
obratime vzharu nohama.

1.3.6 Pozornost

Vyklad o lokalizaci a rozpoznavani pfedpoklada pozornost. Pozornost je definovana jako
schopnost vybirat urcité informace pro nasledné zpracovani a opomijet informace jiné. Pro
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stanoveni sméru pohybu letadla se musime zaméfit na jeho drahu pohybu. Chceme-li poznat
ur€ity podnét, musime se nejprve zaméfit na jeho tvar a barvu, pfipadné urcitou ¢ast.
Pozornost je uzce spojena s vybérovosti vnimani. Po vétSinu Casu jsme totiz doslova
bombardovani tolika podnéty, Ze nejsme schopni vnimat vSechny. Zkuste ted na chvili pfestat
Cist, zaviete oCi a zaméfte se na rlizné podnéty, které na vas prave ted pusobi. Netlaci vas
napriklad bota? Jaké zvuky slySite za oknem? Jaké viné citite? Pravdépodobné jste si tyto
podnéty pfed chvili neuvédomovali, protoze jste je nevybrali pro vnimani. Proces, jehoz
prostfednictvim vybirame podnéty, se nazyva selektivni pozornost.

Selektivni pozorovani a poslouchani

Jakym zpusobem zaméfujeme svoji pozornost na pfredmét naseho zajmu? Nejjednodussim
zpusobem je fyzikalni nasmérovani senzorickych receptort na tyto objekty. V pfipadé zraku
to znamena zachytit pfedmét zajmu na nejcitlivéjSi misto na sitnici.

Studie zabyvajici se zrakovou pozornosti Casto zkoumaji pokusnou osobu, ktera se diva na
obraz nebo scénu. Pokud zaznamenavame pohyby oCi této pokusné osoby, zjisStujeme, Ze
oCi jsou v neustalém pohybu, prohledavaji okoli. Stejné jako u &teni se pfi prohledavani okoli
nejedna o plynuly pohyb, ale spiSe o fadu postupnych fixaci. K zaznamenavani oc¢nich
pohybu se pouziva fada technik. Nejjednodussi z nich je monitorovani o¢i pomoci televizni
kamery. Signal kamery se zpracuje tak, Ze na obrazovce je souCasné zobrazen pozorovany
pfedmét a bod ukazujici, kam je oko pravé zaméfeno. Tak mize byt ur€en bod pozorované
scény, na ktery je v kazdém okamziku oko fixovano.

O¢ni pohyby pfi sledovani okoli zajistuji, ze rizné &asti obrazu objektu budou vnimany
v oblasti Zluté skvrny a Ze budou zaznamenany vSechny detaily objektu. Body, na které jsou
oCi fixovany, nejsou ani pravidelné rozlozeny, ani nejsou nahodné. Maji tendenci byt
rozmistény na téch mistech obrazu, ktera poskytuji nejvice informaci, tedy na mistech, kde
se nachazeji podstatné rysy. Napfiklad pfi pozorovani fotografie obliCeje se vétSina fixaci
odehrava v oblasti o€i, nosu a ust.

V pfipadé sluchu se fyzické nasmérovani receptorid déje otaCenim hlavy. Tento
mechanismus je vSak v mnoha situacich malo uzitecny. Vezméme v uvahu napfiklad hlu¢ny
vecirek. Sly§ime sou¢asné mnoho hlasu, pricemz jejich zdroje nejsou od sebe tak vzdalené,
abychom prostym nasmérovanim usi mohli sledovat jednu linii konversace. Jsme vsak
schopni selektivné vnimat pomoci Cisté psychickych prostiedkld hovor, ktery nas zajima.
Vyzkumem tohoto efektu koktejlové party bylo zjisténo, ze ze sdéleni, na néz nezaméfujeme
svoji pozornost, si pamatujeme jen malo. Obvyklym pokusem uzivanym v tomto typu
vyzkumu je situace, kdy jsou pokusné osobé nasazena sluchatka a je ji do kazdého ucha
pousténo jiné sdéleni. Napfiklad E. Cherry poustél do kazdého ucha zkoumanych osob jiné
informace. Zacatek i konec pousténych informaci vzdy pfedstavovaly urCité anglické véty.
Informace z jednoho sluchatka (napfiklad pravého) mély pokusné osoby opakovat nahlas.
Ukazalo se, Ze za této situace si pokusné osoby pamatovaly jen velmi malo informaci, které
jim byly pousté&né do druhého ucha. Pamatovaly si pouze, $lo-li o hlas nebo né&jaky $um. Slo-
li o hlas, pamatovaly si jesté, byl-li to hlas muZsky nebo Zensky. Takika nic vice si pokusné
osoby nebyly schopné vybavit. Ani to, ze Cherry v urCitém okamziku pfeSel z angli¢tiny na
némcinu, nebo Ze zacal véty poustét pozpatku. Nebyly si schopné vybavit viibec Zadné slovo
— a to ani tehdy, kdyz bylo urcité slovo opakovano v druném sluchatku stale dokola.

1.4 Mysleni a pamét’

1.4.1 Mysleni
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Na rozdil od ¢iti a vnimani, kdy na nas pusobi urcité vnéjsi podnéty, je mysleni zaloZzeno
pfedevsim na operacich s mentalnimi objekty, pfedevsim se slovy a s pfedstavami. Proto je
nékdy prfemysleni popisovano jako ,fe€ mysli“ (Atkinsonova et al., 1995). Lze rozlisit tfi
zakladni druhy této ,fecCi“, tj. mysleni.

- Propozi¢ni mysleni odpovida proudu vét, které ,sly§ime“ v mysli. (Jak jesté uvidime, jde
vlastné o nepfesné oznaceni, nebot soucasti mysleni jsou i jiné véty nez propozice, napfiklad
otazky.)

- Imaginativni mysleni spociva v proudu pfedstav, zejména zrakovych, tedy tomu, co
v mysli ,vidime*. Patfi sem i sluchové pfedstavy, jez v duchu ,slySime* aj.

- Motorické mysleni se tyka posloupnosti pfedstav ,pohyb(“ v mysili.

My se zaméfime predevsSim na mysleni propozicni.

Propozi¢ni mysleni

Propozice je véta, ktera néco tvrdi. Mezi propozice patfi napfiklad véty: dnes je stfeda,
velryba je delSi nez uhof, Marek je student. Pfesnéji feCeno je propozici ono tvrzeni ¢i smysl
véty. Stejnou propozici tak mohou tvrdit odliSné véty: Es regnet, prsi, it is raining.

Ale kazda véta neni propozici. Aby byla véta propozici, musi tedy byt rozhodnutelna jeji
pravdivostni hodnota (pravda/nepravda). Napfiklad otazka nebo rozkaz propozicemi nejsou.
Tak jako kazda véta sestava i tvrzeni (propozice) ze slov. Tato slova zastupuji bud’ vliastni
jména (ij. konstanty) nebo pojmy. PFfi analyze mysSleni se klade duraz prfedevsim na pojmy.

Pojem representuje urCitou tfidu, mnozinu &i kategorii objektl — napfiklad velryb nebo
studentl. Hlavni funkce pojml je spatfovana vtom, Ze rozdéluji naSe zkuSenosti na
zvladnutelné jednotky a pfispivaji tedy ke kognitivni ekonomii.

PFi snaze o vymezeni hranic (definovani) pojmu zpravidla uvadime urcité kli¢ove vlastnosti,
které jsou spojeny s touto kategorii. V psychologii se zpravidla rozliSuji dva typy pojmu:
logické (klasické) a prirozené (neurcité, fuzzy) pojmy. Pro u€eni se pojmUim jsou dllezité
tzv. prototypy. Prototyp je nejlepSim, typickym, idealnim Ci nejjasnéjSim pfipadem dané
kategorie.

Hierarchie pojmu

Mimo znalosti vlastnosti jednotlivych pojmi musime také védét, jaké vztahy maji jednotlivé
pojmy mezi sebou. Ty mohou byt rizné. Dulezité jsou zejména vztahy hierarchické, kdy
kazdy pojem ma nad sebou nékolik pojmu, které jsou obecnéjSi. Tak napfiklad urcity
konkrétni tvor (X), se kterym mame zkuSenost, je — spolu se vSemi dalSimi, ktefi maji
obdobné vlastnosti — oznacen jako doga. Dogy vSak sdili fadu spole¢nych vlastnostii s jinymi
druhy psu0; nékteré je vSak odliSuji napfiklad od koCek. A naopak — maji rovnéz fadu
vlastnosti, které maji i koCky, pavouci a dokonce i ryby, ale které nesdileji napfiklad
s rostlinami.
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Zivy tvor

/ rostlina
~ N

Zivoc¢ich

/

savec ryba ptak
pes schematlclf;i‘llgformace: schematické informace:
Vzh b umi fotosyntézu
d%lc héni ma kofeny
J rozmnozovani
doga
tato doga

X)

Obrazek 8 Hierarchie pojmda.
Zdroj: Autor

Vysledky vyzkum( ukazuji, Zze informace o vlastnostech kategorii a o vztazich mezi
kategoriemi kddujeme do paméti podle obdobnych principl. Kdyz se nas napfiklad nékdo
zepta ,Je pes savec?” odpovime rychleji, nez kdyz se nas zepta ,Je doga savec?” Cesta od
.psa“ k ,savci‘ je tedy patrné v paméti kratSi nez cesta od ,dogy” k ,savci®.

Soud a usudek

Propoziéni mysSleni neprobiha v pojmech, ale ve vétach (soudech, propozicich) a usudcich
(argumentech). Z hlediska logiky se propozice sklada ze subjektu a predikatu, z hlediska
gramatiky z podmétu a prisudku. Napfiklad ve vété ,Auto jede“ je auto subjektem
(podmétem), jede predikatem (pfisudkem).

Kazdy usudek sestava ze dvou typl propozic, které byvaji oznaeny jako premisy a zavéry.
Usudky maiji dvé zakladni formy — deduktivni a induktivni.

Deduktivni usuzovani

U deduktivniho usudku vyplyva zavér z premis logicky nutné, tj. je vylou€eno, aby byly
premisy pravdivé a zavér nepravdivy. Napfiklad z kombinace premis ,vSichni lidé jsou
smrtelni“ a ,Sokrates je Clovék* vyplyva logicky nutné zavér, Zze ,Sokrates je smrtelny”. Pfi
dokazovani pravdivosti tohoto zavéru se nemusime opirat o zkuSenost.

V psychologii je vénovana pozornost rozdilim mezi normativni teorii (logikou) a skuteé¢nym
usuzovanim lidi. Jednim z pfipadl je usuzovani pomoci kondicionalu, tedy podminéného
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vyroku ve formé ,jestlize P, pak Q. Véta P je oznaCovana jako antecedent, Q jako
konsekvent (zavér).
Obecné byva argument vyjadfovan timto zpusobem:

P=0Q premisy (antecedenty)
P

Q zavér (konsekvent)

Tento vyrok je spojen se dvéma spravnymi (validnimi) typy usudkd a se dvéma nevalidnimi
typy usudka.

Jestlize je napfiklad pravdivy vyrok ,Jestlize prsi, pak je mokro®, Ize z tohoto vyroku logicky
korektné vyvodit, Ze

- jestlize (pravé ted) prsi, je (pravé ted’) mokro (modus ponens)

- jestlize neni mokro, pak neprsi (modus tollens).

Logické chyby, které s timto vyrokem souviseji, byvaji oznaceny jako potvrzeni konsekventu
(zavéru) a poprieni antecedentu:

- jestlize je mokro, prsi

- jestlize neprsi, neni mokro.

Napfiklad Wason v jednom ze svych experimentl ukazal pokusnym osobam karty, na kterych
byla tato pismena a Cisla:

E K 4 7

Poté je nechal, at’ ovéfi spravnost tohoto tvrzeni:

Jestlize ma karta na predni strané samohlasku, pak ma na zadni strané sudé cislo.
Pokusné osoby mély za ukol otocit pouze ty karty, které by umoznily rozhodnout, zda je dany
vyrok pravdivy. Pouze 4 % pokusnych osob otocily spravné varianty, tj. E a 7. 46 %
pokusnych osob otocilo E a 4, coz je chybna kombinace, nebot’ 4 nemuze falzifikovat tvrzeni,
at' je na zadni strané samohlaska, nebo souhlaska. Jde o chybu potvrzeni dusledku. 33 %
pokusnych osob obratilo pouze E, coz je chyba potvrzovani pouze kladnymi pfipady
(,nefalzifikace). Zbyvajicich 17 % ucinilo jiné nespravné volby.

Vysledky podobnych vyzkumi vedou k zavéru, Ze pfi usuzovani ¢asto nepostupujeme podle
logickych pravidel, ale podle néjakych jinych principt feSeni. Mezi dvé hlavni tfidy téchto
principu patfi

- pragmaticka pravidla a

- heuristiky.

Pfi aplikaci pragmatickych pravidel neoperujeme tak formalné a abstraktné, ale opirame
se v rlizné mife i o obsahy nasi zkuSenosti. Napfiklad mate opét otocit pouze relevantni karty
u problému

Jestlize nékdo pije pivo, pak je mu vice nez 19 let
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pivo limo 22 16

Tento problém je feSen Castéji spravné nez problém pfedchozi; respondenti zfejmé vyuzivaji
pfi ovéfovani spravnosti vliastniho pfemysleni své zkusenosti.

Induktivni usuzovani

Na rozdil od deduktivniho usudku nevyplyva v induktivnim usudku zavér z premis logicky
nutné, ale pouze s ur€itou mirou pravdépodobnosti. Nékteré zavéery tedy mohou byt vice
pravdépodobné (tj. pravdépodobnéji pravdivé), nékteré méné. Vysoce pravdépodobné
zavéry se nékdy oznacuiji jako induktivné silné. Psychologoveé opét zkoumaji bézné mysleni
ve srovnani s normativni teorii (induktivni statistikou).

Napfiklad pravidlo pomérného zakladu stanovuje, ze pravdépodobnost, Zze urcity jev je
pfislusnikem podmnoZiny A, je dana zastoupenim této podmnoziny v zakladnim souboru.

Jiné pravidlo induktivni logiky zni, Ze pravdépodobnost ur€itého vyroku (P) nemuze byt nizsi
nez pravdépodobnost konjunkce tohoto vyroku s jinym vyrokem (P.Q); jinak feCeno také, ze
pravdépodobnost konjunkce P.Q je niZSi, maximalné stejna jako pravdépodobnost P.
Konjunkce spojuje vyroky spojkou ,a“. Aby byla konjunkce pravdiva, musi byt pravdivé oba
vyroky. Pravdépodobnost toho, Zze za branou potkate muze s modryma oc€ima (konjunkce
vyrokl X je muz (B) a X ma modré oci (D)) je nizSi, nez pravdépodobnost toho, Ze za branou
potkate muze. V extrémnim pfipadé mohou byt tyto pravdépodobnosti stejné — jsou-li
v kasarnach pouze modrooci muzi.

A
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Lidé se Casto nedrzi téchto principu induktivni logiky. To ukazali napfiklad Kahneman a
Tversky.

(1) V ndhodné vybraném vzorku je 70 pravnikd a 30 inzenyrt. Osoba A je 30 let stara, nema
déti, je oblibena a inteligentni. Myslite, Ze je spiSe pravnik nebo inzenyr? (Vysledky 50:50.)
(2) Linda je 31 let stara, svobodna, oteviena a velmi chytra Zzena. Na vysoké Skole se zajimala
o filosofii a kromé jinych véci i o problémy diskriminace. Jaka je pravdépodobnost, Ze je Linda
- bankovni ufednici (A)

- bankovni ufednici a aktivni ve feministickém hnuti? (A.B)

Pokusné osoby se mylné domnivaji, Ze je konjunkce pravdépodobnéjsi.

(3) V tomto pfipadé se lidé ziejmé spiSe nez o logické uvahy opiraji o podobnost Lindy s
prototypem feministky (nebot bylo zminéno, Ze se na vysoké Skole zajimala o problémy
diskriminace). PouZivaji tedy urcité heuristiky, tj. kognitivni postupy, které slozité
myslenkove ukoly redukuji na jednodussi operace.

1.4.2 Pamet’

Pamét je mentalni funkci umoziujici uchovani informaci o podnétech (udalostech,
predstavach, myslenkach atp.) i tehdy, kdyz tyto podnéty jiz nejsou pfitomné.

Pamét je uzite€né rozdélit na nékolik zakladnich typu. Zakladni déleni odpovida rdznym
druhdm paméti uchovavajicim informace na rizné dlouhou dobu. Jiny zplsob rozdéleni se
tyka raznych druhG paméti podle uchovavanych druhd informaci (naptiklad jeden systém
uchovava faktické informace, jiny dovednosti). Kromé toho mizeme uvazovat o tfech
zakladnich procesech, k nimz v paméti dochazi, o kédovani, uchovavani a vybavovani
informaci. S tim souvisi i dalSi mozné déleni, které rozliSuje informace, které si mizeme
vybavit, a které si vybavit nedokazeme.

Model dvou pamét'ovych systému: védomé a neuvédomované obsahy

Zacnéme poslednim zminénym délenim. Waughova a Norman pfedloZili — v navaznosti na
W. Jamese — model dvou systémua paméti. Prvni systém predstavuje tzv. primarni pamét’; ta
je totozna s pravé uvédomovanym obsahem védomi. Druhy systém je dlouhodoby a nemusi
byt uvédomovany; autofi ho oznacuji jako sekundarni pamét.

[ podnét PRIMARNI PAMET SEKUNDARNI
opakovani PAMEF

ZAPOMENUTI

Obrazek 9 Model dvou pamétovych systémd.
Podle Waugh, N.C., Norman, D.A. (1965) Primary memory. Psychological Review 72(2), 89-
104.
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Model tii pamét'ovych systému: trvanlivost obsaht

Nejznaméjsi model paméti (Atkinson a Shiffrin, 1968) pfedpoklada, Ze je pamét slozity
systém, ktery se sklada ze tfi odliSnych subsystému. Jsou jimi

- senzoricka pamét (SM — Sensory Memory)

- kratkodoba pamét (STM — Short-Term Memory)

- dlouhodoba pamét (LTM — Long-Term Memory).

Tento systém muzeme zjednodusené znazornit takto:

vybavovani
informaci
—— |-
—— |-
podnéty  —- SM STM LTM —— zapominani

—— |-
— ——

pozornostni kodovani

procesy informaci

(brana

i (elaborace)
pozornosti)

Obrazek 10 Model tfi pamétovych systémd.

Volné podle Shiffrin, R.M., Schneider, W. (1977) Controlled and automatic human information
processing Il: Perceptual learning, automatic attending, and general theory. Psychological
Review 84(2), 127-190.

Senzoricka pamét’

Film, ktery sledujeme v kiné, nam pfipada jako plynule se vyvijejici situace, v niz se vSe
zdanlivé normalné pohybuje. Ve skuteCnosti vnimaji nase oci sled nehybnych obrazu
preruSovanych kratkymi useky tmy. Abychom vidéli spojité se ménici obraz, musi vizualni
systém naseho mozku uchovavat pfislusné informace od jednoho dil¢iho snimku az do
objeveni dalSiho. Vizualni pamét, ktera tento proces zprostredkuje, je jednim z fady systému
senzorické paméti, ktera se bezprostfedné ucastni naseho vnimani svéta. Tyto pamétové
subsystémy se vazi k jednotlivym smyslovym modalitam.

Koédovani zde vlastné spociva v pfevodu energie vnéjSich podnétl v energii a fenomény
pocitka. Trvani je pro kazdy senzoricky systém mirné odliSné, fadové vSak jde o vtefiny.
Rozsah je patrné nesmirné vysoky. Pfedpoklada se, Ze informace jsou pfi pfevodu z SM do
STM bezprostfedné dostupné a po uplynuti nékolika vtefin navzdy ztracené.

- Podivame-li se na Cislo automobilu, zapomeneme ho za zlomek vtefiny — i kdyZ mame
dojem, Ze jsme ho pred chvili znali, Ze jste ho ,méli pfed oCima®“.

- ToCime-li ve tmé rychle svétlem (napf. lou€i nebo baterkou) dokola, zda se nam, Ze vidime
kruh. Nebo mUzete napsat néjaké pismeno a nékdo jiny ho muze piedist.

Vidime tedy to, co jiz ve skuteCnosti nemame na sitnici.

STM - kratkodoba pameét’
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Abychom mohli informaci pfevést do pracovni paméti, musime ji nejprve vnimat. To, co
vnimame, prochazi selekci, proto mize nase pracovni pamét obsahovat pouze ty informace,
které byly vybrany. Pouze mala ¢ast informaci ze senzorickych registri se stava soucasti
STM a tedy uvédomeélou — plsobi zde ,brana pozornosti“. Z ,druhé strany“ se dostavaji do
pracovni paméti i informace z dlouhodobé paméti, jsou-li aktivovany.

V STM jsou informace zpracovavané predevsim v akustické a sémantické podobé, zCasti
i v podobé optické. Svédci o tom vyzkumy ukazuijici, Ze i to, co vidime, si ,fikame®.
Pracovni pamét ma omezenou kapacitu, ktera musi byt optimalné rozdélena meazi
zpracovavani dat a mezi jejich kddovani a ukladani do LTM. Metoda zjiStovani rozsahu této
paméti spociva v prezentovani sekvenci spolu nesouvisejicich polozek (nejCastéji Cisel nebo
pismen). Ukolem pokusnych osob je, aby si tyto sekvence vybavili ve spravném poradi.
Presentace probiha zpravidla rychlosti jedné polozZky za vtefinu, takZze pokusné osoby nemaji
Cas davat si je navzajem do souvislosti ani vytvaret smysluplné souvislosti mezi nimi a
informacemi z dlouhodobé paméti. Experimentator zaCne napfiklad tfemi poloZkami a
postupné jejich poCet zvySuje. V sérii se zpravidla neopakuji stejna pismena Ci stejné Cislice.
Rozsah paméti je dan po¢tem spravné reprodukované série polozek.

Priklad serii:

POCTY POLOZEK
5 6 7 8 9 10
7 8 7 3 2 9
4 1 1 5 7 3
1 7 5 1 4 1
5 4 8 8 1 7
2 5 4 4 8 O
2 2 9 5 4
3 2 3 9
6 6 6
0 2
5

George Miller (1956) k zavéru, Ze pfi kddovani a uchovavani informaci hraje mimoradnou roli
Cislo sedm. Byl konstantou ,7“ tak pfekvapen, Zze o ni zacal hovofit jako o magickém Cisle.
V souCasné psychologii se proto oblas pouziva spojeni Millerovo ,,magické cislo*.
V souvislosti s kratkodobou paméti se jim rozumi skute¢nost, ze STM ma operacni kapacitu
cca 7*2 smysluplnych informacnich jednotek. Bylo zjisténo, Ze tento limit plati i pro
nezapadni kultury.

LTM — dlouhodoba pamét’

LTM se tyka informaci, které jsou uchovavany od nékolika minut az po cely Zivot. Do této
kategorie spada vyklad jevl, které maji mozna odliSny charakter — pamétové uchovani
udalosti, k niz doSlo pfed péti minutami, ale rovnéz uchovani vzpominek na udalosti, od
kterych nas déli desetileti. V dnesni psychologii je rozliSovano vice typl dlouhodobé paméti.
Odbornici vSak dosud nejsou zajedno v jejich tfidéni. Mezi asto uvadéné patfi tfidéni, které
rozliSuje mezi explicitni a implicitni paméti. V kazdém z téchto systému rozliSuje dale
nékolik subsystému.
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Explicitni pamét’. jsou v ni uloZzeny poznatky, fakta, udaje, které si jsme schopni védomé
vybavit. Déli se na dva subsystémy, jimiz jsou

a) epizodicka pamét’ — jsou v ni uchovany zejména osobni zkuSenosti vazané pfi kodovani
na vlastni osobu a urcity ¢as a prostor (,VCera jsem délal/a zkousku.)

b) sémanticka pamét’ — vyznamy slov (obecniny), obecné poznatky, které jsou kédovany ve
vzajemnych vztazich, nikoliv ve vztahu k osobé&, mistu a ¢asu zakédovani (,Co je to pamét*.)

Implicitni pamét’ jsou v ni ulozeny poznatky a postupy, které si v principu nejsme schopni
védomeé vybavit, nebo které si pravé nyni nevybavujeme, ackoli ovlivhuji nase vykony.

a) dovednosti (proceduralni pamét’; napfiklad umime-li jezdit dobfe na kole, jsou vSechny
nase pohyby zcela zautomatizované, vykonavame je zcela bezdécné; ani kdybychom chtéli,
nebyli bychom schopni vSechny déje, k nimz dochazi, reflektovat a popsat)

b) priming (napfiklad podprahovou rychlosti prezentovany podnét, jehoz si nemuzeme byt
védomi, ovlivni rychlost reakci na jiny podnét, ktery na nas plsobi védomé).

K pfechodu verbalnich informaci z STM do LTM je nutno pouZit nékterou ze strategii
elaborace informaci v STM. Toto kddovani neni zpravidla akustické ani optické, ale
sémantické, nebot dominantni representace dlouhodobé paméti je zalozena vyznamu.
Kodovani pfi pfenosu informaci z STM spociva zpravidla v navazovani novych informaci na
osvojené koncepty a kategorie (asimilace) existujici v LTM. Tyto koncepty a kategorie
umoznuji poradat nové informace. Rozsah této paméti nelze jednoznacné urcit, ale je — u
zdravych lidi — zna¢ny. Napfiklad Standing presentoval pokusnym osobam postupné na chuvili
10 000 obrazku a zjistil, ze si tyto osoby spravné pamatovaly 73 % z nich.

1.5 Uceni

Uc€eni prostupuje cely nas zivot. Podili se na zvladani novych dovednosti, na ziskavani
akademickych védomosti, na emocionalnim vyvoji, na zdokonalovani socialnich interakcich
i na vyvoji osobnosti. U¢eni mizeme definovat jako relativné trvalou zménu v chovani nebo
v poznatcich, k nimz doslo v dusledku zkuSenosti nebo cvieni. Relativné trvalé zmény v
chovani zpusobené zranim nebo odpovidajici pouze doCasnému stavu organismu (Unave,
vlivem drog atp.) sem nezahrnujeme. Vysledkem uceni je tedy relativné trvala zména
v chovani. Ta je u lidi dana predevS§im zménou obsahu v nékterém ze systému dlouhodobé
paméti (LTM).

1.5.1 Druhy uéeni

Muzeme rozliSit tfi zakladni druhy uceni, jimiz jsou klasické podmifiovani, operantni
podmifiovani a komplexni uc€eni.

Klasické podminovani: I. P. Paviov

Klasické podminovani je u€enim, ze néco signalizuje néco jiného. Dochazi pfi ném k asociaci
pavodné neutralniho podnétu s dalSim podnétem na zakladé opakovaného spojovani obou
podnétu.

Studium klasického podmifiovani zacalo v prvnich letech dvacatého stoleti, kdy se procesem
uCeni zacal zabyvat rusky fyziolog Ivan Petrovi€¢ Pavlov, ktery v té dobé byl jiz nositelem
Nobelovy ceny za vyzkum travicich procesu. V prubéhu vyzkumu travicich procesu si Paviov
vSiml, Ze jeden pes zacal slinit jiz pfi pouhém pohledu na jidelni misku. Jini psi vSak zacali
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slinit az tehdy, kdyz dostali potravu do tlamy. Pavlov se rozhodl zjistit, zda Ize psa naucit, aby
slinil i pfi spojovani potravy s jinymi podnéty, napfiklad se svétlem nebo se zvukem bzucaku.
V pavlovovském zakladnim experimentu védec nejprve pfipevni ke slinné Zlaze psa trubicku,
aby bylo mozno pfesné méfit mnozstvi vylou€enych slin. Poté je pes umistén pfed nadobu,
do které maze byt automaticky vydavano jidlo. Experimentator rozsviti svétlo v okénku pfed
psem. Po nékolika vtefinach je do nadoby vydano trochu mletého masa a svétlo poté zhasne.
Méfici zafizeni registruje, Ze dochazi k vyluCovani slin. V tomto pfipadé je slinéni
nepodminénou, reflexni (instinktivni) reakci na maso, nikoliv reakci naucenou
(podminénou). Stejné tak je maso nepodminénym podnétem.

Pes vSak postupem Casu zacne slinit i na pouhy ,signal” blizici se potravy, tj. na rozsviceni
svétla. Pes vSak nezacne slinit na podminény podnét inned stejné intenzivné jako na podnét
nepodminény. Sila slinéni je funkci poctu ,pokusu®, tj. spoleéného vyskytu nepodminéného
a podminéného podnétu. Neéktefi psi navic vytvareji spoje pomérné rychle, u jinych je nutny
vétsi poCet opakovani. Obecné byva tato souvislost vyjadfovana pomoci tzv. kfivky uceni.
Je-li naopak opakované aplikovan podminény podnét bez spojeni s nepodminénym, dochazi
k tzv. vyhasinani: pes slini stale méné intenzivné, az reakce zcela zmizi (vyhasne).

Pokud je podminéna reakce spojena s uritym podminénym podnétem, budou podobnou
reakci vyvolavat i podobné podnéty. Tento princip je oznacovany jako generalizace. Je-li
napfiklad pokusna osoba napodmifiovana k mirné emocionalni reakci po zaznéni ladicky

v v,

reakci, avdak ne vSechny. Hovofi se o tzv. gradientu generalizace: Cim jsou tyto nové
podnéty puvodnimu podnétu podobnégjsi, tim je pravdépodobnéjsi, Ze budou vyvolavat
podminénou reakci.

Jestlize pes byl napodminovan a vyluCuje sliny pfi samotném zapnuti svétla, je mozné
pokraCovat dale tak, Zze pfed svétlem zapneme napfiklad bzucak, avSak nedame do misky
Zadnou potravu. Mezitim opét spojujeme svétlo s potravou, aby nedoslo k vyhasnuti. Po
nékolika opakovani spojeni bzu€aku se svétlem zaCne pes vyluCovat sliny jiz po zvuku
bzu€aku. Tento princip je oznaCovan jako podminovani druhého radu.

To je napfiklad dobfe znamo u onkologickych pacient(, kterym se déla nevolno jiz pfi pohledu
na ordinaci, v niz dostavaji chemoterapii.

Operantni (instrumentalni) uéeni: E.L. Thorndike a B.F. Skinner

V pfipadé klasického podmifiovani se podminéna reakce vétSinou podoba normalni reakci
na nepodminény podnét, tedy reakci nepodminéné. Napfiklad vyluCovani slin je normalni
reakci psa na jidlo. Kdyz vS§ak chceme psa podavat ,pac”, nemizeme pouzit klasické
podmifiovani, nebot toto chovani nema zadny pfirozeny (nepodminény) podnét.

PFi operantnim (instrumentalnim) u€eni dochazi k nau€eni urcitych reakci, které maji urcité
dusledky v okoli. To je prvni rozdil oproti klasickému uéeni, kde reakce nema na prostredi
zadny bezprostfedni vliv, nebot' tyto reakce jsou fyziologické nebo emocionalni povahy.
Druhym rozdilem je, Ze reakce zde nema zadny pfirozeny ,nepodminény podnét’; je
spusténa spontanné.

Malé dité napfiklad vydava spontanné urcité zvuky — vrnéni, broukani, plac atp. Jestlize ale
matka na jeho vrnéni reaguje usmévem, pochvalou &i pohlazenim, nebo pfi placi okamzité
pfibéhne, zvysi se u ditéte frekvence téchto spontannich projevl. Pochvala nebo pfichod
matky jsou zde chapany jako zpevnéni. Dité se timto zplisobem nauci kontrolovat své
prostfedi: chce-li né€eho dosahnout, staci zakfi€et. Jeho chovani tedy vede k dusledkim v
prostfedi, jimiz jsou z pohledu teoretiki uceni rizné druhy zpevnéni.

E.L. Thorndike a zakon ucinku
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Se studiem operantniho u€eni zacal ve svych pokusech na prelomu 19. a 20. stoleti E.L.
Thorndike. Byl do zna¢né miry ovlivnén Darwinovou teorii evoluce. Snazil se dokazat, Ze
zvifata se stejné tak jako lidé uCi cely zZivot. UCeni pfispiva ke zvySeni Sanci na preZziti.
V prubéhu operantniho uceni zakon ucéinku selektuje ze souboru nahodnych reakci ty, které
maji pozitivni ddsledky. Tento proces je podobny procesu evoluce, ve kiterém zakon preziti
nejlepSich selektuje z fady nahodnych variaci druhu pravé ty zmény, které slouzi ke zvySeni
pravdépodobnosti preziti.

Napfiklad umistite hladovou koCku do klece, jejiz dvefe jsou zavieny pomoci jednoduché
zapadky, takze je mozno je snadno otevrit. Pfed klec je umistén kus ryby. KoCka se nejprve
snazi na rybu dosahnout skrz mfize klece, ale to se ji nepodafi. Po chvili svého usili zanecha
a zacne se pohybovat po kleci. V urCitém okamziku zcela nahodné zavadi o zapadku a dvere
se oteviou. Kocka vybéhne a rybu seZere. Experimentator ji da znovu do klece a cely pokus
opakuje. V prubéhu nékolika pokust vypusti kocka ze svého repertoaru znaéné mnozstvi
neucinnych forem chovani a dostava se k rybé stale dfive. Nakonec se nauci otevfit zapadku
okamzité po svém umisténi do klece. Naucila se tedy otevirat zapadku, aby dostala jidlo.
Podle Thorndika chovani koCky neni inteligentni, nebot koCka nedospéla k pochopeni
souvislosti cil-chovani. Kocka se chova podle principu pokusu a omylu (trial & error) a kdyz
je nékteré chovani okamzité odménéno, bude ho kocka emitovat ¢astéji nez dosud. Naopak
chovani, které nevede k odméné, je z repertoaru eliminovano. Thorndike hovofil o tomto jevu
jako o zakonu ucinku.

B.F. Skinner a tvarovani chovani

Skinner zaved| fadu zmén ve studiu operantniho chovani, které jsou dnes bézné pfijimany.
Své vyzkumy nejCastéji realizoval pomoci jednoduché klece, oznacované jako Skinner-box,
Skinnerova skfifka. Tato skfifika obsahuje tfi zakladni prvky, jimiz jsou jidelni miska (a miska
na piti), packa, ktera je nad miskou a svétlo, které je nad packou.

Skinnerovymi oblibenymi pokusnymi zvifaty byli krysy a zejména holubi. Kdyz je krysa
umisténa do skfinky, pohybuje se po ni a pfilezitostné se dotkne packy a zmackne ji.
Frekvence zmacknuti packy je registrovana pomoci pocitaCe a pfedstavuje zakladni iroven
stlaCovani packy, tj. frekvenci spontanni emise dané reakce.

Kdyz je zjiSténa tato zakladni urovefni emise daného chovani, je packa spojena se
zasobnikem potravy, ktery je vné skfinky. Kazdé zmacknuti packy uvolni otvor zasobniku a
do misky spadne maly kousek potravy. Krysa potravu sni a brzy packu znovu zmackne.
Potrava zpevnuje stlaceni packy a frekvence stlaceni packy se tedy vyrazné zvySuje (u€eni).
Je-li zasobnik od packy odpojen, macka krysa packu postupné stale méné Ccasto
(vyhasinani).

Skinner rozliSuje tyto dusledky spontanniho chovani:

pozitivni negativni
ZPEVNENI presentace pfijemnych podnétl odstranéni neprijemnych
(pochvala) podnétu (zruSeni zakazu)
TREST presentace nepfijemnych odstranéni pfijemnych podnétu
podnétl (kritika) (zrudeni dovoleni)

Tabulka 1 Ddsledky spontanniho chovani podle B.F. Skinnera.
Podle: B.F. Skinner (1953) Science and Human Behavior. New York: Macmillan.

Experimentator nékdy stanovi urcitou vnéjsi podminku (napfiklad rozsvicené svétlo), za niz
bude reakce zpevnéna. Tato vnéjSi podminka byva oznaCovana jako diskriminujici podnét.
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Krysa zaCne postupné mackat packu pfi rozsviceném svétle Castéji, nez odpovida zakladni
urovni, pfi zhasnutém svétle naopak méné €asto. To co plati pro klasické podminovani, plati
tedy i pro operantni zpeviovani.

Tvarovani chovani postupnou aproximaci a vznik povér

Podle Skinnera se timto zpusobem jedinec nauci takika veSkeré formy instrumentalniho
chovani. Patfi mezi né i osvojovani jazyka. Casto jde o déletrvajici proces, ktery Ize
experimentalné navodit napfiklad takto: Experimentator zvoli urcity standard C&i kritérium
vykonu, po kterém bude nasledovat zpevnéni. Napfiklad u holubl je to chozeni s hlavou
zdvizenou do urcité vysky. Emituje-li holub nahodné toto chovani, je zpevnéno. Po nauceni
se chodit s hlavou zdvizenou do této vysSky, muze experimentator zvySit naroky — minimaini
hranice pro zpevnéni bude o 2 cm vysS8i, atd. Vysledkem je ,vytvarovani“ chovani do
pozadované podoby.

Nékdy se ale organismus nauci i chovani, které neni instrumentalni, tj. nevede k dosazeni
pozadovaného cile. Stoji-li napfiklad holub na jedné noze a nahodné pfitom obdrzi drob,
zvysi se pravdépodobnost, toho Ze bude stavat na jedné noze. Jakoby dospél k pfesvédceni,
Ze jeho chovani je pfiCinou této vnéjsi udalosti. | toto chovani vSak zpravidla €asem vyhasne.

Komplexni uéeni

Z hlediska kognitivniho pfistupu je podstatou uc€eni schopnost organismu mentalné
representovat jednotlivé aspekty svéta a provadét operace s témito mentalnimi
representacemi, nikoli s tim, co representuji.

Kognitivni mapy

Jednim z prvnich zastancl kognitivniho pfistupu k u€eni byl Edward Tolman, jehoz vyzkum
se zabyval problémem, jak se krysy nauci hledat cestu slozitym bludi§tém. Z jeho pohledu
se krysa probihajici slozitym bludistém neuci pofadi reakci odbocCeni doprava nebo doleva,
ale spiSe kognitivni mapu Cili mentalni representaci planu bludisté.

Obrazek 11 Sedmiramenné bludisté k vyzkumu komplexnich forem uceni.
Volné podle: Atkinson, R.L. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

Typické experimentalni bludisté (viz obrazek) sestava ze stfedové plochy, z niz vychazi osm
stejnych ramen. V kazdém pokusu umisti experimentator na konec kazdého ramena kousek
potravy a krysa se musi naucit, Ze je tfeba dojit na konec kazdého ramene, vzit si potravu a
nevracet se do ramene, v némz jiz byla. Krysy se tento ukol nauci velmi rychle. Je pfitom
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zajimavé, ze takfka nikdy nepouzivaji systematicky postup, napfiklad zleva doprava.
Navstévuji ramena na preskacku, v nahodilém poradi, které je v kazdém pokusu jiné.
Nenaucily se tedy pevny sled reakci. Co se tedy vlastné naucily je otazkou. Mozna si vytvofily
representaci bludisté pfipominajici mapu, tj. pfedstavu o prostorovém uspofadani ramen. A
po navstévé kazdého ramene si v duchu odskrtnou, ve kterém ramenu jiz byly a ve kterém
tedy potrava jiz neni.

Uc¢eni vhledem

napfiklad na holuby nebo krysy, jini se domnivali, Ze nejlepSi dikaz pro kognitivni pFistup
mulze vzejit do vysSich druhd, zvlasté od primatd. Mezi nimi zUstavaji obzvlasté dualezité
prace Wolfganga Kohlera se Simpanzi. Kdhler obvykle umistil Simpanze do uzavieného
prostoru a mimo jeho dosah umistil néjaké ovoce, zejména banan.

Mezi typické Ukoly patfi napfiklad tento: Simpanz je umistén v kleci, ve které leZi tfi kousky
tyée, které Ize spojit. Simpanz je ale nikdy spojené nevidél. Pfed kleci leZi banan, ktery je
vSak z dosahu Simpanze. Dokonce ani tehdy, kdyz si pomuGze libovolnou ty€i, na banan
nedosahne. Simpanz v8ak prekvapivé po urdité dobé vSechny tfi kousky tyée spoji a banan
si touto prodlouzenou tycCi pfitahne. Ziskal tedy jakysi vhled, ktery spojuje cil s pfedstavou
prostredku, kterym by ho bylo mozno dosahnout.

Rozdily tohoto typu uc€eni oproti operantnimu uceni jsou zjevné:

- FeSeni je nahle, neni tfeba vysokého pocétu zkusmych reakci pokusem a omylem

- zvife Fesi tuto situaci pomoci mentalni representace problému (manipuluje s mentalnimi
representacemi sloZek situace) a pak realizuje FeSeni ve skutecnosti

- dochazi k transferu na jiné situace — zvife fesi stejny problém i pfi zadani s jinymi prvky

- transfer nasvédcuje uchovani feSeni problému v paméti

- transfer nasvédCuje tomu, ze feSeni problému je na znacné abstraktni Urovni, nikoliv
v konkrétni podobé situace, s niz zvife mélo zkusenost.

Tyto pokusy nasvédcuji, Ze komplexni uCeni sestava ze dvou fazi. V prvni z nich dochazi k
nalezeni feSeni a k jeho realizaci, ve druhé je toto feSeni ulozeno v abstraktni podobé v
paméti a je vybaveno, kdykoliv se objevi podobna problémova situace. Proto komplexni
uceni uzce souvisi s paméti, myslenim a fesenim probléma.

1.6 Emoce

Emoce je zpravidla chapana jako komplexni psychosomaticky ¢i psychofyziologicky stav.
Tim je FeCeno, Zze emoce neni z jedné strany proces ani vlastnost, a sou¢asné Ze to neni jev
pouze dusevni nebo pouze fyziologické povahy.

| kdyZ panuje zna¢na mira shody v tom, Ze urcité psychofyziologické stavy by mély byt fazeny
mezi emoce (napfiklad hnév, strach, smutek) a jiné nikoliv (napfiklad hlad, Zizer a bolest),
existuje fada psychofyziologickych stavd, u kterych dosud nebylo dosazeno shody (napfiklad
udiv, zajem, pocity viny).

1.6.1 Vymezeni pojmu a komponenty emoci
VySe uvedenou definici mizeme rozvinout v tom smyslu, Ze emoce jsou komplexni jevy,
které zahrnuiji tfi slozky:

a) Fyziologické reakce
- v centralnim nervovém systému
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- v autonomnim nervovém systému

- v specifickych interagujicich oblastech (napfiklad v thalamu a hypothalamu)

b) Vyrazové (expresivni) chovani (napf. smich nebo plac)

c) Subjektivni proZitky; u téch lze rozliSit tyto dimenze

- kognitivni ohodnoceni (appraisal) podnétl a jejich interpretace a oznaceni

- intenzivni, rizné dlouho trvajici city, charakterizované:

- kvalitou libosti-nelibosti (hédonické kontinuum)

- kvantitativnim ukazatelem intensity emoc¢niho vzruseni, tj. silou prozivaného citu
- kvantitativnim (Casovym) ukazatelem trvani emoce a jeji proménlivosti, lability

- motivacni aspekt (akéni tendence)

1.6.2 Fyziologie emoci

Jde o komplex télesnych — visceralnich a neurofyziologicko-biochemickych — zmén,
oznacCovany jako arousal, aktivizace Ci excitace.

Vétsina fyziologickych zmén, k nimz dochazi béhem emocéni aktivace, je zpusobena aktivaci
sympatického oddilu autonomniho nervového systému, ktery pfipravuje télo na boj nebo
uték. Sympaticky systém vyvolava nasledujici zmény (ne nutné vSechny soucasné):

- zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srdecni frekvence (tepu)

- odvadeéni krve od Zaludku a stfev k mozku a kosternimu svalstvu

- snizeni hladiny glukézy v krvi, aby bylo zajisténo v pfipadé potfeby vétSi mnoZstvi energie
- zrychleni dychani

- zvySeni srazlivosti krve pro pfipad poranéni

- zvySeni poceni a snizeni vylucovani slin a hlenu

- vzty€eni chlupul na kuzi (husi kiize)

- zUuzZeni zorniCek.

Sympaticky systém pfipravuje organismus na vydej energie. Kdyz emoce opadnou, pfebira
fizeni parasympaticky systém, ktery vraci vSe do plvodniho stavu. Jeho funkci je naopak
uchovavani energie.

Tyto €innosti autonomniho nervového systému jsou spoustény cinnosti ur€itych oblasti
mozku, vCetné hypotalamu a cCasti limbického systému. Impulsy z téchto oblasti jsou
pfenaseny k jadrim mozkového kmene, ktera kontroluji funkce autonomniho nervového
systému. Autonomni nervovy systém pak pUsobi pfimo na svaly a vnitfni organy a spousti
nékteré vySe popsané télesné zmeény. DalSi télesné zmény plsobi nepfimo stimulaci
vylu€ovani adrenalnich hormona.

Teorie tykajici se fyziologické stranky emoci

Nékteré moderni sméry badani v oblasti fyziologie emoci se zaméfily na problematiku
fyziologického arousalu. Jim se rozumi fyziologické vybuzeni organismu (excitace,
tonizace). Vychazeji z predpokladu, Ze fyziologicky arousal je difusni a nespecificky
vzhledem k jednotlivym emocim, a Ze ovliviiuje pouze intensitni stranku emoci, nikoliv jejich
stranku kvalitativni (hédonickou). Prudky hnév se tedy fyziologicky neliSi od emoci zcela
odliSnych — napfiklad od silné radosti.

Schachterova teorie emoci

Podle této teorie je primarni pfiCinou emoce jakysi nediferencovany (diftzni) a nevysvétleny
obecny arousal. Organismus se nasledné snazi o vysvétleni tohoto arousalu. Procesy
hledani vysvétleni (atribuci) usti v nalezeni a ,pfilepeni“ nalepky, ktera urCuje kvalitu této
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emoce. Emoce je zde tedy interpretaci obecného arousalu. Nema-li jedinec zadné predem
zabéhané vysvétleni pro svlj stav fyziologické excitace (arousalu), oznacuje tento stav
emocemi, které odpovidaji kognitivnim a situacnim faktortim.

V jednom experimentu byl skupiné pokusnych osob podan hormon adrenalin, ktery zvySuje
celkovou fyziologickou aktivitu organismu: zrychluje tlukot srdce, zrychluje dech, uvolfiuje do
krevniho fecisté cukry, nutné pro rychlou akci, navozuje pocit télesné nervozity ¢i vzruseni.
Poloviné subjektu z této skupiny bylo fe€eno, Ze se injekce projevi vySe uvedenymi pfiznaky,
druhé poloviné bylo feCeno, Ze injekce na né nebude mit zadny vliv. Soucasné bylo jiné
skupiné podano placebo. Tyto osoby byly rovnéz rozdéleny do dvou podskupin a byly jim
poskytnuty stejné informace. Pokusné osoby nevédély, jaky pfipravek dostaly.

Poté prfeved| experimentator pokusné osoby do vedlejSi mistnosti. V této mistnosti pomocnik
experimentatora pfed polovinou pokusnych osob vyzafoval dobrou naladu — poustél
vlastovky z papiru, cvi€il s hula hoop atp. Pfed druhou polovinou naopak demonstroval
Spatnou naladu — reagoval stale agresivnéji na pfili§ osobni otazky v dotazniku, ktery méli
souCasné vyplhovat. Chovani pokusnych osob bylo sledovano experimentatorem
jednostranné prihlednym sklem a byly registrovany jejich emocionalni projevy. Po navratu
do mistnosti experimentatora mély navic vyplnit dotaznik, tykajici se jejich aktualniho
emocionalniho stavu.

Vysledky ukazuji, ze nalada téch pokusnych osob, které byly pod vlivem adrenalinu, avSak
neocCekavaly zménu fyziologického stavu (tj. nemély pro né&j pfedem pfipravené vysvétleni),
byla totoZna s naladou, kterou manifestoval svym chovanim pomocnik experimentatora — tj.
byly napfiklad bujafe veselé, euforické, nebo naopak rozhnévané, zlostné a vzteklé. Tyto
pokusné osoby si pfitom své nalady vysvétlovaly u€inkem aplikovaného pfipravku, nikoliv
pfitomnosti druhych osob. Emocionalni chovani ani sdélovana nalada ostatnich pokusnych
osob nebyla chovanim pomocnika experimentatora nijak vyrazné ovlivnéné.

Teorie transferu excitace — Dolf Zillmann:

Zillmann rozsifil Schachteriv model na zakladé analyzy latence fyziologické excitace a jejiho
gradientu oslabovani Ci navraceni se do normalniho pasma. Tento autor rozliSuje mezi
rychlymi nervovymi transmisemi, které zprostfedkovavaji kognice, a pomérné pomalymi
humoralnimi procesy a s nimi souvisejicimi fyziologickymi reakcemi. V normalnich pfipadech
prfedchazi kognitivni adaptace fyziologickou excitaci. Jadro jeho teorie spociva v tom, ze
organismus si muze prinést do nové situace excitaci (arousal), ktera je reakci na minulou
situaci. V této nové situaci mize zazit excitaci, kterou tvofi (a) novy arousal, ktery je
specificky pro existujici situaci, a (b) rezidualni excitace z minulé situace. Jeho reakce na
nové podnéty pak muze byt nepfimérené intensivni, nebot’ jeho excitace neodpovida pouze
pravé plsobicim podnétim. Zillmann tento jev oznadil jako transfer excitace.

V jeho experimentu obdrzela v prvni etapé pokusna osoba od jiné pokusné osoby
nespravedlivé nékolik elektrickych ran. Experimentator poté vSechny pokusné osoby rozdélil
do tfi skupin. Ve druhé etapé pak shlédly tyto tfi skupiny tfi odliSné patnactiminutové filmové
ukazky a soucasné byly méfeny jejich fyziologické reakce (arousal) pomoci snimani kozné-
galvanické reakce. Prvni skupina vidéla ukazku z filmu Cestovani Marca Pola. Slo o
vzdélavaci film, ktery nevedl ke zvySeni fyziologické excitace. Druha skupina zhlédla ukazku
z filmu Body and Soul. Slo o film s agresivni tématikou, ktera navodila, jak ukazalo méfeni,
zvySené fyziologické vybuzeni. Tfeti skupina vidéla ukazku z erotického filmu The Couch,
ktery navodil nejvysSi uroven fyziologické excitace.

Ve ftreti etapé vystupovala pokusna osoba v roli ucitele. Jejim zakem, sedicim v oddélené
vedlejSi mistnosti, byla pokusna osoba, ktera ji v prvni etapé nespravedlivé trestala
elektrickymi ranami. UCitel mél pfed sebou panel, na kterém bylo deset tlaCitek oznacujicich
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rdznou Uroven elektrické rany, kterou pravé osobé v druhé mistnosti udéluje. Ukolem Zaka
bylo odpovidat prostfednictvim signalizace na urcité dotazy ucitele. Za kazdou chybu mu mél
ugitel udélit elektrickou ranu takové intensity a délky, jak sdm uzna za vhodné. Zak reagoval
chybné ve 12 z celkem 20 ukoll. (Netfeba snad dodavat, ze zak byl ve skuteCnosti
spolupracovnikem experimentatora a zadné elektrické rany ve skutecnosti nedostaval.)
Vysledky ukazuji, ze nejsilnéjSi elektrické rany udélil uCitel zakovi tehdy, shiédl-li eroticky film,
nejméné intenzivni, shlédl-li film o cestovani Marca Pola. Intenzita jeho reakce tedy
odpovidala intenzité fyziologického vybuzeni, které si do nové situace pfinesl z pfedchozi
situace.

Graf 1 Vliv filmu na intenzitu agresivniho chovani.
Data: Zillmann, D. (1971) Excitation transfer in communication-mediated aggressive
behavior. Journal of Experimental Social Psychology 7, 419-434.)

Stoji za zminku, Ze ackoli byl arousal z prvni situace spojen s nejriznéjSimi emocemi (od
kladnych po zaporné), prenesla se do druhé situace zjevné pouze jeho intenzita, nikoli
kvalita.

1.6.3 Expresivni chovani

K hlavnim pozorovatelnym komponentam emoci u lidi patfi vyraz obliCeje, paralingvistické
projevy, pohled a drzeni téla. Néktefi teoretici pokladaji tyto jevy za pouhé ,vyjadieni“ emoce,
ktera existuje nezavisle na nich, jini ji chapou jako pfi€inu védomého prozitku. Zacnéme timto
druhym pfistupem.

Exprese jako antecedent emoce

Teorie W. Jamese

Jedna z prvnich hypotéz o vztahu mezi chovanim a emocemi postulovala v rozporu s béznym
nazorem, ze chovani pfedchazi emoci. Jamesovo (1884) znamé shrnuti této teorie Ize volné
parafrazovat tak, ze neplaceme proto, Ze jsme smutni, ale jsme smutni, protoze placeme.
Jak k tomuto zavéru James dospél? Podle Jamese plati nutné jedna z téchto dvou tezi: Bud
v mozku existuji urcita centra, ktera jsou specificka pro emoce, ktera v8ak nebyla dosud
lokalizovana, nebo emocionalni procesy koresponduji s procesy, které maji znama centra
v mozku, tj. se senzoricko-motorickymi procesy. Podle Jamese plati druha hypotéza: Emoc¢ni
procesy, k nimz dochazi v mozku, nejsou ni¢im jinym nez specifickymi a velmi komplexnimi
kombinacemi senzorickych a motorickych procesu, k nimz v mozku dochazi.

Podle této teorie emociogenni podnéty uvadéji v chod reflexni télesné procesy, jejichz
pocitovani tvofi zaklad emoce. Fyziologicky proces, specificky pro kazdou emoci, nas
informuje o tom, co citime.

Hypotéza Silvana S. Tomkinse

Na Jamese navazala v moderni dobé fada autort. Napfiklad podle Tomkinse (1962) je nam
vrozena aktivizace rlznych konfiguraci facialnich svali. Tato konfigurace je zavisla na
hustoté nervovych vzruchu. Nahla a vysoka hustota nervovych vzruchl tak napfiklad vede
ke grimase prekvapeni, stfedni hustota ke grimase strachu. Zpracovani informaci z kontrakce
obli¢ejovych svalll je podle této teorie emoci. Jde o hypotézu oblicejové zpétné vazby
(facial feedback). Jednotlivé emoce jsou pfitom vyvolané pouze ur€itymi konfiguracemi
obli¢ejovych svall. Ohniskem pocit, které jsou zakladem vSech emoci, je pfitom vyluéné
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oblicej. V pribéhu individualniho vyvoje a vychovy dochazi k omezeni pfijatelnych a
uzivanych forem oblicejového vyrazu (exprese), coZz ma za nasledek zuzeni rozsahu emoci,
které muzeme pocitovat. Obli¢ej je dostatecné citlivy a komplexni (€lenity), aby mohl vysvétlit
separatni kvality jednotlivych emoci. Fyziologicky arousal mize pfipadné slouzit k vysvétleni
odliSnosti v jejich intensité.

Experimentalné je tato hypotéza ovéfovana pfi pouziti riznych technik.

Prehanéni / potlacovani vyrazu emoce: Napfiklad Lanzetta se spolupracovniky nechali
pokusné osoby vyjadfovat pocity bolesti. Nékdy mély tento vyraz zamérné pfehanét, jindy
naopak jakoby potlacovat. V nepravidelnych intervalech (tj. neCekané) pfitom pokusné osoby
dostavaly mirné bolestivé elektrické rany. Vysledky ukazaly, Ze pokusné osoby uvadély, ze
jsou tyto rany méné bolestivé tehdy, mély-li sou€asné vyraz ,nic mé neboli“, nez kdyz naopak
prehanély vyraz bolesti. Podobné vysledky byly ziskany v jinych vyzkumech, kdy mély
pokusné osoby pfi pfehanéni riznych vyrazu sledovat ukazky z filma, vonét si k rilznym
vUunim atd.

Indukce svalové kontrakce (muscle induction paradigm): Pokusné osoby zde maiji za
ukol bud provadét zamérné kontrakci nékterych svalu obli¢eje, nebo provadét urcité ukony,
pfi nichz dochazi k jejich kontrakci. Napfiklad v experimentu Stracka, Martina a Stepperové
(1988) se pokusné osoby domnivaly, Ze jde o vyzkum psychomotorické koordinace, ktery je
uréeny ke zlepSeni situace handicapovanych lidi. Jak znamo, musi tito lidé pouzivat ¢asti téla
jinak neobvyklym zplsobem — napfiklad kresli nebo piSi usty, musi se naucit pouzivat
nedominantni pazi atp. Ukolem pokusnych osob v tomto experimentu bylo kreslit a psat na
papir tuzkou razné véci. Nékteré z nich pfitom mély pouzivat nedominantni ruku (ij. tu, s niz
by normalné nikdy nepsaly ani nekreslily), jiné meély za ukol drzet pfi kresleni a psani tuzku
mezi zuby (bez dotyku rty), jiné naopak mezi rty (bez doteku zuby). Jednim z ukoll bylo uvést
vtipnost &tyf rliznych obrazkd zakrouzkovanim jednoho z Cisel na Skale od nuly do deviti.
Podle hypotéz autorl drzeni tuzky mezi rty vede ke kontrakci svall, které jsou obdobou
grimasy hnévu, zatimco drzeni tuzky mezi zuby vede ke grimase smichu. Proto by mély
osoby drzici tuzku mezi zuby posuzovat obrazky nejpfiznivéji, nejméné pfiznivé by je meély
naopak posuzovat pokusné osoby, které drzely tuzku mezi rty. Vysledky jsou v souladu
s touto hypotézou.

Primérné hodnoceni vtipnosti obrazka

mezi zuby

v nedominantni ruce

Drzeni tuzky

mezi rty

4 45 5 5,5

Graf 2 Hodnoceni vtipnosti obrazku (popis v textu).

Data: Strack, F., Martin, L.L., Stepper, S. (1988) Inhibiting and facilitating conditions of the
human smile: A nonobtrusive test of the facial feedback hypothesis. Journal of Personality
and Social Psychology 54(5), 768-777.

Teorie kognitivniho zprostredkovani (autoatribuci)

James D. Laird (1974) predlozil vyklad téchto jevl pomoci teorie autoatribuci. Tato teorie
postuluje, Ze svym vlastnim emocionalnim staviim rozumime na zakladé stejnych procesu,
na zakladé kterych rozumime emocionalnim stavam druhych. Své vlastni emoce vysuzujeme

Stranka 32 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

ze svého chovani v urcité situaci. Tento proces percepce je stejné neuvédomovany a
automaticky jako napfiklad proces vnimani hloubky.

Napfiklad London a Monell vySli z pfedpokladu, Ze percipovana rychlost, s niz nam ubiha pfi
praci ¢as, je dulezitou informaci pro vznik pocitu nudy. Je-li subjektivni ¢as kratsi nez Cas
objektivni, jevi se nam ukol jako spiSe zajimavy; je-li naopak subjektivni Cas delSi nez
objektivni, jevi se nam ukol jako spiSe nudny. V jejich experimentu pracovaly vSechny
pokusné osoby 20 minut na jakémsi ukolu. Poloviné z nich vSak prfedchazejici se hodiny
ukazaly, Ze na ukolu pracovaly 10 minut, druhé poloviné zpozdujici se hodiny ukazaly, ze
pracovaly na ukolu 30 minut. Pokusné osoby, kterym hodiny ,naméfily“ deset minut se zdal
ukol nudnéjsi, nez tém, kterym nameéfil tficet minut. Ubiha-li nam tedy ¢as pomaleji, nez by
mél, je moznou pfiinou nudnost ukolu.

Vaskularni teorie

Jina verze této teorie byla pfedloZzena R.B. Zajoncem. Kdyz se smé&jeme, dochazi podle této
teorie v disledku zmén v naSich obli¢ejovych svalech ke snizeni teploty krve, ktera proudi k
mozku. Mozek tuto zménu registruje a je pro néj podnétem pro pocit radosti. Naopak svalové
zmény spojené s expresi smutku vedou ke zvySeni teploty krve proudici k mozku, coz je
podnétem pro emoci smutku. | kdyz tato teorie neni obecné pfijimana a je pouze dilCi
hypotézou, koresponduje napfiklad s béZnym pozorovanim, Ze si lidé ¢asto chladi ¢elo nebo
zatylek, aby si zlepSili naladu. Navic je mozné, Ze se nékteré emoce — stud, zahanbeni, pocity
viny — vlibec neprojevuji expresi svalovou, ale pouze Cervenanim a blednutim, tedy
reakcemi, které souviseji s pratokem krve.

Ve svém slavném experimentu nechal Zajonc rodilé Némce Cist nahlas dvé rizné povidky.
Tyto povidky si byly co do obsahu velmi podobné, liSily se vSak v poctech vyskytu pismene
U (uber, fur, ...). Pfi vysloveni této samohlasky se natahuiji urcité svaly v obliCeji, které se pfi
usmévu naopak uvolfiuji. Cast&j§i vyslovovani této samohlasky by tedy méla vést ke
zhorSeni nalady. Autofi zjistili, Ze pfi ¢teni povidky s vysokym vyskytem kritické samohlasky
stoupla ¢tenaflim mirné teplota ¢ela. Soucasné byly zjistény signifikantni rozdily v hodnoceni
prectenych povidek — povidky bez Ui byly hodnoceny kladnéiji.

Exprese jako konsekvent emoce

C. Darwin o expresivnim chovani

Prvni vyznamné védecké pfinosy ke studiu emoci pfinesli biologové. Ti chapou emoce jako
vyznamny faktor v chovani a adaptaci lidi a zvifat. Charles Darwin rovnéz postuloval
funkcionalni vztah mezi emocemi, kognicemi a chovanim. Poznamenal napfiklad, Ze v hnévu
dava excitovany mozek silu svalim a soucasné energii vuli (1872). Darwin vénoval jednu ze
svych praci pfimo otazce vyrazu emoci u Clovéka a zvifat. V této praci vychazi z postulatu,
Ze prozitek emoce predchazi chovani a Ze chovani je vyrazem tohoto prozitku. Tento prozitek
vSak existuje nezavisle na chovani.

Ve své praci zformuloval Darwin nékolik dalezitych hypotéz, které jsou dnes predmétem
intenzivnich vyzkuma. Darwinovy zakladni hypotézy znéji:

- Témér vSechny formy expresivniho chovani lidi i zvifat jsou vrozené ¢i instinktivni.
Nékteré z nich se projevuji hned po narozeni, napfiklad kfik pfi pocitu bolesti, jiné — ac rovnéz
vrozené — vyZaduiji urcitou miru nacviku a zrani. Mezi tyto patfi napfiklad pla¢ a smich. Tyto
dva postulaty podle Darwina vysvétluji, pro¢ se shodné exprese vyskytuji

- u dospélych lidi v rdznych kulturach

- u déti zdravych stejné tak jako u déti od narozeni slepych, které se je nemohly naucit

- u Clovéka i u zvifat.
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gf_- 'H __:_

- Je-li exprese emoci instinktivni, je otazkou, zda i jejich rozpoznavani z chovani druhych je
instinktivni. Podle Darwina se i pfes nedostatek empirické evidence Ize domnivat, Ze tomu
tak je.

Exprese emoci u lidi v riiznych kulturach

Takrka presné sto let po Darwinovi predkladal Izard (1971) pokusnym osobam fotografie, na
kterych byly znazornény vyrazy téchto deviti zakladnich emoci: zajmu, radosti, pfekvapeni,
smutku, hnévu, nechuti, opovrzeni, strachu a studu. Pokusnymi osobami pochazeli z riznych
kultur. Byli mezi nimi Ameriéané, Angli¢ané, Némci, Francouzi, Svédové, Svycafi, Reci,
Japonci, Africané, Indiani a Turci. Jejich ukolem bylo pfifadit jednotlivé fotografie k deuviti
kategoriim uvedenych emoci. Ve vSech kulturach byla zjisténa velmi vysoka mira shody Ci
presnost v rozpoznavani emocionalnich vyraza.

Izarduv vyzkum vSak nevylu€uje, ze pfislusnici téchto riznych kultur, které jsou v interakcich,
nesdileli urCitou spole€¢nou kulturu vyjadfovani a rozpoznavani emoci. Tuto alternativu
vylu€uji vyzkumy P. Ekmana a I. Eibl-Eibesfeldta.

Ekman se spolupracovniky (1971) pouzil fotografie, na nichz byly na nich znazornény vyrazy
Sesti zakladnich emoci, kterymi jsou:

- radost (Stésti)

- hnév

- znechuceni

- prekvapeni

- strach

- smutek.

Tyto fotografie presentovali pfislusnikim odlehlych preliteralnich kultur, které nemaji styky
mezi sebou, ani nemaji t¢mér zadny kontakt se zapadni kulturou (napfiklad v Nové Guinei a
na Borneu). Ekman a jeho spolupracovnici potvrdili, Ze té€chto Sest emoci rozpoznaji zfejmé
lidé na celém svété.

Zdravé a slepé déti

|. Eibl-Eibelsfeldt (1979) ukazuje, Ze projevy pfinejmensim nékterych emoci jsou vrozené,
nebot’ se spontanné vyskytuji i u déti od narozeni slepo-hlucho-némych — tedy u déti, které
nemély moznost se tyto projevy (vyrazy emoci) naucit. Patfi mezi né napfiklad smutek a
radost, které se projevuji placem a smichem. Podle tohoto autora je rozsahla Skala lidskych
emocionalnich projevu vrozena a spousténa instinktivné — véetné projeva, které provazeji
Zenské koketovani nebo pozdrav (1972).

C‘Iovek a zvite — smich a dsmév

smichu. Bylo vzdy napadné, jak rozmanité a vysoce ,,duchovm podnéty dokazi vyvolat tuto
stereotypni, zautomatizovanou, reflexni reakci. VétSina autord se domniva, ze smich je
pouze méné intensivni formou smichu.

Van Hooff (1972) ukazuje, Ze smich a usmév jsou pravdépodobné exprese, které maji odlisny
fylogeneticky pavod. U ¢lovéka vSak tyto odliSné formy vyrazu znacné konvergovaly.
Fylogenetického predchidce usmévu spatfuje van Hooff v expresi oznacené jako ,silent
bared-teeth display*, tedy tiché cenéni zubii. Usta jsou pfi tomto vyrazu zcela uzavfena nebo
pouze velmi slabé pooteviena a rty odkryvaji zna¢nou €ast dasni. Chybi pfi ném vokalizace.
U vétSiny druh( opic je tento projev projevem submise. Je tedy spojen s chovanim
subordinovaného jedince vi¢i dominantnimu ¢lenu skupiny.
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Smich se podle van Hooffa vyvinul z vyrazu oznaceného jako ,relaxed open mouth display*.
Jedinec pfi ném ma oteviena usta a ukazuje své zuby. Jde o expresi ¢asto uzivanou pfi
socialnich hrach. Dava se jim zfejmé najevo, Ze jedinec vi, Ze jde o zapaseni a pltky pouze
,na oko“, ze nejde o skute€nou agresi. Tento vyraz je €asto provazen rychlym a povrchnim
stakatickym dychanim, které mize byt vokalizovano. Vokalizace zpravidla zni ,ahh ahh ahh*
(srovnej lidské ha ha ha). Jde o vyraz spojeny pozdéji s agresi a s dominantnim chovanim.
Je pozoruhodné, Ze i pfi vyzkumech lidské neverbalni komunikace je usmév chapan jako
projev submisivni a hlasity smich jako projev dominantni.

Vrozené ¢teni vyrazu emoci

Tato hypotéza je dnes pfijimana fadou odbornikl. Vychazi se z toho, Ze vrozena schopnost
rozpoznat vyraz pfinejmensim nékterych emoci je dulezita pro preziti jedince. Napfiklad G.
Sackett (1966) choval od narozeni v Uplné socialni izolaci osm makaku. Umistil je jednotlivé
do urditych kleci. Ve stafi nékolika tydnl promital na sténu klece témto opic¢kam pomoci
diaprojektoru rizné obrazky. Na nékterych byly krajiny, na jinych lidé, na dalSich makakové.
Zjistil, ze obrazky s makaky navodily vzdy mnohem vysSi frekvenci aktivit nez obrazky
kontrolni. Dale se ukazalo, Ze byl-li malym makakum promitnut obrazek dospélého makaka
ve vyhruzné pozici, reagovala tato mladata projevy strachu (tfes, uték do vzdaleného kouta),
ackoliv nikdy pfed tim Zadného Zivého dospélého samce nevidéla. Obrazky malych makaku
naopak navodily exploracni chovani a tendence zZivych makaku pfimét tyto obrazky, aby si s
nimi hraly.

Mozkova lokalizace

SoucCasné vyzkumy ukazuji, ze systém slouzici k identifikaci emoci je lokalizovan v pravé
mozkové hemisféfe. V jednom experimentu ukazoval experimentator pokusnym osobam
obrazky vyjadfujici rizné emoce. Tyto obrazky byly umistény bud' v levé, nebo v pravé Casti
zorného pole. KdyZz méla pokusna osoba rozhodnout, kterou ze dvou emoci oblicej vyjadiuje,
byly reakce rychlejSi a spravnéjsi, byly-li obrazky umistény v levé poloviné zorného pole, {j.
promitly-li se do pravé hemisfeéry.

Schopnost rozpoznavani emoci je pfitom nezavisla na schopnosti rozpoznavani obliceja.
Lidé trpici tzv. prozopagndzii maji v disledku poskozeni mozku tak vyrazné problémy
s rozpoznavanim znamych oblicejl, ze v nékterych pfipadech nepoznaji dokonce ani svUj
vlastni obli¢ej. Nicméné tito lidé mohou nékdy spravné rozeznavat vyraz emoce. Mohou tak
poznat, Ze je dana osoba Stastna, aniz by poznali, Ze jde o jejich vlastni Zenu.

1.6.4 Subjektivni prozivani emoci

Jak jsme jiz uvedli, sestava prozZitek z nékolika komponent. Vénujme se jesSté otazce
kognitivniho ohodnoceni podnétu pfi vzniku emoce. Jako dobry Uvod pro porozuméni této
otazce nam poslouzi pojeti M. Hoffmana (1986). Tento autor rozliSuje tfi komplexni zpUusoby
zpracovavani informaci, na zakladé kterych vznikaji emocionalni reakce.

1) Pfima emocionalni reakce na fyzické ¢i senzorické aspekty podnétu

Sem patfi napfiklad nepodminéné reflexy. Organismus je zfejmé biologicky
naprogramovan k selekci informaci, které jsou relevantni pro preziti. Déti se tak napfiklad
rozplaci, jestlize se jim pfed oCima zaCne néco necCekané rychle zvétSovat, slysi-li plac
druhych déti nebo jsou-li omezované ve spontanni aktivité. Patfi sem ale i nékteré
podminéné reflexy. Déti se napfiklad nau€i emocionalné reagovat na slova nebo na smyslu
prosté slabiky, které byly asociovany s elektrickymi rankami.
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2) Emocionalni reakce zaloZzena na srovnani fyzickych ¢i senzorickych aspektu
podnétu s jeho mentalni representaci ¢i schématem

Od chvile, kdy si dité zacina uvédomovat, Ze objekt neprestava existovat ani poté, co zmizi
z jeho zorného pole, vznika novy modus aktivizace emoci, ktery spocCiva ve srovnani
senzorickych vlastnosti objektu s jeho pamétovou representaci (schématem). Jestlize je s
podnétem asociovana emoce, muze aktivizace schématu vést zpétné ke vzniku emoce.
Schéma je tzv. emocionalné nabite).

Malé dité se napfiklad usmiva, kdyz vidi, Ze se z dalky blizi osoba, ktera je obleCena jako
jeho maminka. Kdyz vSak pozna, Zze nejde o matku, je smutné a nékdy se i rozplace.
Aktivizace schématu matky tedy evokovala kladnou emoci, ktera je soucasti schématu.

3) Emocionalni reakce na vyznam podnétu, presahujici jeho fyzikalni ¢i senzorické
aspekty (jeho pfi¢iny, disledky, implikace pro nase ,,JA)

Sem Hoffman fadi napfiklad kategorizaci. Kategorizace mulze vznikat na zakladé
abstrahovani vlastnosti spole¢nych celé mnoziné objektt a udalosti. Jestlize ma urcity ¢lovék
spojené negativni emoce s kategorii ,faSista“, bude pravdépodobné pocitovat negativni
emoce ke kazdému novému Clovéku, o kterém se dozvi, Ze byl nebo je ¢lenem této politické
strany.

Mezi dalSi procesy patfi atribuce pri¢in: Pocitujeme rizné emoce lidem, ktefi jsou si sami
pfiCinou svého nestésti nez k lidem, ktefi za své nestésti nemohou. Podobné tomu vedou ke
vzniku emoci napfiklad i procesy srovnani se standardy. ProZivame zna¢né odliSné emoce,
jestlize muzeme Uspéch v soutézi s ostatnimi pfipsat sobé nez protekci.

1.7 Motivace
1.7.1 Motivy

Ptame-li se na pfi¢iny chovani, tj. pro¢ si nékdo néco mysili, pro¢ touzi po tom ¢i onom, pro¢
udélal urcitou véc, ptdme se na motivy. Pojem motivu je utvafen na zakladé analogie
s fyzikalnim pojmem sily, tedy faktoru, ktery uvadi téleso do pohybu a udava jeho pohybu
smér. V psychologii je motiv definovan jako sila, ktera energetizuje a ridi chovani. RozliSuji
se dvé tfidy motivu:

- vnitfni (pohnutky)

- vnéjsi (pobidky, incentivy)

Vzajemné pulsobeni vnitfnich (pohnutek) a vnéjSich (incentiv) faktorl vede ke stavu
motivace.

Psychologové vynalozili zna¢né usili ve snaze o vytvoreni klasifikace vSech lidskych motivu
(pohnutek). Uvedme jednu z nejznaméjsich klasifikaci, jejimz autorem je K. Madsen, 1979).
Déli motivy podle miry vrozenych komponent do tfi tfid.

1. Primarni motivy, které jsou vrozené a které slouzi k zachovani a reprodukci Zivota na
Zemi; sem se fadi

- motiv hladu

- motiv zizné

- motiv rozmnoZzovani

- motiv matersky

- jiné motivy (teploty, vyhybani se bolesti, aktivity, odpoCinku, zasobeni kyslikem, vyluCovani
Skodlivin aj.)
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2. Emoc¢ni motivy, které byvaji nékdy uvadény jako vmezefena kategorie z¢asti vrozenych,
z€asti nau€enych motiva, jimiz jsou

- motiv bezpedi

- motiv hnévu (tj. motiv agresivni reakce na frustraci, tedy pfekazku, ktera stoji v cesté k
uspokojeni nékterého motivu).

3. Sekundarni motivy, které jsou nauCené a nespocCivaji na fyziologické bazi (1.
neodpovidaji jim urCité stavy téla, jako napfiklad nedostatek bilkovin, tekutin, teploty,
pfebytek nékterych hormon( atp.); patfi mezi né zejména

- motiv socialniho kontaktu (afiliace)

- motiv uspésnosti a podavani vysokého vykonu

- motiv moci

- motiv vlastnictvi.

1.7.2 Motivace

Je zifejmé, Ze tato klasifikace neni a patrné ani nemuze byt vy€erpavajici. | tak je ale patrné,
Ze organismus disponuje velkym mnozstvim rdznych motiva. Ne kazdy z nich vSak aktualné
pusobi: pravé ted mohu, ale nemusim mit hlad. Aktualni stav, kdy vlivem urcitého motivu
nebo jejich konstelace néco chci nebo se néjak chovam, je oznacovan terminem motivace.
U motivace jde témér vzdy o interakci vnitfnich motivl (pohnutek) a vnéjSich pobidek &i
stimulll (incentiv). Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smér. Subjektivné je
vniman jako védoma touha, napfriklad touha jist.

Mezi pficiny motivace patfi fyziologické stavy mozku a téla a stejné tak i nae kultura a
socialni interakce s jedinci v nasem okoli. V této kapitole se budeme nejprve vénovat
zakladnim motiviam, jako je hlad, Zizen a sex. Tyto motivace se do zna¢né miry zakladaji
na nasem biologickém dédictvi a odkryvaji obecné principy toho, jak funguji motivace a
odména pfi Fizeni chovani. Socialni a kulturni vlivy budeme probirat pozdéji.

Pro motivaci jsou na védomé urovni charakteristické tfi procesy: védoma touha (mam
napfiklad Zizefi), chovani zaméfrené na ziskani této incentivy (snazeni) a emocionalni reakce
coby dUsledek dosazeni nebo nedosazeni dané incentivy. Celkoveé Ize predlozit tento model
incentivni motivace:
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> uceni
védoma
E—
Y touha
_| incentivni _zaméFené
motivace chovani (snaha)
1 védoma
slast (afekt)
fyziologicka ;e
ypotf'egba pudovy signal

Obrazek 12 Schéma incentivni motivace.
Podle: Atkinson, R.L. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

Motivace obvykle sméfuje chovani k urcité incentivé, jez predstavuje pfijemné pocity nebo
redukuje nepfijemny stav: patfi sem jidlo, piti, sex atp. Jinymi slovy je pro incentivni motivaci
charakteristicky afekt, pfijemny nebo nepfijemny stav.

Motivy preziti a homeostaza

Mnoho motivl pfeziti pracuje podle principu homeostazy, ktera odpovida snaze téla o
udrzeni stalého vnitfniho prostfedi navzdory ménicimu se vnéjSimu prostiedi. Zdravy jedinec
udrzuje svoji télesnou teplotu na stalé urovni s odchylkou pouze jednoho nebo dvou stuprid,
prestoze se teplota prostfedi mize ménit o 40 stupril i vice. Podobné udrzuje zdrava osoba
relativné stalé mnozstvi vody v téle, pfestoze se mlize dostupnost vody v prostfedi drasticky
meénit. Podobné vnitini konstanty jsou nezbytné pro Zivot, nebot télesna teplota, ktera je
podstatné vy$Si nez norma, mize po nékolika hodinach vést ke smrti, stejné jako nedostatek
vody, trvajici 4 az 5 dnu.

1.7.3 Primarni motivy

Zizen

Uspokojovani zizné je dudlezity homeostaticky proces. Zizeri je psychicky projev potreby
vody, jez je dllezita pro preziti organismus. Jak je tento proces fizen?

KdyZz nepijeme nebo intenzivné cviime, télo zacina stradat vyCerpanim dvou druhu
zasobaren tekutin, protoZe voda se z néj postupné ztraci pocenim, dychanim a mocenim.
Prvni typ téchto zasobaren pfedstavuje voda obsazena v bunkach. Voda obsazena
v burikach se nazyva intracelularni tekutina. Druha zasobarna vody sestava z vody ulozené
vné bunék. Je obsazena v krvi a dalSich télnich tekutinach. Nazyva s extracelularni
tekutinou.
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Zizeri podnicend nedostatkem extraceluldrni tekutiny vznika v ptipadé, kdy télo ztraci
vodu, napfiklad kdyZz malo pijeme nebo intenzivné cviCime. Voda se z téla vyluCuje moci,
tedy ledvinami, dale pocenim prostfednictvim potnich Zlaz v kazi a dychanim, tedy plicemi.
Ve vSech pfipadech se voda odCerpava pfimo z krve. Tato ztrata vody sniZzuje objem
extracelularnich tekutin, coz usti v pokles krevniho tlaku. Tuto mirnou zménu tlaku
nepocitime, ale budou je registrovat tlakové receptory v ledvinach, srdci a hlavnich cévach,
které zaktivuji senzorické neurony, které vyslou impuls do mozku. Neurony v hypotalamu
poté vySlou signal do hypofyzy a ta nasledné do krevniho fecisté uvolni antidiureticky
hormon (ADH). ADH da ledvinam pokyn, aby pfi filtraci krve z ni zadrzely vodu. Ze zadrzené
krve se tedy nestava moc, ale je vracena zpét do krve. K tomuto procesu dochazi vzdy, kdyz
nékolik hodin nepijeme. Za takové situace je mocC vice koncentrovana. Mozek dale vysle
neuralni impuls ledvinam, aby uvolnily hormon renin. Renin chemicky reaguje s urcitou
latkou v krvi a vysledkem je dalSi hormon, angiotenzin, ktery aktivuje neurony hluboko
v mozku. Vysledkem je pocit zizné a potfeba napit se.

Zizeri podnicend nedostatkem intraceluldrni tekutiny je zpusobena osmézou, tj.
tendenci vody pfesunovat se z oblasti, kde je ji dostatek do oblasti, kde je ji nedostatek.
Primarné je to koncentrace ,slanych® iontl sodiku, drasliku a chloridu, jez uréuje, zda je vody
dostatek Ci nedostatek. KdyZz organismus ztraci vodu, vySe uvedena koncentrace zacCne
v krevnim fecisti stoupat. JednoduSe feCeno se tedy krev stava slanéjsi. Vysoké koncentrace
téchto iontd v krvi vyvolaji to, Ze se voda pfesune z bunék (v€etné neuronu), které maiji
relativni dostatek vody, do krve. Voda se tedy jakoby vpiji z bunék a neuront do krve. Kdyz
vysoka koncentrace soli v krvi ,vysaje“ vodu z neuronl v hypotalamu, takze dojde k jejich
dehydrataci, zaCnou se tyto neurony aktivovat. Vysledkem jejich aktivace je osmoticka Ci
intracelularni zizeh a my mame silnou potfebu napit se. KdyZ se napijeme, dojde k obnové
zasob vody v krvi, snizi se koncentrace soli v krvi a voda se pak muze vratit do bunék a
neuron(ll. Proto také mame po slaném jidle Zizen, aniz by nutné muselo v téle dojit ke ztraté
tekutin.

Hlad

Rizeni hladu zahrnuje fadu stejnych homeostatickych systémui jako Zizer, avak jedeni je
co mame k dispozici. S jidlem je to jinak. Pro zachovani zdravi potfebujeme pfijimat fadu
dulezitych latek (bilkoviny, tuky, cukry, mineraly), proto si musime vybirat jidla odpovidajiciho
slozeni. V tomto sméru nam pomohla evoluce: naucila mozek, jak vybirat jidlo potfebného
slozeni a vyhybat se naopak jidlim, ktera jsou Skodliva. Patfi sem napfiklad chutové
preference, s nimiz jsme se narodili. Mezi dal$i mechanismy patfi osvojovani si pozitivniho a
naopak negativniho vztahu k ur&itym jidlum.

Pro¢ jsou pro nas sladka jidla a sladké napoje pfitazlivé? Podle evoluénich psychologu byla
sladka chut pro nase predky, ktefi se pohybovali v neznamém prostfedi, ukazatelem, Ze
konkrétni potrava obsahuje vysoké procento cukr(, tedy latku vhodnou k obzivé. Pfijimani
velkého mnozstvi cukru je vybornym prostfedkem dodavani kalorii, které se v nasi evoluéni
historii rozhodné nevyskytovaly v nadmérném mnozstvi. Podobné vysvétleni se vztahuje na
nasi averzi k horké chuti. Pfirozené horké slozky potravy obsaZené v konkrétnich rostlinach
znamenaji pro Clovéka zakaz pozivani, nebot signalizuji pfitomnost Skodlivych jedu. NaSi
predkové se proto diky této asociaci hofkym rostlinam pravdépodobné vyhybali.
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Bunky spaluji Ziviny, aby mohly vytvaret energii potfebnou pro vykonavani aktivit organismu.
Pfi télesném cviCeni spaluji svalové buriky dalSi ziviny, aby dokazaly pokryt metabolické
potfeby dané energeticky narocnym pohybem. Kdyz bunky vyuzivaji vice zivin, opiraji se o
zdroje kalorii obsazené v télesném tuku €i uchovavané v jiné podobé. Hlavni spalovanou
zZivinou je jednoduchy cukr glukéza. Glukéza je obsazena v fadé druht ovoce a v nékterych
dalSich potravinach. Rovnéz ji vyrabéji jatra z jinych cukrd nebo uhlovodiki. Jakmile se
najime, v procesu traveni se do krevniho feCisté absorbuje velké mnozstvi glukdzy. Jesté
veétSi mnozstvi glukézy vznikne v jatrech pfi pfeméné dalSich Zivin. Timto zpusobem jidlo
dopliuje Ziviny, které potrebuji mozkové neurony a dalSi bunky.

Hlad je za normalnich okolnosti signalem, ze mame urcity tkanovy deficit — télo potfebuje
energii a latky k ristu a energetizaci aktivit. Hlavnimi zdroji signalt hladu jsou pravdépodobné
receptory v hypotalamu a v jatrech.

Signaly hladu a sytosti jsou mozkem zpracovavany na dvou urovnich. Vysledkem je motivace
jist. Na prvni urovni jsou signaly z mozkovych receptor hladu a dale signaly sytosti vysilané
Zaludkem a jatry slou¢eny v mozkovém kmeni, aby byl zjiStén celkovy stuperi potfeby. Toto
.integrované vyhodnoceni hladu“ se v mozkovém kmeni spojuje se senzorickymi neuralnimi
systémy. Chutové neurony v mozkovém kmeni mohou pfi ur€itych formach hladu a sytosti
ménit svou reaktivitu. Tato skute€nost muze byt Caste€nym divodem, pro€ nam jidlo chutna
vice, kdyZ mame hlad.

Aby doslo ke vzniku védomého pocitu hladu a potfeby vyhledavat jidlo, musi byt signal hladu
v mozkovém kmeni dal zpracovan v pfednim mozku. KliCovym mistem je v tomto ohledu
hypotalamus.

Sexualita

Sexualni touha je stejné jako hlad a zZizen silnym motivacnim Cinitelem. Existuji zde vSak
zasadni rozdily. Sex pfedstavuje tzv. socialni motiv — jeho soucasti je druha osoba —, zatimco
motivy preziti zahrnuji pouze samostatného jedince. Sex navic neobsahuje vnitfni
nedostatek, jenz je pro ucely preziti organismu nutno regulovat. Socialni motivy se nefidi
principem homeostazy.

V puberté vyvolavaji hormonalni zmény télesné promény, které odliSuji muze od Zen.
Hypotalamus produkuje faktory uvolfiujici pohlavni hormony. Ty davaji pokyn hypofyze, aby
zacCala vyluCovat pohlavni hormony (gonadotropiny), jez nasledné prechazeji do krevniho
fecCisté. Gonadotropiny pak putuji télem, az se dostanou ke gonadam (tj. k varlatim nebo
vaje¢nikim). Gonadotropiny aktivuji gonady k tomu, aby za¢aly do krevniho Fecisté vyluCovat
veéts§i mnozstvi pohlavnich hormonu.
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HYPOTALAMUS
faktory ovliv fujici
gonadotropiny
HYPOFYZA
ZENY MUZI
+ gonadotropiny +
FSH & LH ICSH
VAJECNIKY VARLATA
zrani folikult o 5
a ovulace zrani spermii
estrogen androgeny
progesteron (testosteron)
' |

Obrazek 13 Struktury a procesy podilejici se na tvorbé pohlavnich hormonda.
Podle: Atkinson, R.L. et al. (2003) Psychologie. Praha: Portal.

Napfiklad u Zen hypotalamus uvolriuje faktory ovliviiujici uvolfiovani gonadotropinu

v pravidelném osmadvacetidennim cyklu. Tyto faktory stimuluji hypofyzu k vylu¢ovani dvou
gonadotropinu — folikuly stimulujiciho hormonu (FSH) a luteiniza¢niho hormonu (LH). | tyto
dva hormony jsou vylu€ovany kazdy mésic a aktivuji €innost vaje¢niku. FSH stimuluje rast
folikull, coz je shluk bunék ve vajec¢nicich, které podporuji vyvijejici se vajicko. Jakmile se
vytvofi folikul, zacne vyluCovat Zensky hormon estrogen. Ten ovliviuje pohlavni vyvoj jedince
a patrné i sexualni motivaci v mozku. Druhy hormon, LH, se uvolfiuje o néco pozdé;ji.
Ovliviiuje ovulaci, tj. uvolnéni zralého vajicka z folikulu. Kdyz folikul vaji¢ko uvolni, zacne
dochazet k sekreci druhého Zenského hormonu, progesteronu, ktery pfipravuje délohu na
uhnizdéni vajicka. U nékterych druht tento hormon rovnéz ovliviiuje v mozku sexualni
motivaci.

U fady zivocisnych druhl je sexualni vzruSeni uzce propojeno s vychylkami hormonalnich
hladin. U lidi hraji hormony méné dulezitou roli. V ur€itém smyslu je primarnim sexualnim
organem mozek. Pravé tady se totiz rodi sexualni vzruSeni a odtud vychazi kontrola
sexualniho chovani. U lidi je sexualni funkce mozku rozSifena na kontrolu sexualnich
fantazii, pfedstav a myslenek. V ramci mozku mohou pohlavni hormony ovlivnit nervové
funkce dospélych jedinci.
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1.7.4 Sekundarni motivy

Zde se vénujeme dvéma skupinam motivu. Prvni z nich je Uzce spojena s emocemi. Druha
je vice kognitivni povahy.

Vykonova motivace

Predpoklada se, Ze z hlediska jedince ma fada na prvni pohled velmi rozmanitych situaci
jeden spolecny rys — jsou pro n€j vyzvou. At jiz jde o postaveni domecku z kostek, ziskani
dobrych znamek ve Skolnich lavicich, o zvladnuti fizeni automobilu Ci uplatnéni se ve svém
povolani. Vzdy jde o situace, ve kterych jedinec srovnava své pfedpoklady (schopnosti,
dlvtip, dovednosti, znalosti atp.) s vnéjSi pobidkovou situaci.

J. W. Atkinson rozliSuje dva typy motivacnich tendenci:

- Orientaci na dosazZeni uspésného vykonu, ktera je zaloZzena na kapacité k prozitku
hrdosti.

- Orientaci na vyhnuti se neuspésnému vykonu, neuspéchu, ktera je zalozena na kapacité
prozitku studu a zahanbeni

Puavod odlisnych orientaci:

Dulezitou roli zde hraji zjevné zpusoby vedeni déti. Pfi srovnani jedincu s odliSnou orientaci
se ukazuiji tyto rozdily:

Orientace na dosazeni uspésného vykonu, ktera je zalozena na kapacité k prozitku hrdosti,
se vyviji v détstvi kdy

- rodi¢e zdlrazniuji vynikajici vykony a soupefivost — stavi détem vysoké standardy excelence
- rodiCe systematicky chvali déti za uspéch, nehani je vSak ani jinak nezduraznuji pfipadné
neuspéchy; ocekavaji od nich samostatnost

- rodiCe zdUraznuji détem, Ze jejich uspéchy jsou vysledkem jejich usili a schopnosti

- rodi€e sami zastavaji povolani, ktera vyzaduji rozhodovani a nezavislé jednani.

Orientace a vyhnuti se neuspésnému vykonu, neuspéchu, ktera je zaloZzena na kapacité
prozitku bolesti, studu a zahanbeni, se vyviji v détstvi kdy

- rodiCe Casto hani déti za neuspéch

- rodi¢e détem Casto brani rozhodovat o jejich vécech a o kamaradech

- rodiCe zacinaji vysSi naroky aplikovat az v pozdéjsim veku.

Rozdily v motivaci:

Zakladni rozdil spociva v odliSnych aspiracich a v odliSnych latkach volenych ukold.

Jako ilustrace nam poslouzi vyzkum J.O. Hamilton, ktery nechal déti hazet desetkrat na kolik
krouzkem. Déti si mohly zvolit pfi kazdém hodu jinou vzdalenost. Poté jim Fekl, Ze ted budou
hazet jeSté jednou, ale vSech deset hodu musi byt ze stejné vzdalenosti. Tuto vzdalenost si
mély zvolit samy. Vysledky ukazuji, Ze déti, které jsou orientovany na uspéch, zasahly v této
druhé sérii v priméru z deseti pokusu Ctyfikrat (fj. 40 %). Déti, které jsou orientovany na
vyhnuti se neuspéchu, volily v primeéru vyrazné vétsSi vzdalenost, ale zasahly v priméru
z deseti pokusu pouze jednou (tj. 10 %).

Jedinci, ktefi jsou orientovani na dosazeni uspéchu, voli ukoly, ve kterych maji asi tak 50%
pravdépodobnost uspéchu. Takovy ukol je pro né vyzvou; uspéch, ktery neni jisty, ale neni
nemozny, pfivodi onen pocit kompetence a hrdosti na sebe. Naopak jedinci, ktefi jsou
orientovani pfedevsim na vyhnuti se neuspéchu, voli zpravidla velmi naro¢né ukoly. Pfipadny
neuspéch pro né nemusi byt zdrojem zahanbeni; tak naro¢ny ukol by nevyfesil nebo nesplnil
nikdo. Jim nejde o pocit hrdosti, ale o snahu vyhnout se pocitu zahanbeni.
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gf_- 'H __:_

Kognitivni disonance

Teorii kognitivni disonance predlozil v roce 1957 americky psycholog Leon Festinger. Podle
ni se jedinci snazi dosahnout vnitiniho souladu €i konsistence mezi nazory, postoji a
chovanim. Existuji vSak vyjimky: kufak napfiklad vi, Ze koufeni Skodi jeho zdravi — nicméné
koufi dal. Terminy inkonsistence a konsistence jsou v teorii kognitivni disonance nahrazeny
terminy, které L. Festinger poklada za ,neutralnéjsi® — kognitivni disonance a kognitivni
konsonance.

Velikost disonance je zavisla na mnozstvi a vyznamu disonantnich a konsonantnich
informaci. Jadro teorie muzeme zjednodusené vyjadfit pomoci tohoto vzorce:

KD ... velikost kognitivni disonance
d ... disonantni poznatky

k ... konsonantni poznatky

Vv ... vahy téchto poznatkd.

Silna disonance ma fadu dlsledku na nase chovani a pfemysleni. Patfi mezi né napfiklad
tyto:

Vysledky vyzkumu napfiklad ukazuji, ze maijitelé novych automobill ¢tou relativné vice
inzerat, které informuji o pfednostech jimi zakoupenych vozl, nez inzeratl o jinych
znaCkach automobild. Maijitelé automobill, ktefi si vozy koupili pfed nékolika lety, tuto
tendenci nevykazuiji. Cerstvi majitelé si zFejmé nechtgji navodit nepfijemné pocity tim, Ze by
se dozvédéli, ze za stejné penize mohli mit auto lepSi. Vyhybaji se tedy disonantnim
informacim (tj, oznacenym pismenem d).

V jiném vyzkumu hraly déti ve véku 6 az 9 let urCitou hru. Vitéz hry vzdy obdrzel urcity
predmét, ktery byl — podle pfedem zjiStovanych udaju — pro vSechny déti zadouci (hracku,
bonbdn, tuzku). Vysledky ukazuji, Ze po ukon&eni doslo u vitéza ke zvyseni hodnoceni
daného predmétu, zatimco u déti, které prohraly a predmét neobdrzely, doslo ke sniZzeni jeho
Zadoucnosti. Déti tedy zjevné zacCaly davat témto pfedmétum odliSné vahy; takové, které
snizovaly vysi disonance.

V prvni €asti jiného experimentu vyplnili studenti dotazniky, které se tykaly jejich postojl
k €ernochtim. Otazky znély napfiklad: ,Byla by chyba, kdyby &ernoSi nékdy délali predaky
nebo vedouci lidem bilé pleti.“ Poloviné z nich experimentator po vypInéni dotazniku sdélil,
Ze nyni jejich dotaznik vyhodnoti a pokud zjisti, Ze maji ,spravné“ nazory, pozada je o
spolupraci pfi pokraCovani tohoto vyzkumu. Tato spoluprace bude honorovana dvaceti
dolary. Druhé poloviné sdélil tutéz skutecnost s tim rozdilem, Ze jim za pfipadnou spolupraci
slibil jeden a pul dolaru. Po vyhodnoceni dotazniku experimentator s litosti studentovi sdélil,
Ze nema ty spravné nazory. On hleda lidi, ktefi by byli ponékud méné tolerantni. Pfi louCeni
ho jesté poprosil, aby zaskoCil o patro vys k jednomu kolegovi, ktery poprosil vSechny Cleny
katedry, aby k nému posilali své studenty. Nevi ale pfesné, Ceho se vlastné jeho Zadost tyka.
Kdyz k nému student dosel, vzpomnél si — po chvili rozpacitého vzpominani, pro€ mu ho asi
jeho kolega posila, — Ze je pfedsedou rady zabyvaijici se meziuniversitni vyménnou studenta.
Na jejich fakultu ma nyni pfijet jakysi CernoSsky student a on ma za ukol mu zajistit program.
NemUze vSak platit jeho prlvodce po université a pfilehlych oblastech. Byl by student tak
laskavy a délal mu jeden den v tydnu asi tak na tfi hodiny privodce?
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Vysledky ukazuji, ze pfisel-li student kvuli svému kladnému postoji k Eernochim o dvacet
dolard, byl by mnohem ochotné;jSi se tohoto studenta ujmout nez tehdy, pfisel-li kvili nému
pouze o jeden a pul dolaru. Nechovani se v souladu s postoji, kvili kterym jedinec hodné
trpél nebo do nichz hodné obétoval, by zfejmé navodilo vysokou disonanci.

Teorie psychologické reaktance (J.W. Brehm)

Zakladni teze této teorie zni, Ze lidé zaZivaji stav motivacniho arousalu vzdy, kdyz mysli, Zze
je ohroZena nebo eliminovana néktera z jejich svobod. Nemohou-li se tedy rozhodovat zcela
svobodné. Tento motivacni stav je oznaCovan jako psychologicka reaktance. Jedinec se
vlivem tohoto arousalu snazi o znovunabyti ohrozené nebo ztracené svobody. Jednim
z dusledkl ztraty svobody je zména v pritazlivosti alternativy, ktera prestala byt volné
dostupna.

V jednom experimentu mély pokusné osoby za ukol poslouchat po jedné skladbé z alb od
Ctyf riznych skladatelu. Po vyslechnuti posuzovaly skladby pomoci $kal. Poloviné pokusnych
osob bylo poté feceno, Ze si za ucast v pokraCovani experimentu budou moci vybrat desku
od kteréhokoli z téchto skladatel(. Druhé poloviné bylo fe¢eno, Ze jim vybere desku podle
moznosti experimentator sam. Po tydnu experiment pokracoval stejnym zplsobem. AvSak
pfed zacatkem posuzovani skladeb Fekl experimentator v obou skupinach, Ze diky
nedostatku skladeb od urcCitého autora se zuzila varieta nabidek alb na tfi. Jako nedostatkovi
byli pfitom v rdznych skupinach — kvuli kontrole — oznaovani rizni skladatelé. Po opétovném
hodnoceni skladeb se ukazalo, Ze v prvni skupiné, tedy skupiné, ktera oCekavala svobodu
ve vybéru, byl vzdy systematicky pfiznivéji hodnocen ten skladatel, jehoz desku nebylo pravé
mozno obdrzet. Ve druhé skupiné vsak k této zméné nedoslo.

2 Vyvojova psychologie

Druhou &ast textu vénujeme vyvoji hlavnich psychickych funkci a osobnosti jedince od
narozeni do smrti.

2.1 Hlavni teoretické pristupy

V této Casti se vénujeme nékterym hlavnim pfistupim tykajicim se kognitivniho vyvoje (J.
Piaget), vyvoje osobnosti (E.H. Erikson) a moralniho vyvoje (L. Kohlberg).

Zactnéme ale definici pojmu vyvoj a urCenim hlavnich faktoru (determinant), které ho
ovlivnuji.

Vyvoj je chapan jako fada zmén, ke kterym dochazi v zakonitém poradi. U kazdého Clovéka
muzeme rozliSit vyvoj fyzicky a psychicky. A ackoliv ani ve fyzickém vyvoji nejsou jednotliva
snahy o stanoveni psychologicky nékolika odliSnych vyvojovych etap.

Mezi hlavni obecné tfidy faktord, které ovliviiuji duSevni vyvoj jedince, patfi tyto Ctyfi:
biologickeé, socialni, kulturni a psychické. Jde o tfidy vlivl, které mohou zménit pribéh
vyvoje. Zadna z nich vSak na néj nema vyluény charakter. Otazka, zda je vyvoj uréen spise
pfirodou nebo prostfedim, je sterilni, neproduktivni. Produktivni otazka zni: jak ovlivriuji
pfiroda a prostredi vyvoj osobnosti, jiz samotnou nelze prevést ani na jeden z téchto faktord,
a jeZ je sama faktorem ovlivriujicim svuj viastni vyvoj.

2.1.1 Piagetovo pojeti kognitivniho vyvoje
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Celkovy pfehled
Vyvoj inteligence podle Jeana Piageta probiha od narozeni do puberty v téchto stadiich.

Stadium Vék Charakteristika
0-2 Senzorickomotoricka inteligence — neni pfitomna
symbolizaéni funkce
2-4 Predpojmové mysleni

- pfedpojmy namisto pojm

- transdukce namisto pojmového usuzovani

predlogickeé, Dité napfiklad nerozliSuje jedineCné a obecné a nema

predoperacni pojem trvani. Na prochazce se domniva, Zze se vzdy
stejny slimak objevuje na rliznych mistech, ze hora méni
tvar, kdyZ ji obchazi atp.

4-7 Nazorné mysleni — soudy jsou kontrolovany tim, co dité
vidi. Pokusy s koralky, kostkami, vodou

logicke, ~7-12 Konkrétni mysleni — feSeni logickych ukolu je vazano na

operacni ¢innost. Neni schopno fesit ryze symbolicky zadany ukol
(napfiklad jestlize A>B a B > C, je vétSi A nebo C?)

< 12+ Abstraktni mysleni — formalni mysleni umozriujici volné

kombinovani pfedmétd, faktord, myslenek, vyroku atp.
odpoutanych od denotatd.

Tabulka 2 Celkova charakteristika vyvoje inteligence podle Piageta.

Podle: J. Piaget (1972) Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Senzorickomotoricka inteligence

Piagetuv pfistup dobfe uvadi tento citat: ,Jestlize dité Caste¢né vysvétluje dospélého,
muzeme také fici, ze kazdé vyvojové obdobi ¢astecné vyklada obdobi nasledujici. To je
zvlast jasné vidét na obdobi, které prfedchazi vzniku feci. Mlizeme je nazyvat obdobim
,senzorickomotorickym®, protozZe si v ném kojenec jesté neosvojil symbolickou funkci. Chybi
tedy mysleni a citovy Zivot vazany na predstavy, které by dovolovaly zpfitomnit predméty
nebo osoby za jejich nepfitomnosti. Ale pfes tyto mezery je vyvoj béhem prvnich osmnacti
mésicl obzvlasté rychly a dulezity. Na této urovni si totiz dité vypracovava soubor
poznavacich podstruktur, které se stanou vychodiskem pozdéjSich vjemovych a
intelektualnich konstrukci“ (Piaget, Inhelderova, 1970, s. 15). V Piagetové teorii pfechazeji
postupné (1) spontanni pohyby a vrozené reflexy v (2) nauCeni zvyky a ty pak v (3)
inteligentni jednani. Samotné senzorickomotorické stadium ma fadu podstadii.

1. stadium Piaget hovofi o ,reflexnim cvieni®, tj. o zpeviiovani reflexniho chovani
narozeni — 1. na zakladé funk&niho cviCeni. V prabéhu tohoto uceni dochazi k
mésic ‘zobecnujici asimilaci’ (dité dumla i nové pfedméty) a k ‘diferencuijici
vyuzivani asimilaci’ (dité rozliSuje prsni bradavku od jinych pfedmétu).
vrozenych reflexd

2. stadium V této etapé se utvareji prvni zvyky, tedy nevrozené formy chovani.
1. az 4. mésic Jsou vSak zaméfené vyhradné na vilastni télo nemluvnéte. Dité
primarni kruhové napfiklad nahodné zjisti, Ze je pfijemné dumlat si vlastni palce a
reakce navozuje si tedy pfFijemné pocity dumlanim vlastnich prstikd. Dosud

nejde o ucCinky vlastniho chovani na prostfedi. Nemaji dosud pojem
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trvani objektu — zmizi-li objekt z jejich zorného pole, pfestava pro né
existovat.

3. stadium
4. az 8. mésic

Dité odhaluje souvislosti mezi vlastnim chovanim a chovanim
nékterych objektd v prostfedi. ZjiStuje napfiklad, Ze zatahani za

sekundarni provazek vede k pohybu chrastitka nebo Ze jeho plac pfivola matku.
kruhové reakce

4. stadium Chovani se stava vice orientované na cil v dusledku kombinovani
8. az 12. mésic dfive osvojenych schémat a forem chovani. Déti zaCinaji anticipovat
koordinace nékteré udalosti. Rozviji pojem trvani objektu — dité v3ak hleda
sekundarnich schovany pfedmét pouze na misté, kde zmizel, i kdyz vi, ze se
schémat pohybuje.

5. stadium Déti vykazuji znacnou zvidavost pfi zjiStovani dusledkd svych &ind.

12. az 18. mésic

Slapne-li napfiklad dit& nahodou na hragku panenky a ona vyda hlas,

terciarni kruhové
reakce

zkousi si dité na panu sednout. JestliZze se ozve stejny hlas, je Stastné
a zkousi néco jiného — tfeba svirani panenky v naruci.

6. stadium
18. az 24. mésic
mentalni
kombinace

Pfiblizné v 18 mésicich zalinaji byt podle Piageta déti schopné
symbolického mysleni. Poprvé jsou schopné operovat nikoliv pouze s
objekty, ale s pouhymi mentalnimi representacemi téchto objektl.
Schopnost operovat se symboly umoziuje détem osvobodit se od
aktualni skuteCnosti a napodobovat akce modelu, které jiz nejsou v
jejich pfitomnosti.

Tabulka 3 Stadia senzorickomotorického vyvoje inteligence.
Podle: J. Piaget (1972) Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Predpojmové mysleni

Déti v tomto stadiu vyvoje mohou jiz pfemyslet o nepfitomnych jevech, nebot mohou vyuzivat
mentalni representace téchto jevu. To je vyznamny krok vpfed od zavislosti mysleni na
konkrétnich pfitomnych podnétech. V tomto stadiu vSak déti jesté nejsou schopny na
mentalni representace (slova, symboly) aplikovat logiku.

Predpojmy: Dité nerozliSuje jedine€né a obecné a nema pojem trvani. Na prochazce se
domniva, ze se vzdy stejny slimak objevuje na rlznych mistech, ze hora méni tvar, kdyz ji
obchazi atp. Transdukce: Na rozdil od deduktivniho a induktivniho usuzovani zde nejde o
vztah mezi jedineCnymi a obecnymi vyroky, ale o nelogické spojeni dvou (nebo vice)
jedine€nych vyrokud. Priklad: ,VCera jsem se zlobil na sestficku. Sestficka je dneska
nemocna. Jeji nemoc jsem tedy urcité zavinil ja!“

Nazorné mysleni

Predskolak zaCina chapat prvni matematické vztahy. Jeho mysleni se vSak stale fidi pfimym
nazorem. Pravdu jakoby pfimo ,vidi“. KdyZ napfiklad odlije z lahve do dvou sklenic stejné
mnozstvi vody, zda se mu, ze je vice vody v té sklenici, v niz se vytvafil vySsi sloupec;
nepfihlizi k objemu sklenice. Stejné tak kdyz udéla z hliny kulicku a z ni potom placicku,
mysli, Ze v placiCce je ji vice, protoze je vétsi.

Konkrétni mysleni

Priblizné kolem 7. roku vstupuji déti do stadia konkrétnich operaci. Na mentalni reprezentace
(symboly) za€inaji nyni pouzivat logiku. Piaget hovofi o operacnim mysleni. AvSak ackoliv
jsou schopny myslet logicky mnohem Iépe nez déti v pfedSkolnim véku, je jejich mysleni silné
vymezeno tim, co je zde a nyni. Podle Piageta dosahnou vySSi urovné — tzv. formalnich Ci
abstraktnich operaci — az teprve s nastupem puberty. AZ teprve pak budou schopny myslet
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zcela abstraktné, testovat formalné odvozené hypotézy, chapat pravdépodobnostni soudy
atp.

Dité v tomto obdobi zacina chapat princip zachovani hmoty, vahy a objemu, tedy skuteCnost,
Ze dvé stejné kvantity latky mohou byt co do hmotnosti, vahy i objemu stejné, ackoliv jejich
tvar muze byt znacné odlisny. Pojem zachovani sam prochazi vyvojem:

- V 67 letech zachovani mnozstvi (hmotnosti)

- v 9-10 letech zachovani vahy

- v 11-12 letech zachovani objemu.

Ackoliv jde ve vSech pfipadech o stejny princip, nejsou déti vtomto véku schopny prenést
(extrapolovat) poznatky z jednoho typu ukolu na druhy. V etapé konkrétnich operaci dité neni
schopno aplikovat v zasadé stejné myslenkové operace na jevové odlisSné situace. Piaget
pouzival k oznageni tohoto jevu termin ,horizontalni posun® (le décalage horizontal).

Abstraktni mysleni a ryze formalni operace
Priblizné s pocatkem do puberty zadina dité feSit problémy tak, Ze na mentalni representace
aplikuje Cistou logiku oprosténou od zkuSenosti. Dostane-li napfiklad ukol: ,Jestlize je X vétsi
nezY aY je vétsi nez Q, je vétsi X nebo Q?“ vyvodi logicky spravnou odpovéd, ktera je
platna pro vSechny konkrétni pfipady X, Y a Q.

2.1.2 Eriksonovo pojeti vyvoje osobnosti

Erik H. Erikson v zasadé vySel z Freudovy koncepce vyvojovych stadii. Tato stadia vSak
rozsifil, takze zahrnuji cely Zivot jedince.

Erikson — podobné jako Anna Freudova, Heinz Hartmann a Robert White — dospél k zavéru,
Ze nikoliv id, ale ego je zakladni instanci lidské psychiky. Ego je pro n&j autonomni strukturou
osobnosti, ktera se vyviji v procesech socialni a kulturni adaptace. Hlavni funkci ega je
integrovat zkusSenost a chovani adaptivhim zplsobem. Tento ddraz na ego v ramci
psychoanalyzy je dnes zpravidla oznaCovan jako psychologie ega. Ego se nesnazi pouze
pfizpusobit na prostfedi, ale samo nachazi tvofivé feSeni kazdého nového problému. | pfi
nezdarech odpovida aktivné, nebot je v zdsadé silné a flexibilni. Mnohé kvality ega pfitom
odrazeji vliv socialnich a kulturnich faktora.

Teorie epigeneze

Erikson pfijal jeden z ustfednich principl embryologie, princip epigeneze. Podle né&j se vyviji
Zivy organismus z entity, ktera je zpo€atku nediferencovana, avsak je v ni néjakym zplsobem
predprogramovan vyvoj jednotlivych organu i obdobi a sekvence procesl jejich vyvoje.
Podobné tomu, jako je pFfedprogramovan vyvoj télesnych struktur a funkci, je
predprogramovan i vyvoj psychiky, respektive ega. VSechny pozitivni kvality ega (duvéra,
autonomie, iniciativa atd.) existuji v urcité formé jiz pfi narozeni; zjevnymi se v3ak stavaji az
v urcitych pfesné vymezenych Zivotnich etapach i fazich.

Erikson postuluje existenci osmi takovych kvalit ega. Kazda nova kvalita ega je pfitom zavisla
na vytvoreni kvalit ega v obdobi pfedeslych a stavi na nich (viz 3. tabulka).

Psychosocialni model vyvoje
Erikson se ve svém modelu soustifeduje na urcité kvality ega, které vznikaji na zakladé reSeni
osobnich a socialnich krizi.

Vék Psychosocialni krize Kvalita ega
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ukolem ditéte je ziskat pocit duvéry v zivot a ubranit se proti

0-1 o - nadéje
pocitum nejistoty

1-3 ukolem je zvlqdnout rozpor mezi pocity autonomie a pocity studu sila ville
a pochybnosti

3-6 ukolem je vyresit konflikt mezi iniciativou a pocity viny rozhodnost

6-12 ukolem je nabyt pocit snaZivosti €i usilovnosti v praci a ubranit se kompetenc
pocitum ménécennosti e

12-19 ukolem je hledani vlastni identity a boj proti jejimu rozplynuti v vérmost

rozmanitych rolich (konfuze roli)
19-25 ukolem je vytvofeni intimniho vztahu a vyhnuti se izolovanosti  laska
26-64 ukolem je pecovat o dal§i generace a bojovat proti pocitim
stagnace
ukolem je dosahnout osobni integrity; jeji absence se projevuje
pocity zoufalstvi z proziti zbyte€ného Zivota
Tabulka 4 Eriksonovy etapy lidského vyvoje.
Podle: Erikson, E.H. (1963). Childhood and Society. 2nd ed. Harmondsworth: Penguin.

péce

65+ moudrost

Zakladni divéra versus nejistota a nedtivéra. V oralnim stadiu se u ditéte vyviji hluboky
a vde pronikajici pocit zakladni davéry nebo nedlivéry k ostatnim lidem. Clovék se silnym
pocitem dlvéry se mlze obratit na druhé o pomoc, kdyz tuto pomoc potfebuje, ale dokaze je
rovnéz opustit a vénovat se jinym vécem, pokud jejich pomoc aktualné nepotiebuje. Tato
dlivéra se patrné vyviji z téch vztahu rodicu a ditéte, které jsou zabarveny laskou a péci a ve
které dochazi k uspokojeni potfeb ditéte, aniz by se z jejich uspokojovani stala dominanta
vztah(. Podle Eriksona pfitom nezavisi ani tak pfilis na kvantité jako spiSe na kvalité Ci
zpusobu jejich uspokojovani. ,Mnozstvi duvéry vyvozené z rané zkusenosti ditéte nezalezi
asi ani tak pfili§ na absolutni kvantité potravy ¢i demonstrovani lasky, ale spiSe na kvalité
matefského vztahu. Matky, domnivam se, vytvafi v détech pocit divéry takovym
zachazenim, ve kterém je kombinovana citliva péCe o zakladni potfeby ditéte s pevnym
smyslem osobni divéryhodnosti... To tvofi v ditéti zaklad pro pocit identity, ve kterém se
pozdéji spoji pocit, Ze je ,all right, Ze je samo sebou a Ze se stava tim, v co druzi véfi, Zze se
stane“ (1950, 221).

Nadéje predstavuje trvanlivou viru v to, Ze jedinec mize dosahnout uspokojeni svych potreb
a tuzeb.

Autonomie versus stud, zahanbeni a pochybnosti. Oproti Freudovu analnimu stadiu
klade Erikson stadium, ve kterém dochazi ke konfliktu mezi autonomii a pocity hanby a
pochybnosti o sobé samém. Erikson tedy rozSifuje oblasti, které v klasické psychoanalyze
vysSly z uzkého ddrazu na nacvik toalety, na SirSi spektrum aktivit, ve kterych dité muze
procvicovat své motorické dovednosti a diky tomu nabyt pocit relativné autonomni, na matce
nezavislé bytosti. Optimalni vyvoj v této etapé tedy spociva v osvojeni si fady zakladnich
dovednosti, které jsou nutné k tomu, aby dité prestalo byt zavislé na rodiCich a jinych
dospélych osobach. Autonomie je naopak ohrozena, jsou-li uspéchy ditéte znevazovany,
frustrovany, a je-li za své pfipadné neuspéchy zesmésfovano a jinak trestano. Erikson
rovnéz zdurazruje, Zze pro moznost rozvoje pocitu autonomie je nutné uspésné vyreseni
predchoziho konfliktu mezi zakladni divérou a neduvérou. Napfiklad dité, které ma davéru
ve své rodiCe, spiSe uvéri jejich ujiStovani, Zze zvladne vSechny dovednosti, které si preje
zvladnout nez dité, které postrada ve své rodiCe duvéru. Vile predstavuje schopnost
realizovat svobodnou volbu a kontrolovat a prosazovat sebe sama.
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Iniciativa versus pocity viny. Eriksonovym korelatem Freudova falického stadia je stadium,
ve kterém dochazi ke vzniku pocitu iniciativnosti. Dité uz je schopné nejen jednat relativné
nezavisle na rodicich, ale dokaze si samo pro sebe dokonce vytyCovat nové cile. Autonomie
je souCasné spjata se vznikem noveého jevu, kterym je soutézivost ditéte. Podle Eriksona
vSak tato soutézivost neni ani tak pfili§ orientovana na sourozence (Adler), ale na rodice.
Dité vyuziva své nové motorické dovednosti a intelektové schopnosti k prozkoumavani svého
téla a svého prostfedi. Maly chlapec rad Splha na stromy, rozebira véci, stavi si z kostek a
riznych stavebnic, hraje si s autiCky a nakladaky atp. Na této urovni patrné prebira svoji
muzskou identitu. Sou¢asné je to vSak obdobi, ve kterém se jeho iniciativa ¢asto setkava s
nepochopenim na strané rodi¢l, zejména otce. Ve fantasii ho pak vzruSuje predstava, ze
nahradi nebo pfekona svého otce; tato pfani v ném vSak zanechavaji v nékterych pfipadech
hluboké pocity viny.

Vysledek tohoto zakladniho konfliktu mezi iniciativou a pocity viny je determinovan vyfeSenim
oidipovského komplexu, ktery stoji v pozadi interakci v tomto obdobi. Jsou-li snahy ditéte o
ziskani moci a pozice v rodiné pfilis nasilné potlaceny, dostavi se pravdépodobné ztrata
iniciativnosti, spojena s jakousi zobecnénou, patrné i sexualni impotenci, ktera zabrariuje
vyvoj v pozdéjSich stadiich dospélé identity a kompetence. Na druhé strané rovnéz dochazi
k vyvoji superega, které ma dostate¢nou silu k feSeni konfliktu mezi iniciativou a pfekazkami.
Rozhodnost je schopnost sebevédomé a beze strachu z potrestani si vytycit viastni cile a
smérovat k jejich realizaci.

Usilovnost versus ménécennost. V psychoanalytické teorii po vyfeSeni oidipovského
konfliktu dochazi k tzv. obdobi latence, kdy sexualita jaksi spi. V tomto obdobi, které
koinciduje s obdobim mladSiho Skolniho véku, se dostavaji do popfedi zajmu rGzné
intelektové aktivity a svét vné vlastni rodiny ditéte. Dité se v tomto obdobi uci pfedevSim
kontrolovat vlastni predstavivost a zvladat kolni povinnosti. Skola je prvni instituci, ktera mu
nékdy da pocitit, Ze je nedllezité a inferiorni. Ma-li dité dobry pocit, Ze diky svému usili ukoly
zvlada, nabyva pocitu kompetence. Jestlize vS§ak ma pocit, Ze se mu tyto ukoly nedafi — nebo
se mu skute¢né nedafi — mohou u né&j vzniknout hluboké pocity ménécennosti.

Identita versus konfuze roli. V puberté dochazi podle Freuda k jakémusi vyreSeni
preoidipalniho a oidipovského konfliktu a jedinec dozrava jako vice ¢i méné zdrava osoba,
jehoz sexualita je skutec¢né genitalni, a ktery je schopen prokreace. Eriksontv model v této
etapé nekonci, ale pokracCuje stale dale, az do obdobi stafi, a to v takové mife artikulovanosti
a jasnosti predkladanych problému, s niz se v tradi¢ni psychoanalyze pfi rozboru téchto
obdobi nesetkame. Zakladnim problémem dospivajiciho je dospét k jasné identité, k odhaleni
toho, kym vlastné je. A to nejen na obecné urovni, ale rovnéz jako specificky jedinec, ktery
ma urcitou minulost a snazi se spoluovlivnit svoji budoucnost tim, Ze smérfuje k ,dospélym
cilum® — kariéfe, manzelstvi a zalozeni rodiny. Nanestésti se velka ¢ast dospélych mladych
lidi nikdy nedostane do stadia nalezeni vlastni identity a hleda ji napfiklad v identifikaci s
hrdiny svého détstvi nebo v nahodilych extramaritalnich vztazich.

Z identity vyplyva vérnost, ktera je schopnosti byt loajalni lidem a idealim; vérnost identitu
soucasné posiluje.

Intimita versus izolace. DoSlo-li v pfedchazejicim obdobi k ziskani identity, postupuje
jedinec do dalSiho obdobi Zivota, ve kterém se odehrava zakladni konflikt mezi intimitou a
izolovanosti ¢i osamélosti. V tomto obdobi — mladSi dospélosti — dochazi ke vzniku
vzajemnych sexualnich vztahd mezi partnery, charakterizované laskou a davérou a prosté
pregenitalnich na sebe zaméfenych komponent, jakymi jsou napfiklad obsesivni a sadistické
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chovani. Jde o obdobi pfijimani viastni identity a jedine€nosti i identity druhého. Je-li takto
zajisténa dospéla sexualita, neni obtizné tolerovat jeji absenci, je-li to nutné, a je mozné se
rovnéz plné vénovat jinym aktivitam, at' jiz v ramci povolani nebo mimo né. Laska je
schopnost vzajemné hluboké naklonnosti.

Generativita versus stagnace. Mit déti a starat se o jejich blaho je prototypickou aktivitou
pro SirSi spektrum aktivit, zaloZzenych na vyuzivani svych zdroja kreativnim a napomocnym
zpusobem. Tato péce o etablovani a vedeni naslednych generaci spociva v jadru Eriksonova
sedmeého stadia, v némz jsou polarni body oznaCené jako generativita versus stagnace. Je
spojena se stfednim vékem. Schopnost intimity, ktera charakterizuje uspésné zvladnuti
predchazejici krize, neni tedy vyvrcholenim vyvoje, ani si dvojice nemuze navzdy vystacit
sama. Kvalitni manzelsky vztah vyzaduje, aby se nakonec energie manzell zaméfila na péci
o déti, které jsou plodem tohoto vztahu, a na vénovani se svému povolani, ve kterém se
jedinec rovnéz snazi kreativné produkovat a peovat o své vytvory. Alternativou generativity
je nuda a prazdnota, ktera je disledkem vyluéného zabyvani se sebou samym nebo svym
partnerem.

Integrita ega versus zoufalstvi. To samo vSak kupodivu nakonec plati i o generativité.
Stejné tak jako vyvoj ditéte sméfuje k odchodu z vlastni rodiny do SirSi spole€nosti, tak i vyvoj
dospélého Clovéka sméfuje k odpoutani pozornosti od péCe pouze o svoji rodinu k péci o
blaho SirSiho spoleCenstvi a lidstva jako celku. Tento vyvoj sou¢asné vede k pfijeti obecnéjsi
perspektivy, ve které je objasnén smysl vlastniho Zivota vzhledem k obecné&jSimu radu véci,
a ktera umoziuje smifeni se s vlastnim Zivotem a pfijeti blizici se smrti. Kladny vyvoj v tomto
obdobi vede k integraci ega, negativni k zoufalstvi. Integrita je tak urcitym dédictvim sebe
sameého, odrazi vSe, €im Clovék byl, co délal a ¢eho dosahl. Pocit, Zze Zivot nemél smysl, Ze
byl promarnén a Ze jiz neni €as na navrat a novy zacatek vede k pocitlim zoufalstvi.
Pfrevladne-li integrita nad zoufalstvim, nabyva ¢lovék moudrost, ktera zachovava a vyjadfuje
integritu ziskanych zkuSenosti a védomosti ve vztahu ke konec€nosti Zivota.

2.1.3 Kohlbergovo pojeti moralniho vyvoje

Lawrence Kohlberg zkoumal vyvoj moralniho usuzovani pomoci deseti dilemat, které maji
respondenti fesit. SvUj prvotni vyzkum provedl| se 72 chicagskymi chlapci ve véku 10, 13 a
16 let (Kohlberg, 1958). Tento vyzkum byl zaroven vychozim bodem pro dlouhodobé
zkoumani moralniho vyvoje, které probihalo pres 40 let.

K nejznamé;jsim z pavodné zkoumanych deseti dilemat patfi dilema Heinze. Zni takto:

V jisté vzdalené zemi umirala jistd Zena na zvlastni druh rakoviny. Jeden Iékarnik objevil 1ék,
o kterém |ékafi vé&fi, Ze by ji mohl zachranit. Slo o zvlastni formu radia, jejiz vyroba je pomérné
nakladna, lIékarnik vS§ak za malou davku tohoto Iéku pozaduje $ 2000 - tj. desetkrat vice, nez
ho stoji surovina potfebna k vyrobé Iéku.

Manzel nemocné Zeny se jmenuje Heinz. Heinz si vypujcil od vdech znamych penize, usiloval
i 0 pomoc ufadd a nadaci, ale celkem shromazdil pouze $ 1000. Poprosil tedy lékarnika, aby
mu |ék bud prodal bud se slevou, anebo aby pockal se splacenim druhé poloviny ceny.
Lékarnik odmitl se slovy: ,Ja jsem ten Iék vynalezl a ted na ném také chci vydélat!“ Zoufaly
Heinz se ocitl v bezvychodné situaci, nebot vyCerpal vSechny legalni moznosti, jak svoji
manzelku zachranit. Vloupal se tedy potaji do Iékarnikova domu a Iék ukradl.

Klicova otazka pro zkouSeného jedince zni:
Mél Heinz tento ¢in udélat? Pokud ano, pro¢? Pokud ne, pro€ ne?
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Dlouhodobé Kohlbergovy vyzkumy ukazaly, ze si vSichni respondenti uvédomuiji, ze jde o
slozité dilema, o konflikt, o obtizné feSitelnou situaci. LiSi se vS8ak v tom, v ¢em spatiu;ji
podstatu tohoto konfliktu a ¢im se ve svém usuzovani fidi, jaky maji pojem ,spravedInosti®,
.spravnosti“ ¢i moralky. Kohlberg ukazuje, Zze Ize tyto koncepce a jim odpovidajici formy
usuzovani uspofradat do hierarchické sekvence Sesti urovni, které se ve vyvoji objevuji vzdy
v urcité posloupnosti.

Prvni uroven: Prekonvenéni moralka (4-10 let)

Moralni standardy jsou zaloZzeny na externich, zejména fyzickych disledcich aktu, nikoliv na
osobach nebo normach. Duraz je v této etapé kladen na vnéjSi kontrolu. Standardy jsou
stanovené z vnéjsSku a jsou dodrzovany proto, aby se dité vyhnulo trestu, nebo aby ziskalo
néjakou odmeénu.

Prvni stadium: Orientace na trest a poslusnost:

,CO se mi stane?” Déti poslouchaji pfikazy druhych, aby se vyhnuly trestu. Ignoruji motivy
¢inu a soustiedi se na jeji ,fyzickou® formu (jako je velikost 1zi) nebo jeji disledky (napfiklad
rozsah spachané fyzické Skody). Vyhnuti se trestu a nekritické podfizeni se moci plati za
hodnoty samy o sobé.

Pro: ,Mél ukradnout tento Iék. To opravdu neni nic Spatného ho ukradnout. Je to jiné, nez
kdyby se napfed nezeptal, zda si ho mlze zaplatit. Lék stoji pouze 200 USD, neukradl tedy
ve skuteCnosti Iék za 2000 USD.*

Proti: Nemél ten lék ukradnout. To je velky zlo€in. Nikdo mu to nedovolil. PouZzil nasili, vioupal
se a lék ukradl. Zpusobil mnoho Skody tim, ze ukradl velmi drahy l€k, i tim, ze pfi vloupani
rozbil prodejnu.”

Druhé stadium: Hédonisticka orientace — instrumentalni cil a vzajemna sména:
Spravné chovani se vyznacuje tim, Ze ucelové uspokojuje vlastni potifeby — a nékdy i potieby
druhych. Déti dodrzuji pravidla ze sobeckého zajmu a z ohledu na to, co mohou druzi udélat
na oplatku pro né. Mezilidské vztahy se projevuji jako vztahy trzni. Na akt se divaji z hlediska
lidskych potfeb, k jejichz uspokojeni vede, a odliSuji tento motiv ¢i hodnotu od fyzické podoby
aktu a od jeho dusledku. Zaklady slusSnosti, vzajemnosti, smyslu pro spravedlivé rozdélovani
jsou sice pfitomny, jsou vSak stale interpretovany hmotné a ucelové.

U dospélych muze moralni usuzovani na tomto stupni nabyvat formy moralniho cynismu,
ktery redukuje mezilidské vztahy na Cisté uceloveé relace.

Pro: ,Je spravne, Ze Iék ukradl, nebot jeho manzelka ho potfebuje a on chce, aby Zila. Neni
to proto, Ze by chtél krast, ale protoze chce zachranit manzelku.”

Proti: ,Nemél ten |ék spravné ukradnout. Lékarnik také neni Spatny nebo lakomy. Chce si
pouze vydélat. Od toho pfece existuje obchod — délat penize.”

Druha uroven: Konvenéni moralka (10 - 13 let)

Moralni standardy jsou zaloZzeny na socialnich dusledcich aktd. Moralni usuzovani se
zaklada na pfejimani dobrych a spravnych roli, dodrzovani konvenéniho pofadku a toho, co
oCekavaiji druzi lidé. Déti chtéji nyni udélat radost ostatnim lidem. Stale dodrzuji standardy
druhych, ale do urcité miry musi tyto standardy internacializovat. Nyni chtéji byt ,dobfi*,
,hodni“ atp. u lidi, ktefi jsou pro né vyznamni. Jsou jiz schopné pfejmout role autorit natolik
dobfe, aby byly schopné posoudit, zda je dany akt dobry nebo Spatny podle jejich standarda.
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Treti stadium: Orientace na to, byt ,dobry chlapec, hodné dévce*”; udrzovani
vzdjemnych vztahu, uznavani druhych, zlaté pravidio.

Déti chtéji udélat druhym radost a pomahat jim, uméji posoudit zaméry druhych a ucinit si
vlastni nazor na to, jak vypada dobry Clovék. Spravné je chovani, které se ostatnim libi,
pomaha jim nebo ziskava jejich souhlas. Tento stupen je charakterizovan vysokou mirou
konformity vac&i stereotypnim pfedstavam o chovani, které je vétSinové pokladano za
.spravné“ i ,pfirozené“.

Pro: ,Mél ten lék ukradnout. Udélal pouze to, co by udélal kazdy dobry manzel. Nemuzete
ho vinit za néco, co udélal z lasky ke své manzelce. SpiSe bychom mu méli vytknout, kdyby
ji nemél natolik rad, ze by se ji nesnazil zachranit.”

Proti: ,Nemél krast. Jestlize jeho manzelka umira, nikdo ho nemuze obvifiovat. Vlbec neni
bezcitny ani ji nema rad malo, kdyZ pro ni udéla vSechno, co legalné maze. To Iékarnik je
sobecky a bez srdce.”

Ctvrté stadium: Orientace na prdvo a pofddek, socidlni systém, autorita a svédomi:
Autorita, pevna pravidla a zachovavani socialniho fadu tvofi zakladni orientacni ramec
usuzovani v tomto stadiu. ,Jak by to vypadalo, kdyby se takhle choval kazdy!“ Lidé se
soustfeduji na plnéni svych povinnosti, zachovavani respektu k vysSim autoritam a k
udrzovani socialniho radu. Kazdy akt, ktery porusuje pravidlo a Skodi druhym, pokladaji za
Spatny, nehledé na jeho motivy a na okolnosti.

Pro: ,Mél ho ukradnout. Kdyby nic neucinil, nechal by tim Zenu umfit. Byla to jeho povinnost,
protoZze umirala. Mél 1€k ukradnout s tim, Ze ho pozdéji Iekarnikovi zaplati.®

Proti: Je normalni, Ze chtél zachranit svoji Zenu, ale ani tak nemél spravné Iék ukradnout.
Védél prece, ze ukradl vzacny lék tomu, kdo ho vytvofil.“

Treti uroven: Postkonvenéni moralka (od 13 let, nebo az do mladé dospélosti, nebo
nikdy)

Moralni standardy jsou zalozeny na universalnich etickych principech, na hodnotach a
normach, které jsou platné nezavisle na autorité skupin €i osob, jeZ tyto principy zastupuiji, a
nezavisle na vlastni identifikaci s témito skupinami.

Paté stadium: Moralka dohody, individualnich prav a demokraticky prijatych zakondu.
Zakony chrani prava vsech lidi. Jejich prostfednictvim ma byt dosazeno co mozna nejvétsiho
uzitku pro co nejvétsi mnozstvi lidi. AvSak zivot a svoboda jsou hodnotami absolutniho
charakteru, stoji nad zakony. Pfedchozi, Ctvrty stupen odpovida tzv. pravnimu positivismu.
Podle néj maji Fadné nastolené zakony bezpodmineénou platnost. V patém stupni dochazi k
uvédoméni, Ze pfivrzenci pravniho positivismu musi uznat kazdy zékon, byt nespravedlivy,
jako pravo. Ani na 5. stupni nemizeme vzit zakon do vlastnich rukou; jsme vSak jiz schopni
rozeznat, kdy vede pouziti ,prava“ k bezprauvi.

Pro: ,Pro tyto okolnosti neexistuje Zadna pravni norma. Ukradeni I€éku v této situaci jisté neni
spravné, ale Ize ho ospravedinit.”

Proti: ,NemUzete ¢lovéka uplné zavrhnout, kdyZ v takové situaci krade, ale ani zcela krajni
situace ho neopravrnuje k tomu, aby vzal zakon do svych rukou. Lidi prosté nemohou krast,
kdykoliv jsou zoufali. Uel m(ize byt jist& dobry, ale ugel nesvéti prostredky.*

Sesté stadium: Mordlka univerzélnich etickych principt.

Na tomto stadiu véfime v platnost vSeobecnych moralnich principl a citime se jimi osobné
vazani. Principy jsou vSeobecné predstavy o spravedInosti, stejné jako nazor, ze pro vSechny
lidi plati stejna prava a my musime ctit lidskou dustojnost. Pravo je definovano jako védomeé
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rozhodnuti ve shodé se zvolenymi etickymi principy s odvolanim na rozsahlé logické extenze,
univerzalitu a konsistenci. Tyto principy jsou abstraktni a teoretické povahy (zlaté pravidlo,
kategoricky imperativ).

Pro: ,Toto je situace, ktera ho nuti zvolit mezi kradezi a smrti své Zeny. V situaci takovéto
volby je kradez moralné spravna. Jedna v souladu s principem ucty k zivotu a zachovani
Zivota.”

Proti: ,Heinz je v situaci, kdy musi vzit v Uvahu, Ze existuji i druzi lidé, ktefi potfebuji l€k
neméné nez jeho zena. Nemél by jednat pouze v souladu s partikularnimi city ke své Zeng,
ale mél by vzit do uvahy vSechny zZivoty, které jsou v sazce.”

2.2 Prenatalni vyvoj
2.2.1 Zakladni formy prenatalniho vyvoje

V pfirodé se vyskytuji dvé zakladni formy prenatalniho vyvoje. Prvni z nich midzeme
pozorovat napfiklad u hlodavcu. Tito tvorové maji relativné kratkou dobu bfezosti a matce se
narodi velké mnozstvi znacné nevyvinutych mladat — jsou mala, slaba, hola, bezmocna, se
Spatnou koordinaci pohybu atd. Tito tvorové maiji zpravidla maly mozek, nevyviji se u nich
prilis slozité vzorce socialniho chovani a Ziji pomérné kratce.

Druhou formu prenatalniho vyvoje mizeme pozorovat u vétSich savcl. Ti maji naopak
pomérné dlouhou dobu bfezosti a matce se narodi malé mnozstvi relativné vyvinutych mladat
schopnych se o sebe postarat hned po narozeni. Napfiklad mladé zebry je schopno nékolik
hodin po narozeni béhat se stadem a v pfipadé ohroZeni nakopnout uto¢nika. Tito tvorové
maji zpravidla velky mozek, slozité formy socialniho chovani a ziji pomérné dlouho.
Napadnou vyjimku z téchto dvou forem prenatalniho vyvoje pfedstavuji primati a zejména
Clovék. Tem ma velky mozek, komplexni formy socialniho chovani a Zije relativné dlouho,
avSak ve srovnani s ostatnimi velkymi savci se rodi pomérné bezmocny a malo vyvinuty.
Podle nékterych biologl je Clovék ,embryem® jesté po porodu a zlstava jim jesté po cely
prvni rok svého zivota. Vyvoj, ktery u ostatnich druhd probiha jesté v déloze, tak u néj probiha
jesté néjaky Cas po narozeni.

Nezralost lidského mladéte s sebou nese fadu dusledkd. Mnoho naSich druhovych
charakteristik a dovednosti vznika az po porodu, ne pfed nim. Zatimco pfislusnici ostatnich
druht dozravaiji v relativné klidném prostfedi délohy, my dozravame v prostfedi bohatém na
celou fadu fyzickych, socialnich a kulturnich podnétud. To od nas vyzaduje vysokou schopnost
adaptace a zejména uéeni. A skute¢né také zadny jiny tvor neni tak schopny ucit se, ani neni
tak zavisly na této schopnosti jako Clovék. A navic dlouhé obdobi nezralosti mimo matefské
IGno s sebou pfinasi pro kazdého jedince zna¢né odliSné prostredi; tato variabilita prostredi
pfispiva ke zna€né variabilité znakd u jednotlivych pfislusniki nasSeho druhu. S touto
pestrosti osobnosti a osudl se u ostatnich tvor patrné nesetkame.

2.2.2 Etapy prenatalniho vyvoje

Prenatalni stadium je obdobim od poceti po narozeni ditéte. Zpravidla se déli na tfi etapy:
- zarodec€né v uzSim slova smyslu (do dvou tydnu) — obdobi zygoty

- embryonalni (od dvou tydnu do tfi mésicll) — diferenciace tkani a struktur

- fetalni &i obdobi plodu (od tfi mésict do narozeni)

2.2.3 Poceti a zarodec¢né obdobi

Stranka 53 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

Jde o obdobi charakterizované oplozenim vajicka, jeho ryhovanim, vznikem blastocysty,
jejim uhnizdénim ve sliznici délohy a vytvofenim zarodecného stvolu.

Oplozeni vaji¢ka (poceti)

Vyvoj lidského organismu zacina aktem oplozeni (koncepce), tj. splynutim muzské a Zzenské
pohlavni buriky (gamety). K oplodnéni vajicka, které bylo uvolnéno z Graafova folikulu ve
vajecniku, dochazi v dobé ovulace, k niz dochazi zpravidla uprostfed menstruacniho cyklu.
Zatimco spermie (pfesnéji feCeno jeji aktivni €ast, spermatozoa) Zije asi 48 hodin, Zije vajicko
pouze 24 hodin. Ze dvou gamet s polovi¢nimi (haploidnimi) sadami chromozém, z nichz
jedna pochazi od otce a druha od matky, vznika oplozené vajicko (zygota) s uplnou sadou
chromozomu (diploidni). Oplozeni je impulsem k dalSimu rychlému vyvoji zygoty, kterym je
ryhovani.

Ryhovani vajicka

Nékolik hodin (asi 36) po splynuti pohlavnich bunék dochazi k prvnimu déleni zygoty na dvé,
pozdéji na Ctyfi, osm, Sestnact atd. stejné velkych bunék (blastomer). V prabéhu tohoto
mitotického déleni bunék se vajiCko pfeméni v utvar podobny morusi (& maliné), ktery
odpovida stadiu moruly. Toto déleni probiha prvni Ctyfi dny ve vejcovodu. Na konci ¢tvrtého
dne ma zygota asi 64 bunék a ziskava postupné tvar zvnéjSku podobny nafukovacimu
fotbalovému mici — je vevnitf duta a na povrchu jsou pravidelné usporadané buriky. Jiz
v tomto obdobi jsou zjisStovany znacné interindividualni rozdily ve velikosti bunék a v rychlosti
jejich mitotického déleni. Od této chvile se jedna z bunék zacina chovat jinak nez ostatni.
Z ni se v dalSim vyvoji vyvine lidsky jedinec, zatimco z ostatnich bunék se vyvine trofoblast,
z néjz vznika placenta. Tento utvar je oznacen jako blastocysta. BEhem vyvoje zygoty se z
blastocysty utvafi:

1. Z povrchovych pravidelné uspofadanych obalovych bunék, které jsou svétlejSi, vznika
trofoblast. Bunky trofoblastu se vzniku vlastniho zarodku vibec neucastni, ale pozdéji z nich
vznikne jedna z plodovych blan — blana klkata (chorion), ktera zprostfedkuje zarodku
predevsim vyZivovaci funkce.

2. TemnéjSi a vice granulované buriky, které jsou uvnitf moruly, vytvareji pod trofoblastem
druhou ¢ast vajiCka — zarodeCny uzel (embryoblast). Z n&j vznikaji zaklady nového jedince a
takeé dalSi extraembryonalni organy.

a) zarodecny tercik, ktery nejdfive sestava ze dvou vrstev (ektodermy a endodermy), pozdéji
ze tfi vrstev:

- ektoderm — nervova soustava, hypofyza, dfen nadledvinek, smyslové epitely

- mesoderm — pobfisnice, poplicnice, soustava mocova a pohlavni, cévy, chrupavky, svalstvo
- endoderm — soustava travici a dychaci

b) extraembryonalni organy

- amnioticky vak - pozdéji v ném vznika plodova voda, ktera je dulezitym prostfedim pro
zarodek a plod

- Zloutkovy vacek — rudimentarni vyvojovy prvek

- placenta — vznika sriistem chorionu klkatého a sousedici délozni sliznice; zprostfedkovava
prenos krevnich plynu, zivin a hormon( mezi télem plodu a matky

- pupecni Snlira — spojuje zarodek s placentou

Uhnizdéni zarodku (nidace, implantace)

Oplozené vajiCko putuje asi tfi az Ctyfi dny vejcovodem a méni se z moruly v blastocystu.
Blastocysta asi den az dva volné plave v déloze a pak se v prubéhu 6.-8. dne zacne
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uhnizdovat do sliznice délozni. Pfitom se velmi silné méni jak jeji vnéjSi ast (trofoblast), tak
cast vnitfni (embryoblast).

Sliznice délohy je v tomto stadiu zdufelda a bohaté prokrvena. Na pocatku téhotenstvi se
normalni menstruacni cyklus v tomto stadiu zastavi a nedochazi k odbouravani sliznice.
Trofoblast se rychle kikovité a sitovité vrusta do délozni sliznice, rozleptava jeji jemny povrch,
az vyhloubi jamku, do niz se zarode¢ny vacek zanofi. Asi po 40 hodinach od pocatku nidace
zapadne cely vacek pod povrch délozni sliznice, ktera se nad nim uzavie. Plvodni otvor se
zaplni sraZeninou a vrstvou trofoblastu zvanou vicko (operculum), které plni imunitni funkce,
nebot matcin organismus télisko vnima jako nepfatelské; Casem (asi za 12 dni) se otvor
zcela zaceli prerastajici povrchovou slizniéni vrstvou. Tim je nidace ukon&ena. Na konci této
etapy je zarodek (ij. vacek, blastocysta) asi 4 mm velky. Zena zpravidla o této udalosti jesté
nic nevi.

2.2.4 Embryonalni obdobi

V této etapé, ktera trva cca do konce 12 tydne, dochazi k prudkému narGstu hmotnosti
zarodku (embryoblastu) a k jeho dalSimu ¢lenéni. Zatimco se pfedeslé obdobi tykalo vyvoje
celé blastocysty, onoho dutého utvaru, podobnému vice kriketovému ¢€i kozenému mici nez
Clovéku, jde v tomto obdobi jiz pfedevSim o vyvoj vlastniho lidského tvoreCka vyvijejiciho se
ze zarodec€ného terCiku. ACkoliv ma zpocatku podobu spiSe néjakého fylogeneticky velmi
vzdaleného predka (jeStéra Ci mloka), na konci tohoto obdobi se jeho podoba stale vice
pfiblizuje — pfes meziClanek jakéhosi hlavatce — podobé lidské. Jde o obdobi prudké
diferenciace bunék, tkani a struktur, oznaCované jako organogeneze.

Druha polovina prvniho mésice (3 — 4 tyden)

Jiz ve tretim tydnu dochazi k utvorfeni nervové soustavy, srdce, jater a prvoledvin a
vytvareji se oCni a usni vacky. Soucasné se velmi rychle utvafi placenta. Na konci prvniho
mésice méfi zarodek asi 0,5—1 cm. Miniaturni srdce tepe rychlosti asi 65 uderd za minutu a
jiz funguje a zasobuje zarodek kyslikem, vodou a zivinami a odvadi kysli¢nik uhliity a
zplodiny. Embryo ma podobu jakéhosi mloka s ocaskem, nema tedy jesté lidsky vzhled: Ma
Zaberni ryhy a oblouky, zfetelné Clankovani, zaklady pro usi, o€i a nos, ocasek a ploutvicko-
vité koncetiny.

Druhy mésic (5-8 tyden)

V patém az Sestém tydnu se vyviji o€i, usi, zazivaci trubice a pocCinaji se vytvaret
koncetiny. Na konci tohoto obdobi je embryo asi 2 az 3 cm dlouhé. Obli¢ejova Cast je jiz
zfetelné vytvorena, jsou zalozeny vacky, z nichZ vznika jazyk a zuby. Ruce jsou jiz rozliSeny
do vSech Casti, v€etné prstu a palcu. Nozicky maji kolena, kotniky a prsty. Mozek jiz zacina
koordinovat vyvoj a funkci ostatnich organG. Hlava cini asi 1/2 celkové velikosti embrya.
Zacinaji se vyvijet pohlavni organy. Zaludek zadina produkovat $tavy, usnadfuijici traveni,
v jatrech vznikaji Cervené krvinky. Ledviny zacCinaji z téla vyluCovat kyselinu mocovou.
Embryo je celé pokryto vrstvou tenké klize, mlizZe jiz dokonce vytvofit otisk prstu. Kize je jiz
citiva na dotek; dotkneme-li se osmitydenniho embrya (napfiklad po potratu), reaguje
reflexivné nataZzenim trupu a hlavicky a roztazenim rucicek.

Embryo se zaCina podobat ¢lovéku — ma podobu jakéhosi hlavatce. Jsou vytvofeny zaklady
vS§ech organu. Kon¢i obdobi embryonalni. Ocasek témér upiné vymizi. Konfiguruje se lidska

7 v wew s
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gf_- 'H __:_

Treti mésic (9-12 tyden)

Na konci osmého tydne méfi zarodek asi 3 cm, na konci 12 tydne asi 9 cm. (Néktefi autofi
zde jiz hovofi o plodu.) Konfigurace obliceje je v hlavnich rysech skon¢ena. Jsou vytvofena
viCka, ktera jsou az do 7. mésice srostla epitelialnim Svem. Vytvareji se nehty, na kon€etinach
jsou zietelné prsty s jednotlivymi Clanky. Vnéjsi pohlavni ustroji je mozno od 10. tydne rozlisit
na muzsky nebo Zensky typ. Vnitfni reprodukéni soustava jiZ obsahuje primitivni vajicka a
spermie. Hlava tvori asi 1/3 celkoveé télesné délky. Plod pfipomina tak trochu mimozemstana
z filmu ET.

V tomto obdobi dochazi rovnéz k rychlému vyvoji extraembryonalnich organu, jimiz jsou:

1. Amnioticky vak (amnion). Vnitfni strana amnionu je hladka a leskla. Zpoc¢atku se na této
vnitfni strané amnionu vytvareji puchyiky naplnéné tekutinou. Ty praskaji a uvolnéna tekutina
se dostava do amniové dutiny. Tato tekutina je nazyvana v pozdéjSich stadiich vyvoje
plodovou vodou. Plodova voda je dulezitym prostfedim pro embryo a plod. S postupem
téhotenstvi (gravidity) ji pfibyva, ke konci t€hotenstvi je ji asi 1/2-3/4 litru. Plodova voda ma
fadu dulezitych funkci jak v pribéhu téhotenstvi, tak pfi porodu. Je to slozity roztok
s biologickymi ucinky. Predpoklada se, Ze se na regulaci jejiho mnozZstvi a slozeni
vyznamnou mérou podili hormony, jez vznikaji v placenté.

2. Placenta vznika sristem chorionu klkatého a sousedici délozni sliznice. Placenta se vyviji
pomérné rychle, takze jiz v patém mésici téhotenstvi ma pomérné definitivni strukturu a
ustalenou funkci. DonoSena placenta ma hmotnost asi 500 az 600 g; ma okrouhly diskovity
tvar, v pruméru 15 az 20 cm Siroky a 2 az 3 cm tlusty.

VyZziva vajiCka od implantace az po vytvoreni definitivni placenty je souvisly plynuly dé;.

- Prvni vyziva se uskuteCnuje z vlastnich zasob — z vajeéného Zloutku.

- Potom ziskava vajicko vyzivné latky z tekutiny (sekretu), ktera je produktem sekreéni
cinnosti vejcovodu a déloznich zlazek.

- Pfi implantaci rozruSuje trofoblast svymi klky matefskou délozni sliznici a vstfebava
rozruSenou tkan. Tento zpusob vyzivy se oznacuje jako vyziva histiotrofni.

- Pozdéji jsou naleptany i vétsi cévy délozni sliznice a materska krev se vyléva do prostoru
mezi klky. KIky pak vstfebavaiji z krve kyslik a vyzivné latky. Jde o vyzivu hemotrofni. Nejdfive
prijima zarodecny vacek vyzivneé latky celym svym povrchem, pozdéji se pfijem omezi na
ur€ité misto, na némz zlstavaji zachovany choriové klky. Na tomto misté vznika placenta,
ktera se stava definitivnim vyzZivovacim organem. Morfologicky a funkéné plnohodnotna
placenta pini tyto funkce:

- Nutri¢ni funkce: zprostfedkuje vyzivu plodu. Pfedava do krevniho obéhu plodu vyzivné latky
z matcCiny krve a tim mu nahrazuje Cinnost travici soustavy.

- Respiracni funkce: zastupuje dychaci soustavu plodu, nebot zprostfedkuje pfijem kysliku
z matcCiny krve a vydej kysli¢niku uhli¢itého z krve plodu do krve matky.

- Exkrecni funkce: zprostfedkovava predavani Skodlivych zplodin latkové pfemény z téla
plodu do matefské krve krevniho obé&hu, dokud se vyloucCi ledvinami do moci matky.

- Endokrinni funkce: je Zlazou s vnitfni sekreci, ktera svymi hormony fidi prabéh téhotenstvi.
- Ochranna funkce: tvofi ochrannou bariéru mezi télem matky a plodu. Chrani plod proti
vniknuti Skodlivin a infekci z téla matky; tato ochrana je vSak mnohdy nedokonala.

- Je zasobarnou latek dulezitych pro rast a vyvoj plodu (napfiklad vitamina).

7 v v o

Zilou je pfivadéna okyslitena krev od placenty do srdce, tepnami je odvadéna odkysli¢ena
krev od srdce.
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2.2.5 Fetalni obdobi (obdobi plodu)

Se vznikem prvnich kosténych bunék, ke kterému dochazi v 8. tydnu, se embryo zacina
ménit v plod (foetus) a koncem 12. tydne plné pfechazi do posledni etapy prenatalniho vyvoje
— etapy fetalni. V této dobé ma embryo jiz vytvofené vSechny organy a ma podobu lidského
jedince. Hlava tvofi stale cca polovinu téla plodu. Ke konci Ctvrtého mésice jiz zjiStujeme
pravidelny tep (cca 120-140 tept/min). Po tficeti tydnech je plod jiz schopen samostatného
Zivota, takZe je mozné predCasné narozené déti uchovat nazivu. Protoze vSak dosud nemaji

zcela vyvinutou termoregulaci, je nutno je umistit do inkubatoru.

Fyzicky vyvoj plodu béhem jednotlivych mésicu

4. mésic:

5. mésic:

6. mésic:

7. mésic:

8. mésic:

9. mésic:

Utvari se klze, probiha rychla osifikace, takze je jiz mozno pfi pouziti
rentgenu vidét kostru. Plod se celkové podoba dospélému Clovéku. Na
pokoZce se zacina objevovat lanugo — chmyfi. Hlava &ini asi 1/4 celkové
velikosti plodu. Matka zacCina citit ,kopani®.

Cely povrch téla je pokryt lanugem, které zacdina koncem mésice
vypadavat. Je mozno zfetelné odposlouchavat srde¢ni ozvy a plod jevi
aktivni pohyby, které matka jiz zfetelné pocituje (,kopani“ plodu). Zacinaji
rist vlasy a nehty. Mazové kozni Zlazy zaclinaji vyluCovat kozni maz.
Dychaci soustava jesté neni dobfe vyvinuta.

Malo podkozniho tuku, hodné plodového mazu. Kize je tenka, vrascita,
Cervena. Plod jiz dokaze sevrfit ruku v pést a pevné uchopit predméty.
Rychlost ristu se ponékud zvolnila, na konci 6. mésice méfi plod 30-35 cm
a vazi asi 600 g. Narodi-li se dité v Sestém mésici, ma (bez intenzivni
lékarské péce) velmi malou Sanci na preziti, nebot’ jeho dychaci systém je
stale nezraly. Nicméné existuji pfipady preZiti.

Stale jesSté malo podkozniho tuku, kizZe je proto vrascita, zacina se vSak
vytvaret zrohovatéla vrstva pokozky, ktera je jiz svétlejSi barvy. Plod ma
stafecky vzhled. Na vickach rostou fasy, je vyvinuto oboci a epitelialni Sev
mezi vicky se uvoliuje. OCi jsou zcela dotvorené, plod je otevira a zavira a
zameéfuje je vSemi sméry. Na konci tohoto mésice méfi plod asi 35-40 cm
a vazi kolem 1 kg. Ma jiz plné vyvinuté vSechny reflexy — dycha (tj.
proplachuje plice plodovou vodou), polyka, kfiCi, dokonce si dumla palec.
Lanugo vtomto mésici mizi, nékdy vSak zlstava az do porodu. Dité
narozené v tomto mésici ma dobré Sance na preziti, zvlasté vazi-li alespon
1 kg. Za kliCovy se v tomto ohledu Casto bere 26. tyden.

Vrascitost kuze se zacina vyhlazovat vlivem ukladani podkozniho tuku,
zaCina obdobi rychlého pfibyvani na vaze. Existuji posledni zbytky
ochlupeni. Zacgina sestup varlat pfes tfiselny kanal do Sourku. Plod je
vhimavy na zvuky pfichazejici z vnéjSiho prostfedi.

Klaze vyhlazena, rizova, podkozni tuk vytvoreny. Zfetelné nehty, ale bez
volného okraje. Varlata jsou sestoupla v Sourku. Asi tyden pfed porodem
prestava plod rust a ustali se na délce asi 45-50 cm a vaze cca 2-2,5 kg.
PFi narozeni je plod v priméru 266 dni stary; porodnici pfidavaji k tomuto
Cislu 14 dni, nebot pocitaji t€hotenstvi od posledni menstruace; tedy 280
dni.
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10. VS8echny télesné organy jsou dobfe vyvinuté, télo a koncCetiny jsou

meésic: zaoblené, kuze je rlizova a hladka. Vlasy jsou aspon 1 cm dlouhé, nehty
dosahuji az ke kone€klm prstu.

Tabulka 5 Struény prfehled vyvoje plodu.

Podle: Papalia, D.E., Olds, S.W. (1992). Human Development. New York: McGraw-Hill.

Psychicky vyvoj v prenatalnim obdobi

Plod reaguje na podnéty jiz v ranych stadiich vyvoje a vykazuje spontanni iniciativu mésice
pfed narozenim.

Ve vyvoji jeho chovani Ize rozliSit tfi etapy. Prvni z nich saha od 6. do 16. tydne, tj. od 1'%
do 4 mésicl. Na zacCatku tohoto obdobi reaguje sval embrya na stimulaci pfimou kontrakci.
Nejde tedy o reflex ani o spontanni chovani, ale o pfimou reakci na podrazdéni. Poté — mezi
9. a 11. tydnem — lze pozorovat pfiznaky reflexivniho chovani: dotkneme-li se napfiklad
hrotem dlané plodu, stiskne prsty. Jde o jakéhosi pfedchudce uchopového reflexu, ktery Ize
pozorovat jeSté u novorozencu (Darwinuv reflex). Mezi 11. a 16. tydnem se pohyb stava
téla, ktery je stale Castéjsi, riznorodéjSi — a rovnéz intenzivnéjsi, takze ho matka muze jiz
vnimat (,kopani).

Ve druhé etapé, sahajici od 17. do 24. tydne spontanni aktivity nahle ustavaji. Téhotna zZena,
ktera citila v pravé uplynulém obdobi kopani plodu, zaCina nékdy mit obavy z toho, Ze se
néco stalo. Avsak toto zvolnéni je normalni soucasti prenatalniho vyvoje. V prvni etapé byly
reflexy a spontanni aktivity fizeny nizSimi centry nervového systému, pfedevsim michou.
Priblizné v 17. tydnu v8ak zacina prebirat kontrolu mozek. Urcitou dobu vSak trva, nez dojde
k propojeni mezi mozkem a rznymi ¢astmi téla. V prabéhu vytvareni téchto spoju a prebirani
vlady mozkem aktivita plodu pfechodné ustava, i kdyz nemizi zcela. Jednotlivé aktivity
ustavaji v tomto obdobi v pravidelném pofadi, na jeho konci se ve stejném poradi zase znovu
objevuji. Pohyb celym télem je vSak nahrazen izolovanymi, kontrolovanymi pohyby trupu,
nozicek, ru€iCek a ostatnich Casti téla.

Ve treti etapé, k niz dochazi po 24. tydnu, tj. od sedmého mésice (od pocatku tretiho
trimestru), se zacCinaji vyskytovat rytmy spanku a bdéni, které Clovéka provazeji po cely
zbytek Zivota. Podobné jako pfiroda ma i naSe télo své rytmy a cykly, jakoby bylo fizeno
jakymisi biologickymi hodinami. BEhem bdéni zazivame napfiklad jakési devadesatiminutové
cykly, v nichz pravidelné kolisa naSe aktivita a energie. U plodu se vykytuje cyklus aktivity
s vrcholy asi po 40 minutach. Tento cyklus vydrzi ditéti asi do dvou let. S pfiblizujicim se
porodem jsou jasné oddélené epizody klidu a aktivity.

2.3 Obdobi kojenecké a batoleci

2.3.1 Obdobi kojence

Obdobi kojenecké trva od narozeni do konce prvniho roku zZivota.

Télesny rust a psychomotoricky vyvoj

Béhem prvniho roku Zivota se dité vytahne asi 0 25 cm a jeho vaha se asi ztrojnasobi (asi
na 10 kg). Asi do 9. mésice jsou tyto pfirlstky pfedevsim diky hromadéni tukl; po devatém
mésici predevsim vlivem rlstu svall a kosti. Tukové zasoby zpravidla rychle mizi, kdyz dité

zacne chodit.

Motoricky vyvoj: dédicnost a prostredi
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Fyzicky rast a psychomotoricky vyvoj jsou zfejmé zavislé na slozité souhfe faktoru vnitfnich
(genetickych) i vnéjSich (prostfedi). Napriklad W. Dennis (1940) srovnaval motoricky vyvoj u
dvou skupin indiant z kmene Hopi. Tyto skupiny byly geneticky podobné, avSak mély odlisné
styly zachazeni s détmi. Jedna skupina peCovala o kojence tradi¢nim zpusobem — matky
nosily déti na zadech v nositkach té€sné upnutych v jakychsi povijanech, z nichz jim koukala
pouze hlava a v nichZ se takika nemohly pohybovat. Druha skupina prejala bézny standard
americké kultury, umoznujici détem neomezeny pohyb. Ukazalo se, ze u obou skupin
vykazovaly déti stejné motorické ukony takika pfesné ve stejnych mésicich Zivota; dokonce
i chodit zaCaly ve stejném véku (v 15 mésicich). Tato studie doklada vyznamny vliv
genetickych faktoru.

O dvacet let pozdéji publikoval Dennis (1960) praci, v niz demonstroval naopak to, jak
vyznamné vlivy muze mit prostfedi. Tentokrat zkoumal motoricky vyvoj u tfi skupin déti
v iranskych sirotcincich. V prvnich dvou z téchto tfi instituci, byly déti ponechany celé dny
vleZe v postylce, s lahvi s potravou spusténou proti polstafi. Obé strany postylky byly pokryté
dekou, takze meély minimalni moznost pozorovat své prostiedi. S obsluznym personalem
pfiSly do styku pouze v Case koupani. Ve tfetim sirotinci byly déti naopak podnécovany
k tomu, aby se pohybovaly, sedaly si, hraly si a byly v kontaktu s ostatnimi détmi. Ukazalo
se, ze v prvnich dvou sirotCincich byly déti v motorickém vyvoji znacné opozdéné. Vétsina
z nich nebyla schopna samostatné sedét jesté ve 12 mésicich, fadé z nich délalo samostatné
sezeni problémy dokonce jesté po 20. mésici. Podobné tomu v téchto prvnich dvou
sirotincich vétSina déti ve tfech letech jesté nechodila. Ve tretim sirotinci byl vyvoj déti
znacné odlisny, totozny s béznymi vyvojovymi normami. Tato studie tedy naznacuje, ze
samotné geny motoricky vyvoj nefidi plné; normalni vyvoj vyzaduje rovnéz fyzickou a socialni
stimulaci.

Dusevni vyvoj kojence
Inteligence
Novorozenci jsou schopni nejen se uc€it na zakladé zpeviovani a naucené si zapamatovat,

Vg wiwv s

obdobi senzomotorické. Toto obdobi sestava z Sesti stadii.

1. stadium
narozeni - 1.
mésic
vyuzivani
vrozenych reflexi

Piaget hovofi o ,reflexnim cviceni®, tj. o zpeviiovani reflexniho chovani
na zakladé funk&éniho cvieni. V prubéhu tohoto udeni dochazi k
‘zobecnujici asimilaci’ (dité dumla i nové pfedméty) a k ‘diferencuijici
asimilaci’ (dité rozliSuje prsni bradavku od jinych pfedmétu).

V této etapé se utvareji prvni zvyky, tedy nevrozené formy chovani.
Jsou vS8ak zaméfené vyhradné na vlastni télo nemluvnéte. Dité
napfiklad nahodné zjisti, Ze je pfijemné dumlat si vlastni palce a
navozuje si tedy pfijemné pocity dumlanim vlastnich prstik(. Dosud
nejde o ucCinky vlastniho chovani na prostfedi. Nemaji dosud pojem
trvani objektu — zmizi-li objekt z jejich zorného pole, pfestava pro né
existovat.

2. stadium
1. - 4. mésic
primarni kruhové
reakce

3. stadium
4, - 8. mésic
sekundarni

kruhové reakce

Dité odhaluje souvislosti mezi vlastnim chovanim a chovanim
nékterych objektl v prostfedi. ZjiStuje napfiklad, Ze zatahani za
provazek vede k pohybu chrastitka nebo Ze jeho plac pfivola matku.
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4. stadium | Chovani se stava vice orientované na cil v dusledku kombinovani
8. - 12. meésic |dfive osvojenych schémat a forem chovani. Déti zaCinaji anticipovat
koordinace nékteré udalosti. Rozviji pojem trvani objektu — dité v8ak hleda
sekundarnich schovany pfedmét pouze na misté, kde zmizel, i kdyz vi, Zze se
schémat pohybuije.

5. stadium | Déti vykazuji znaCnou zvidavost pfi zjiStovani dusledku svych €inu.
12. - 18. meésic |Slapne-li napfiklad dité nahodou na hracku panenky a ona vyda hlas,
terciarni kruhové | zkousi si dité na panu sednout. Jestlize se ozve stejny hlas je Stastné

reakce a zkousi néco jiného - tfeba svirani panenky v naruci.

Priblizné v 18 mésicich zaCinaji byt podle Piageta déti schopné
6. stadium | symbolického mysleni. Poprvé jsou schopné operovat nikoliv pouze s
18. - 24. mésic|objekty, ale s pouhymi mentalnimi representacemi téchto objektu.
mentalni Schopnost operovat se symboly umoziuje détem osvobodit se od
kombinace aktualni skute¢nosti a napodobovat akce modelu, které jiz nejsou v

jejich pfitomnosti.

Tabulka 6 Stadia senzorickomotorického vyvoje inteligence podle Piageta.
Podle: J. Piaget. (1972). Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Vyvoj jazyka a reci

Proces osvojovani jazyka zacina dlouho pfed tim, nez se objevi prvni slova. Jiz v prvnim
roce zivota dochazi mezi rodi¢i a détmi ke komunikaci. V této tzv. prelingvistické komunikaci
pfipravuji dité k aktivnimu uzivani skute¢né fecCi predevsSim ruzna gesta a socialni hry.
K uvédoméni si existence této komunikace jiz po narozeni staci napfiklad pozorovat matku,
ktera méni ditéti plenky. Diva se na négj, tiSe k nému promlouva, kdyZ mu odstrafiuje mokrou
plenu a dava mu plenu novou. Kdykoliv mlze, diva se mu do oci. Pak si s nim chvili hraje,
Zlehka ho lechta na bfisku a fika mu néco mazlivé nebo mu néco radostné zpiva.

Tento druh interakci se rozviji relativné pomalu. V primitivni verzi ,tu mas!“ ¢i ,chytej!”
podava napriklad matka pétimésicnimu ditéti néjakou hracku. Ve skute¢nosti mu ji vSak
nehodi ani nepoda, ale da mu ji do ruky nebo mu ji vloZi do klina. HraCka mu nejCastéji
spadne na zem. Matka hracku zvedne a opét mu ji poda. Tento cyklus se mnohokrat opakuje.
Jde o velmi asymetrickou interakci, ale kolem desatého mésice zacina hrat dité aktivné;si
roli: samo uchopi hracku a o néco pozdéji ji dokonce matce na jeji pozadani vraci. Od urcité
chvile pak samo zacne iniciovat tento ,dialog“ — mava hrackou, nabizi ji matce, pak ji ji
podava nebo hazi. Jde o velmi dilezitou pragmatickou pfipravu pro pozdéjsi verbalni
komunikaci.

Pro vyvoj komunikace je rovnéz dulezité, aby dité ziskalo schopnost pouzivat fec
intencionalné, tedy zamérné ¢&i volné. Jednim z klic¢ovych aspektl senzorickomotorického
vyvoje je postupné vynofovani intencionality. Tato schopnost se vyviji béhem prvniho roku
Zivota a je podporovana rodi€i, ktefi se chovaji, jakoby zvuky, jez dité vydava, mély néjaky
smysl. Kolem 12. mésice na tento dialog dité svym zplsobem navaze a za¢ne intencionalné
uzivat sva prvni slova. Béhem prvniho roku ZzZivota tak dité prodéla obrovsky vyvoj
v osvojovani zakladni struktury interpersonalni interakce a funkce jazyka a reci.

Nezavisle na jazyku svych rodi¢u zacinaji vSechny déti vydavat takfka ve stejnou dobu stejné
zvuky: Mezi 2. a 3. mésicem zaclinaji déti ,vrnét*: opakuji stejné samohlasky v rliznych
tonovych vyskach - a-a-a-a, u-u-u-u-u. V patém meésici zaCinaji déti ,broukat®
k samohlaskam zacinaji pfipojovat souhlasky a zacCinaji vyslovovat prvni slabiky, jako
napfiklad ba-ba-ba-ba, do-do-do-do, uvi-uvi-uvi, denge-denge-benge. Mezi 6. a 8. mésicem
zacCinaji déti ,zvatlat®, tj. opakovat urcité jasné artikulované slabiky, jimiz napodobuji fec
dospélych: ma-ma, mede (tj. medvéd).

Stranka 60 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

Vyvoj emoci

Vyvoj emoci postupuje u novorozencu a kojencl v pravidelnych stadiich, naznacuijicich, ze
je Fizen biologickymi ,hodinami“ zrani mozku. Tento vyvoj v§ak mlze byt ovlivnén prostfedim.
Napfiklad zneuzivané déti vykazuji projevy strachu o nékolik mésicl dfive nez ostatni déti.
Jiz velmi zahy po narozeni vykazuji novorozenci projevy zajmu, nespokojenosti a nechuti.
Béhem nékolika nasledujicich mésicu se tyto projevy dale rozriziuji a mizeme se setkat s
projevy radosti, hnévu, pfekvapeni, smutku a strachu.

Béhem kojenectvi a raného batoleciho véku se postupné vynoruji tyto emoce:

Exprese zakladni emoce Priblizny ¢as nastupu exprese emoce
Zajem

Novorozenecky smich (endogenni)

Ulek

Nespokojenost (distres) jako reakce na
bolestivy podnét

Nechut coby reakce na nepfijemny
zapach nebo chut

Socialni smich (reakce na druhé) 3 - 6 tyden

Hnév (vztek)

Prekvapeni 2 - 4 mésic

Smutek

Strach 5 -7 mésic

Sebeuvédoméni

Empatie

Stud

Zarlivost

Stydlivost 12 - 18 mésic

Hrdost

Vina

Opovrzeni
Tabulka 7 Nastup jednotlivych expresi emoci v ontogenezi.

Podle: Papalia, D.E., Olds, S.W. (1992). Human Development. New York: McGraw-Hill.

Pfitomné pfi narozeni

Emoce souvisejici s uvédomovanim si svého ja (se sebeuvédomovanim se objevuji az
pocCatkem druhého roku, nékteré z nich se neprojevi dfive nez ve dvou letech ditéte. Mezi
emoce spojené se sebeuvédomovanim patfi empatie, stud, Zarlivost, stydlivost, hrdost, vina
a opovrzeni. Az do této doby se u déti nevyvinulo védomi viastni osoby, sebeuvédomeéni. Od
této doby si zacinaji uvédomovat sebe jako bytost odliSnou od ostatnich lidi a véci kolem. Az
teprve nyni zacinaji reflektovat vlastni chovani a srovnavat ho se socialnimi standardy.

2.3.2 Batole

V batolecim véku Ize rozliSit mladsi (od 1 do 2 let) a starSi batoleci vék (od 2 do 3 let).
Fyzicky a motoricky vyvoj

Od prvniho do tfetiho roku vyroste chlapec ze 77 na 97 cm, z 10 kg pfibude na pfiblizné 15

kg. Dévc€atka jsou o néco malo mensi a lehCi. Ke konci tohoto stadia se télo ¢asto zaobli,
pfichazi tzv. "prvni plnost". Ve tfech letech je uz obli€ej vyrazné modelovan, miécné zuby
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jsou kompletni. Mozek uz vazi vice nez kilogram. Néktefi badatelé tvrdi, Ze mozek zraje mezi
15. a 24. mésicem zivota obzvlasté rychle a spojuji tento vyvoj s rychlymi pokroky v
uvédomovani si sebe sama.

Ve druhém roce Zivota doznava dité pokrok od nejistého batoleni k suverénni chizi. Pred
tretim rokem jiz dité béha, dokaze stat na jedné noze, chodit do schodu, kopat o mi¢e. Jeho
ruka uz zvladne vSechny zakladni pohyby. Ve dvou letech dokaze napodobit dospélého, kdyz
nam ukaze, jak se kresli kruh nebo pfimka. BEéhem téchto dvou let se naudi jist zcela samo
a oblékat se pouze s mensi pomoci.

Dusevni vyvoj batolete

Intelektovy a lingvisticky vyvoj

Zpocatku tohoto obdobi (tj. cca ve 12. mésici) si dité osvojuje postupné jednotliva slova;
v patnacti mésicich ovlada v priméru 10 slov, ve dvaceti Ctyfech mésicich jich ovlada aktivné
asi 200. Déti vSak rozumi mnohem vétSimu poctu slov, nez jsou schopny samy aktivné
produkovat. Jejich pasivni slovni zasoba je asi 5 az 6x vétSi nez jejich zasoba aktivni.

Prvni slova, ktera déti aktivné uZivaji, maji zpravidla tyto charakteristiky:

1. Prvni slovo neni nutné slovem, které dité nejCastéji slycha. Prvni slovo ma tendenci
oznadovat objekty, které jsou dalezité pro déti, nebo s nimiz pfichazeji ¢asto do styku. Casto
jsou jimi slova jako mama, dada, baba (lahev) atp.

2. Ve vyvoiji slovni zasoby zpravidla pfedchazeji podstatna jména, slovesa a zajmena ostatni
slovni druhy (pfidavna jména, pfislovce atd.). Dité dfive fika mama nebo chci nez velky nebo
vice.

3. Zakonité se meéni i rozsah slovy oznaCovanych objektl. Zpo&atku je vyznam slova, které
dité uziva, prili§ uzky. Rika-li dité auto, nemysli tim auto obecné, ale jedno konkrétni auti¢ko
a zlobi se, kdyZ to nechapete. Pozdéji je naopak extenze pojmu pfili§ Siroka, takze kazdé
zvire je ,CiCi“ a auto je vSe, co ma kola. Tento vyvoj je velmi dulezitym ukazatelem, ze si dité
vytvafi mentalni kategorie.

4. Jednotliva slova stoji Casto za celé véty (slovo-véta). Holofraze €i ,globalni slovo® ,pes” tak
muUze znamenat ,Hele pejsek!”, ale také ,Kde je muj pejsek?, ,Pes stéka“, ,Bojim se tohoto
psa“ atp.

Asi ve 24. mésici zaCina dité uzivat prvni véty. Zpoc€atku jde o dvouslovné véty typu ,Jesté
pit!“, ,Pojd sem!* atp. Jakkoliv kratké, predstavuiji tyto véty v mentalnim vyvoji ditéte dilezity
meznik. Jazyk jimi zaCina byt symbolickym systémem, v némz slova nejen oznacuji véci, ale
rovnéz stoji ve vzajemnych vztazich k sobé navzajem.

Mezi 20. a 30. mésicem si déti osvoji zaklady gramatiky, respektive syntaxe: nauci se
sestavovat z jednotlivych slov nejprve dvouslovné, pozdéji viceslovné véty. Asi ve 2V letech
uzivaji déti tfi a viceslovné véty, i kdyz zpocatku ve vystavbé véty velmi €asto chybuji. Pozdéji
(kolem 36. mésice) se frekvence téchto chyb znacné snizuje a jejich projev se po formalni
strance zacina velmi pfiblizovat projevu dospélého Clovéka.

Ve vyvoji syntaktické kompetence se objevuje stejny jev jako pfi osvojovani jednotlivych slov:

vigwviwv s

pfedchazi i zde produkci.

Osobnost: temperament ditéte

Déti se rodi s jedine€nymi biologickymi rytmy a styly reagovani. Tento soubor charakteristik
je oznacCovan jako temperament. Temperament se tyka predevSim emocionality:

a) jak citlivé jsou déti na emocionalni podnéty

b) jak rychle a intenzivné reaguji na tyto podnéty

c) celkové naladéni a intenzita pfevladajici nalady

Stranka 62 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

d) proménlivost nalad.

V soucCasné dobé patfi k zakladnim pracim, vénovanym problematice temperamentu, studie
Alexandra Thomase a Stelly Chessové znamé jako NYLS — New York Longitudinal Study.
Tito autofi od roku 1958 sledovali opakované 140 déti od raného détstvi az do mladé
dospélosti. Sledovali devét dimenzi temperamentu, jimiz byly:

- uroven aktivity — jakym zpusobem a jak ¢asto se jedinec pohybuje

- rytmiénost a pravidelnost — predikovatelnost biologickych rytmud &i cykld (hlad, Zizen,
spanek, vymésSovani atp.)

- priblizeni nebo oddaleni — jak jedinec prvotné reaguje na nové podnéty — hracky, pokrm,
lidi atp.

- adaptabilita — jak snadno Ize puvodni reakci modifikovat v pozadovaném sméru

- prah citlivosti — od jaké intenzity vyvola podnét reakci

- intenzita reakce — jak energicky jedinec reaguje

- kvalita nalady — zda je pfevazujici naladéni spiSe pozitivni, pfijemné, radostné a pratelské
nebo naopak negativni, nepfijemné, neradostné a hostilni

- snadnost odpoutani pozornosti (distractibility) — jak snadno mize né&jaky irelevantni
podnét odpoutat pozornost jedince nebo interferovat s jeho chovanim

- rozpéti a stabilita pozornosti — jak dlouho sleduje jedinec urcitou ¢innost a pokracuje v ni
vzdor riznym prekazkam.

Statisticka analyza vedla k identifikaci tfi relativné nezavislych dimenzi:
- negativni emocionality

- urovne aktivity

- sociability.

Kazdé dité Ize umistit na kazdé z téchto tfi dimenzi a jejich kombinace charakterizuje jeho
osobni styl €i temperament. Ukazuje se vSak souCasné, Ze tyto kombinace nejsou libovolné,
ale vytvareji tfi zakladni skupiny &i kategorie (typy), do nichZ bylo mozno zaradit 2/3 déti:

1. Easy child — pohodové dité (cca 40 % déti):

- dobfe naladéné, Stastné, s nizkou frekvenci zapornych emoci;

- sociabilni;

- s pravidelnymi biologickymi rytmy a stfedni mirou aktivity, dobfe se adaptujici, nevyhybajici
se ale naopak kladné pfijimajici nové podnéty;

2. Difficult child — problematické dité (cca 10 % déti):

- vzruSive, intenzivnéji vyjadfujici emoce, defini€ni je pro né zaporna emocionalita, Casto kfici
a placou, snadno Ize odpoutat jejich pozornost, €asto se boji novych podnéta (véci, lidi);

- s nepravidelnymi biologickymi rytmy, zpravidla jsou velmi aktivni, nezfidka jiz od kolébky;

- méné sociabilni nez ostatni déti, na ostatni lidi reaguji méné kladné;

3. Slow-to-warm-up child — dité, které se pomalu ,,otrkava“ (cca 15 % déti): Mezi témito
dvéma poly se nachazi pocetna skupina déti, jiz zpo€atku plsobi nové véci a situace rovnéz
potiZe, ale postupem €asu se ,zahfeji“ a jejich chovani se zméni. Jejich reakce nebyvaji pfilis
intenzivni ani extrémni, zpravidla jsou mirné a pomalu se pfizplsobuji novym okolnostem.
4. Ostatni (cca 35 % déti): mnoho déti nelze zaradit hladce ani do jedné z téchto kategorii.
Dité miaze mit napfiklad pravidelny rytmus jidla a spanku, avSak sou¢asné se muize bat
novych véci a neznamych lidi. Jiné dité si muzZe jen pomalu zvykat na novou stravu, avSak
velmi rychle si zvykne na novou au-pair. V8echny tyto kombinace jsou zcela normalni, i kdyz
ne tak Casté.
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Faktory ovlivnujici temperament:

Podle Thomase a Chessové je temperament vrozenou a pifevazné geny urcenou
charakteristikou. Rozdily mezi détmi nejsou zpravidla ovlivnény téméf Zadnymi faktory
prostredi.

AvSak neobvyklé udalosti nebo neobvyklé zachazeni s ditétem temperament ovlivnit
mohou.

Thomas a Chessova popisuji napfiklad dévCe, které bylo zpocCatku zafazeno mezi
Lproblematické” déti. Asi v deseti letech se vSak u ni nahle projevilo hudebni a dramatické
nadani. To mimo jiné zna¢né zménilo chovani prostfedi (zejména rodicu) k ni. Ve 22 letech
byla dobfe adaptovana.

Naopak jisty ,pohodovy” chlapec se dostal do emocionalnich problému, kdyz kolem 14 let
zacal experimentovat s drogami. Asi po roce drog nechal a nasledoval jistého indického guru.
Slo o0 znaéné& problematické obdobi jeho Zivota. Po nékolika letech se s timto guru rozesel a
po dvacatém roce zZivota byl opét velmi dobfe adaptovan.

Asi 1/3 déti s NYLS vykazovala nékdy v prubéhu vyvoje problémy s chovanim. VétSinou slo
o drobné problémy, které se vyskytly v pfedsSkolnim véku (mezi 3. a 5. rokem Zivota) a
zpravidla pominuly s nastupem puberty. Nékteré z nich pretrvavaly, nebo se dokonce
s vékem zhor$ovaly. Zadny temperamentovy typ nebyl viiéi témto problémim imunni.
Problémy se zaCnou vyskytovat zejména tehdy, jsou-li déti vystaveny stresu. Jednim
z dulezitych zdroju stresu pro né je, jsou-li vystaveny pozadavkam, které jsou v rozporu
S jejich pfirozenosti, s jejich temperamentem. Je-li napfiklad velmi aktivni dité uzavieno do
omezeného prostoru a chce-li se od néj, aby delSi dobu tiSe sedélo a nerusilo. Nebo je-li
~Slow-to-warm* dité€ nuceno k tomu, aby se neustale pfizpusobovalo novym lidem a situacim.
Nebo je-li stabilni a vyrovnané dité, soustfedéné na své hry, neustale vyrusovano. Klicem ke
zdravému vyvoji je zde kongruence mezi pozadavky prostfedi a pfirozenosti ditéte.

Tato kongruence je naro¢na pro obé strany. Vyzaduje adaptaci ze strany ditéte i rodicCe.
Napfiklad aktivni, energicky rodi€¢ se muze hufe pfizplsobovat a byt méné spokojeny
s ditétem, které je pomalé, poddajné a vyrovnané nez s ditétem aktivnim. Naopak méné
aktivni rodi¢ muze toto dité preferovat.

Jednim z dulezitych principu zde je, aby se rodici snazili poznat a porozumét temperamentu
ditéte, a aby pokud mozno pfizpUsobovali své pozadavky pfirozenosti ditéte. Neméli by se
snazit dité pretvorit podle svych ideall. Napfiklad ,obtiznému* typu ditéte mize rodi€ pomoci
tim, Ze zavede flexibilni dobu obéda, napfiklad mezi 12. a 13. hodinou. Rodi¢e déti, které se
jen pomalu ,otrkavaji“, by méli ttmto détem nechat dost €asu na to, aby si zvykly na nové lidi
a situace, a méli by totéz chtit od ostatnich ¢lenl rodiny, od ucitelt atd.

Kdyz si rodi¢ uvédomi, zZe je temperament jeho ditéte do znacné miry vrozeny, muze se mu
znacné ulevit. Kdyz si uvédomi, ze se dité chova urcitym i zplsoby diky tomu, ze ma urdity
temperament a nikoliv proto, Ze je zlé, liné nebo neochotné, zaCne se sam chovat pratelstéji
a bude k nému mit méné pociti uzkosti, viny a nepratelstvi. MUze se snazit rozvijet to
pozitivni, co kazdy z typu temperamentl v sobé skryva, namisto toho, aby se soustfedil se
na jeho slabé stranky.

1.

2.4 Predskolni a mladsi skolni vék

2.4.1 PredsSkolni vék

Pfedskolni vék je prvni etapou tzv. druhého détstvi (spolu s prepubescenci ¢i mladSim
Skolnim vékem). Jde o obdobi mezi tfetim a Sestym rokem Zivota. ProtoZze znacna Cast déti
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navstévuje v tomto obdobi nékteré Skolni zafizeni, je nékdy pouzivano oznaceni rané détstvi
(early childhood).

Fyzicky a motoricky vyvoj v predSkolnim véku

Télesny vyvoj v tomto obdobi jiz neni tak rychly jako v obdobi pfedeslém. Primérny chlapec
vyroste v pfedskolnim véku z 97 na 117 cm a pfibude z 15 na 22 kg. Dévc€atka jsou v tomto
véku jesté stale o néco mensi a lehci; zanedlouho se to obrati.

Ke konci tohoto obdobi zac€inaji déti v tomto véku postupné ztracet svoje zaoblené proporce.
Trup, ktery byl dosud spiSe valcovity, se stava plosSim a hrudnik se zfetelnéji odliSuje od
bficha. Svalové tkané pfibyva a - zvlasté u chlapl - tukové tkané ubyva. Postava se celkové
protahuje, ruce a nohy se prodluzuiji.

Dusevni vyvoj
Inteligence
Piaget ve své teorii hovofi o predoperacnim mysleni Ci inteligenci.

Vék Charakteristika
2-4 Predpojmové mysleni
e predpojmy namisto pojm
Predoperacni e transdukce namisto pojmového usuzovani
mysSleni
(pfedlogické)
4-7 Nazorné mysSleni - soudy jsou kontrolovany nazornymi
zregulacemi®.

Tabulka 8 Stadia pfedoperacniho mysleni.
Podle: J. Piaget (1972) Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Déti v preoperacnim stadiu vyvoje mohou jiz pfemyslet o nepfitomnych lidech, vécech a
udalostech, nebot mohou vyuzivat mentalni representace téchto jevu. To je vyznamny krok
vpied od zavislosti mysleni na konkrétnich pfitomnych podnétech v predesiém obdobi tzv.
senzorickomotorického vyvoje, ve kterém byla tato symbolizaéni funkce nepfitomna. V tomto
stadiu vSak déti jesté nejsou schopny na mentalni representace (slova, symboly, ...) aplikovat
logiku. K tomu dospéji az v pozdéjSim véku (kolem 7. roku) ve stadiu tzv. konkrétniho
mysleni.

Predpojmové mysleni a transdukce

Dité napfiklad nerozliSuje jedinecné a obecné a nema pojem trvani. Na prochazce se
domniva, Ze se vzdy stejny slimak objevuje na rlznych mistech, Zze hora méni tvar, kdyz ji
obchazi atp.

Na rozdil od deduktivniho a induktivniho usuzovani zde nejde o vztah mezi jedineCnymi a
obecnymi vyroky, ale o nelogické spojeni dvou (nebo vice) jedineénych vyroku. Dité
napfiklad mize usuzovat takto: ,VCera jsem se zlobil na sestfiCku. Sestficka je dneska
nemocna. Jeji nemoc jsem tedy urcité zavinil ja!*

Lingvisticky vyvoj

Béhem predskolniho véku se dité nauci denné nékolik novych slov. V Sesti letech ovlada
aktivné asi 8 — 14 000 slov. Dvou az ffileté déti Casto vypliuji mezery ve slovniku a
v gramatice vytvarenim vlastnich slov, v nichz jsou €asto spojena dvé samostatna slova.
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Tato slova spadaji do vSech gramatickych kategorii. Mezi nej¢astéji pouzivana slova vSak
patfi ona znama proc, jak, kde, kdy, kdo, co?

V tomto véku se rychle vyviji chapani ¢asovych a prostorovych vztahl. Déti pouzivaji slova
jako v€era, zitra, davno, za rok; pfed, pod, za, nad atp. Jejich chapani téchto slov je vSak
jesté znacné vagni. ,V€era“ mize znamenat v€era nebo predvCirem, anebo také libovolny
predesly den. Podobné tomu ,davno® mize docela klidné znamenat predevCirem. Jesté ve
tfech letech si dité obCas splete vyznamy slov, jako jsou velky/maly, dlouhy/kratky, vice/méné
atp. V péti letech se vSak téchto chyb jiz dopoustéji pouze zfidka.

Pamét’ ditéte

Znovupoznani a vzpomenuti si:

V kazdém vékovém obdobi jsou lidé schopni si Iépe upomenout na jiz vidéné nebo slySené,
vidi-li to opét prfed sebou, nez si vzpomenout na to, co pravé nevidi. Znovupoznani
(recognition) je schopnost identifikovat néco, co jsme vnimali dfive. Jsme napfiklad schopni
si vzpomenout na mnoho ze 100 obrazkd, které jsme vidéli pfed sebou na stole. Vzpomenuti
si je schopnost vybavit si z paméti informace, které nejsou pravé vnimany.

Dvouleté déti rozpoznaiji v cca 80 % spravné obrazky, které vidély, ale vzpomenou si pouze
asi na 20 % obrazk( ze série deviti obrazka. CtyFHleté déti rozpoznaji spravné cca 90 %
obrazkl; nejlépe si vybavuji obrazky, které jim byly presentovany posledni. StarSi déti si
vzpominaiji signifikantné ¢astéji i na obrazky na dfivéjSich pozicich.

Motivace k ziskavani kompetence, kognitivni strategie a pamét’:

Soudobé vyzkumy ukazuji, Ze si starSi déti pamatuji |épe nez déti mladSi pravdépodobné ze
dvou dlvodud. Prvnim z nich je motivace ditéte: dité je motivovano k ziskani kompetence, k
osvojeni si fady dovednosti. Druhym je konkrétni pfistup k feSeni ukold.

Nejlepsim prediktorem toho, jaké vysledky déti dosahuji v pamétovych ukolech tykajicich se
napfiklad jejich pfirozenych aktivit, je jejich ,mastery motivation“. Tedy jejich tendence k
nezavislosti, samostatnosti, autonomii a celkové vynalézavosti.

Druhym vyznamnym prediktorem jsou konkrétni aktivity déti pfi zachazeni s predméty, které
si maji zapamatovat. Patfi mezi né napfiklad hlasité pojmenovavani véci, opakovani si téchto
nazvl, kategorizace predmétu, pfemysleni o téchto pfedmétech nebo o jejich jménech atp.
Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze déti maji problémy pfi snaze o zapamatovani si ucinnych
strategii organizace u€eni nebo pfi snaze o extrapolaci jejich uzivani na nové ukoly. Vyzkumy
ale soucasné ukazuiji, ze efektivni uchovani a aplikace naucenych strategii je mozno u ¢&tyr
az pétiletych déti vyrazné zlepSit pomoci tréninkd.

Socialni interakce a pamét’:

To, co si dité v tomto véku zapamatuje, je rovnéz velmi zavislé na tom, zda a jakym
zplsobem s nim o vécech, které by si mélo zapamatovat, mluvi lidé z jeho okoli. V jednom
vyzkumu navstivily tfileté déti se svymi maminkami pfirodopisné museum. Polovina maminek
si s détmi béhem prohlidky zcela pfirozené povidala o tom, co pravé vidi. Druha polovina
maminek sama hovor nezacinala a reagovala pouze na dotazy déti. VSechny konversace
byly nato€eny na magnetofonovy pasek. O tyden pozdéji poloZili badatelé détem 30 otazek,
tykajicich se objektu, které v museu byly k vidéni. Vysledky ukazuji, Ze si déti pamatovaly
pouze to, o ¢em si s nimi maminky povidaly. V prvni skupinég, ve které hovor fidily maminky,
si déti pamatovaly mnohem vice objektd nez ve skupiné druhé, ve které hovor Fidily
(iniciovaly) samy déti.
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Déti si navic Iépe pamatuji i vlivem odliSnych vlivi konversace. ,Narativni styl* maminek
(,Vzpominas si, ze jsme to vidéli, kdyz jsme byli u bratrance Billa ve Vermontu?“) byl
efektivnéjSi nez ,prakticky styl“, charakterizovany vécnosti a logi¢nosti.

2.4.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék je druhou etapou tzv. druhého détstvi. Jde o obdobi od 6 do 11 nebo 12
let.

Fyzicky a motoricky vyvoj

Mladsi Skolni vék je oznaCovan jako obdobi prvni vytahlosti. Primérny chlapec vyroste od 6
do 11 let ze 117 na 145 cm, jedenactileta divka je asi o jeden centimetr vySSi nez chlapec.
Vahoveé se chlapec dostane z 22 kg na 37, divka je sotva o pul kilogramu té€z8i, ackoliv ma
jiz 8irSi panev a o néco malo vice podkozniho tuku nez chlapec.

Mozek v této dobé stale jesté roste, kolem desatého roku se vSak jeho rist jiz znacné
zpomali. Vcelku je nyni plné vyvinut, ale az asi do jedenacti let se jeSté budou zdokonalovat
spojeni mezi jeho burikami: néktera vlakna se budou rozvétvovat a dokonaleji opouzdfovat.
Vykonnost détského organismu je obdivuhodna, uvazime-li, jak jsou déti v neustalém
srovnani s dospélym — neobycejné rychle naCerpat nové sily. Déti skaCou pres Svihadlo, jezdi
na kole, stale prudCeji a dovednéji hazeji miCem, kameny i snéhovymi koulemi. Hazeni je
typickym prvkem bojovych her; zde je typicky rozdil mezi chlapci a divkami, které v hazeni
vétSinou nevidi zadny smysl. Nové ziskané dovednosti a stoupajici vykony plsobi Skolakim
velkou radost, také proto, Ze si své pokroky dobfe uvédomuiji.

Dusevni vyvoj

Pamét

V mlad$im a stfednim Skolnim véku se zna¢né zvysSuje kapacita kratkodobé paméti (STM).
Jestlize fekneme napfiklad Sestiletému ditéti Sestimistné Cislo (837512) a poZzadame ho, aby
Cislo opakovalo a pak feklo pozpatku (215738), vybavi si zpravidla pouze posledni dvé
Cislice. Adolescenti jiz opakuji béZzné vSech Sest Cisel.

Mala kapacita STM vysvétluje fadu problému, se kterymi se déti setkavaji pfi rfeSeni
Déti v tomto véku zaclinaji spontanné pouzivat nékteré strategie kodovani informaci do
paméti. V souvislosti s STM je to pfedevSim strategie opakovani. Napfiklad Flavell se
spolupracovniky (1966) ukazali détem z prvni tfidy sérii obrazku a fekli jim, Ze se jich za chuvili
na tyto obrazky a na jejich pofadi zeptaji. Déti tiSe sedély a Cekaly, az se jich experimentator
zepta. Starsi déti ze 2. a 3. tfid oproti tomu pohybovaly rty a néco si mumlaly — zfejmeé si v
duchu opakovaly podnétovy material. Neni divu, Ze si tyto starSi déti pfi pfezkouseni vybavily
vice obrazku nez déti mladsi. Kdyz v8ak experimentator vyzval déti z prvni tfidy, aby fekly
nahlas, co vidi na obrazku (forma opakovani), pamatovaly si pfi pfezkouSeni jejich obsah
lépe. Déti v Sesti letech si tedy mohou podnétovy material zapamatovat lépe, kdyz si opakuji,
ony si vdak spontanné zpravidla neopakuiji.

Kromé zvySovani kapacity STM a pouzivani strategii k uchovani informaci v STM pouzivaji
déti v tomto véku i nékteré strategie, které facilituji lepsi kddovani, uchovani a vybavovani
informaci z dlouhodobé paméti (LTM). Patfi k ni zejména strategie organizace informaci,
jejich elaborace a pouzivani vnéjSich pomucek.

Déti do deseti Ci jedenacti let neorganizuji zpravidla podnétovy material spontanné do
jednotlivych kategorii. Vidi-li napfiklad nahodile uspofadané obrazky nabytku, zvifatek a
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odévu, neusporfadaji si v duchu tyto predméty do kategorii. Jsou-li k tomu ale vybidnuty,
zapamatuji si obrazky lépe. StarSi déti a dospéli lidé provadéji tuto organizaci (kategorizaci)
podnétld v podstaté automaticky.

MenSi déti nejsou na rozdil od déti vétSich schopné aplikovat ani nékterou ze strategii
elaborace (ij. vyuzivani analogie, pouzivani mnemotechnickych pomucek atp.). Pamatuiji si
vSak podnétovy material Iépe, jestlize nékdo provede elaboraci za né a seznami je s ni.

Déti v tomto véku zacinaji pomérné velmi intensivné vyuzivat riznych ,vnéjsich paméti* a
odkazl. Zacinaji si psat telefonni Cisla a adresy kamaradu, rodi¢u a (nejradéji) sva vlastni,
nafizuji si hodinky a budiCky, vyzyvaji nas, abychom ji nezapomnéli néco dulezitého
pfipomenout atp.

Inteligence

Mezi 5. a 7. rokem vstupuji déti do stadia konkrétnich operaci, charakterizovaného
pfedevSim tim, Ze pfi ni na mentalni reprezentace (symboly) zacinaji pouzivat logiku,
mentalni operace. Piaget hovofi o operacnim mysleni. Na rozdil od pfedchozich etap, kdy
dité feSilo problémy manipulaci s pfedméty (prvnich 5 etap senzomotorického stadia) nebo
byly pfi feSeni problémU vazany na ,nazor“ pfedmétu, tedy na jeho nazirani, jsou nyni déti
schopny fesit problémy pouzitim mentalnich operaci na mentalni objekty (reprezentace
objektl, symboly).

Ackoliv jsou i déti v prfedchozim stadiu schopny mentalné reprezentovat nepfitomné
pfedméty, je jejich uCeni a feSeni problému tésné spjato s bezprostfedni zkuSenosti. Déti ve
stadiu konkrétnich operaci feSi mnohem lépe ukoly s Cisly, Iépe zvladaji problémy
s Casovymi a prostorovymi udaiji, rozliSuji jasnéji mezi realitou a fantazii, operuji 1épe
s kategoriemi atp.

Protoze jsou déti v tomto stadiu mnohem méné egocentrické, jsou schopny tzv. decentrace
— mohou vzit do uvahy sou€asné vice aspektl problému, jiz se nesoustifedi pouze na jeden
z nich, jak tomu bylo v pfedchozim obdobi. Jejich schopnost decentrace jim umozniuje stale
lépe chapat nazory druhych lidi a Iépe s nimi komunikovat. Vyrazné ovliviiuje rovnéz jejich
moralni vyvoj, nebot jsou schopny pfemyslet o moralnich otazkach flexibilngji.

Ackoliv jsou déti v tomto véku schopny myslet logicky mnohem lépe nez déti v pfedSkolnim
véku, je jejich mysleni na druhou stranu vymezeno tim, co je zde a nyni. Podle Piageta
dosahnou vyssi urovné — tzv. formalnich &i abstraktnich operaci — az teprve s nastupem
puberty. AZ teprve pak budou schopny myslet zcela abstraktné, testovat formalné odvozené
hypotézy, chapat pravdépodobnostni soudy atp.

Princip zachovani hmoty, vahy a objemu
Jednim z dulezitych milnik( vyvoje v tomto obdobi je chapani principu zachovani hmoty,
vahy a objemu. Dvé stejné kvantity latky zGstavaji co do hmotnosti, vahy i objemu stejné,
ackoliv jejich tvar mize byt zna¢né odliSny.

Kategorizace

Takeé logickeé tfidéni, bez néhoz neni mozné pfesné myslet, udéla dulezity skok. Dame-li ditéti
obrazek se tfemi jablky a péti hruSkami a zeptame se ho, je-li na ném vic kusl ovoce nebo
jablek, obCas se dopusti chyby, ale po osmém roce zpravidla jiz jasné vztahy mezi
kategoriemi rozpozna.

Rec¢ a jazyk
Rec skolniho ditéte se zdokonaluje podstatné rychleji, nez kdyz se dospély uci cizimu jazyku.
Dité stale Iépe chape, co mu druzi fikaji, a sou¢asné se samo uci lépe vyjadiovat svoje
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myS$lenky. Dité disponuje aktivné jiz nékolika (asi péti) tisici slovy a rozumi je§té mnohem
vétSimu mnozstvi. Slova jsou dosud bliZze pfedmétim nez u nas dospélych, maji ,syrovejsi
vyznam®, proto je mysleni ditéte porad jesté hodné emoc¢ni a ponékud téZzkopadné.

Gramatika

Pfedstavte si, Ze se divate na zasnézenou cestu a zeptate se, jak se dostanete s autem
z garaze. Odpovéd pfitom zni:

»Ken Fekl Bobovi, aby cestu odhrabal,” nebo ,,Bob mél od Kena slibeno, Ze cestu
odhrabe.”

V zavislosti na odpovédi se snadno dozvite, kdo cestu vlastné odhrabe. Ne tak dité
v mladsim skolnim véku. Velmi €asto Spatné pochopi rozdily ve struktufe téchto vét a budou
si myslet v obou pfipadech, Zze cestu uklidi Bob.

VétSina Sestiletych déti ma stale jesté problémy s porozuménim vét, jako jsou napfiklad
.Ken slibil Bobovi, ze puljde,” — kdo pljde, Ken nebo Bob?

.Kena je snadné vidét,” — kdo tu koho vidi, Ken nebo nékdo jiny?

.Ken se pta Boba, co by mél délat,” — kdo: Ken nebo Bob?

,Ken byl pozadan Bobem a Sel“ — kdo: Ken nebo Bob?

Ackoliv Sestileté déti znaji nékolik tisic slov a ovladaji fadu gramatickych pravidel, maji pred
sebou stale jesté dlouhou cestu k plnému porozuméni vech vyznamovych odstind, které Ize
jazykem vyjadfit. BE€hem mladSiho Skolniho véku zfidka pouZivaji a ¢asto Spatné chapou

vvvvvv

zpravidla bez vétSich problému rozumi.

Metakomunikace a metakognice

V jednom vyzkumu nechali badatelé déti z materské Skoly a ze druhych tfid zakladni Skoly
stavét podle nahranych instrukci jakési domecky z kostek. Instrukce byly nahrany na
magnetofonu a nebyly doprovazeny zadnymi nazornymi ukazkami. Misty byly instrukce
zameérneé neuplné a viceznacné. Ukazalo se, Ze si starSi déti Iépe uvédomovaly mista, kde
instrukce nebyly kompletni — zastavovaly se, vypadaly zarazené&, bezradné. Uvédomovaly si
lépe nez mladsi déti, Ze instrukcim mozna zcela dobfe nerozumély a Ze vysledek neni mozna
ve shodé s tim, co se od nich poZadovalo. MladSi déti si rovnéz misty uvédomovaly, Ze
instrukcim zcela nerozumi, ale byly pfesvédcCeny, ze domecky stavi spravné.

Je zfejmé, Ze malé déti Casto nerozumi zcela pfesné tomu, co vidi, slySi nebo ¢tou, ale pfilis
dobfe si tento nedostatek neuvédomuji. Nemaji rozvinutou metakognici — schopnost
monitorovat a kontrolovat své vlastni kognitivni procesy. Mohou byt tak pfivyklé tomu, ze
nerozumi, ze jim to nepfipada divné. RodiCe, uCitelé a ostatni dospéli by si proto méli byt
védomi, Ze nelze spoléhat na to, kdyz se dité tvafi, Zze jim rozumi, Ze jim také skutecné
rozumi. Ono samo nevi, ze nerozumi.

Osobnost

Sebepojeti

Vnik pojeti sebe sama coby separované, jedinecné, dusevné duchovni bytosti postupuje jen
pomalu. ZaCina sebeuvédoménim, tedy postupnym uvédoménim si, Ze jsme bytostmi
oddélenymi a odliSnymi (separovanymi) od ostatnich bytosti a objektu, které jsou schopné
premyslet o sobé& samych a o svém chovani. Sebeuvédoméni krystalizuje v okamziku
poznani sebe sama, k némuz dochazi kolem 18. mésice.

Druhy krok byva obvykle oznacovan jako definovani sebe sama (self-definition). Spociva v
ur€eni vnéjsich a vnitinich charakteristik, jez pokladame za dulezité pfi popisu sebe samych.
Asi ve tfech letech o sobé déti pfemysleji pfedevsim v duchu vnéjSich charakteristik — jak
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vypadaji, kde bydli, co délaji. Az asi v6. nebo 7. letech o sobé& zaCnou premyslet
v psychologickych terminech, za¢nou se definovat prostfednictvim vnitfnich charakteristik.
S postupujicim vyvojem definovani sebe sama se u déti vyvijeji pfedstavy o tom, ¢im
skute€né jsou (realné ja) a ¢im by chtély nebo mély byt (idealni ja). DosaZeni tohoto stadia
VyVvoje je spojeno s pozvolnym vymanovanim se ditéte z vnéjSi kontroly rodici a s pfechodem
k vnitini kontrole, oznaCované jako autoregulace.

Idealni ja v sobé obsahuje Ffadu pfikazi (mél/a bych, musim), které si déti osvojily, a
napomaha jim ovladat své impulsy, coz je podminkou toho, aby byly pokladany za ,hodné
déti“. Urcity rozpor mezi realnym a idealnim ja je Casto pokladan za pfiznak zralosti a socialni
adjustace ditéte. Déti, které si vytyCuji vysokeé standardy, si uvédomuji rozpor mezi tim, kym
jsou a kym by chtély byt, a prace ve sméru idealu je jednim ze zakladnich zdroju jejich ristu
a zrani.

Autoregulace

véci na svété. Rada teoretiki se v8ak domniva, Ze je toto sebepojeti svoji podstatou
socialnim jevem, polem, na némz se setkava jedinec a spoleCnost. Stfedni détstvi se zda
byt Casem, ktery byl vyméren pro toto setkani. Déti sleduji pozorné spole¢nost, v niz Ziji, a
smeésuji obraz, ktery si o ni vytvareji s obrazem, ktery si vytvareji o sobé samych.

V tomto véku jsou déti schopny dosahovat lepSich vykonu, nez tomu bylo v pfedchozich
obdobich. Maiji také vice povinnosti, k nimz se Fadi rizné domaci prace, skolni ukoly,
krouzky, nékdy se musi postarat i 0 sourozence atp. Zacinaji regulovat své chovani ne pouze
ve smyslu toho, co samy chtéji nebo potfebuji, ale jsou nuceny vyhovét pfanim a potfebam
jinych lidi.

Postupnym zvnitfiiovanim (interiorizaci) téchto standardd a hodnot, které jim predklada
spole€nost, se jim dafim koordinovat osobni a socialni pozadavky. Dobrovolné nyni délaji
véci, které by jesté nedavno nedélaly nebo délaly pouze pod vnéjSim natlakem.

Ve své snaze stat se normalnimi Cleny spoleCnosti musi dité ve vyvoji sebepojeti splinit
nékolik dulezitych ukold. Musi zejména

- Rozsirit své chapani sebe sama, tj. musi reflektovat nazory, potfeby a ocekavani
ostatnich lidi. Dité se musi napfiklad naucit byt kamaradem nebo spoluhracem.

- Dozvédét se vice o fungovani spolec¢nosti. Dité si musi rozSifovat své poznatky o
slozitych strukturach vztah(, roli a pravidel. Za¢ina si napfiklad uvédomovat, Ze jeho
maminka ma také maminku, nebo Ze se Clovék mize chovat k nékomu hezky a k nékomu
jinému osklivé.

- Vyvinout standardy chovani. Dité musi vyvinout standardy chovani, které vedou
k uspokojeni osobnich potfeb a jsou pfitom spoleCensky akceptovatelné, tj. jsou pfipustné,
dovolené nebo pfimo pozadované. To je nékdy obtizné, nebot déti patfi do vice skupin
soucasné. Tyto skupiny mohou mit odliSna oCekavani a pozadavky — zejména skupina
dospélych (rodi€d a uciteltl) a skupina vrstevnika.

- Kontrolovat a ovladat své chovani. S tim, jak dité pfebird odpovédnost za sebe a své
chovani, se musi naucit veérit, Ze je schopno se chovat v souladu s osobnimi a socialnimi
standardy. Dale si musi osvojit zvyky a strategie, které mu umozni se tak také skuteCné
chovat.

Moralni vyvoj — Jean Piaget

Podle Piageta mlze dité dospét ke zdravému moralnimu Usudku az teprve v dobé, v niz je
schopno oprostit se od egocentrického vnimani svéta a v niz dosahlo urcitého stupné
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kognitivni zralosti. Podle tohoto autora se moralka u déti vyviji ve dvou hlavnich etapach,
které v principu odpovidaji preoperacnimu a opera¢nimu stadiu vyvoje mysleni.

Prvni stadium, zpravidla oznacované jako stadium heterogenni moralky, je
charakterizovano rigidnim, simplifikovanym moralnim usuzovanim. Dité vidi vSechno
Cernobile. Protoze je egocentrické, nedokaze se na urCité moralni dilema podivat z vice
perspektiv. Vé&Fi, ze pravidla jsou neménna, ze chovani je bud dobré, nebo Spatné, a Ze si
kazdy prestupek zaslouzi potrestat.

Ve druhém stadiu tzv. autonomni moralky dochazi k postupnému zmirfiovani
egocentricnosti a dité se stava ve svém moralnim usuzovani flexibilnéjSi. Setkava se stale
vét§im poctem rlznych nazoru, které se nékdy navzajem vyluCuji. Dospiva k zavéru, ze
neexistuje zadna ,absolutni pravda“, Ze kazdou véc je zpravidla mozno posoudit z vice
perspektiv, a Ze pravidla, ktera stanovi co je dobré a Spatné, jsou relativni. Jsou a mohou byt

neustale ménéna fadou rlznych lidi — v€etné néj samotného.
Hlavni rozdily mezi témito dvéma stadii jsou uvedena v této tabulce:

ho vidi uplné stejné jako ono.
Nedokaze prejmout perspektivu
druhého.

HETEROGENNI MORALKA AUTONOMNI MORALKA

Dit¢é chape chovani jako Dita dokaze pFejmout

absolutné dobré nebo absolutné . .

Spatné a domniva se, zZe ostatni perspektivu druhého.
Hledisko ’ Neposuzuje akt absolutné,

chape, Zze mulze byt nahlizen
Z riznych hledisek.

Intencionalita

Dité posuzuje akt z hlediska jeho
skute¢nych fyzickych dusledkd,
nikoliv z hlediska motivu.

Dité posuzuje akt podle umyslu,
nikoliv podle jeho fyzickych
dusledkd.

Pravidla/normy

Dité posloucha pfikazy proto,

Dité chape, Ze pravidla byla
stvofena lidmi a mohou jimi byt
ménéna. Chape sebe sama

nebot jsou svaté a neménné. stejné  opravnéné Kk jejich
pozménovani jako kohokoliv
jiného.

Respekt
autorité

k

Jednostranny  respekt vede
k pocitu povinnosti byt konformni
vuc€i standardim dospélych a
poslouchat jejich pfikazy.

Respekt k dospélym i k sobé
samému umoznuje ditéti vazit si
vlastniho nazoru a schopnosti a
posuzovat ostatni lidi
realisticky.

Trest

Dité preferuje pfisné tresty. Ma
pocit, ze mira trestu definuje
zavaznost prestupku. Akt je
obecné Spatny, vede-li k trestu.
Prestane-li byt urcity akt trestan
nebo zacCne-li byt dokonce
odménovan, stava se dobrym.

Dité ma radéji mirné tresty,
které umoznuji pachateli
prestupku uvédomit si, v ¢em
pochybil. Souc€asné poskytuji
obéti prestupku pocit
odskodnéni.

Imanentni
spravedlnost

Dité zaménuje moralni zakony
s fyzikalnimi zakony a véfi proto
mimo jiné tomu, ze kazdé fyzické
nestésti, které nasleduje po

Dit¢ nezaménuje fyzikalni a
moralni principy, nedomniva se,
Ze je pfirodni nebo jiné nestésti
trestem za urcity precin.
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urcCitém provinéni, je trestem za
toto provinéni.

Tabulka 9 Srovnani autonomni a heterogenni moralky podle J. Piageta.

Podle: J. Piaget. (1954). The Moral Judgment of the Child. New York: Basic Books.

2.5 Puberta a adolescence

V Ceské literature se Casto rozliSuji dvé obdobi — puberta a adolescence, nékdy téz
oznacovana jako pubescence a postpubescence. Pubertou se zpravidla rozumi obdobi 11—
15 let, adolescenci nasledujici obdobi 15-19/20 let, nékdy az do 22 let. V americké literature
se zpravidla souhrnné hovofi o adolescenci.

2.5.1 Fyzicky vyvoj v puberté a adolescenci

V tomto obdobi dochazi k radé fyzickych i duSevnich zmén, v jejichz zakladé lezi zmény
hormonaini.

Dochazi k rychlému télesnému rastu. V tomto vékovém obdobi jsou u ¢eskych dospivajicich
zjistény tyto udaje (v centimetrech):

VEK
11 15 19
ho&i (muzi) 145 171 178
divky (Zzeny) 146 164 165
Objevuji se sekundarni pohlavni znaky. Mezi nejdulezitéjsi patfi

divky hosi

prsa ochlupeni

ochlupeni vousy

zména panve zvétSuje se Sife ramen

zména hlasu zména hlasu (mutace)

zmeény pleti zmeény pleti.

Mlady Clovék se stava sexualné zralym, je tedy schopen reprodukce. Tento vyvoj, ac je v
tomto obdobi nejmarkantné&jsi, zaCal ovSem jiz v obdobi nitrodéloznim. Fyziologicky tento jev
souvisi u zen s vyskytem prvnich mési¢kl (menarché), u hochl s prvni ejakulaci (zpravidla
mezi 12. a 13. rokem.) — jde o tzv. priméarni sexualni znaky.

2.5.2 Puberta

Télesné promény

Kromé vnéjSich promén zraji a rostou i vnitfni pohlavni organy, pfedevSim vajecniky u divek
a varlata u chlapcu. To je jadro télesné puberty. Na povel z hypofyzy zvySi vajeCniky produkci
zenského hormonu estrogenu, u chlapcl varlata zvysi produkci testosteronu. Pod vlivem
téchto hormonu zacnou vaje¢niky produkovat zrala vajicka a varlata zralé spermie, schopné
spojit se a zplodit tak nového jedince. K tomuto dozrani dojde asi kolem patnactého roku.
Kolem tfinactého roku se u vétSiny chlapcti objevi prvni no¢ni poluce (vyron semene).
Kupodivu neni vétSina chlapcu pouéena, co to znamena, néktefi se dokonce polekaji, ze jde
o pfiznak nemoci. Poluce je Casto spojena se sexualnimi sny. Dostavuje se tak viceméné
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pravidelné v dospivani i v dospélosti u mladych muzd, ktefi sexualné plné nebo prevazné
abstinuiji.

Prvni menstruace je — podobné jako prvni poluce u chlapcl — signalem pohlavniho zrani.
Objevuje se nejCastéji po dvanactém roce, jsou zde v8ak znacné rozdily, prozkoumané
pochopitelné Iépe nez u prvni noCni poluce. Nékteré divky menstruuji jiz v deviti letech, ve
tfinacti letech jiz asi 50 %, nékteré az kolem roku patnactého. Divka, ktera neni o menstruaci
poucCena, se ji poleka a vidi v ni nasledek zranéni, projev choroby, snad i nasledek
masturbace. Nepoucenych divek je i dnes znacné procento, a dalSi velké procento je
pouceno jen technicky” — tj. jak si pfi ni po€inat z hlediska hygienického a socialniho. Mnohé
se pfes pouceni menstruace boji, a to i pfesto, Ze k abecedé sexualni vychovy doma i ve
Skole patfi mluvit o ni jako o pfirozeném jevu, ktery je pfiznakem zdravi a schopnosti mit déti
— tedy vlastné mozného dullezitého zdroje hrdosti a pychy. Nicméné — napfiklad v jednom
vyzkumu se ukazalo, Ze matky projevuji pramalo radosti, kdyz se dozvi, ze dcera poprve
menstruuje.

Prvni poluce je — podobné jako prvni menstruace — signalem nastupujici muznosti a tedy
psychologicky vyznamnym jevem.

Dusevni vyvoj

Inteligence

Podle Piageta dité vstupuje do obdobi formalnich operaci. Myslet formalné znamena myslet
nezavisle na obsahu.

Jednoduchy pfiklad na formalni mysleni: Muj pfitel Matous je vy$Si nez muj pfitel Pavel. Myj
pritel Pavel je vy$Si nez m{j pfitel Richard. Kdo je vy$Si, Matou$, nebo Richard?

Zeptame-li se ditéte v tomto véku, zpravidla ukol bez problému vyresi. MladSi déti by s nim
ale mohly mit problémy, zejména pokud v8echny mé pfatele neznaji a nemohou se proto na
né podivat. Pubescent se obejde bez této konkretizace, protoze pfi formalnim mysleni ji
nepotiebuje. Podobné v matematice uvazujeme o obecnych Cislech, ktera mohou zastupovat
jakakoli jina Cisla, tfeba také obecna.

DosaZeni stadia formalnich operaci pfedstavuje nové moznosti manipulace s informacemi,
¢i nové formy operaci, které Ize na informace aplikovat. Mysleni jiz neni nyni vazané na
konkrétni situace ted a nyni, jak tomu bylo jesté v prfedeslém stadiu. Nyni muze operovat
s abstrakcemi, testovat hypotézy, uvaZzovat o nekonec¢nych moznostech.

Sledovani kognitivniho vyvoje: problém kyvadla

Kognitivni vyvoj lze sledovat od stadia ke stadiu pfi feSeni klasického piagetovského
problému ze studia formalnich operaci — problému stanoveni faktoru, které ovlivriuji rychlost
pohybu kyvadla. Dité sedi u stolu, nad nimz visi na drzaku kyvadlo, tj. zavazi pfivazané na
provazku. Vahu zavazi a délku provazku je pfitom mozno ménit. Experimentator ditéti ukaze,
jak je mozno zménit

- délku provazku

- vahu zavazi

- vySku, z niz zavazi spusti

- silu, jiz na kyvadlo pUsobi.

Pak je otazan na to, ktery z téchto faktor( nebo ktera jejich kombinace urcuje rychlost pohybu
zavazi (kyvadla).

V prfedoperacnim stadiu (2-7 let) neni dité schopno vymyslet experimentalni plan, ktery by
tento problém umoznil systematicky feSit. Nahodile méni rGzné faktory: da malé zavazi na
kratky provazek, pak vétsi zavazi na dlouhy provazek, pak sunda zavazi uplné atp. Variuje
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vSechny proménné soucasné& a nakonec dospéje k zavéru, Ze €im rychleji pusti zavazi
z ruky, tim rychleji se pohybuje. | kdyz tomu tak neni, domniva se, Ze to je to, co lze pfece
pozorovat.

Dité ve stadiu konkrétnich operaci pfistupuje k problému systematictéji, snazi se pfijit na
nékolik moznych feSeni, nékdy i uhodne spravnou odpovéd. Ani nyni vSak jesSté nepostupuje
striktné logicky. Variuje napfiklad souCasné vahu zavazi a délku provazku a dospiva
k zavéru, Ze rychlost kyvadla ovliviiuji oba faktory sou€asné. Protoze vSak variovalo oba
faktory soucCasné, neni s to, fici, ktery z nich je kriticky, nebo maji-li oba stejny vliv.

Az teprve ve stadiu formalnich operaci dokaze dité vymyslet cosi jako experimentalni plan,
ktery umozni testovat jednotlivé hypotézy pfi kontrole ostatnich faktord. Méni tak napfiklad
pouze vahu zavazi a ostatni faktory ponechava konstantni. Postupné tak dospiva k zavéru,
Ze rychlost kyvadla ovliviiuje pouze jeden faktor: délka provazku.

Protoze se v tomto stadiu umi dité pfedstavit fadu rlznych pficin a je schopno pfemyslet o
tom, co by mohla byt pravda, aniz by se pfi tom fidilo tim, co se mu zda v jednotlivych
situacich jako pravda, je poprvé schopno tzv. hypoteticko-deduktivniho usuzovani.
Kdykoliv zformuluje néjakou hypotézu, je schopno vymyslet experimentalni plan, ktery mu ji
umozni testovat. Bere pfitom do uvahy vSechny moznosti, které existuji, a snazi se eliminovat
jednu nespravnou hypotézu za druhou. Nakonec tak dospiva k empiricky podlozenému
spravnému zaveéru. Toto systematické mysleni nyni zaCina uplatiiovat na nejrozmanitéjsi
problémy.

Osobnost: egocentrismus

Z totalné egocentrického tvorecCka s nékolika reflexy, ktery nemél zajem o nic jiného nez prsni
bradavku, vyrostl pubescent, ktery je schopen feSit slozité problémy, analyzovat moralni
problémy a vytvaret si prfedstavy o lepSi spoleCnosti. V urcitém smyslu vSak jeho mysleni
stale jeSté zUstava nedozralé, egocentrické. Ma sklony k nadmérnému kriticismu (zejména
autorit), ke svarlivosti, k projeviim sebestfednosti, nerozhodnosti, urcitého pokrytectvi atd.
David Elkind (1984) popsal nékolik typickych projevu tohoto egocentrismu:

Kritika autorit. V dospivani jsou déti schopny vytvofit si urCitou pfedstavu o idealnim svété.
Zacinaji si stale |épe uvédomovat, ze lidé, které kdysi uctivaly, nedostoji jejich idealim — a
citi se nuceni to fikat nahlas. Dospély by se mél uvédomit, Ze tato kritika neni pfilis ,osobni®,
Ze je spiSe pfiznakem pubescentova zrani, a mél by na ni reagovat vécné a se smyslem pro
humor. Mél by vést pubescenta k védomi, ze nikdo — ani pubescentni kritik sam — neni
dokonaly, presto si vSak zaslouzi lasku a pfijeti.

Svarlivost. Pubescent si potfebuje procvi€ovat svoji schopnost vidét kazdy problém z vice
zornych uhld. To ho vede k nesouhlasu a s predkladani vlastnich napadd. Dospély by mél
podporovat toto mysleni a mél by s dospivajicim diskutovat a pfit se s nim pfipadné o
principech. Mél by se v8ak vyhnout poku$eni atribuovat tuto svarlivost ,osobnosti
dospivajiciho a ¢ekat, az ho to prejde.

Uvédomovani si sebe. Kdyz pubescent slysi, ze si rodiCe néco Spitaji, vi s jistotou, ze se
bavi o ném. Stejné tak jako kdyz jde dévCe v tomto véku kolem party hluéné se sméjicich
klukl, vi s jistotou, ze se bavi o ni. Podle Elkinda si dité vytvafi v tomto véku predstavu
jakéhosi imaginarniho publika, divaku, ktefi se zaméstnavaji jeho vzezfenim a myslenkami
stejné intenzivné, jako se jimi zabyva ono samo. Kdyz jde na vecirek nebo party, vybira si
velmi peclivé, co si vezme na sebe a domniva se, Ze se na né vSichni divaji a vice nebo
meéné pfisné ho posuzuji. Jen pozvolna si zaCina uvédomovat, Ze i ostatni se zabyvaji
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predevsim tim, jakym dojmem oni pUsobi na druhé, a Ze si mozna jeho vzezieni — a ob¢as i
samotné pfitomnosti — mozna ani nevsimli.

Sebestrednost. S timto jevem souvisi dalSi, ktery spociva v pfesvédc€eni, Zze my jsme zcela
zvlastni jedinci, ze naSe zazitky a zkuSenosti jsou zcela jedineCné, a ze se zcela vymykame
pravidlum, ktera plati pro zbytek svéta. Toto egocentrické mySleni vysvétluje mimo jiné i
nékdy autodestruktivni chovani pubescentd — pozivani alkoholu, drog, cigaret, nevazaného
sexu atp. Pubescent se domniva, Ze je pod jakousi magickou ochranou, a Ze jemu se nemulze
nic stat.

Nerozhodnost. Pubescent ma nékdy problémy s rozhodovanim, které se muze tykat téch
nejbanalngjsSich véci. Stale si uvédomuje nesmirné mnozstvi moznosti, voleb a dusledka,
které souviseji s kazdym aspektem jeho Zivota. Jeho ,subjektivni vahy* jednotlivych aspektu
pak Casto nejsou v souladu s vahami, které témto aspektliim pfipisuje dospély — a je si toho
védom.

Zdanlivé pokrytectvi. Pubescent nékdy pusobi dojmem povrchnosti a pokrytectvi. Jakoby
nerozliSoval mezi proklamovanym idealem a skuteCnou praci ve sméru k jeho dosazeni.
Bojuje verbalné za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi, ale sam zahazuje plechovky od
koly do pfikopu, sni o svétovém miru, ale bije spoluzaky a mladSi sourozence. Jeho zrani
spodiva i vtom, Ze si zaéne lépe uvédomovat, ze mysleni neni ,dé&lani“. Ze o hodnotach
nestaci snit a hovofit, ale je tfeba se chovat v souladu s nimi, chceme-li skute¢né dosahnout
jejich realizace.

2.5.3 Adolescence

Mezi patnacti a dvaceti lety vrcholi mladi. V této dobé je Clovék nejkrasnéjsi, télesné i
duSevné nejsvézejsi, nejdychtivéjSi védéni a nejbystiejSi. Bere svij zivot svobodné a
odpovédné do svych rukou. Vstup do adolescence je dan dobou, kdy mlady muz a mlada
Zena zpravidla dozravaji a zaroven dobou, kdy zvoli u€ebni nebo studijni obor a zaCinaji se

pfipravovat na povolani.

Adolescence jako socialni konstrukt

Ke konci 19. stoleti zacal byt vék mezi détstvim a dospélosti pokladan za obzvlasté citlivy a
adolescenci jako obdobi boufi a napéti, ale rovnéZz moznosti a pfislibu. Hall hajil nazor, ze
by mélo byt dospivajicim umoznéno, aby experimentovali a vyzkouseli si rizné role, nez se
rozhodnou definitivné pro svoiji roli dospélou.

Hallovy nazory byly jisté ovlivnény ménici se strukturou spole¢nosti. Amerika se stala vysoce
industrializovanou a urbanizovanou spolecnosti. Pracovni pfilezitosti se pro lidi bez
kvalifikace rychle sniZzovaly, vzdélani pfestalo byt luxusem a stavalo se nutnosti. Mladi lidé
proto zacali byt vedeni ke studiu stfednich Skol, pfipadné universit, nikoliv k nastupu do
zaméstnani. O néco malo pozdéji, v dobé ekonomické deprese 30. let, k tomuto motivu
pristoupila i skute€nost, Zze udrzovani mladych lidi ve Skolach snizila i tak neunosnou miru
konkurenéniho boje o pracovni mista.

Adolescence, jak je nam znama dnes, vznikla v USA ve 40. a 50. letech. Rostly pocty
mladych lidi, studujicich stfedni Skoly: napfiklad z cca 6,3 % v roce 1900 na cca 63 % Vv roce
1956. To vedlo ke vzniku adolescent society a subkultury teenageru, ktera se odliSuje od
majoritni kultury svymi normami, hodnotami, stereotypy, zpiisobem oblékani, traveni volného
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Casu atd. Sociologové zduraznuji skute¢nost, Ze vznik této vékové kategorie byl dale
umoznén i tim, Ze se povale¢né USA staly affluent society, ktera umoznila dospivajicim
pomérné velkou spotfebu a ktera umoznila vznik fady dosud neexistujicich socialnich
instituci (vzdélavacich, zabavnych aj.) pro adolescenty.

Fyzicky vyvoj

V adolescenci je rust do vysky u vétSiny chlapcl jesté pomérné vyrazny, u divek jiz ne tolik.
Napfiklad pramérny chlapec vyroste ze 171 cm v patnacti letech na 178 v osmnacti letech,
dévce v tomto obdobi vyroste o jeden centimetr — ze 164 na 165 cm.

Dusevni vyvoj

UzZivani a zneuzivani drog

Po celou historii pouzivali lidé razné latky k odstranéni somatickych nemoci, k odstranéni
depresi a Spatnych nalad a rovnéz k dosazeni stavl excitace a vytrZzeni. Proc€ je tedy uzivani
drog dnes takovym problémem? Hlavni pfi€inou je rany vék, v némz mladi lidé zacinaji drogy
uzivat. Druhou pfi€inou jsou s drogami nezfidka spojené socialni, ekonomické, mentalni a
somatické problémy.

Pro¢ dospivajici zaCinaji tak ¢asto s drogami je stale zahadou. Néktefi autofi (R. Jessor a
S.L. Jessor, 1977) tvrdi, Ze vrozporu s tvrzenim fady dospélych nezacCinaji dospivajici
s drogami pod vlivem tlakd vrstevnikd. Vétsi roli hraje to, ze v jejich zivoté pfijde okamzik,
kdy se jim zacne jevit toto ,dospélé“ chovani jako zadouci a pro né pfiméfrené. Jestlize v této
situaci zjisti, Zze néktefi jejich pratelé koufi, piji nebo pozivaji jiné drogy, je velka
pravdépodobnost, Ze zaCnou také.

JistéZe Ze ne vSichni, ktefi experimentuji s drogami, se stavaji na drogach zavisli. Zavislost
a CastéjSi uzivani drog zfejmé souvisi s nékterymi osobnostnimi charakteristikami a rodinnou
konstelaci. Probléemy s alkoholem a jinymi drogami maji napfiklad jedinci, ktefi ve Skole
nejsou prilis uspésni a ktefi maji sklony k depresim.

Napfiklad Block (2002) zkoumal kognitivni dovednosti, jez méli v détstvi chronicti abuséfi
drog. Zjistil, ze abuséfi alkoholu, stimulant (kokainu a amfetamint) a marihuany méli ve 4.
tfidach ZS v nékterych kognitivnich dovednostech signifikantné horsi vysledky neZ ostatni.
Tyto rozdily se tykaly zejména porozuméni ¢tenému textu, slovniho vyjadfovani, matematiky,
paméti, tvorby pojmi a slovni zasoby. Jedinci, ktefi se pozdéji stali chronicky zavisli na
uvedenych drogach, vykazovali v détském véku horSi vykony nez ostatni déti; v dospélosti
pak dosahovali mnohem horsi vysledky nez ty, jez by bylo mozno oekavat i pfi kontrole
puvodnich rozdilt. Drogy tedy mély negativni vliv na jejich kognitivni vyvoj.

Problémy s alkoholem a jinymi drogami maji rovnéz jedinci, ktefi jsou impulsivni a
agresivni. Tito jedinci Casto vyrustaji v odtazitych, nezfidka hostilnich rodinach. Jejich rodice
jsou nékdy pfilis permisivni a neangazovani pfi jejich vychové, jindy odmitavi a chladni,
néktefi z nich sami pozivaji alkohol a jiné drogy. VSechny tyto faktory pfispivaji k tomu, Ze
dospivajici hleda v droze unik.

Dulezitou roli hraji i pratelé. Adolescenti, ktefi maji problémy s alkoholem a ostatnimi
drogami maji mezi svymi prateli velmi Casto jedince se stejnymi problémy. Néktefi z nich maji
vétsi a dlouhodobéjsi zkudenosti s drogami. Predpoklada se, Ze tito povzbuzuji
experimentovani ,novacku“. Uzivani drog pak vede k pfijeti do skupiny, v niz je toto chovani
normalni, legitimni. V této skupiné se ovéem jedinec Casto setka s mnohem SirSi paletou
drog.

Osobnost: identita
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Ustfedni otazkou v tomto dramatickém obdobi je: ,Kdo jsem?“ Hlavnim tématem t&chto a
nasledujicich let je hledani identity — co z jedince Cini jedineCnou osobnost, individualitu
odliSnou od vSech ostatnich lidi.

G. Stanley Hall: Storm & Stress (vlivy hormonu)

G.S. Hall (1904 ) formuloval prvni teorii adolescence. Podle ni jsou kliCové psychické zmény,
pfizpUsobeni se témto zménam vede k obdobi ,boufe a napéti“. Hall pokladal adolescenci
za obdobi silnych a proménlivych emoci, umoznujicim mladym lidem vyzrat v lidi moralné
silngjsi. Ritan (1990) oznaduje toto obdobi Zivotem na vrcholu sopky. Agkoliv je toto chapani
adolescence jako nevyhnutelné bourlivého obdobi po fadu let Siroce pfijimano, dnes
pfevazuje nazor, Ze boufe a napéti nejdou v tomto véku nevyhnutelné.

Margaret Meadova: vlivy kultury

Antropolozka Margaret Meadova, ktera studovala dospivani na ostrové Samoa (1928) a na
Nové Guineji (1935), zdUraznila vliv kulturnich faktort pfi prechodu do dospélosti. Napfiklad
na ostrové Samoa pozorovala pomaly, nebouflivy pfechod z détstvi do dospélosti a
bezproblémové pfijimani dospélych roli dospivajicimi. Dospéla k zavéru, Ze adolescence je
relativné nestresovym obdobim ve spolecnosti, v niZ mohou déti pozorovat sexualni aktivity
dospélych, jsou pfitomné u porodu, hraji spolu riizné sexualni hry, pokladaji smrt za pfirozeny
jev, musi vykonavat dllezité prace, jsou odmali¢ka vedeni k asertivnimu az dominantnimu
chovani a vi zcela pfesné, co se od nich bude v dospélosti oCekavat.

Meadova byla kritizovana zejména D. Freemanem (1983), ktery tvrdil, Ze dospivani na
ostrové Samoa je ve skutecnosti bouflivou etapou plnou strest. AvSak jini autofi ji uspésné
hajili (Holmes, 1987). V kazdém pfipadé vSak tato kontroverze, ktera pfiSla 60 let po
vyzkumech Meadové, méla jen nepatrny vliv na soudobé nazory na dospivani. V USA ani
evropskych statech jiZ nejsou adolescenci pfisuzovany jako klicové charakteristiky bouflivost
a napéti.

S. Freud - genitalni stadium

Podle Freuda dochazi v puberté k fadé fyziologickych zmén, v jejichz disledku se znovu
probouzi libido, zakladni zdroj veSkeré energie. V disledku toho dochazi ke zvySeni sexualni
touhy. Sexualni pohnutky dfivéjSiho, falického obdobi, ktery byly na ¢as potladeny (latence)
se znovu vynoruji na povrch. Nyni jsou vSak objekty téchto tuzeb socialné pfijatelni — jsou
zaméreny zpravidla na heterosexualni vztahy s partnery mimo vlastni rodinu.

K tomu aby dosahli zralou sexualitu, si musi dospivajici vyfeSit nevyfesSené sexualni tuzby
po matce nebo otci. Prostfednictvim ,reaktivniho vytvoru“ — jednoho z mechanismua obrany
ega — nahrazuje adolescent tuzbu po matce za odpor, nenavist az hostilitu.

PFi odpoutavani se od sexudlni zavislosti na rodi€i opacného pohlavi (zejména matce)
prochazi dospivajici zpravidla stadiem homosexuality, které maze mit rizné podoby. Maze
jit napfiklad o nesmirné obdivovani nékteré dospélé osoby stejného pohlavi nebo o vytvoreni
velmi intimniho pratelstvi s vrstevnikem stejného pohlavi. Tyto vztahy pfedchazeji ve vyvoiji
zraly vztah s pfislusnikem druhého pohlavi.

Jinou zménou, k niz v tomto obdobi dochazi, je zména v zaméreni sexuality: od plvodni
touhy po slasti k dospélé touze po reprodukci. V puberté proto sili potfeba onanie, ktera
pfipravuje adolescenta pro eventualni dosazeni pohlavni slasti s partnerem opacného
pohlavi. Po zahajeni plného pohlavniho Zivota se potfeba onanie sniZuje. Divka musi podle
Freuda projit vyvojem od nezralého klitoridniho orgasmu ke zralému vaginalnimu orgasmu.
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Moderni vyzkumy vSak platnost nékterych Freudovych tvrzeni zpochybnily. Napfiklad onanie
v tomto véku neklesa s vékem a pfibyvajicimi zkuSenostmi. Naopak je frekvence onanie u
adolescentl a divek, které jiz ztratily panenstvi, vy$8i nez v pfedchozim obdobi a u panen.
Master a Johnson (1966) dale ukazuji, Ze klitoridni orgasmus je zcela bézny u znacného
procenta normalnich zdravych dospélych zen.

Anna Freudova: Obrany ega v adolescenci

Anna Freudova (1946) pokladala adolescenci za vyznamnéjSi obdobi pro utvareni nez jeji
otec, ktery kladl dliraz pfedevsSim na prvnich 5-6 let Zivota. Véfila, Ze v puberté znovu se
probouzejici libido hrozi, ze narusi pracné dosazenou rovnovahu mezi id a egem. Z toho
vyplyvajici uzkost je redukovana nékterymi obrannymi mechanismy, zejména intelektualizaci
a asketismem.

Intelektualizace spocCiva v pfekladu sexualnich impulsi do abstraktnich mysSlenek. U
adolescentl jsou typickymi projevy intelektualizace nekonec¢né debaty o nabozenstvi,
politice, uméni, smyslu Zivota atp. ACkoliv néktefi jini autofi pokladaji tyto debaty za kliCové
faktory souvisejici s tvorbou vlastni identity a s pravé objevenou schopnosti abstraktniho
mysleni, pokladala je Anna Freudova za obranu. Véfila, Ze mladi lidé ve skuteCnosti nechtéji
fesit zadné realné problémy, pouze si hraji se slovy a idejemi v reakci na instinkty, které maji
svuj plvod v proménach télesnych.

Rovnéz asketismus — tj. popirani sebe sama — pokladala za mechanismus obrany ega.
ProtozZe se dospivajici obavaiji, ze ztrati kontrolu nad vlastnimi sexualnimi impulsy, maze u
nich dojit k prekompenzovani. Zfikaji se pak vSech, i drobnych radosti, jako jsou napfiklad
dobré jidlo nebo hezky oblek. Postupem let, s tim, jak ziskaji dospivajici divéru, zZe jsou
schopni kontrolovat sva pudova hnuti, maji tendenci byt na sebe méné pfisni a celkové
relaxovanéjsi.

James E. Marcia — stavy identity

James Marcia navazal ve své teorii identity na Eriksona. Tento autor identifikoval ¢tyri stavy
identity, které dava do souvislosti s jinymi aspekty osobnosti, jakymi jsou napfiklad
sebeucta, anxieta, moralni usuzovani a socialni chovani. Tyto stavy nechape jako stadia,
nebot netvofi Zadnou sekvenci. Nejsou ani permanentni, mohou se tedy ménit.

Podle Marii rozhoduje o klasifikaci jednotlivych stavi pfitomnost nebo absence kli¢ovych
elementd, jimiz jsou krize a oddanost (commitment). Krize je definovana jako obdobi
védomého rozhodovani, oddanost jako osobni angazovanost v ur€itém povolani nebo
systému presvéd&eni (ideologii). Krize je tedy obdobim zvaZovani alternativ, oddanost
vérnosti zvolené alternativé.

Stav identity Krize Oddanost

1. DosazZeni identity pfitomna (+) pfitomna (+)

2. Foreclosure -

predbézné uzavreni | nepfitomna (-) pfitomna (+)

identity

3. Difiize identity P tomn (+ nebo _r)‘ebo nepfitomna (-)

4. Moratorium v Kkrizi pfitomna (+), ale slaba

Tabulka 10 Stavy identity podle J. Marcii.
Podle: Marcia, J. E. (1980). In J. Adelson (Ed.), Handbook of adolescent psychology. New
York: Wiley.
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K diagnoze téchto stavu vytvofil Marcia polostrukturovany dotaznik, ktery pouziva jako
osnovu pro interview. Na zakladé odpovédi klasifikuje respondenty do jednoho z uvedenych
Gty stavd identity.

Dosazeni identity. Krize zde vedla k rozhodnuti a nasledné vérnosti ¢i oddanosti zvolené
alternativé. Lidé v tomto stavu identity stravili mnoho ¢asu promyslenim dulezitych otazek
svého zivota, dospéli k u€inéni dulezitych rozhodnuti a nyni jsou témto volbam oddani a
pracuji intenzivné na dosazeni zvolenych cil a jsou vérni zvolenym hodnotam. Tito lidé
(identity achievers) jsou charakterizovani flexibilni silou: maji sklony k pfemyslivosti, ale
nejsou kontemplativni v mife, ktera by jim branila v aktivitach. Maji smysl pro humor, zdravé
sebevédomi (self-esteem), jsou autonomni, umi se vypofadat se stresem, jsou schopni
vytvaret intimni vztahy a jsou otevieni pro nové myslenky pfi drzeni se vlastnich zasad a
standardu.

Predbézné uzavreni identity (foreclosure). Tito lidé dospéli k vérnosti urCitym volbam a
hodnotam, aniz by samostatné zvazili mozné alternativy: prejali alternativy, které pro jejich
Zivoty naplanovali jejich rodiCe, ucCitelé nebo néktefi jini lidé. Muz se tak stane lékarfem,
protoZe je to rodinna tradice, Zena se stane oddanou kfestankou, protoZe je to v rodiné
zvykem atp. Tyto lidi Marcia charakterizuje tzv. rigidni silou: maji tendenci citit se Stastni a
sebejisti, nékdy jsou pfimo samolibi a pfehnané spokojeni sami se sebou, a maji silny smysl|
pro rodinna pouta. Vé&fi vzakon a fad, radi se nechaji vést silnym lidrem. Jsou-li
zpochybnovany jejich nazory a hodnoty, jsou silné dogmaticti.

Difaze identity. Lidé vtomto stavu mohli, ale také nemuseli projit etapou zvazovani
alternativ. Typickée je pro né to, Ze nedospéli k Zadné alternativé, jiz by byli oddani. Mohou
pusobit dojmem bezstarostnych lidi, lidé bez cile, ktefi se vyhybaji jakymkoliv rozhodnutim,
na nichz by méli setrvat. Tapajice a bez orientace maji tendenci k povrchnosti a
nespokojenosti; Casto se citi osaméli, nebot’ nevytvari Zadné opravdove, intimni vztahy, jimz
by byli oddani.

Moratorium. Lidé v tomto stavu jsou lidmi v krizi, svadé&jicimi vnitini boj. Pfitom ziejmé
sméruji k volbé, jiz by mohli byt vérni a tedy k dosazeni identity. Jsou ¢asto velmi aktivni,
,2ivi“, hovorni a také konfliktni. Jsou si blizci s ur€itym partnerem opacného pohlavi a jsou
uzkostni a soupefivi. Touzi po intimnim vztahu a vi, co jim takovy vztah pfinasi; takovy vztah
vSak nutné nemaji.

PRIKLADY OTAZEK A ODPOVEDI:

Oddanost povolani: ,Myslite, Ze byste byl/a ochoten/na vzdat se vasi soucasné Skoly
(povolani), kdyby se vam nabidlo néco lepSiho?*

»,NO, mysllm Ze ano, ale pochybuji o tom. Neumim si moc dobfe pfedstavit, co by toto ,lepSi®
mohlo byt.”

»Asi bych nebyl moc ochotny. Délam, co jsem si vzdycky pral délat. NaSi jsou Stastni, ze
délam, co délam, a ja také.”

»Jisté. Kdyby se naskytlo néco lepsiho, rad bych se toho chopil/a.”

,Myslim, Ze kdybych védél/a jisté, Ze to bude lepSi, mohl/a bych odpovedet lépe. Muselo by
to byt néco z oblasti ....... , muselo by to mit néco spole¢néhos .......... .

Oddanost ideologii: ,Pochyboval/a jste nékdy o své vife?*
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»,Ano, méla jsem urcité pochybnosti, zda Buh vabec existuje. Myslim ale, Ze dnes uz vim, jak
to je. Zda se mi, ze .....

,Ne, nepochyboval. U nas doma se o takovych vécech nepochybuje, vSichni véfime, ze...”
,O, ja nevim. Asi ano, tak jako kazdy. Ale moc se tim netrapim. Myslim, Ze kazdé vyznani je
stejné dobré.”

No ano, myslim, Ze to je to, co mne pravé potkalo. Nemohu uvéfit, Ze by mohl existovat Buh,
ktery by pfipustil, aby ve svété bylo tolik zla. Ale ...."

2.

2.6 Mlada dospélost a stredni vék

2.6.1 Mlada dospélost

Mlada dospélost je obdobim mezi 20. a 40. rokem Zivota. Pro mnoho lidi je mlada dospélost
vékem, ktery Ize vyjadfit pfedevSim slovy: ,Nemam €as na nic; ani na to co bych chtél, ani
pozadavkum a jesté udrzovat partnerské vztahy, vztahy s rodi€i a sourozenci, s prateli atd.
Po ukonceni Skoly pracuje mlady C¢lovék nezfidka 80 hodin tydné, snazZi se sportovat,
relaxovat, zit s druhymi. Manazer na stfedni urovni vedeni se citi neustale ohrozen, nebot
mu jeho nadfizeny vycita, Ze odchazi z prace pfiliS brzy za rodinou. Mlada osamocena matka
Zije ve stresu, ktery pfinasi jeji situace; odpomaha si cigaretami, alkoholem, nizkou
konzumaci jidla atp.

Lidé si stanovuji priority kazdy den. Dulezita rozhodnuti, ktera v tomto véku &ini, ovliviu;ji
jejich zdravi, kariéru a interpersonalni vztahy. Sou€asné — i diky témto rozhodnutim — se
neustale vyvijeji a zraji. Nékteré linie vyvoje jsou v téchto letech ovlivnény prfedevsim
systémem novych roli, jeZ mlady dospély ¢lovék pfejima: pracujici, manzel, rodi€. Tyto role
ovliviuji jeho zpusoby mysleni a chovani.

Interakce mezi rdznymi dimenzemi vyvoje — fyzickym, psychickym, socialnim — jsou nékdy
prekvapivé. Lze pozorovat, jak nékteré osobnostni charakteristiky, které zjiStujeme jiz
napfiklad v mladSim Skolnim véku, souviseji s chovanim, které ovliviuje zdravi dospélych
lidi, napfiklad s koufenim, pozivanim alkoholu, dietou, cvicenim atp. Nebo jak nékteré
temperamentové rysy souviseji s rizikem infarktu.

Zdravi v mladé dospélosti

V mladé dospélosti podavaji lidé nejvétsi vykony, o Cemz svédCi mimo jiné i to, Ze vétSina
sportovnich hvézd — fotbalistli, hokejistl, tenistl, basketbalistl, atletll — se nachazi v tomto
véku. Navic jsou vtomto obdobi lidé nejzdravéjSi a se svym zdravotnim stavem také
nejspokojenéjsi. Lidé v tomto véku maji méné Casto kasel, rymu a jiné dychaci potize, nez
méli v détstvi. Onemocni-li, zpravidla se zotavuji rychleji. Casto je v tomto vé&ku prejdou
alergie, jimiz trpéli v détstvi. Maji rovnéz méné urazl a zranéni nez déti. Mnoho mladych
dospélych neni nikdy vazné nemocnych, pouze necelé 1 % z nich je omezeno v Zivoté diky
néjaké chronické nemoci nebo handicapu.

Dobré zdravi neni pouze otazkou Stésti a nahody; odrazi rovnéz zplsob Zivota. | kdyz i zde
se od urcité miry prosazuji geny, jsou lidé ve znacné mife tvlrci svych osudld. Odhaduje se,
Ze cca 50 % umrti je nasledkem pficin, nad nimiz maji lidé kontrolu.

Dusevni vyvoj
Vyvoj intelektu
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Piaget se domnival, Ze kognitivni vyvoj postupuje od narozeni az do puberty, v niz dochazi
— na zakladé zrani a zkuSenosti — k dosazZeni urovné formalnich operaci. Stadium formalnich
operaci je v jeho systému stadiem nejvy$Sim, na ném se vyvoj zastavi.

Néktefi jini autofi zdUraznili, Ze vyvoj mySleni nelze zredukovat pouze na vyvoj formalné
logického usuzovani. V dospélém véku hraji v mySleni velkou roli ziskané zkuSenosti.
Problém vSak spociva v tom, Ze se dospéli lidé v rozsahu a obsahu svych zkuSenosti znacné
liSi. Je proto obtizné snazit se zobecnovat vliv urCitych zkuSenosti na celou kategorii
dospélych. Nicméné se o to néktefi autofi pokusili. Jednim z nich je K. Warner Schaie.
Schaie se domniva, Ze intelektovy vyvoj probiha v souvislosti s tim, jak se méni nase nazory
na to, co je v Zivoté smysluplné a dulezité. Jeho model sestava z péti stadii. Jedinec
postupuje podle tohoto modelu od stadia ,co potiebuji védét?“ (j. obdobi osvojovani
védomosti a dovednosti v détstvi a adolescenci) pfes stadium charakterizované otazkou ,jak
bych mél to, co vim a umim, pouzit?“ (integrace poznatku do praktického ramce) k otazce
,pro¢ bych mél néco védét?“ (hledani smyslu a cile, které kulminuje v moudrosti stafi). Podle
tohoto autora ovliviiuji zkuSenosti vyvoj v zavislosti na odpovédich, které Clovék na tyto
otazky v jednotlivych stadiich predklada.

Schaie (1977-78) uvadi téchto pét stadii kognitivniho vyvoje:

Acquisitive stage (stadium nabyvani zkuSenosti; détstvi a adolescence). V tomto stadiu jsou
ziskavany informace a dovednosti jako pfiprava pro budouci uplatnéni ve spole¢nosti — bez
aktualniho vztahu k jejich zivotnimu kontextu. Déti a dospivajici dosahuiji nejlepsSich vysledku
v testech, které jim umoznuji ukazat, co umi, i kdyz dané ukoly nemusi mit vibec zadny
smysluplny vztah k jejich vlastnimu zivotu.

Achieving stage (stadium podavani vykonu; mlada dospélost). V tomto stadiu jiz mladi lidé
prestavaji ziskavat poznatky pro poznatky a snazi se vice vyuZivat to, co jiz znaji a umi k
které jsou relevantni pro jejich vlastni cile.

Responsible stage (stadium odpovédnosti; stfedni vék). Lidé jsou nyni zaneprazdnéni
predevsim dlouhodobymi cili a praktickymi problémy, které jsou spojené s jejich povinnostmi
vzhledem k osobné& znamym druhym lidem — ¢lenim rodiny, zaméstnancim atp.

Executive stage (exekutivni stadium; stfedni vék). Toto stadium, které probiha ¢asové témér
paralelné se stadiem odpovédnosti, je stadiem odpovédnosti ke spoleCenskym systémim —
tzv. velkym skupinam — nikoliv pouze k rodiné. Jedinci maji potfebu integrovat komplexni
socialni vztahy na vice urovnich.

Reintegrative stage (reintegrativni stadium; stafi). V tomto stadiu si lidé mnohem selektivnéji
vybiraji ukoly, které jim stoji za to, aby se jimi zabyvali.
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Obrazek 14 Stadia kognitivniho vyvoje v dospélosti.
Podle: Schaie, K.W. (1977/78). Toward a stage theory of adult cognitive development.
Journal of Aging and Human Development 8(2), 129-138.

Postformalni mysleni

v dospélosti flexibilni, oteviené a adaptivni v novych smérech, které presahuji formalni
logiku. Nékdy proto byva oznacovano jako mysleni postformalni.

V tomto mysSleni dochazi k ur€itému posunu, v jehoz dasledku dospély Clovék kombinuje
objektivni elementy (racionalni, logické elementy) s elementy subjektivnimi (zalozenymi na
osobni zkuSenosti a na kontextu). Tento posun umozriuje, aby lidé brali vice do uvahy své
vlastni pocity a Zivotni zkusenosti. Clovék muZe nyni dozravat k moudrosti, nebot mu
flexibilnéjSi mysSleni umozniuje pfijimat inkonsistence, kontradikce, nedokonalost a dospivat
ke kompromisum, takze je schopen Fesit problémy realného zZivota.

Zralé mysleni tak spoléha nejen na logiku, ale rovnéz na intuici a subjektivitu. Zraly myslitel
personalizuje své mysleni, pfi feSeni viceznacnych situaci spoléha na své osobni zkusenosti.
V jednom vyzkumu se napfiklad ukazalo, ze se zalinajici sestficky na oddéleni kojenct snazi
velmi striktné drzet predpisu, které se naucily ve Skole. ZkuSengjsi sestficky vice daly na
svoje zkusenosti a intuici pfi rozhodovani, kdy bude lepsi, kdyz se nebudou Fidit platnymi
predpisy. Jejich zkuSenosti jim zfejmé& umoznily feSit praktické problémy lépe.

Postformalni mysleni je rovnéz charakterizovano posunem od polarizace (dobré vs Spatné,
rozum nebo cit, duse nebo hmota) k integraci. Tento posun je znaéné facilitovan studiem na
université nebo jiné vysoké &kole. Skola se muiZe stat obdobim, v némz dojde
k intelektualnim objeviim a osobnimu rastu. Pro studenty, ktefi se nalézaji v obdobi pfechodu
od adolescence do mladé dospélosti, pfedstavuje Skola nékdy pfileZitost ke zpochybnéni
fady dualezitych nazorl a predpokladu, nékdy zastavanych nekriticky odmali¢ka, a tedy
vytvoreni nové identity. Nékdy muze toto zpochybnovani vyustit az v krizi identity, ktera se
nékdy poji s abuzem alkoholu a drog, s nezdravym stravovanim a nékdy az s pokusy o
sebevrazdu. Ve vétsSiné pfipadl vSak tato krize naopak podporuje zdravy rast osobnosti.
Studenti se méni z fady duvodd, k nimz patfi zejména:

- konfrontace s ostatnimi studenty, ktefi zpochybnuji jejich nazory

- Vliv studentské subkultury, odliSné od rodinné kultury studenta
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- studium pfedméti, které nabizeji nové poznatky a nova mysSlenkova paradigmata
(scientismus, humanismus, atd.)
- néktefi ucCitelé studenty inspiruji a jsou jim vzorem.

letech studia na pravech tak napfiklad mlady Clovék zjisti, ze ve snaze vyhovét rodiCum
studuje Skolu, ktera ho vlastné vibec nebavi a pfejde na jinou Skolu, ktera odpovida vice
jeho zajmdam.

Akademické a socialni podnéty maiji ¢asto vliv na intelektualni a moralni vyvoj studenta.
Vjedné ze studii, které vyznamné ovlivnily pozdé&jSi vyzkumy postformalniho mysleni,
zkoumal William Perry (1970) vyvoj mysleni universitnich studentl. Dospél k zavéru, Ze jejich
mysSleni prochazi tfemi etapami, které se vyvijeji od rigidity k flexibilité a dale k oddanosti
svobodné zvolenym nazorum a hodnotam. Podle Perryho:

Diky tomu, Ze se student setkava s fadou riznych nazor( a teorii, je nucen akceptovat
skute€nost, Ze na stejné véci existuje mnoho odliSnych pohledl a musi rovnéz akceptovat
svoji vlastni vnitfni nejistotu ohledné moznosti vybrat si ,spravnou® ¢i ,pravdivou® teorii. Toto
obdobi v8ak poklada za pfechodné a véfi, Ze se jednou dozvi, ktera z téchto alternativ je
spravna ¢Ci pravdiva (nebo alespor nejspravnéjsi nebo nejpravdivé;si).

Pozdéji si uvédomi relativismus vesSkerého poznani a hodnot. Uvédomi si, ze rizné
spolec€nosti, kultury, ale i razni jedinci zastavaji rGzné nazory a hodnoty. V disledku toho
dospiva k zavéru, Ze jeho vlastni nazory jsou stejné vyznamné a platné, jako nazory
kohokoliv jiného, at’ jde o spoluzaka, ucitele nebo uznavanou autoritu.

Nakonec dopiva ke ztvrzeni vlastni identity prostfednictvim nazor a hodnot, které si sam
zvolil, jimz véfi a jimz je — pfi veédomi jejich relativnosti — vérny.

Moralni vyvoj

Podle Piageta a Kohlberga zavisi moralni vyvoj pfedevSim na kognitivnim vyvoji — na
postupném opusténi egocentrického mysleni a na zvySujici se schopnosti pfemyslet
abstraktné. Na 5. a 6. urovni moralniho usuzovani je moralni vyvoj v Kohlbergové modelu
rovnéz zavisly na zkusenostech. Této urovné vsak lidé dosahuji az ve 20. letech, pokud
vubec.

Jak ovlivnuji zkusenosti moralni vyvoj?

Moralni vyvoj dospélého Clovéka Ize shrnout réenim ,Zij a u€ se!“ Zkusenost vede dospélého
k tomu, aby pfehodnocoval kritéria, podle nichZz posuzuje, co je dobré a co je Spatné. Tyto
zkuSenosti jsou Casto silné emocionalné zabarvené, nebot se tykaji dulezitych vlastnich
rozhodnuti — at'jiZ spravnych nebo ne — a rovnéz hodnoceni chovani druhych lidi. Tato osobni
angazovanost vede k tomu, ze jsou moralni problémy promysleny jinak nez pfi abstraktnim,
neosobnim a hypotetickém moralizovani v adolescenci.

Napfiklad lidé, ktefi méli sami karcinom nebo ktefi se s nim setkali u svych pfibuznych nebo
znamych, mnohem Castéji schvaluji ukradeni léku v Heinzové dilematu. Své nazory
zduvodnuji na zakladé svych vlastnich zkuSenosti s touto nemoci.

Podle Kohlberga ovlivriuji moralni vyvoj pfedevS8im dva typy zkuSenosti:

- Setkavani se s lidmi, ktefi jsou stoupenci hodnot, které se vzajemné vylucuji; tak je tomu
napfiklad na université.

- Odpovédnost za blaho druhych lidi, jak je tomu pfedevsim vlivem rodi€ovstvi.

Podle Kohlberga se kognitivni védomi vyS8Sich moralnich principl rozviji pfedevSim
v adolescenci, avSak vétSina lidi témto principdm neni ve svém chovani vérna az do obdobi
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mladé dospélosti. V ni jsou osobni krize a zmény ve vlastni identité casto ovlivnény feSenim
realnych moralnich dilemat.

Pokud jde tedy o vztah kognitivniho a moralniho vyvoje, nelze zjednoho predikovat
spolehlivé druhy. Jisté Ze dité, které je mentalné na urovni konkrétnich operaci nemuze
pravidelné moralné usuzovat na urovni postkonvencni moralky. Nicméné ani jedinec, ktery
dosahl stadia formalnich operaci, nedospéje patrné na uroven postkonvencni moralky,
jestlize nema nebo reflektuje relevantni zkusenosti.

2.6.2 Stredni vék

Pfi chronologickém clenéni se stfednim vékem rozumi obdobi mezi 40. a 65. rokem Zivota.
Ale stfedni vék muze byt definovan i kontextem. Pak je tento vék vékem, kdy

- ma Clovék zpravidla jiz velké déti

- zacCinaji mu umirat rodiCe

- mladsi lidé nemaji tendenci mu spontanné tykat a

- na hrbitové pfibyva pocet lidi, které dobfe znal.

Fyzicky vyvoj a reprodukéni a sexualni kapacita

| pfes zacinajici potiZze se zdravim poklada vétsina lidi stfedni vék za nejlepSi obdobi svého
zivota. Lidé jsou vtomto obdobi zpravidla v dobrém psychickém i fyzickém stavu, jsou
zpravidla na vrcholu své profesni kariéry, vydélavaji nejvice penéz a — protoze jiz maji velké
déti —, jsou na tom zpravidla sami finanéné pomérné dobfe.

Ve stfednim véku postupné ubyva celkové télesné energie (asi o 10 % oproti vrcholu ve 20.
letech), tato zména vSak zpravidla neni vibec dulezita, nebot jen maloktery Clovék ve
stfednim véku vynaklada svoji energii zplna.

Vaznym problémem je ubytek pohybu a sedavy zpusob Zivota. Ten vysoce koreluje s umrtim
v dusledku srdec¢niho infarktu.

Klimakterium a menopauza

Jako klimakterium je oznaCovano asi 2 az 5 let trvajici obdobi, béhem néhoz zenské télo
prodélava fadu fyziologickych zmén, které usti v menopausu. Béhem klimakteria dochazi k
omezovani produkce Zzenského hormonu estrogenu. V disledku toho maji Zeny nepravidelny
menstruacni cyklus a krvaceji méné, nebo vice nez v pfedchazejicich obdobich.

Biologicky znamena menopausa ukonceni dlouhodobé etapy ovulace, menstruovani a s nimi
spojené schopnosti mit dité. Menopausa nastala — podle bézné definice — 1 rok po posledni
menstruaci. Zpravidla k ni dochazi v obdobi mezi 45. a 55. rokem, v priméru v 51. roce.
Nékteré Zeny v8ak zacinaji pocitovat menstruacni zmeény jiz ve ftficeti, jiné naopak az po
Sedesati letech.

Nékteré Zzeny navic prodélavaji i dalsi fyziologické zmény. Patfi k nim napfiklad navaly horka
(nahlé pocity horka, které prochazi celym télem), zeslabovani délozni sliznice, dysfunkce
mocového ustroji.

Dvoji standard starnuti

Ackoliv jsou v souvislosti se starnutim vystaveny obé pohlavi znaénému stresu, dotyka se
starnuti vtomto v8ku zpravidla vice Zen nez muzil.. Sedivé vlasy a vraséita tvar jsou
pokladany za atraktivni u muzd, svédci o zkudenostech a zralosti; avdak u Zen jsou pokladany
za neklamné pfiznaky toho, Ze je Zena jiz za zenitem. V kultufe, v niz se chape mladi obecné

za jakysi normal a stafi za odchylku, anomalii, je tak nicméné udrzovan dvoji standard, dvoji
mira, ktera méfi jinak muzdm a jinak zenam. Idealni Zensky vzhled je vzhled mladé divky,
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Z niz vyzafuji néznost, slabost a zranitelnost. S tim, jak ztraci Zena tyto rysy, ztraci v oCich
muzU i svoji hodnotu coby potencialni romanticka nebo sexualni partnerka.

U obou pohlavi se s vékem snizuje pravdépodobnost, ze si najdou zaméstnani; tato
nespravedinost vSak opét vice postihuje Zeny neZz muze ve stfednim véku.

Tento dvoji standard se v3ak uplathuje i v samotném vztahu lidi v tomto véku. Napfiklad
vyzkumy heterosexualnich part ve stfednim véku dospivaji k zavéru, Ze télesné zmény,
k nimz v tomto véku dochazi, ovliviiuji vice negativné sexualni reakce muzu na jejich zeny
nez je tomu naopak.

Dusevni vyvoj

Inteligence

Po mnoho let se psychologové snazili zjistit, zda se inteligence béhem dospélosti méni.
K méfeni inteligence se pfitom standardné pouzivaji klasické psychometrické testy.

V téchto studiich se ukazovalo, Ze pfi uZiti transversalniho projektu (tj. projektu, kdy jsou
soucasné testovani lidé ruznych vékovych kategorii) dosahuji mladi lidé lepsich vysledku nez
lidé ve stfednim véku a lidé stafi. Kritici tohoto pfistupu v8ak upozorriuji na to, Ze tyto rozdily
mohou byt vysvétlitelné spiSe vlivem ,historie” spojené s jednotlivymi vékovymi skupinami.
Primérna inteligence celych vékovych kohort a narodu nepravidelné kolisa. Je napfiklad
znamo, ze v USA dosahuji dnes lidé vykony v priméru o jednu standardni odchylku vyssi,
nez dosahovali stejné stafi lidé pred padesati lety. Jde patrné o vlivy masového Skoleni, TV,
médii atd. Pfi pouziti stejnych testl jsou tedy starsi lidé systematicky znevyhodnovani.
Oproti tomu longitudinalni studie, v nichz jsou titiz lidé testovani opakované béhem let,
ukazuji, ze se inteligence zvySuje pfinejmensim do 50. let. Nicméné i tyto studie maji sva
metodologicka uskali, k nimz patfi zejména vliv testovani: Pfi opakovaném testovani se lidé
citi v situaci testovani jistéji a navic si mohou pamatovat nékteré ukoly z predeslych dob,
pfipadné se mohou zacit vénovat testim 1Q ve svém volném €ase atp. Vykony pak nemusi
vypovidat o schopnostech, ale o motivaci a o vysledcich uceni.

Navic je samotna ,inteligence® slozity konstrukt, o jehoz vymezeni se stale vedou spory.
Z hlediska vyvoje je dulezité rozliSeni, jez zavedl R.B. Cattell (1965). Tento autor rozliSuje
dva typy inteligence — fluidni a vykrystalizovanou.

- Fluidni inteligence je schopnosti aplikovat urcité intelektové operace v novych situacich.
Témito operacemi jsou zejména postfehovani souvislosti, utvareni pojmu, usuzovani a
abstrahovani. Tento typ inteligence je patrné zavisly pfedevSim na stupni vyvoje a zralosti
nervove soustavy a nezavisly na vysledcich predchoziho u€eni, vzdélani a kultury.

- Vykrystalizovana inteligence je naopak schopnosti vybavit si a aplikovat osvojené
informace. Je tedy zavisla pfedevsim na vzdélani a na kulturnim zazemi jedince a méfi se
napriklad testy slovni zasoby, v§eobecného rozhledu a zjiStovanim reakci na rizné socialni
situace a dilemata. Representuje tedy védomosti a zkuSenosti ziskané v prubéhu Zzivota.
Fluidni informace vyzaduje schopnost prace s novymi informacemi; vykrystalizovana
inteligence zavisi na vyuziti uchované informace (LTM) a na stupni zautomatizovani procest
zpracovavani informaci (pozornost) pfi slozitych ukolech, jakym je napfiklad C&teni s
porozumeénim. Vysledky vyzkum( vedou ke zjisténi, Ze fluidni inteligence se zaclina —
podobné jako fada biologicky podminénych jevi — zhorSovat, avSak vykrystalizovana
inteligence se stale zvySuje a zaCina ubyvat az kolem 65. roku Zivota.

Mysleni

Dospéli lidé maji sklon pfemyslet integrativnim zptisobem. Zejména lidi ve stfednim véku
maji tendence integrovat vSe, co vidi, slySi a ¢tou vzhledem k tomu, jaky to ma pro né osobni
a psychologicky vyznam. Nepfijimaji nekriticky vse, co slySi nebo ¢tou, ale filtruji to sitem
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vlastnich zkuSenosti a védomosti. To samozifejmé ma Fadu dusledkul pro jejich interpretace
udalosti.

V jednom vyzkumu tak byla napfiklad skupinam studentl a dospélych jedincu pfectena bajka
o vikovi, kterému uvizla v krku kost. Vlk poprosil o pomoc jefabka a pfislibil mu za ni odménu.
Jerabek, aby kost v krku uvolnil, musel vstr€it vikovi do chitanu svoiji hlavu. Kdyz kost uvolnil
a zadal od vlka odménu, odpovédél mu vik, ze si ji jiz vybral — jeho odménou je, Ze ho nechal
nazivu.

Obé skupiny pokusnych osob si pamatovaly velmi dobfe detaily pfibéhu, avsak jejich shrnuti
byla velmi odliSna. Studenti se ve svém shrnuti zpravidla omezili na informace z textu,
zatimco starSi lidé dovozovali v souladu se svymi zivotnimi zkuSenostmi rozmanité socialni
a etickeé implikace.

V jiné podobné studii, do niz byli rovnéz zafazeni dospéli ve stfednim véku, se ukazalo, ze
pfemysleji o pfibéhu na dvou urovnich sou€asné. Integrovali informace z textu (1. Uroven)
s psychologickymi a metafyzickymi vyznamy, jez mél pfibéh pro né osobné (2. uroven).
Tato schopnost integrativniho mysleni umoziuje €asto lidem az po dosazeni stfedniho véku
vyrovnat se s rozmanitymi nepfiznivymi zivotnimi udalostmi, které je tizily v mladSim véku a
pro néz meli pouze urcité uzké interpretace — bez nadhledu a Zivotni moudrosti. Jsou to ¢asto
prave lidé ve stfednim véku, kdo vytvafri inspirujici myty a legendy a kdo pretvafi pravdu o
lidském udélu do symboll, ke kterym se obraceji mladSi generaci v hledani odpovédi na
vlastni tizivé otazky. Clovék ziejmé& musi byt schopen integrativniho mysleni, nez se maze
stat moralnim a spiritualnim viadcem. A je to zfejmé predevSim tato schopnost a rovnéz
tendence zabyvat se realnymi, praktickymi problémy, ktera stavi lidi ve stfednim véku do
vedoucich roli ve spole¢nosti.

Osobnost

Krize stfedniho véku

Ve stfednim véku €asto dochazi ke zménam osobnosti a Zivotniho stylu, ¢asto oznaCovanym
jako krize stfedniho véku. Tento termin razil v 60. letech psychoanalytik Elliott Jaques.
Postupem doby se stal jakymsi obecnym oznaenim pro zmény, k nimz v tomto obdobi
dochazi — od depresi pfes milostné aféry az ke zménam povolani.

Podle E. Jaquese (1967) je priCinou této krize védomi smrtelnosti. Prvni polovina Zivota je
ukoncena, ukoly dospélosti jsou vétsim dilem splnény. VétSina lidi utvofila rodinu a zplodila
déti a nyni pfestava mit povinnosti souvisejici s jejich vychovou. V zaméstnani si vybudovali
ur€itou pozici a néjak pfijali své spoleCenské postaveni a svoji ekonomickou situaci. Stali se
nezavisli na rodicich, ktefi se nyni naopak zacinaji ¢asto obracet s prosbou o radu a pomoc
na né. Jsou na vrcholu a sou€asné si uvédomuiji, Zze se jejich Cas krati, jiz vidi na druhy breh.
Zacinaji bilancovat, uvédomuiji si, Ze nedosahli ani zdaleka vSeho, o ¢em snili, obCas i to, Ze
neobstali pfed svymi vlastnimi idealy a standardy, Ze jim nékteré splnéné sny nepfinesly
uspokojeni a stésti, které slibovaly atp.

Toto védomi vSak nemusi nutné byt traumatizujici. Néktefi autofi hovofi proto spiSe o jakémsi
,prechodu” (transition) &i posunu. Clovék se stavat jedincem s hlubsim uv&domovanim si
sebe a druhych lidi; s vétsi silou a odvahou; s vétSi schopnosti pro lasku a Zivotni radosti;
moudfe;jSi.

Ctyfi adaptace stfedniho véku

R. Peck (1955) navazal na Eriksona. Podle jeho nazoru je pro zdravy emocionalni vyvoj ve
stfednim véku nutné dosazeni Ctyf zmeén, jimiz jsou:

- Cenéni si moudrosti vs cenéni si télesnych sil. Moudrost, jiz definuje jako schopnost
uskute€néni nejlepSich voleb, zavisi na Zivotnich zkuSenostech a na pfilezitostech v Sirokém
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poli vztahU a situaci. Nékdy mezi koncem 30. a zacatkem 40. let dospiva vétSina emocionalné
zralych lidi k zavéru, Ze jejich moudrost vice nez vykompenzuje ubyvajici télesné sily a
mladistvy vzhled.

- Socializace vs sexualizace interpersonalnich vztaha. Lidé redefinuji muze a Zeny ve svych
zivotech, ceni si jich vice coby individualit, pfatel, spolupracovniki atp., nez coby
potencialnich sexualnich objektl. Mohou tak Iépe ocenit jedineénost osobnosti druhych a
dosahnout vétsSi hloubky porozuméni.

- Emocionalni flexibilita vs emocionalni ,chudnuti“. Ve stfednim véku se zda byt jednou
z klicovych schopnosti schopnost presunu emoci z jednoho €lovéka na druhého a z jedné
aktivity na druhou. Stfedni vék je obdobim, kdy zacinaji umirat rodice, nékdy i manzelé a
pratelé, a kdy déti dospivaji a stavaji se nezavislé. V disledku fyzickych omezeni muze
rovnéz vyvstat nutnost zménit své oblibené aktivity.

- Mentalni flexibilita vs mentalni rigidita. Ve stfednim véku si jiz Clovék vypracoval fadu
odpovédi na zivotni otazky. Flexibilni lidé vyuzZivaji své zkuSenosti a své odpovédi chapou
stale jako provizorni pomucky k feSeni novych problému. Rigidni lidé své odpovédi chapou
jako definitivni, nehledaji a neptaji se.

2.7 Stari
2.7.1 Definice stari

Existuje vice zplsobl vymezovani stafi. Zmifime alespori dva.

- Prvni z nich je kvalitativni. Zde se zaCatek stafi umistuje do 65. roku a uvnitf této vékove
kategorie se rozliSuji dvé etapy:

a) mladsi stari: lidé, ktefi jsou — nezavisle na kalendarnim véku — silni, vitalni a aktivni

b) starsi stari: lidé nad 65 let, ktefi jsou charakterizovani chatrnym zdravim a slabosti.

- Druhy zpusob vymezeni stafi je kvantitativni. Ten klade zacatek stafi do 60. roku a uvnitf
této vékove rozliSuje tfi etapy:

a) rané stari: 60-74

b) pokrocily vék: 75-89

c) vysoky vék: 90 a vice let.

2.7.2 Obory vénujici se stafri a starnuti

Kromé vyvojové psychologie se problematice stafi vénuiji i dva dalSi obory: gerontologie,
coz je véda o stafi (O OO- gerdn je Fecky stafec), a geriatrie, coZ je |ékafsky obor
zaméfeny na nemoci stafi.

2.7.3 Télesné zdravi ve stari

Subjektivni zdravi

Pfes rozmanité télesné zmény, k nimz ve stafi dochazi, si stafi lidé pfevazné na své zdravi
nestézuji. V jedné narodné representativni anketé v USA uvedlo vice nez 70 % respondentu
nad 65 let, Ze je jejich zdravi dobré, velmi dobré nebo dokonce vynikajici. PInych 60 %
z téchto lidi nema natolik zavazné zdravotni problémy, aby kvuli nim museli omezovat své
hlavni fyzické aktivity. AZ po osmdesatém roku zivota si stéZuje na zdravi asi 50 % jedinca.
Podle jedné studie je asi 85 % lidi ve véku 65—-74 a 75 % lidi ve véku 75-84 let schopno se
samostatné postarat o své zakladni potfeby (jist, obléci se, vykoupat se, vykonat toaletu) a
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domaci prace (vafeni, Uklid, nakupy). (Slo ovéem o jedince, ktefi nebyli institucionalizovani.)
Zda se tedy, zZe stereotyp starych lidi coby lidi bezmocnych, nemocnych a odkazanych na
druhé je znacné zkresleny.

Nemoci stari

Ackoliv se fada starych lidi téSi pomérné dobrému zdravi, objevuji se ve stafi stale Castéji
rizné chronické potize. VétSina starych lidi ma alespon jeden chronicky neduh z nichz
k nejCastéjSim patfi:

- artritida

- hypertenze

- kardiovaskularni problémy

- sluchové problémy

- bolestivé onemocnéni nohou, zad nebo patere

- o¢ni zakal.

Na druhou stranu vSak mivaji lidé nad 65 let méné Casto teploty, chfipky a akutni travici
problémy nez lidé mladSi. Nebezpeci u starych lidi ovSem spociva v tom, Ze i méné zavazné
onemocnéni muze mit zavazné dusledky. Stafi lidé se navic z nemoci zpravidla déle zotavuiji
nez lidé mladsi.

Celkoveé potfebuiji stafi lidé vice zdravotni péCe nez lidé mladSi. Navstévuji Castéji Iékare,
jsou Castéji hospitalizovani, jsou v nemocnici déle a spotfebuji vice penéz na Iékaiskou péci.

2.7.4 Smysly

Ve stafi dochazi k fadé somatickych zmén, které maji za nasledek ubytek funkcénosti
nékterych psychickych procesu a funkci.

Zrak

Stafi lidé maji zrakové deficity zejména v téchto oblastech:

- ve vidéni na blizko

- v citlivosti na intensitu svétla

- v dynamickém vidéni (tj. napfiklad ve schopnosti Cist pohybujici se znaky)
- ve vizualnim vyhledavani znaku

- v rychlosti zpracovavani informaci o tom, co vidi.

V praktickém zivoté jim tyto deficity mimo jiné znacné ztéZuji nebo nékdy zcela znemoznuji
fizeni motorovych vozidel.

Dalekozrakost se obvykle stabilizuje kolem 60. roku Zivota a proto pfi pouzivani kontaktnich
Cocek nebo bryli vidi stafi lidé pomérné dobfe. Po 65. roce Zivota vSak dochazi ¢asto k fadé
poruch. Lidé zacinaji mit problémy s percepci barev a hloubky. U ¢asti (az 20 %) starych lidi
dochazi ke snizeni propustnosti svétla ¢oCkou (Sedy zakal, katarakt). Tento jev je dnes
mozné pomeérné snadno a zpravidla bez nasledkd odoperovat. U nékterych lidi dochazi ke
zvySeni tlaku kapaliny v o¢ni kouli, jehoz dusledkem je poSkozeni sitnice (glaukom, zeleny
ocni zakal).

Sluch

Ve stafi dochazi rovnéz velmi ¢asto ke zhorSovani sluchu. Stafi lidé stale hure slySi vysoké
tony. Casto proto pfestavaji mit zajem o spole€nost druhych lidi a o komunikaci s nimi, nebot’

Stranka 88 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

je Spatné slySi a nerozumi jim. Ztraci rovnéz zajem o koncerty (neslysi vysoké tony, napf. u
housli), televizi si pousti velmi nahlas atp.

Chut’ a ¢ich

Stafi lidé si ¢asto stézuji, Ze je jim podavano jidlo bez chuti. Je tomu tak proto, Zze se u nich
stale snizuje pocCet chutovych poharkt a sou¢asné dochazi ke zhorSovani kvality ¢ichu. Oba
tyto smysly se podileji na percepci kvality jidla.

Asi 80 % starych lidi nad 80 let ma zna¢né poruchy €ichu, vice nez 50 % téchto lidi zcela
hofkych podnétl nez dfive. Citlivost na intensitu sladkych podnétd se vSak kupodivu
nezmeénila — stafi lidé proto nékdy radi ,mlsaji“. Zfejme i proto, ze jim ostatni jidlo vétSinou
nechutna, coz nékdy muze vést az k hrozbé podvyzivy. Naopak tendence k presolovani jidla
muUze mit za nasledek problémy s vy$Sim tlakem.

2.7.5 Kognitivni vyvoj

Pamét’

Stafi lidé podavaji v pamétovych testech zpravidla horsi vykony nez lidé mladsi.

Tato skuteCnost je tak znama, Ze se stala soucasti stereotypu stafi. Mizeme si viak polozit
sebesplnujiciho proroctvi? V jednom vyzkumu jeho autorky (B. Levy a E. Langer, 1994)
testovaly pamétové vykony starych lidi a lidé ve stfednim véku. Vybraly si tfi skupiny: béZnou
populaci Ameriéana, pfisluniky Americké asociace hluchych lidi a béZnou populaci Cifiant.
V subkultufe americkych hluchych lidi neni tento stereotyp rozsifen. Rovnéz tak v Cinské
spole€nosti neni zakofenény stereotyp ubytku duSevnich schopnosti v souvislosti se
starnutim.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuiji, Ze

(1) Existuji signifikantni korelace mezi mirou negativni stereotypizace stafi v urCité kultufe a
vykony starych lidi v této kulture: ¢im negativnéjsi stereotyp, tim horsi vykony.

(2) Stafi hlusi Ameriéané a stafi Ciflané dosahli v pamétovych testech signifikantné lepsi
vysledky nez kontrolni skupina zdravych starych Ameri¢ana.

(3) Cinsti stafi lidé se v pamétovych testech, tradién& pokladanych za testy citlivé na
deterioraci paméti, neodligovali vyrazné od vykont Cifiand ve stfednim véku.

Tento vyzkum poukazuje na vlivy, jez na psychické procesy jedincl mize mit kultura.

Inteligence
Dochazi ve stafi ke zhorSovani inteligence? Néktefi psychologové se domnivaji, ze je
celkovy ubytek intelektu ve stafi vétSim dilem mytem (napfiklad Baltes a Schaie), jini ho
pokladaji za védecky fakt (napfiklad Horn a Donaldson). Stoji za to se seznamit s hlavnimi
argumenty.

vawv s

Jedno z kliCovych témat souvisi rozliSovanim mezi fluidni a vykrystalizovanou inteligenci.
Horn a jeho spolupracovnici pokladaji fluidni inteligenci (gr) — tj. schopnost feSit nové
problémy — za jadro inteligence. Ve svych vyzkumech ukazuji, Zze v této dimenzi inteligence
dochazi k ubytkim jiz ve stfednim véku; ve stafi jsou ubytky jesté markantngjsi. Ubytek
vykonUl v gr v tomto véku proto pokladaji za jasny dukaz ubytku inteligence.
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Schaie a Baltes oproti tomu zduraznuji, Zze se vékem vykony v testech vykrystalizované
inteligence (gc) neméni, nebo dokonce zvysuji. Navic v tomto véku vznikaji nékteré nové
schopnosti, jako napfiklad moudrost. Tito autofi dale ukazuji, Ze se vykony v testech fluidni
inteligence mohou zlepsit vlivem tréninku. Dospivaji proto k zavéru, Ze predpoklad celkového
intelektového upadku neodpovida skutecnosti.

Dlouhodobé sledovani vyvoje inteligence

V dnes jiz klasické praci zadal K. Schaie v roce 1956 nahodné vybranym dobrovolnikim ze
Seattlu baterii testl. Schaie sestavil vékové skupiny (kohorty) po péti letech od 20 do 70 let;
v kazdé z nich bylo zahrnuto 50 jedincl (25 muzu a 25 Zen). Pavodni soubor tedy tvofilo
celkem 500 jedincl. Tento vzorek byl testovan pravidelné kazdych sedm let. Sou€asné do
néj byli zahrnovani stale novi respondenti, takZe k roku 1984 jiz bylo testovano vice nez 2000
jedincu. Mezi hlavni zjisténi tohoto vyzkumu, ve kterém jsou kombinovany prvky
transverzalniho a longitudinalniho pfistupu, patfi tato tfi:

- Variabilita. U nékterych lidi se zaCinaji intelektové vykony pozvolna zhorSovat jiz ve 30
letech, u nékterych jinych k tomuto zhorSovani nedochazi az do 70 let. Cela jedna tfetina lidi
nad 70 let dosahuje lepSich vysledkd nez pramérny mlady dospély. U muzl dochazi dfive
k ubytkiim vykrystalizované nez fluidni inteligence, u Zen je tomu naopak. Intelekt je ovlivnén
faktory, jako jsou vzdélani, zdravi a prace. VétSina zdravych lidi nedozna Zadné vyznamné
ztraty az do 60 let. Ani potom nedoznavaji zpravidla ubytek ve vSech schopnostech.
Napfiklad k 81. roku se zhorSily konzistentné béhem poslednich sedmi let (tj. od posledniho
testovani) vykony pouze u necelé poloviny respondentu.

- Mnohosmérnost zmén. Fluidni inteligence zacina ubyvat v mladé dospélosti, avSak
vykrystalizovana inteligence je stabilni, pfipadné se zvySuje az do 70 let. Pak zacina ubyvat
i vykrystalizovana inteligence; je vSak mozné, Ze nizSi vykony souviseji spiSe s pomalejSimi
reakénimi Casy starych lidi nez s ubytky intelektové kapacity.

- Vlivy kultury a prostredi. OdliSné kohorty vykazuji odliSné vzorce intelektu v dospélosti
v dasledku odliSnych zZivotnich zkuSenosti. Napfiklad mladsi lidé absolvovali vice formalniho
vzdélavani nez lidé starsi; ziskavaji vice informaci z televize; prosli mnohem vétsim pocétem
testl a prosli jimi pred kratSim ¢asem nez lidé starsi; jsou zdravéjSi; maji Castéji intelektualni
nez manualni praci atd. VSechny tyto faktory pfispivaji k rozdilim mezi kohortami.

Faktory ovlivnujici vysledky v testech 1Q

Nevime pFesné, co stafi lidé mohou vSe zvladnout; vime pouze to, co za danych podminek
zvladaji. Nékteré studie ukazuji, ze pokles vykonlU v testech nemusi zrcadlit pokles
intelektovych schopnosti. Ve hfe mize byt cela fada psychickych a somatickych faktoru,
které snizuji vykon v aktualni testové situaci, a které vedou k nevalidnimu méfeni a
podcenovani inteligence starych lidi. Patfi k nim napfiklad tyto:

- ProtoZe stafi lidé Casto Spatné vidi a slySi, mohou Spatné porozumét instrukcim a jejich
vykony jsou rovnéz ovlivnény horSi koordinaci a pozornosti. Ve hfe jsou ale i jiné faktory
ovliviujici aktualni rozpoloZeni. Napfiklad se ukazuje, Ze v tomto véku lidé, ktefi jsou
aktualné télesné zdravi, nejsou unaveni a maji normailni krevni tlak, podavaji lepsi vykony
nez lidé, které trapi néktery z téchto problému.

- Kromé toho mlze byt do udaju o této vékové skupiné zahrnuta disproporcionalné ¢asto
skupina lidi, ktefi jsou pfed smrti. Ukazuje se vSak, Ze nezavisle na véku podavaji lidé, ktefi
jsou pred smrti, vyrazné nizsi vykony (napfiklad v testech slovni zasoby).

- Kromé toho zde mohou hrat vyznamnou roli i postoje starych lidi k vlastnimu testovani. Stafi
lidé mohou byt v této situaci ve vétSim stresu nez lidé mladsi, zejména tehdy, kdyZ podobné
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testy jiz po léta nefeSili. Mohou také byt dopfedu presvédcCeni o tom, ze problémy nevyresi.
Anebo pro né tyto testy nejsou dullezité a oni se nesnazi o jejich zvladnuti.

- Zejména cCasovy limit, ktery je zpravidla spojen stesty 1Q, je viCi starym lidem
nespravedlivy. Jim trva vSe o néco déle nez kdysi. Protoze se vékem zpomaluji jak fyzické
tak psychické procesy, nepfekvapuje, Ze tito lidé podavaji lepSi vykony v testech, které
nejsou ¢asové limitovany.

- Kromé toho je vétSina testu inteligence puvodné vytvofena pro dospivajici a mladé dospélé;
pro staré lidi postradaji testové ukoly smysl, nemaji zadny vztah k jejich Zivotnim problémum
a nepostihuji proto adekvatné jejich mysleni.

2.7.6 Osobnost

Stafi je vyvojovym obdobim, v némz si lidé pfedevsim ujasriuji, co si v pribéhu let osvojili, a
to se snazi uplatnit. | vtomto véku se vS8ak mohou vyvijet a adaptovat. Zmifime nékteré hlavni
teorie zmén osobnosti, k nimz ve stari dochazi.

Erikson: integrita vs zoufalstvi

V posledni z osmi Zivotnich krizi vidi Erikson potfebu starych lidi pfijmout své Zivoty tak, aby
se mohli smifit s blizici se smrti. Stary ¢lovék se snazi dosahnout pocitu soudrznosti, integrity
a smysluplnosti celého svého Zivota — anebo propada pocitim zbyteCnosti a urcitého
Lidé, ktefi dosahnou v tomto zaveérecném ukolu integrity, stavi zpravidla na uspésSném
zvladnuti pfedchazejicich krizi. Tito lidé maji pocit, Zze jejich Zivot mél smysl v ramci
spolec€nosti, v niz Zili, a ze ho stale je$té ma a bude mit i v budoucnu. ,Ctnosti“ &i kvalitou
ega, jez se v tomto obdobi dosahuje, je ,moudrost®, coz je ,pouceny a nepfedpojaty zajem o
Zivot samotny tvafri v tvar smrti.”

Moudrost v sobé zahrnuje pfijeti vlastniho Zivota bez pfilisné litosti nad tim, co Elovék
neudélal nebo co mohl udélat jinak. Moudrost znamena i pfijeti svych rodi€u jako lidi, ktefi
pro nas udélali, co mohli, a zaslouZi si nasi lasku, i kdyZ nebyli dokonali. Moudrost v sobé
zahrnuije i pfijeti vlastni smrti coby nutného a nevyhnutelného konce zivota, ktery ¢lovék prozil
tak, jak sam nejlépe umél. Moudrost tedy mimo jiné znamena i smifeni se s vlastni
nedokonalosti, s nedokonalosti svych rodi¢l i s nedokonalosti zivota samotného.

Lidé, ktefi nedosahnou této integrace, postihne v tomto vékovém obdobi zoufalstvi, uvédomi-
li si, ze je pfrili§ pozdé na to, aby dosahli integrity a usmifeni néjakym jinym zpusobem.
Nicméné ackoliv v tomto obdobi musi zvitézit integrita nad zoufalstvim, ma-li Clovék dozrat a
zmoudfet, je urdita davka zoufalstvi v tomto stadiu nevyhnutelna. Clovék musi zoufat a byt
smutny nejen kvili své konecnosti a promarnénych Sanci, ale i kvuli kfehkosti a pomijivosti
vSeho byti.

Avsak Erikson rovnéz véfil, ze pozdni vék je ¢asem pro hru, ze v ném muze ¢lovék znovu
ozivit kvality, které jsou kliCové pro détskou tvofivost.

Socialni zmény a adaptace ve stari

Stafi je spojeno s odchodem do duchodu a s vyfazenim z pracovniho procesu. V souvislosti
s tim se nékdy rozliSuji rizné adaptace na penzionovani a starnuti.

- Kladné pfizpUsobeni:

a) Dozralé osoby: integrovani jedinci, ktefi se bez emocionalnich potizi pfizpusobi
zménénym podminkam, jsou realisticti, aktivni a uchovavaiji si kladné interpersonalni vztahy
s rodinou, vnoucaty, prateli atp.
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b) Aktivni lidé: jsou i ve stafi orientovani na podavani vysokych vykona, jsou velmi aktivni,
snazi se nemyslet na stafi, kladou si stale nove cile.

c) ,Houpaci Zidle“: pasivni, zavislé osoby, které se smifi se starnutim a s odchodem do
ddchodu, jsou vSak pasivni, spoléhaji se hlavné na pomoc druhych, zejména déti.

3.

- Zaporné pfizplsobeni:

a) ,Zlostni lidé": neumi se smifit se starnutim, jsou zahorkli a zlostni, nebot’ se jim v Zivoté
nepodafilo dosahnout toho, o€ usilovali, a obvifiuji z toho druhé.

b) ,Sebenenavistnici*: lidé, ktefi za svuUj zivotni nezdar obvinuji sebe samé, propadaji
depresim, pokladaji se za neuzite€né a bezcenné.

Tri adjustace pozdniho véku

Robert Peck rozsifil Eriksonovo pojeti vyvoje v pozdnim véku. Podle jeho nazoru musi ¢lovék
v tomto véku — ma-li dozrat — dospét k témto tfem adjustacim ¢i zménam:

- Sirsi definice sebe sama (identita) vs pfili$né Ipéni na pracovnich rolich. Otazkou je
zde mira, v niz lidé sebe samé definuji prostfednictvim své prace a svych pracovnich roli.
Kazdy z nas se musi v tomto véku ptat: ,Jsem plnohodnotny Clovék pouze v té mife, v niz
mohu pracovat na plny uvazek, nebo jsem cenny i jinak, v jinych rolich, anebo i jenom proto,
Ze jsem Clovékem, kterym jsem?“ Zejména dldchodci musi redefinovat svoji hodnotu coby
lidskych bytosti. Lidé v tomto véku musi znovu zkoumat sebe samé a hledat nové zajmy,
které by nahradily jejich praci a které by daly jejich Zivotim smysl a novy smér a strukturu.
Clovék musi v tomto obdobi dosp&t mimo jiné k zavéru, Ze je jeho ego mnohem bohatsi a

“wv s

rozmanitéjSi nez je suma jeho pracovnich ukoll a roli.

- Transcendence téla vs zaobirani se svym télem. Té&lesné chatrani dava vzniknout
potfebé druhé adaptace: pfekonani starosti o télesny stav a nalezeni jinych zdroju
uspokojeni. Lidé, ktefi dfive zduraznovali télesné uspokojeni jako zaklad dobrého Zivota,
mohou v dusledku zhorSujicich se télesnych schopnosti a nékdy i rlznych télesnych
problému a neduht stafi upadnout do zoufalstvi. Ti, ktefi se soustfedi na vztahy a aktivity,
které nevyzaduji dokonalé zdravi, se na starnuti adaptuji vyrazné lépe. Orientace zajmuU od
vlastniho téla ke vztahim a k né€emu, co Clovéka presahuje, by se méla vyvijet jiz od mladé
dospélosti; az ve stari vSak projde kritickym testem. Mentalni a socialni kompetence se totiz
mohou na rozdil od kompetenci fyzickych stale zdokonalovat a dozravat — i ve stafi.

- Transcendence ega vs zaobirani se sebou samym. Patrné nejobtiznéjsi, ale sou€asné i
pritomny zivot a pfijmout jistotu smrti. MGze Clovék zaujmout kladny postoj ke své vilastni
smrti? Podle Pecka si muze €lovék uvédomit, Ze mize dosahnout trvanlivého vyznamu
prostfednictvim toho, co dokazal — prace, jiz vykonal pro spole€nost; déti, které zplodil a
vychoval; interpersonalnich vztahad, které rozvijel a utvarel. Transcenduje tedy své vlastni
ego tim, Ze pfispiva k vyvoji a hodnotam Zivota ostatnich lidi.

Emocionalni zdravi ve stari

Georges Vaillant si polozil otazku, zda nékteré vlastnosti, které lidé vykazuji v mladSim véku,
a zivotni udalosti, které je v détstvi a mladi potkaji, maji vliv na jejich vyvoj a zejména na
jejich emocionalni zdravi ve stafi.

Tento autor ved| dlouhodoby longitudinalni vyzkum, v némz byl sledovan vyvoj skupiny muz(
od mladé dospélosti az do stafi. Vysledky jsou opfeny o data od 173 muzu ve véku 65 let.
Emocionalni zdravi v tomto véku definoval dvéma znaky:
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- jedinec vykazoval zfejmou schopnosti hrat si, pracovat a milovat a
- jedinec byl v uplynulém desetileti Stastny.

Ktery osobnostni rys souvisi nejlépe s kladnou s adjustaci ve stafi? V tomto vyzkumu se
ukazalo, ze jim je schopnost zvladat Zivotni problémy bez obvifovani druhych, bez
zatrpklosti, bez pasivni poddajnosti. Autor hovofi o zdravych obrannych mechanismech.

vr wviwvos

spolehlivé, stabilni, dobfe organizované; nikoliv nutné za tvorivé, bystré, analytické nebo
vzdélané.

Naopak nékteré charakteristiky, které souvisely s dobrou adjustaci v mladi — napfiklad
spontaneita a schopnost ziskavat si druhé — ve stafi s adjustaci nesouvisely.

Pfrekvapivé s emocionalnim zdravim ve stafi nesouvisela fada relativné dualezitych Zivotnich
udalosti, které jedince potkaly v mladi a ve stfednim véku. Mezi né patfily napfiklad Stastné
manzelstvi, uspésSna kariéra, Stastné détstvi (oprosténé od chudoby, zneuzivani, umrti nebo
rozvodu rodi€u atp.). Vétsi vyznam pro emocionalni zdravi ve stafi méla emocionalni blizkost
sourozencu v adolescenci a v mladé dospélosti. Vyrazny vliv na emocionalni zdravi ve stafi
v8ak meély zavazné negativni Zivotni udalosti v détstvi — napfiklad zneuzivani nebo tyrani.
Spatné emocionalni zdravi ve stafi souviselo se $patnym télesnym zdravim, depresemi, s
alkoholismem a s €astym uzivanim trankvilizéru.

3 Psychologie osobnosti

V této Casti se seznamime s pracemi nékterych hlavnich teoretikl osobnosti. Zaéneme od
teorii, které kladou ddraz na nevédomé sily, pfejdeme k teoriim, které kladou ddraz na
tendenci jedince rozvijet své potenciality a stavat se sebou samym, pfejdeme k teoriim, které
se vénuji stabilnim rysim osobnosti, a nakonec se seznamime s nékterymi teoriemi, které
kladou duraz na procesy uceni. Samostatna kapitolka pak bude vénovana porucham
osobnosti.

3.1 Psychoanalyza
3.1.1 Sigmund Freud — psychoanalyza

Struény zivotopis

Sigmund Freud se narodil v roce 1956 v Pfibofe na Moravé v pocetné Zidovské rodiné.
Rodina se pomérné zahy po jeho narozeni prestéhovala do Vidné, v niz Sigmund stravil
témér cely Zivot. Po ukonceni studia mediciny se specializoval se na nervové poruchy a na
zakladé jejich 1éCby a pod vlivem mysSlenek nékterych jinych psychiatrd vypracoval svoiji
terapeutickou metodu a s ni spojenou teorii lidské psychiky.

Freud je jednim z nejvlivnéjSich a nejoriginalnéjSich mysliteld nasi doby. Jim vytvofena
psychoanalyza ovlivnila zasadnim zpusobem pojeti Clovéka v zapadni kultufe. Zemfrel v
Londyné v roce 1939, rok poté, co do tohoto mésta emigroval pfed nacismem.

Doporuéena cetba

S. Freud.: O ¢loveku a kulture. Praha: Odeon 1990.
S. Freud.: Viyklad snd. Pelhfimov: Nova tiskarna 1994.
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Definice psychoanalyzy

Freud oznacuje terminem ,psychoanalyza® tfi spolu souvisejici jevy. Psychoanalyza je:
- [é€ebna metoda duSevnich, zvlasté neurotickych poruch

- metoda zkoumani nevédomych duSevnich obsahu (analyza snu, chybnych ukonu atd.)
- samostatna teorie psychiky Clovéka (modely struktury, dynamiky a vyvoje osobnosti).

Modely osobnosti

Podle Freuda jsou zakladni sily, které motivuji nase chovani, nevédomé. Freud rozpracoval
v prubéhu Zivota celkem tfi modely, ve kterych se — vZzdy z&asti odliSnym zplisobem — snazil
objasnit, jak chapat tyto nevédomé jevy a jak tyto jevy ovliviiuji nase chovani. Tyto modely
jsou oznacovany jako topograficky, strukturni a vyvojovy (geneticky).

V této Casti u€ebniho textu se budeme vénovat podrobnéji prvnim dvéma modelim. V ¢asti
vénovane vyvojove psychologii se vénujeme modelu tfetimu.

Topograficky model psychiky

Freud na zékladé analyzy neurotickych pfiznaku, snu, chybnych ukonl a nékterych dalSich
jevu, dospél k zavéru, Zze mame védomy pfistup pouze k urcité ¢asti z celku nasSich prozitkd.
Uvédomujeme si napfiklad to, na co se pravé divame, na co pravé myslime, vlni rize ve
vaze, to, ze nas tlaci bota, rozmanité emoce (lasku, hnév, radost), jez pravé prozivame. Tyto
obsahy oznacil jako védomé obsahy. Kromé toho ale existuje obrovské mnozstvi psychickych
obsah(, které si v danou chvili neuvédomujeme. Patfi mezi né napfiklad Cislo naseho
telefonu nebo podoba nasich rodicu; jsou to obsahy, které pravé ted nejsou védomé, mohou
se ale pomérné snadno védomymi stat. Freud tyto obsahy nazyva prfedvédomeé nebo takeé
latentné nevédomé. Kromé toho existuji psychické obsahy, které si nejsme schopni
uvédomit, ani kdyZz chceme. Ty se projevuji zastfené napfiklad v podobé somatickych
symptomu, ve snech nebo v nékterych chybnych ukonech. Tyto obsahy nazval Freud
dynamicky nevédomé nebo také vytésnéné. Jejich odhaleni patféi mezi hlavni ukoly
psychoanalyzy.

védomé (V)
psychické . . e ,
obsahy latentn& nevédomeé (pfedvédomé, Pv)

nevédomé <

Obrazek 15 Freuduv topograficky model psychiky.
Podle: Freud, S. (1994). Vyklad snd. Pelhfimov: Nova tiskarna.

dynamicky nevédomeé (vytésnénée, Nv)

Vliv téchto nevédomych obsahl si mizeme ilustrovat na pfikladu chybnych ukont, mezi
néz se fadi napfiklad pfefeknuti, pfepsani, pfeslechnuti, mylné Cteni, zapomenuti jména a
ztraceni néjaké véci. U téchto ukonu (stejné tak i pfi vzniku neurotickych poruch, pfi tvorbé
snu atd.) jde o konflikt dvou protikladnych sil, z nichZ jedna je védoma a druha nevédoma.
Napfiklad jisty pfedseda snémovny zahdjil zasedani slovy: ,Uzaviram timto dnesni
zasedani.“ Jde o zjevny konflikt védomého umyslu (zahgjit jednani) a pfedvédomého pFani
(mit zasedani jiz za sebou). Vysledkem je pfefeknuti. Kdosi jiny vypravi o udalostech, které
odsuzuje, a pokracuje: ,Potom, ale vysvitly rizné véci...“ Po dotazu pfizna, ze nechtél véci,
které vysvitli, oznacit jako svinstva, i kdyz ho to napadlo.
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Freud piSe ,Vim o Zenach, které na svatebni cesté ztratily snubni prstynek, a vim take, ze
prib&h manzelstvi této nahodé propujéil smysl. Zadna z téchto novomanzelek by v danou
chvili ale asi nepfijala myslenku, ze ma tento ,chybny ukon“ hlubsi smysl, Ze je pfanim zrusit
pravé uzavieny manzelsky svazek. Toto pfani je tedy zcela nevédomé, nepfistupné
uvédomeni.

Strukturni model osobnosti

Pozdéji Freud predlozil tzv. strukturni model osobnosti. V tomto modelu rozliSil tfi slozky, jez
oznacil terminy ID (ono), EGO (ja) a SUPEREGO (nadja). Id je temnou, védomi zcela
nepfistupnou slozkou osobnosti, jiz jde pouze o dosahovani slasti. Ego je pozdéji se
utvarejici slozkou osobnosti, ktera slouzi predevSim k zabezpecCeni pfani id; musi pfitom
prihliZzet k vnéjSi realité. Superego je ontogeneticky nejmladsi slozkou osobnosti, ktera vznika
na zakladé zvnitinéni pfikazi autorit, pfedevsim rodi€a, a ktera prejima postupné jejich roli.
Jak je patrné z nasledujiciho obrazku, zahrnuji ego i superego jak obsahy a procesy, které
jsou védomeé, tak i obsahy a procesy nevédomé.

Vedomé
&GO
PER realistické
SUPER- (sekundarni )
EGO mysleni,
sebepozorovani, princip reality
svédomi,
idedl sebe,
princip
idealizace /D
pudy Zivota
a smrti,
primarni procesy
myslenti,
Nevédomé """’

Obrazek 16 Freuduv strukturni model osobnosti.
Podle: Freud, S. (1990). O ¢loveku a kulture. Praha: Odeon.

Uzkost a mechanismy obrany proti ni

Podobné jako u topografického modelu rozpracoval Freud i v souvislosti se strukturnim
modelem osobnosti nékteré teorie tykajici se motivace. K nejvyznamnéjSim patfi teorie
uzkosti a teorie rlznych strategii, které ego pouziva, aby ji pfedeSlo nebo aby ji ucinilo
nevédomou.

Uzkost je emocionalnim stavem, ktery je podobny strachu. Zatimco v8ak ma strach vzdy svj
predmét (bojime se napfiklad pavouku), je uzkost strachem bez tohoto pfedmétu; prozivame
emoci, ktera je podobna strachu, ale neuvédomujeme si, ¢eho se bojime.

Uzkost je vzdy stavem, ktery zakousi ego. To pfitom miize zakouset Gzkost trojiho druhu —
z realnych hrozeb (tzv. realna uUzkost), z toho, ze nedostoji narokim, které na né klade
superego (moralni uzkost), nebo z toho, ze nedokaze ovladnout své vlastni pudoveé pohnutky
(neuroticka uzkost).
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Obrazek 17 TFi druhy uzkosti podle S. Freuda.
Podle: Freud, S. (1991). Vybrané spisy I. Praha: Avicenum.

Mezi hlavni operace, které ego pouziva v téchto situacich, patfi:

- vytésnéni (pficina uzkosti je zcela zapomenuta, stava se zcela nevédomou)

- potlaceni (védoma snaha o zapomenuti udalosti, ktera vzbuzuje uzkost, napfiklad na
sebevrazdu manzela)

- popreni (nevénovani pozornosti hrozbam; mlada Zzena si odmita pfipustit, ze by mohla mit
karcinom prsu a bagatelizuje vyznam vySetfeni)

- racionalizace (pfijatelné zduvodriovani socialné nepfijatelnych motiva; hol€icka odmitne dat
mamince bonbdn s vysvétlenim, Zze neni lakoma, zZe by ji ale nezbylo pro panenku)

- somatizace (uzkost se miuze nékdy projevit somatickymi symptomy, napfiklad ochrnutim
nebo slepotou)

- projekce (jedinec nachazi sklony, které u sebe neumi pfijmout, ve druhych lidech; mlada
Zena, odmitajici svoji sexualitu jako néco ,nizkého", hluboce pohrda dévcetem, ktere ,vypada
na to, ze je sexualné nevazané)

- sublimace (nalezeni nahradniho cile pro nepfijatelné motivy; jedinec se sadistickymi skony
se napriklad stane patologem)

- fixace (ustrnuti na formach zivota, které jsou bezpecné; Sestilety chlapec se boji chodit ven
bez doprovodu rodicu)

- regrese (pouzivani forem obrany, které jsou typické pro ontogeneticky ranéjSi stadium
vyvoje; mlada Zena se po rozvodu vrati k rodi€im a chce, aby se o ni opét starali a brali ji se
vSemi jejimi infantilnimi rozmary).

3.1.2 Carl Gustav Jung — analyticka psychologie

Struény zivotopis

Carl Gustav Jung se narodil v roce 1875 v Kesswilu v severoSvycarském kantonu Thurgau.
Vystudoval medicinu se specializaci na psychiatrii. Po pfecteni Freudova Vykladu sni zacal
udrzovat s Freudem pravidelnou korespondenci, ktera pozdéji pfesla v intensivni pratelsky
vztah. V roce 1910 byl Jung zvolen prvnim presidentem Mezinarodni psychoanalytické
asociace. V roce 1913 vSak skoncil jejich vztah krizi. Jung nasledné odstoupil ze svého mista
presidenta Mezinarodni psychoanalytické asociace a sou€asné ukoncil své Clenstvi v této
asociaci. Svoje vlastni pojeti v tomto roce oznacil jako analytickou psychologii. Freud se s
Jungem poté jiz nikdy v Zivoté nesetkali.
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Jung po rozchodu proSel hlubokou osobni krizi, kdy po ¢tyfi roky byl na pokraji normality a
abnormality, posedly zkoumanim vlastnich snd a fantasii. Pozdéji témto Ctyfem létim
pripisoval zasadni vyznam pro své pochopeni nevédomych procesl. Zemfel v roce 1961 ve
véku 86 let.

Doporuéena cetba
C. G. Jung: Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia 1993.

Pojeti psychiky

Psychologie je podle Junga v prvni fadé védou o védomi. Na druhém misté je védou o
produktech toho, co nazyvame nevédoma psyché, nevédomi. Nevédoma psyché, ktera je
zcela neznamé povahy, je vSak vzdy poznavana védomim a je vyjadfovana v terminech
védomi. Z produktl, které nevédomi vytvari, si o ném muzeme ucinit urCité predstavy.
Musime pfitom ale byt velmi opatrni, nebot’ skuteCnost se mize znacné liSit od predstav,
které si o ném utvafi nase védomi. Utvareni si pfedstav o nasem nitru je podobné utvareni
si pfedstav o vnéjSim svété; ani zde (jak jsme vidéli v kapitole o vnimani) produkty naseho
védomi nezobrazuji vérné realitu (barvy, viing, teplota jsou produkty naseho védomi, nikoli
vlastnostmi objektd).

Jung pfipodobriuje psychiku osvétlené kouli. Zvnéjsku je tato koule svétla, sama vyzafuje Ci
odrazi svételné paprsky, uvnitf je vSak tmava, nepfistupna. Prvnich osm vrstev v tomto
modelu je védomych, posledni dvé jsou nevédomé.

vnimani

mysleni
citéni

~ intuice

invaze
ol Nevg
o° %

o
kolektivni

nevédomi

Obrazek 18 Pojeti psychiky u C. Junga.
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Podle: Jung, C. G. (1993). Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia.

Védomi a ego

Podle Junga nemuze byt nic védomé bez ja, k némuz se to vztahuje. Jestlize neni néco ve
vztahu k naSemu ja, pak to neni védomé. Proto definuje Jung védomi jako vztah psychickych
faktl k ja. Ego je ohniskem védomého Zivota. Sestava ze vSech komponent, jako jsou
napfiklad vjemy, myslenky, vzpominky a emoce, které davaji pocit kontinuity a identity v
Case.

Funkce védomi

Jung rozliSuje celkem osm funkci védomi. Prvni Ctyfi, které jsou nejblize vnéjSimu svétu,
oznacCuje jako ektopsychické. DalSi Ctyfi, které jsou umistény dovnitf, oznaCuje jako
endopsychické. Do téch vstupuiji stale vice prvky z nevédomi.

Ektopsychické funkce védomi zajiStuji kontakt s vnéjSim svétem. Jsou proto veskrze
kognitivni povahy.

- Vnimani nam Fika, ze néco je; nefika vsak ,co to je, co je“.

- MySleni je funkce, ktera dava véci jméno, fika co véc je. Pfipojuje pojem a usudek.

- Citéni nas informuje pomoci svych citovych odstini o hodnotach véci, o tom, jaka véc je.

- Intuice je jakousi nevédomou formou vnimani, ktera nam Fika, co bylo nebo co bude.

Ja, ke kterému se vazi ektopsychické funkce, je pouze kouskem védomi, ktery pluje na
oceanu temnych, nevédomych procest. Cim vice postupujeme dovnitf, tim méné jsou tyto
procesy pod volni kontrolou ja a tim vice sou€asné vyvéraji z nevédomych oblasti jedince.
Jung hovofi o endopsychickych funkcich védomi. RozliSuje opét Ctyfi.

- Prvni funkci na této endopsychické strané védomi je pamét, tj. schopnost reprodukovat
pfedvédomé obsahy.

- Druhou vrstvu predstavuiji tzv. subjektivni komponenty védomych funkci. Jsou to reakce,
které jsou zpravidla prozivany jako trapné nebo nepfipustné. Jestlize nas napfiklad pfi
setkani s nékym samovolné napadne ,BoZe, ten ale vypadal®

- Jesté hloubéji je oblast silnych emoci a afektu. Divoch v afektu nefekne, Ze se rozzuril,
fekne, ze do ného vjel duch. Néco podobného se stava i nam: nejsme jiz plné sami sebou, i
kdyz jsem si stale sebe samych védomi.

- Ctvrtou komponentu oznagil Jung jako invazi. Clovék zde jakoby ztratil rozum. Invaze mGze
mit podobu uplného zatméni védomi, kdy jsou lidé vzteky bez sebe.

Orientace ega

Jung rozliSuje dveé orientace ega, intovertovanou a extravertovanou. Tyto orientace jsou vzdy
pfitomny sou€asné, jedna z nich je v8ak vétSinou dominantni a umozniuje proto predpovidat
chovani Clovéka.

O extravertovaném zaméreni hovofi Jung tehdy, pfevazuje-li orientace na objektivni realitu,
Je-li toto zaméfeni trvanlivou charakteristikou osoby, mluvi o extravertovaném typu. Jestlize
nékdo mysli, citi a jedna tak, jak to bezprostrfedné odpovida objektivnim pomérdm, a to jak v
dobrém tak ve Spatném smyslu, je extravertovany.

Introvertované zamérené ego sice vnima a uvédomuje si vnéjsSi podminky, jako rozhoduijici
vSak voli subjektivni prozitek. Zatimco extravertovany typ se stale odvolava na to, co k nému
pfichazi od vnéjsi reality, introvert se opira pfevazné o to, Cemu dava vnéjsi realita vzniknout
uvnitf n€j. Subjektivni prozitek ziskava vyhradni postaveni pfi urovani charakteru vnimani a
mysleni.
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Psychologické typy

Tyto dvé orientace ega (ij. introvertované versus extravertované ego) vytvareji v kombinaci
se Ctyfmi uvedenymi ektopsychickymi funkcemi (tj. s vnimanim, myslenim, citénim a intuici)

osm psychologickych typd.

EXTRAVERZE

INTROVERZE

VNIMANI

Tito lidé jsou realistiCti a prakticti a
maji sklon pfijimat svét takovy, jaky
je, aniz by se nad nim néjak zvlasté
zamysleli. Mohou byt ,smysIni®, tj.
vychutnavat rozkoSe a vyhledavat
vzruSeni. Patfi mezi né napfriklad
podnikatelé.

Introvertované vnimajici lidé maji
sklon byt ponofeni do svych
vlastnich psychickych zazitkd a
okolni svét pokladaji ve srovnani s
nimi za nezajimavy. Mohou se
pokusit vyjadfit napfiklad pomoci
plastického uméni.

MYSLENJ

Primarné extravertované myslicimi
lidmi jsou predevSim védci a
vyzkumnici. Ridicim  principem
téchto lidi je objektivni realita; sami se
pevné pfidrzuji své konstrukce reality
a totéZ oCekavaji i od ostatnich.

Mohou jimi byt napfiklad filozofové.
Tito lidé maji sklon hodnotit
abstraktni myslenky vySe nez
konkrétni lidi. Chtéji sledovat viastni
myslenky a pfrilis se nezabyvaji tim,
zda je druzi pfijimaiji.

CITENI

U extravertované citicich lidi se jejich
city Casto méni se zménou situace.

Introvertované citici lidé zazivaji
silné emoce, ale udrzuji je ve skrytu

Jsou to napfiklad herci. Maji sklon k
tomu byt emocionalni a naladovi, ale
jsou rovnéz velmi spolecensti; nékdy
se radi pfedvadéji.

Vynalezci a objevitelé jsou casto
extravertované intuitivnimi typy. Tito
lidé pusobi dojmem, Ze se stale snazi
objevit néjaky novy svét.

duse. Jsou jimi napfiklad ti
spisovatelé a umélci, ktefi
prozivaji intenzitu svych citll pouze
ve svych dilech.

Proroci, \vizionari a
»pomatenci“ jsou Casto
introvertované intuitivnimi  typy.
Jsou izolovani ve svété praobrazl,
jejichz  smyslu ne vzdy sami
rozumeji; mohou mit problémy s
komunikaci s druhymi.

INTUICE razni

Tabulka 11 Psychologické typy podle C. Junga.
Podle: Jung, C.G. (1993). Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia.

Nevédomi

Jung rozliSuje dvé formy nevédomi. Prvni z nich, ktera je ziskana v prabéhu Zivota jedince,
nazyva osobnim nevédomim. Druhou formu nevédomi, ktera je zdédéna po predcich,
oznacuje jako kolektivni nevédomi.

Osobni nevédomi

Osobni nevédomi zahrnuje pfedevsim vSechny obsahy, které byly kdysi védomé, avSak byly
vytésnény nebo zapomenuty. Osobni nevédomi obsahuje ale i vjemy, které puUsobi
podprahovou intenzitou. V osobnim nevédomi jsou dale obsazeny komplexy emocionalné
nabitych mysSlenek a vzpominek. Tyto komplexy jsou uspofadany kolem urcitych
dominantnich témat a mohou ovladat chovani jedince. Tak napfiklad ¢lovék s komplexem
moci bude vynakladat znaCnou Cast své energie a Casu na aktivity, které pfimo nebo
symbolicky souviseji s uplatfiovanim moci. Jung osobni nevédomi oznacuje rovnéz terminem
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podvédomi Ci podvédoma psyché. Obsahy, které jsou nevédomé na této urovni, se mohou
stat védomymi.

Kolektivni nevédomi

Kolektivni nevédomi je skladistém pamétovych stop spolecnych vdem lidem. Nékteré z nich
spojuji lidi dokonce s jejich fylogenetickymi prfedky. Obsahem kolektivnhiho nevédomi jsou
instinkty a archetypy. Tyto obsahy se nikdy nemohou stat védomymi.

Instinkty Jung chape jako vrozené predisposice, které pfedurcuji lidi k tomu, aby vnimali svét,
prozivali ho a reagovali na né&j ur€itymi pfedem danymi zpUsoby.

Pojeti archetypu je zaloZzeno na pozorovani, ze napfiklad myty, pohadky a legendy obsahuji
ur€ité spolecné motivy, které jsou zpracovavany stale vSude a vzdy znovu. Podle Junga
prameni tyto motivy z jakési nenazorné a nevédomeé predformy, ktera patii ke zdédéné
struktufe psyché. Tuto nevédomou predformu oznacuje jako archetyp. Archetypy jsou uréeny
pouze formou, nikoliv obsahem. Je-li né&jaky vnimatelny objekt v souladu s urcitym
archetypem, je Clovék timto objektem fascinovan. Tak napfiklad jestlize urcita konkrétni Zena
odpovida muzové archetypu zeny (pro kterou Jung zvolil termin anima).

Mezi nejvyznamnéjsi patfi tyto archetypy:

Archetyp definice symboly

Anima zenska kvalita pfitomna u vSech muzu Zena, Panna Marie, Mona
Lisa

Animus muzska kvalita pfitomna u v8ech zen Muz, Kristus, Don Juan

Persona socialni role hrana na verejnosti Maska

Stin potlaované animailni pudy, které bychom Satan, Hitler, Hussein

u sebe radéji nevidéli
Bytostné ja  ztélesnéni jednoty, harmonie a celku v Mandala, magicky kruh

osobnosti
Moudry personifikace Zivotni zralosti a moudrosti  Véstec, Mudrc
Starec
Bah kone¢né uvédomeéni psychické reality Oko slunce, slunecni kolo

projektované do vnéjSiho svéta
Tabulka 12 Jungovy archetypy.
Podle: Jung, C.G. (1993). Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia.

3.1.3 Alfred Adler - individualni psychologie

Struény zivotopis

Alfred Adler se narodil jako druhé z Sesti déti v roce 1870 ve Vidni. V roce 1895 zakoncil
studium mediciny se specializaci na nemoci o¢ni. O néco pozdé&ji se zacal vénovat
psychiatrii. V letech 1902 az 1911 byl aktivnim c&lenem uzSi skupiny pfivrzencu
psychoanalyzy, ktera se utvofila kolem S. Freuda. V roce 1910 se stal presidentem Videriské
psychoanalytické spole¢nosti. Postupem ¢asu se ale jeho nazory od nazor S. Freuda ¢im
dal tim vice odliSovaly. To jej vedlo tomu, Ze se v roce 1911 vzdal svého mista presidenta
Videriské psychoanalytické spoleCnosti a rozeSel se s Freudem a s klasickou
psychoanalyzou. Ve stejném roce zalozil Spolek pro svobodna psychoanalyticka badani,
ktery o néco pozdéji pfejmenoval na Spolek pro individualni psychologii. Od roku 1925
pfednasel Casto v USA, kde se od roku 1935 usadil natrvalo. Zemfel v roce 1937 ve véku 67
let.
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Doporucena literatura
A. Adler. Smysl Zivota. Praha: Prah, 1995.

Individuum coby jednotna a integrovana entita:

Vychodiskem Adlerova teoretického systému je hypotéza, Zze kazda lidska bytost je
jednotnym a integrovanym celkem. Tento pfedpoklad ho ved| k tomu, ze oznagil svij pfistup
jako individualni psychologie. Individualni totiz znamena nedélitelny (latinsky in-dividuus,
fecky a-tomos). Adler zastaval nazor, ze zadny zivotni projev nelze chapat izolované, ale
vzdy pouze ve vztahu k celku osobnosti. Clovék je nedélitelnou entitou jak ve smyslu vztahu
téla a duSe, tak ve smyslu rozmanitych aktivit a funkci duse — mysleni, citéni, snah, jednani,
védomych a nevédomych procesu. Ty vSechny jsou integrovany a strukturovany v tom, co
Adler oznaduije jako Zivotni styl. Zivotni styl tedy vyjadiuje celek lidské bytosti a strukturu jeji
osobnosti. Prameni z jedine¢nych prozitki nedokonalosti v détstvi a ze zpusobU pfekonavani
téchto nepfijemnych prozitkd.

Socialni kontext a pocit pospolitosti

Adler dale pozadoval, aby jedinec nikdy nebyl zkouman izolované od ostatnich. Kazdé
chovani se realizuje v ramci urcitého socialniho kontextu, ktery ho spoluutvafi. Podstatu
osobnosti nelze pochopit bez porozuméni jejim socialnim vztahlm. Ve vlastni praci se
zaméfil v tomto ohledu predevSim na vychovné styly a na sourozenecké konstelace. Pro
utvareni osobnosti je podle jeho soudu dulezité, je-li Clovék jedinacek, nebo narodi-li si jako
prvni nebo posledni v sourozeneckeé konstelaci atp.

Navic ma podle Adlera kazdy jedinec vrozenou potfebu zucCastiiovat se recipro¢nich
socialnich vztahu. Adler tuto vrozenou potfebu oznacCuje jako pocit pospolitosti Ci
sounalezitosti (Gemeinschaftsgefiihl).

Zivotni styly

Podle Adlera se ustaluje kolem patého roku zivota urcita specificka forma kompensovani
pociti méné&cennosti. Tu oznadil jako Zivotni styl. Zivotni styl pfedstavuje jedinecnou
strukturu rysu, zvykd a zpusobU chovani jedince.

Adler rozliSuje Ctyfi hlavni Zivotni styly:

- Agresivni Zivotni styl. Lidé, ktefi jsou agresivni, asertivni a aktivni pfi velmi nizkém nebo
zcela chybégjicim stupni pocitu pospolitosti. Tito lidé jsou aktivni, avSak neusiluji o zlepSeni
zivota druhych. K feSeni hlavnich zivotnich ukolu pfistupuji agresivnim, hostilnim zptsobem.
- Receptivni zivotni styl. Lidé s timto postojem k zivotu jsou naopak pasivni. | jim chybi pocit
pospolitosti. Pfizivuji se a parazituji na druhych. Jejich hlavnim zajmem je ziskat od druhych
CO nejvice pro sebe; jsou na druhych v uspokojovani svych potfeb silné zavisli. Diky své
pasivité vSak zpravidla nejsou nebezpecni.

- Vyhybavy Zivotni styl. Tito lidé postradaji jak zajem o druhé, tak aktivitu. S milostnym
Zivotem nejsou pfiliS spokojeni, v praci jim o nic nejde, maji malo pfatel a kontakty s nimi jsou
pro né ¢asto zranujici. Jsou typicti tim, Ze je u nich strach z neuspéchu silnéjsi nez pfitaZzlivost
uspéchu. Proto utikaji od zZivotnich ukolU; vyhybanim se Zivotnim ukolim se vyhybaji
moznosti selhani pfi jejich feSeni.

- Jako Ctvrty, posledni zivotni styl oznaCuje Adler styl socialné uZitecny. Tito lidé vykazuji
vysokou miru aktivity i zajmu o druhé. Zgjem o druhé je podle Adlera barometrem
psychického zdravi a zralosti osobnosti. Zivot se tomuto &lovéku jevi jako tvofivy akt, jako
ukol, ktery nabizi fadu pfijemnych a vzruSujicich zazitki. Tento typ ¢lovéka ma odvahu k
feSeni zivotnich ukold, véfi v sebe a ve svoji schopnost byt druhym uZite¢ny.
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Poradi narozeni a zivotni styl

V souladu s vyznamem, ktery pfiklada Adler socialnim faktordm a pocateénim obdobim
Zivota pro utvareni zivotniho stylu, dospiva k zavéru o vlivu poradi narozeni na utvareni
zivotniho stylu a osobnosti. Zde jsou nékteré jeho myslenky:

- Nejstarsi dité. Prvni dité se Casto dlouhou dobu t&Si znacné péci svych rodicu. Ti se snazi
byt vzornymi rodiCi a vSe délat tak, jak by se mélo. Prvorozené dité tedy pocituje své misto
v rodiné jako bezpetné a neohrozené — dokud se mu nenarodi mlad$i sourozenec. S
narozenim mladSiho sourozence je nas ,monarcha svrZzen s trinu“, coz pro néj maze byt
znacné traumatickou zkuSenosti. Snazi se zpravidla ze vS8ech sil vydobyt si zpét své
privilegované misto a stat se stfedem pozornosti rodicu. Zjisti vSak Casto, Ze je jeho usili
marné, ze jsou naopak jeho pokusy o regresi na urovefi mladsiho sourozence karany nebo
pfimo trestany. Takoveé dité si pak Casto osvoji strategii Zivota, ve které se stane nezavislé
na pozornostech a lasce druhych. Podle Adlera jsou pozdéji tyto prvorozené déti Casto
pomérné konzervativni, orientované na moc a na vedouci role. Jsou strazci rodinnych tradici,
postoju a moralnich standardu.

- Jedinacgek. JedinaCek ma tu vyhodu, Ze nemusi o pfizef rodicu nikdy s nikym soupefit. Jeho
jedineCné postaveni je €asto umocriovano tendenci jejich matek k rozmazlovani a k
nadmeérnému opecovavani a ochrané. Jeho vyhradni postaveni u matky vSak ohroZuje otec;
proto jsou jedinacci €asto v rivalitnim vztahu s otci. Tyto déti jako by nikdy nebyly odstfizeny
od pupecni $idry a neustale oCekavaji, Ze se o né nékdo bude starat a chranit je. K ustfednim
rysum jejich Zivotniho stylu patfi zavislost a zaméfrenost na sebe samé. Proto maji Casto
pozdéji problémy s interakcemi s vrstevniky a socialnimi vztahy.

- Druhorozené/prostredni dité. Druhorozené dité ma od narozeni pfed o€ima standard v
podobé svého starSiho sourozence. Tohoto sourozence se snaZi co nejdfive dohnat a
vyrovnat se mu. To podnécuje vyvoj druhorozenych/prostfednich déti. Druhorozené déti
proto ¢asto zacinaji chodit, mluvit a celkové se vyvijet dfive, nez jejich starSi (prvorozeny)
sourozenec. V dusledku své situace pfi narozeni jsou tyto déti velmi soutézivé a ambiciozni.
Hlavnim motem jejich zivotniho stylu je podani dikazu, ze jsou lepSi nez jejich starsi
sourozenci. Jsou orientovani vykonové, snazi se vSak nékdy pFedCit sourozence i v
zaporneém slova smyslu. Nékdy si rovnéz kladou nerealisticky vysoke cile, které nevyhnutelné
vedou k neuspéchu a k prohloubeni pocitl ménécennosti.

- Nejmladsi dité. NejmladS$i dité nema onu traumatickou zkuSenost svrzeni s trinu. Naopak
je Casto rozmazlovano, a to nejen rodici, ale v poCetnéjSich rodinach i star§imi sourozenci.
Je mazlickem, mazankem atp. Soucdasné vSak ma casto velmi intensivni pocity
socialné slabsich rodinach a v rodinach pocetnéjSich, ma maloco sveho; vSe dédi po starsich
sourozencich, ve si od nich musi pujcovat. Tyto déti maji podle Adlera Casto celozivotné
mimoradné silnou motivaci k prfekonani svych sourozencu. V dusledku toho se stavaji
napfiklad nejlepSimi hudebniky, umélci, sportovci a nejambiciézné&jSimi studenty v celé
rodiné. Jejich bojovnost z nich také Cini potencialni revolucionare.

3.2 Neopsychoanalyza
3.2.1 Erich Fromm - analyticka socialni psychologie
Struény zivotopis

Erich Fromm se narodil 23. 3. 1900 ve Frankfurtu nad Mohanem jako jediné dité ortodoxniho
zidovského obchodnika s vinem. Plvodné chtél studovat talmud v Litvé, ale otec mu tato
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studia nedovolil. Studoval sociologii, psychologii a filosofii v Heidelbergu. Mezi jeho ucitele
patfili napfiklad A. Weber, K. Jaspers a H. Riecken. Souc¢asné studoval soukromé talmud.
V nasledujicich letech prosel psychoanalyzou (u F. Reichmannové, K. Landauera a H.
Sachse). Diplom berlinského Ustavu psychoanalyzy obdrzel v roce 1931. V letech 1929 az
1932 spolupracoval s frankfurtskym Ustavem pro socialni vyzkum. Po nastupu Hitlera k moci
emigroval do USA. Zde obnovil v letech 1934 az 1939 spolupraci s presidlenym frankfurtskym
ustavem. Pozdéji prednasSel na Kolumbijské université a na Yaleské université. Vedle
pfednaskoveé a publikaCni Cinnosti provozoval i psychoanalytickou praxi. Od roku 1949 se
stal spolupracovnikem a pozdéji vedoucim oddéleni psychoanalyzy na |ékafské fakulté
Narodni university v Mexiku. V Mexiku proZil takika dvacet let. Svoji €innost v ni ukoncil v
roce 1967. Posledni |éta zivota stravil ve évycarsku, kde také 18. 3. 1980 zemrel.

Doporucena cetba

Fromm, E. Strach ze svobody. Praha: Nase vojsko, 1993.
Fromm, E. Clovéka a psychoanalyza. Praha: Aurora, 1997.
Fromm, E. Uméni milovat. Praha: Orbis, 1967.

Individualizace, osvobozovani — a nové zavislosti

Dilo E. Fromma je prodchnuto myslenkou, Ze klicovy konflikt moderniho Clovéka spociva
biologickych, spoleCenskych a jinych zavislosti, z druhé strany vSak ma tendenci k tomu,
upadat do novych zavislosti, nebot svoboda s sebou nese odpovédnost, izolovanost a
samotu. Moderni Clovék tedy souCasné usiluje o dosazeni svobody — a zaroven déla ¢asto
vSe proto, aby se ji zbauvil.

Podle Fromma specificky lidska existence zacCina tehdy, kdyz pfizpusobovani se pfirodé
ztraci svuj natlakovy charakter a prestava byt fizeno instinkty. Lidska existence a svoboda
jsou proto od pocCatku neodlucitelné. Slovo svoboda zde znamena ,,osvobozovani se od®,
zejména osvobozovani od pudové determinace Cinnosti.

Tento proces vyclenovani jedince z jeho plvodnich vazeb, proces, ktery Fromm nazyva
individualizaci, pokraCuje v lidskych dé&jinach. Vrcholu dosahl ve stoletich mezi reformaci a
souCasnosti. Zasadni obrat pak pfinesl kapitalismus. Ten nejen osvobodil Clovéka od
tradi¢nich pout, ale také nesmirné pfispél k rozSifeni jeho pozitivni svobody, k rustu
aktivniho, kritického, zodpovédného JA. Pro jedince prestalo existovat pevné misto v
ekonomickém fadu, které mohlo byt povazovano za dané od pfirody. Ve je nyni zavislé na
jeho vlastnim usili. To je vSak pouze jeden ucinek, ktery ma kapitalismus na proces vzrlstajici
svobody. Druhym je to, Ze vyznamné pfispiva k pocitim osamélosti a izolovanosti jedince a
naplfiuje ho pocitem bezvyznamnosti, uzkosti a bezmocnosti.

Podle Fromma tedy ackoliv svoboda pfinesla Clovéku nezavislost a racionalitu, ucinila ho
soucasné izolovanym a tim uzkostlivym a bezmocnym. Tato izolace je pro néj nesnesitelna.
Je proto postaven pfed alternativu: bud bfemenu svobody uniknout do novych zavislosti a
podfizenosti, nebo uspisit plnou realizaci pozitivni svobody, jez spociva v jedine€nosti a
individualité Clovéka. Je to alternativa svobody, spojené s odpovédnosti a izolovanosti,
versus bezpeci, které zbavuje pocitu izolovanosti a uzkosti, které je vSak vzdy spojeno
S novymi zavislostmi.

Orientace charakteru

Fromm rozpracoval tuto myslenku i v souvislosti s rozliSenim lidskych charakter(. RozliSuje
dva zakladni vztahy Clovéka ke svétu, jimiz jsou

1. asimilace a

Stranka 103 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

2. socializace.

Clovék podle né&j realizuje vztah ke svétu dvéma z&asti odlisSnymi zpusoby: (a)
privlastiiovanim a pfizptisobovanim si véci (asimilace), (b) tim, ze navazuje vztah k druhym
lidem i k sobé samému (socializace). Charakter pak definuje jako relativné neménnou formu,
do niz je v procesu asimilace a socializace svadéna lidska energie. Ve svych pracich
rozpracoval Fromm postupné typologii, kterou znazornuje tabulka.

typy charakteru

orientace - - patologicka
o ) > 0 5§
charakteru asimilace socializace asimilace

receptival oy phioticky  masochismus  incestudlni

Chz.‘.rak,t €r'  yztah (v€rnost) \ symbiosa
(prijimani)
a
G e o
vlylkor:(st ujier sadismus . autoritdrsky
gk 1 (autorita) “ charakter
(brani)
hromadici  odstup a odklon/
neproduktivni charakter  stazenisedo destrukce
(uchovéani)  sebe (zajisténi)
trzni indiferentni g ’
charakter odklon ZZ:Z’Ztrl:ni
(sména) (poctivost) y
nekrofilni umrtveni, narcismus, syndrom
charakter  destrukce nekrofilie rozpadu
produktioni price milujici vztan  13ska, rozum,

kreativita

Tabulka 13 Typy charakteru podle E. Fromma.
Volné podle: Fromm, E. (1997). Clovéka a psychoanalyza. Praha: Aurora. a Fromm, E.
(1997). Anatomie lidské destruktivity. Praha: NLN.

Z tabulky je patrné, Ze Fromm rozliuje v zasadé dveé orientace charakteru, jez oznacuje jako
neproduktivni a produktivni.

Neproduktivni orientace

VSechny neproduktivni charaktery jsou reakci na zakladni konflikt soudobé historické etapy,
jimz je volba mezi svobodou a bezpec¢im. Fromm rozliSil celkem pét charakter(, které
oznacil jako neproduktivni. Kromé toho rozpracoval jesté nékteré dalSi neproduktivni typy,
které mohou ve spole¢nosti nabyvat patologickych forem (napfiklad autoritafsky charakter a
automat konformity).

Receptivni charakter:

Tento charakter véfi, Ze vSe, co je pro Zivot dobré a potfebné, leZi mimo jeho dosah, mimo
jeho schopnosti. Je zavisly a pasivni, neschopny uginit cokoli bez cizi pomoci. Zije s pocitem,
Ze jeho hlavnim ukolem je dosahnout toho, aby byl milovan. To mu umozni ziskavat od
druhych to, co potfebuje. Je submisivni, naivni a sentimentalni.

Vykoristujici charakter:
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gf_- 'H __:_

Tento charakter dosahne vSe, co chce nebo potfebuje, silou nebo podvodem. Je rovnéz
neschopny vlastni produkce a tak ziskava lasku, majetek, myslenky a city druhych tim, ze si
je prisvojuje. Jeho postoj je smésici otevieného nepratelstvi a rafinovaného zistného chovani.
Negativni rysy tohoto charakterového typu zahrnuji zejména agresivitu, aroganci a
zavistivost, positivni sebeduvéru, hrdost a impulsivnost.

Hromadici (kfeckovsky) charakter:

Tento charakterovy typ se snazi akumulovat majetek, moc a lasku. Boji se cokoli sdilet s
druhymi. Ma sklon zit v minulosti a odmita nové. K jeho negativnim rysim patfi to, Ze je
rigidni, podezfivavy a zatvrzely. Na druhou stranu je obezfetny, loajalni a ma specificky smysl|
pro spravedlnost: ,Moje je moje a tvoje je tvoje!”

Trzni charakter:

Tento charakter vychazi z toho, Ze hodnota kazdého objektu spociva v jeho trzni cené. Vse
je pro néj zbozim, uréenym ke sméné. Zalezi mu na plsobeni dobrym dojmem a na vlivnych
znamostech. Je schopen vykazovat nejpestfejsi plejadu osobnostnich vlastnosti, pokud tyto
zvySi pravdépodobnost, Ze ,pljdou na odbyt“. Podstata trzni orientace spociva v neustalé
schopnosti ménit postoje. Rozvijeji se ty vlastnosti, které se aktualné daji dobfe prodat.

Nekrofilni charakter:

Nekrofilni charakter je pfitahovan a fascinovan v§im, co uz neni nazivu, co je mrtvé. Nekrofilni
jsou lidé, ktefi radi mluvi o nemocech, o pohibech, o smrti. ,KdyZ mluvi o smrti, doslova
ozivnou.“ Nekrofilni osoba proto také miluje vSe, co je mechanické. Je hnana touhou preménit
organické na anorganické, diva se na Zivot z mechanického hlediska, jako by lidé byli véci.
Spfiznéna s tim je jeji dychtivost jistoty, zakona a pofadku. Jsou to chladni, odméreni, oddani
stoupenci zakona a poradku.

Autoritarsky charakter:

Spojenim receptivniho a vykofistujiciho charakteru vznika novy typ, pro néjz Fromm poziva
termin ,autoritafsky charakter”. Jde o obdobu sadomasochistického charakteru, zejména
tehdy, nejde-li o Clovéka neurotického, ale normalniho. Tohoto ¢lovéka charakterizuje jeho
vztah k autorité. Miluje autoritu a ma sklon se ji podfidit. Sou€asné vSak chce byt autoritou
sam a podfidit si druhé. Tento charakter je podle Fromma lidskym tmelem faSismu.

Automat konformity:

V demokratickych spoleCnostech hrozi pfedevSim vyskyt jakési ,nutkavé konformity“.
Jedinec pfestane byt sam sebou, vnitiné si osvoji model osobnosti, ktery mu nabizeji kulturni
vzory, a stane se presné takovy, jako jsou ostatni a jak to od ného oCekavaji. Rozpor mezi
jeho JA a svétem zmizi a s nim i védomy strach z osamélosti a bezmocnosti.

Produktivni orientace

Fromm rozpracoval rovnéz nékteré myslenky, které se tykaji produktivni orientace.
Produktivita je schopnost Clovéka pouzivat své sily a realizovat moznosti (potenciality), které
jsou v ném ulozené. Podminkou toho je svoboda.

Soucasti produktivni orientace je biofilie, laska k Zivotu. Ta se projevuje v tvofivé orientaci.
Osobu, ktera plné miluje zZivot, pfitahuje sam proces zivota a sam rust ve vSech moznych
oblastech. Dava prednost tvofeni pfed zachovavanim starého. SpiSe nez bezpedi miluje
dobrodruznost Zivota.
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Produktivni charakter sméfuje k dosazZeni pozitivni svobody, tj. k ristu aktivniho, kritického,
zodpovédného JA. Plnou realizaci pozitivni svobody spatfuje Fromm v rozvijeni spontaneity
a individuality. Stru¢né feCeno: ,Pozitivni svoboda spociva ve spontanni aktivité celé
integrované osobnosti. Pozitivni svoboda obsahuje také zasadu, Ze neexistuje zadna vysSi
moc nez toto jedineéné individualni JA, Ze &lovék je stfedem a cilem svého Zivota; Ze riist a
realizace lidské individuality je koneCnym cilem, ktery nemuzZe byt nikdy podfizen cilim
hodnotné&jSim.“

3.2.2 Karen Horneyova — sociokulturni teorie osobnosti

Struény zivotopis

Karen Horneyova se narodila pobliz Hamburku v roce 1885. Jeji otec byl nabozensky
zalozeny namorni kapitan. Jeji matka byla atraktivni a svobodomyslna Holandanka. Byla o
témér 18 let mladSi nez jeji muz. Béhem studii na Iékarské fakulté Freiburgskeé university se
seznamila se studentem politologie Oskarem Horneyem, za kterého se v r. 1910 provdala a
s nimz méla tfi dcery. Doktorat mediciny obdrzela na Berlinské université v r. 1915,
Nasledujicich pét let podstoupila psychoanalyzu a psychoanalyticky vycvik v Berlinském
psychoanalytickém ustavu. V roce 1932 se vystéhovala do USA. Nastoupila v Chicagském
psychoanalytickém ustavu a po dvou letech pfesidlila do New Yorku, kde vyucovala v
Newyorském psychoanalytickém ustavu. V roce 1941 v8ak byla — kvuli svym neortodoxnim
nazorum na nékteré aspekty psychoanalyzy — zbavena v tomto Ustavu prava vyuky a vycviku.
Zahy nato odeSla a zalozila Americky psychoanalyticky ustav, v jehoz Cele — ve funkci
dékanky — stala az do roku 1952, kdy zemfela na rakovinu.

Doporucena cetba
K. Horneyova. Neurdza a lidsky rast. Zapas o seberealizaci. Praha: Triton, 2000.

Vyvoj osobnosti

Horneyova souhlasi s Freudem v nazorech tykajicich se dulezitosti zazitki v détstvi na
utvareni a fungovani dospélé osobnosti. Odmita vSak Freudovu hypotézu universalnich
psychosexualnich etap vyvoje. Podle jejiho nazoru maiji klicové misto v tomto obdobi vztahy
rodicu a ditéte. Détstvi je podle ni charakterizovano fadou potieb, mezi néz patfi napfiklad
jidlo, piti, spanek. Uspokojovani téchto potfeb ale nehraje v utvafeni détské osobnosti
vaznéjsi roli. Kli€ovou roli zde ma uspokojovani détské potfeby bezpedi. Dité potfebuije citit,
Ze je milovano, Ze ho rodice chtéji a Zze je chranéno pfed nebezpenym nebo dokonce pfimo
hostilnim svétem. V uspokojovani této potreby je pfitom dité zcela zavislé na rodiCich.
Jestlize rodice vykazuji o dité opravdovy zajem a vielost, uspokojuji jeho potfebu bezpeci a
ono se bude pravdépodobné vyvijet zdravé. Neni-li vSak tato potfeba saturovana, bude vyvoj
pravdépodobné nezdravy, pfedevSim neuroticky. Horneyova zminuje nékteré formy chovani
rodicu, které frustruji potfebu bezpedi. Patfi k nim napfiklad lhostejnost, nespravedlivé tresty,
nepredvidatelné chovani, zesmésfiovani ditéte, neplnéni slibl a zjevné preferovani
nékterého sourozence. Na zakladé téchto forem chovani se u ditéte vyviji postoj bazalni
hostility. Dité prochazi konfliktem mezi zavislosti a laskou k rodi€um na jedné strané a
nenavisti k nim na strané druhé. Pod vlivem lasky, bezmocnosti, pocitl strachu a provinéni
dochazi k potlaceni a vytésnéni téchto nenavistnych, hostilnich postoju k rodi¢iim. Tyto
vytésnéné pocity se vSak projevuji ve vSech vztazich, které dité zaujme k jinym lidem. V této
situaci proziva dité tzv. bazalni uzkost. Jako bazalni uzkost oznacuje Horneyova pocit
ditéte, ze Zije osamélé a bezmocné v nepfedvidatelném a potencialné nepratelském svété.
Je ji tedy pronikavy a intensivni pocit nejistoty a strachu.
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Etiologie neuréz

Horneyova nesdilela s Freudem nazor, Ze je neurdza nevyhnutelnou soucasti lidského
Zivota. Podle jejiho nazoru prameni neur6za z uzkosti a nejistoty v interpersonalnich
vztazich, zejména pak z bazalni uzkosti ditéte. Z ditéte s nadmérnou bazalni uzkosti tedy
vyrusta neuroticky dospély. Podle ni vyvolava bazalni uzkost u ditéte zesileni potfeby byt
pfijimano a milovano. Je-li i tato zesilena potfeba frustrovana, dochazi k zesileni bazalni
hostility a nasledné i bazalni uzkosti. Jde o jakysi ,zaCarovany kruh®.

bazdlni
uzkost
a bazalni

hostilita

zesileni potieby
naklonnosti a
vyzadovani

potlacenti
hostility
ze strachu o
ztratu lasky

K nejsou-li
a bezpeci napéti pozadavky
z difuizni zlosti uspokojené,
(zufivost) pocit

odmitani

hostilita

potieba
a hnév

potlacit
hostilitu, jinak
ztrata lasky
a bezpeci

reakce
na odmitani
nartstajici
hostilitou

nedostatek
zakladni vielosti
a naklonnosti
rodicu

Obrazek 19 Vznik bazalni tzkosti a bazalni hostility podle K. Horneyova.
Podle: Horney, K. (2000). Neurdza a lidsky rust: Zapas o seberealizaci. Praha: Triton.

Tri strategie redukce bazalni uzkosti

Aby se jedinec vyrovnal s pocity nejistoty, bezmocnosti a hostility, které doprovazeji bazalni
uzkost a bazalni hostilitu, uziva nékteré strategie. Horneyova utfidila tyto strategie redukce
uzkosti do tfi obecnéjSich kategorii. Kazda z nich postihuje jednu interpersonalni strategii
umoznujici jedinci, aby se citil ve svété bezpecnéji.

Pohyb smérem ke druhym — poddajny, konformni typ

Jde o styl interakci s druhymi, ktery je charakterizovan zavislosti, bezmocnosti a
neprosazovanim se. Osoba s timto stylem je vedena iracionalnim presvéd¢enim: ,Vzdam-li
se pfedem, nebude mi ublizovano.“ Tento typ potfebuje byt milovan, zadan, chranén a veden
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druhymi. Do vztahu vstupuje proto, aby se necitil osamély, bezmocny nebo nezadany. Lze u
néj proto mluvit o neurotické potfebé lasky, nebot jeho zvySena potieba lasky prameni z jeho
potfeby bezpeci a jistoty.

Jeho poddajnost muzZe nicméné maskovat jeho zadrzenou agresivitu. A tak, ackoliv se mize
zdat, ze zastava skromné v pozadi, v ném muze viit hnév, zlost a hostilita.

Pohyb proti druhym — hostilni typ, expanze

Jde o kategorii, kterou nejlépe charakterizuji dominance, hostilita a zneuzivani druhych.
Iracionalni pfesvédcCeni u téchto lidi zni: ,Mam-li moc, nemuUze mi nikdo ublizit.“ Tito lidé jsou
presvédceni o tom, Zze druzi jsou agresivni a ze zivot je boj vSech proti vSem. Kazdy vztah je
proto vniman predevsim z perspektivy vlastniho zisku.

Tento typ je schopen chovat se zdvofile a pratelsky, nicméné je cilem jeho chovani vzdy
dosazeni moci a nadvlady nad druhymi. Jde mu vzdy o zvySeni vlastni prestize, pozice, o
osobni ambice.

Horneyova rozliSuje tfi typy expanze

Narcisticky typ. Projevuje se vysokou sebedlivérou a nema zadné védomé pochybnosti o
sobé, o svém talentu a svych schopnostech.

Perfekcionisticky typ. Projevuje pocity superiority zaloZzené na vysokych intelektualnich a
moralnich standardech. Druhé neustale poklada za hloupé, nedokonalé, nemoralni.
Arogantné pomstychtivy typ. Ma zpravidla takové mimofadné Spatné zkuSenosti s lidmi,
jakymi jsou ponizovani, odmitani €i brutalni zachazeni. Je proto pfesvédcen o tom, Ze druzi
jsou necCestni a zlomysini.

Pohyb smérem od druhych — odtazity typ, rezignace

Tato globalni strategie je adaptacnim mechanismem lidi s iracionalnim pfesvéd€enim, Ze
~otahnu-li se a uzaviu-li se do sebe, stanu se nezranitelnym.“ Navenek se proto tento typ
chova tak, jako by mu vibec na ni¢em nezalezelo a o nic neslo.

Tento typ se rozhodl, Ze se s nikym emocionalné nesblizi — v lasce, praci ani v zabave. V
dasledku toho postrada skute¢ny zajem o druhé lidi, spokojuje se s povrchni zabavou a lehce
proplouva zivotem. Pozaduje v Zivoté soukromi, nezavislost a sobéstacnost.

3.2.3 Harry Stack Sullivan — interpersonalni teorie osobnosti

Struény zivotopis

Harry S. Sullivan se narodil v roce 1892 v Norwich ve staté New York. Jeho rodici byli irSti
katolici, ktefi se pfistéhovali do USA z Irska. Z vice déti, které tito rodi¢e méli, prezil pouze
Harry. Po ukonceni studia mediciny nastoupil do nemocnice sv. Alzbéty ve Washingtonu,
kde se zacal specializovat na psychiatrii. V této nemocnici se seznamil se nékterymi
psychiatry, ktefi studovali u Freuda. V roce 1931 se pfestéhoval do New Yorku, kde si oteviel
soukromou praxi. Zde se seznamil s Karen Horneyovou, Erichem Frommem a dalSimi Cleny
institutu, ktery vedla Horneyova. Teoreticky se hlasil k vlivu socialnich antropologl a
zpocCatku rovnéz k Freudové psychoanalyze. Tu pozdéji takirka uplné opustil. Dnes je H.S.
Sullivan pokladan za prvniho amerického psychiatra, ktery zaloZil viastni Skolu. Zemfel v roce
1949.

Doporuéena cetba
Sullivan, H.S. The Interpersonal Theory of Psychiatry. New York: Norton, 1953.

Pojeti osobnosti
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Sullivan vytvofil Skolu, ktera je znama jako interpersonalni teorie psychiatrie. Osobnost
poklada za ,relativné stabilni vzorec opakujicich se socialnich situaci, které charakterizuji
lidsky Zivot“. Je vysledkem interpersonalnich vztahu, které maji svlj poCatek v détstvi a trvaji
po cely zivot.

Zpusoby prozivani

V procesu ontogeneze jedince dochazi podle Sullivana k prozivani skute¢nosti tfemi z&asti
odliSnymi zpusoby, které oznacuje jako prototaktické, parataktické a syntaktické. Tyto ffi
terminy maji spole€ny kofen, jimz je fecké tasso (0JJJ[J[1) = radit, pofadat. Jde tedy o tfi
odlisné formy poradani zkuSenosti. V ontogenezi pak dochazi k tomu, Ze v pokrocilejSich
formach poradani zkusenosti dochazi k zaclenéni rezidui pfedchozich etap, takze napfiklad
syntaktické (logické, pojmoveé) pofadani zkuSenosti ma své kofeny v ranych prototaktickych
(nelogickych, nediferencovanych, pfedpojmovych) zkuSenostech ditéte.

Pfi narozeni zaCina tzv. prototaktické (prototaxické) Ci nediferencované prozivani. Dité
proziva pouze aktualni stav, neuvédomuje si zadné ,pfedtim“ ani ,potom“. Neuvédomuije si
navic ani sebe samé coby entitu, ktera je separovana od ostatniho svéta. Jeho prozivani je
tedy jakoby nekonec¢né spojené, neni roz€lenéno do logické sekvence. ZkuSenost probiha v
sérii momentalnich stavl, neni postihovana souvislost mezi minulosti a pfitomnosti,
pritomnosti a budoucnosti. Okoli je ztotoznéno s riznymi pocity ditéte. Napfiklad matcin prs
je vniman riznym zpusobem. Dava-li mléko snadno a v pfiméfeném mnozstvi, ¢imz redukuje
biologickou potfebu hladu, je cela situace vnimana jako dobra a uspokojujici. Ve vztahu k
porucham ma vyznam ,zly prs®, ktery je podavan osobou, ktera je ve stavu uzkosti. Dité,
které dosud nedovede diferencovat sebe od druhych a své pocity od jejich zdroje, proziva
uzkost spole¢né s matkou.

Kolem druhého roku, kdy dité jiz zacCina rozliSovat udalosti a poznavat jejich spolecné
elementy, za€ina obdobi parataktického (parataxického) i asociacniho prozivani. V tomto
obdobi zacina dité spojovat udalosti, které jsou si podobné nebo které se vyskytuji — byt
nahodné — spolu. Parataktické prozivani hraje dulezitou roli i v Zivoté dospélého Clovéka.
Paratakticky zplsob mySleni ma ddlezité misto v psychopatologii. Jedinec generalizuje své
negativni zkuSenosti v interpersonalnich vztazich, zejména z raného détstvi, do vztahu
k lidem ze sou€asného prostredi. Napfiklad iracionalni negativni vztah k dospélym autoritam
muze byt reminiscenci vztahu k panovacnému oftci.

Treti a nejvySSi urovni prozivani je prozivani syntaktické (syntaxické). Pfi ném dominuje
logické a realistické mysleni. Podle Sullivana je pfedzvésti této urovné prozivani pocCatek
feCoveého vyvoje. Uziva-li dité v roce ¢i o néco pozdéji prvni slova, ktera maji obecny vyznam,
zacina myslet syntakticky. Syntaktické mysleni umoznuje dosazeni konsensualni platnosti,
pfi niz musi byt pouZivana logika a pojmové usuzovani. Tato uroven prozivani zacina
dominovat nékdy mezi ¢tvrtym a osmym rokem Zzivota.

Struktura osobnosti
Sullivan zavedl ftfi relativné trvanlivé aspekty osobnosti, jez oznacil jako dynamismy,
personifikace a self-system.

Dynamismus

Dynamismus je opakujicim se vzorcem chovani, ktery je typicky pro urcitou osobu, a ktery
slouzi k uspokojeni jejich potfeb nebo k redukci uzkosti. Lze ho chapat jako zakladni stavebni
element v interpersonalni struktufe osobnosti, jako stereotypni zplisob uspokojovani potfeb
nebo redukce uzkosti a tenzi. Jednim z nejrannéjSich dynamismu( je napfiklad tzv.
somnolentni odlou€eni — jestlize je matka v tenzi a pfenasi ji na dité, nema ono jinou obranu
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nez ,obranu spankem®— dité usina. Patfi sem i konformita, jiZ jsme se — z jiného uhlu pohledu
— vénovali v pfedminulé kapitole. Dité je dopfedu konformni s pozadavky rodica, aby

predeslo uzkosti. Patfi sem i nejrozmanitéjSi formy obrany ega, s nimiz jsme se seznamili
v Casti vénované S. Freudovi.

Personifikace

Personifikace je obrazem sebe nebo néjaké jiné osoby (zejména matky), ktery si vytvofime
na zakladé zazitku uspokojeni néjaké dullezité potieby nebo navozeni uUzkosti.
Interpersonalni vztahy, které maji za nasledek uspokojeni potieb, maji tendence dat
vzniknout pozitivnim obrazim/personifikacim; ty, které maji za nasledek uzkost, davaji
naopak vzniknout negativnim obrazim.

Prvnimi personifikacemi, které si dité utvafi, je dobra matka, tedy matka, ktera uspokojuje
dité tim, Ze je krmi a poskytuje mu bezpec€i, néhu a péci, a zla matka, coz je personifikace
vznikla na zakladé zkuSenosti s matinou uzkosti a hnévem. Protoze si dité vytvafi tyto dvé
personifikace v etapé prototaktického prozivani, nespojuje je v jednu. Rané personifikace
maji podle Sullivana tendenci pretrvavat a pasobit po cely Zivot a ovliviiovat nase postoje k
jinym lidem.

Kdyz dité pfechazi do etapy parataktické, zaCina rozliSovat sebe a druhé a vznika u néj
predstava o ném samém. Personifikace dobré Ja se vytvari na zakladé uspokojovani potfeb
a zazitkl odménovani; ty vznikaji jiz napfiklad pfi chvaleni ditéte za to, ze dobfe ,papa“.
Personifikace zlé Ja vznika na zakladé uzkosti vyvolané uzkosti matky, pfi jejim nesouhlasu
s chovanim ditéte, v dusledku trestd atp. Podobné jako personifikace matky se i
personifikace dobrého a zlého Ja postupné spoji do jednoho celku, pfedstavy Ja (Self).
Kromé toho vznika i personifikace, kterou Sullivan oznadcil jako personifikaci ne-Ja. Ta se
vyviji na zakladé zazitkd, které zanechavaji velmi silnou uzkost, jako je napfiklad fyzickeé
nebo dusevni zneuzivani. Protoze tyto zazitky jsou hrozbou pro Ja, jsou od néj disociovany
a drzi se mimo moznosti uvédoméni. Je to oddéleny systém, se kterym se u normalnich lidi
setkavame jen pfi ob&asnych ,no¢nich murach®. U lidi, ktefi trpi vaznymi duSevnimi
poruchami, je toto ne—Ja naopak klic¢ovou realitou.

Self-systém

Nékteré dynamismy a personifikace se postupné slouci do jednoho systému, ktery Sullivan
oznacil jako self-sytém. Tento systém ma dvé hlavni komponenty

3. sebeobranny aspekt, ktery je zapojen do obrannych operaci a vyviji se jako prvni
(dynamismy)

4. personifikaci Self (sebe), ktera se objevuje kratce poté, co se vytvofily rudimentarni
predstavy dobrého a zlého Ja.

Protoze uzkost vznika velmi zahy v kontaktech mezi ditétem a matkou, vznika u ditéte rychle
potfeba vytvoreni zplsobu, jak se s ni vyrovnat. Obrana spankem (somnolentni odlouceni),
0 niz jiz byla fe€, ma pouze omezenou platnost, a tak si dité musi rychle vytvofit alternativni
zpusoby obrany. Jednim ze zpuUsobu je pfizpusobeni svého chovani pozadavkim matky
(konformita). Jinym je napfiklad vyhnuti se percepci problémové situace selektivni
nepozornosti. Self-systém takto kontroluje ve znacném rozsahu obsah uvédoméni, tedy
toho, o ¢em vime, na co myslime, o ¢em mluvime.

Ackoliv tedy tento systém slouZzi z jedné strany uziteCné funkci obrany proti uzkosti, pfipadné
jeji redukce, z druhé strany maze pUsobit rusivé. Cim vice uzkosti jedinec proziva, tim vice
je jeho self-systém zaplaveny obranami a isolovany od zbytku osobnosti. MUze pak byt
napfriklad pfi¢inou markantnich rozdili mezi personifikovanym Ja (pfedstavou jedince o sobé
vzniklou na zakladé efektivnich zplsobu obrany proti Uzkosti) a mezi tim, jak ho vnimaiji druzi.
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3.3 Humanisticka a existencialni psychologie

Termin ,humanisticka psychologie“ razili v Sedesatych letech teoretici osobnosti, ktefi se za
vedeni Maslowa snazili prosadit alternativu ke dvéma hlavnim proudum tehdejSi americké
psychologie, behaviorismu a psychoanalyze. Maslow sam hovofil o third force psychology.
Stoupenci tohoto hnuti zastavali rizna teoreticka vychodiska; humanisticka psychologie
nikdy nebyla a neni jednotnou teorii nebo systémem. Nicméné se jeji stoupenci hlasi k
nékolika zakladnim koncepcim Clovéka, které maji kofeny v evropském mysleni. Hlavnim
zdroje je existencialni filosofie.

Humanismus zdUraznuje dustojnost a hodnotu lidské bytosti a jeji kapacitu k seberealizaci.
Humanisticti autofi stoji v opozici jak k psychoanalytickému pesimismu (Clovék je od pfirody
sobecky a agresivni), tak k behavioristickému pojeti ¢lovéka coby manipulovatelné bytosti
(Clovék je tim, co z néj udélaji druzi). Neztotoziuji se vSak ani s existencialistickym pojetim
bezvychodnosti zivota. Humanisticti teoretici véfi, Ze v sobé mame potence k tvofivému a
zdravému rastu. Jsme-li ochotni akceptovat odpovédnost za své vlastni Zivoty a uplatnime-li
tento potencial, pfekoname i negativni vlivy vychovy, vzdélani a dalSich socialnich tlaku.
Humanismus se zaméfuje na témata, se kterymi se v jinych teoriich a systémech nesetkame.
Patfi k nim napfiklad laska, tvofivost, rlist, sebeaktualizace, vy$$i hodnoty, stavani se sebou
samym, spontaneita, hra, humor, naklonnost, pfirozenost, vielost, autonomie, odpovédnost,
vrcholny zazitek, odvaha.

3.3.1 Abraham H. Maslow — humanisticka teorie osobnosti

Struény zivotopis

Abraham Harold Maslow byl nejstar§im ze sedmi déti nevzdélanych ruskych zidovskych
pristéhovalci do USA. Narodil se v roce 1908 v newyorské ¢tvrti Brooklyn. Zajimavou
okolnosti jeho Zivota je jeho vztah k rodi€im. Maslow velmi intensivné nenavidél svoji matku.
Popisoval ji jako hrubou, nevzdélanou, zlou osobu, ktera nikdy neméla pro své déti ani trochu
citu. Jeho nenavist byla tak silna, Ze ji dokonce odmitl jit i na pohfeb. K otci mél po celé
détstvi rovnéz znacné negativni vztah. V pozdéjSim véku se s nim v8ak usmifil a mluvil o
ném s laskou.

Maslow vystudoval psychologii na University of Wisconsin. Jeho doktorska prace se tykala
sexualniho a dominantniho chovani v kolonii opic. Po ukonc€eni studia pfeSel Maslow na
kratky ¢as na Columbia University a poté na Brooklyn College, na které setrval dalSich 14
let. V New Yorku se v té dobé setkaval s prominentnimi evropskymi intelektualy, ktefi
imigrovali do USA (Fromm, Adler, Horneyova, Wertheimer). V této dobé podstoupil rovnéz
psychoanalyzu.

V roce 1951 byl povolan na Brandeis University coby vedouci katedry psychologie. V roce
1961 se vzdal vedeni katedry, ale pUsobil na ni nadale coby profesor psychologie az do roku
1969. V tomto roce mu bylo udéleno prestizni neakademické misto nezavislého badatele v
W. P. Laughlin Charitable Foundation v Melo Park v Kalifornii. Zde se chtél vénovat
problematice demokratické politiky, ekonomie a etiky. Své plany v8ak nestacil realizovat. V
roce 1970 zemfel na srdecni infarkt.

Maslow byl za svého Zivota pokladan za Celniho pfedstavitele americké psychologie. ZaloZil
dva Casopisy, vénuijici se problematice humanistické a transpersonalni psychologie: Journal
of Humanistic Psychology a Journal of Transpersonal Psychology.

Doporucena cetba
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Maslow, A.H. Motivation and Personality. New York: Harper & Row, 1954. (3rd ed. 1987)
Maslow, A.H. Toward a Psychology of Being. 2nd ed. New York: Van Nostrand, 1968.

Holisticko-dynamicky pfistup k osobnosti

Maslow se pokusil o formulaci pozitivni teorie lidské motivace, ktera by umoznila
systematizovat a vysvétlit klinicka i vyzkumna data. Tuto teorii charakterizuje jako teorii
integrujici funkcionalistickou tradici (James, Dewey), holismus (Wertheimer, Goldsteina,
Gestalt Psychologie) a dynamické uceni Freuda a dalSich (Adlera, Junga, Fromma,
Horneyove). Svoji syntézu oznacuje jako holisticko—dynamickou teorii.

Zkoumame-li pozorné bézné tuzby, tak jak se nam jevi v nasem védomi, zjistime zpravidla,
Ze jde vlastné o prostredky k cilam, nikoli o cile samy. Chceme napfiklad penize, abychom
si koupili automobil. Pfi bliZzSim zkoumani vsak zjistime, Ze chceme automobil proto, Ze nas
soused ho ma a my se nechceme citit ménécenni — chceme si tedy udrzet uctu ve vlastnich
ocCich i v o€ich druhych.

Co je zfejmé pri této hlubsi analyze je, Zze se vzdy dostaneme k urcitym cilim &i potfebam,
za které jiz nelze dal postoupit. Ty se zdaji byt cili samymi o sobé, cili, které nepotfebuji dalsi
ospravedIfovani. Tyto cile vSak zpravidla nelze odhalit pfimo analyzou obsahl védomi, jsou
vyvozené z téchto védomych tuzeb. Dobra teorie motivace se proto podle Maslowa ziejmé
neobejde bez zkoumani nevédomeého Zivota.

Védoma touha nebo motivované chovani mohou byt navic vyjadfenim jinych
neuvédomovanych cilt. Pfikladem muze byt sex. Na védomé urovni si mohou rlzni jedinci
myslet, Ze jim jde pouze o sexualni uspokojeni. Ve skuteCnosti vSak muze jit u riznych
jedinct o odlisné nevédomé cile. U jednoho muze jit o potfebu stvrzeni svého muzstvi, u
jiného ucinit dojem, u dalSiho o potfebu pfiblizit se partnerce, o potfebu bezpedi, lasky,
pratelstvi nebo o jakoukoliv jejich kombinaci.

Je tedy obvyklé, ze védoma tuzba ma vice nez jednu nevédomou motivaci.

Hierarchie potieb

Clovék je ptitom tvorem, ktery neustéle po né&em touzi, je neustale motivovan. Jakmile je
jedna potfeba uspokojena, probouzi se jina. V tomto smyslu touha po néfem miuze
znamenat, Ze mame uspokojeny touhy, které tuto touhu pfedchazely. Potfeby tedy maji
ur€itou posloupnost i — slovy Maslowa — hierarchickou strukturu. Maslow pfitom rozlisil pét
zakladnich druhd potfeb — od fyziologickych az po specificky lidské. Jejich hierarchickeé
usporadani predstavuje obrazek.
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POTREBY SEBEAKTUALIZCE

(potfeba uskuteénit to, ¢im €lovék potencialné je;
kognitivni a estetické potfeby, metapotieby)

POTREBY UZNANI A SEBEUZNAN/

(sila, uspésny vykon, kompetence, nezavislost, svoboda;
prestiz, reputace, ucta, status, ...)

POTREBY SOUNALEZITOSTI A LASKY

(potFeba lasky, naklonnosti, kontaktu, intimnosti, potfeba k nékomu patfit;
zbavuje pocitu osamélosti)

POTREBA BEZPECI

(napriklad: jistota, stabilita, spolehlivost,osvobozeni od strachu, uzkosti a chaosu,
potreba struktury, poradku, zakona, mezi, potreba silného ochrance, ...)

FYZIOLOGICKE POTREBY

(potfeby slouzici k zachovani jedince a druhu: hlad, Zizen, sex, vyméSovani, télesna teplota, ... )

Obrazek 20 Hierarchie potreb podle A. Maslowa.
Podle: Maslow, A. (1954). Motivation and Personality. New York: Harper & Row.

NejvysSi misto v této hierarchii zaujimaji potfeby sebeaktualizace. Podle Maslowa Ize ukazat,
Ze i kdyZ jsou v8echny pfedchozi potfeby uspokojeny, probudi se nova nespokojenost a novy
neklid, nedéla-li lovék to, k ¢emu je on, individualné, uzpisoben. Muzikant musi délat hudbu,
malif musi malovat, basnik psat basné. Clovék musi nakonec vzdy zistat vérny své
pfirozenosti.

Potfebu sebeaktualizace je tedy mozno chapat jako potfebu aktualizovat to, ¢im C¢lovék
potencialné je. Jde o vnitfni potfebu Clovéka stavat se sebou samym, stavat se stale vice
tim, ¢im je od pfirody, tim, ¢im je schopen se stat. Specificka forma téchto potfeb je znacné
variabilni. Nékdo muze touzit po tom byt idealni matkou, jiny po tom, byt skvélym sportovcem,
malifem, badatelem, vynalezcem. Pravé na této urovni existuji mezi lidmi nejvétsi rozdily.

Osm zpUsobUl sebeaktualizace

Maslow studoval nékteré lidi, které pokladal za pIné aktualizované. Patfili mezi né napfiklad
A. Lincoln, T. Jefferson, A. Einstein, W. James, A. Schweitzer, A. Huxley, B. Spinoza, W.
Goethe, B. Franklin, T. Moore a dalSi. Na zakladé téchto studii pfedlozil mimo jiné i nékolik
rad, jak dosahnout tohoto stavu, jak byt sam sebou. Zde jsou nékteré z nich:

- Prozivejte véci naplno, zivé, nesobecky; vrhnéte se do zazitku, pIné se na né&j soustredte,
nechte se jim zcela pohltit.

- Zivot je neustaly proces voleb mezi bezpedim a rizikem; v zajmu rdstu volte alespon
tucetkrat denné riziko.

- Nechte, at’ se projevi vase self. Zkuste se vyhnout vnéjSim informacim o tom, co byste si
méli myslet, citit, fikat atp. a umoznéte vaSemu proZitku, aby vam fekl, co vlastné skute¢né
citite.

- Pochybujete-li, budte Cestni. Nazfete-li do svého nitra a jste-li Cestni, pfevezmete za sebe
odpovédnost — a prevzeti odpovédnosti je sebeaktualizacni.
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- Poslouchejte svuj vlastni vkus (budte ale souasné pfipraveni na to, Ze budete
nepopularni).

- Vyuzivejte vlastni inteligenci. Pracujte tak, abyste véci, které chcete délat, délali dobfe, at
jde o cokoliv.

- Napomahejte vzniku vrcholnych zazitku.

- Zbavte se iluzi o sobé. Zjistéte, v ¢em nejste dobfi, jaké potencialy nemate.

- Zjistéte, co se vam libi a co ne, co je pro vas dobré a co Spatné, kam sméfujete a jaké jsou
vase limity. Otevrete-li se takto sami sobé, podafi se vam identifikovat své obrany — a pak
najdete i odvahu se jich vzdat.

3.3.2 Carl Rogers — nedirektivni terapie

Struény zivotopis

Carl Ransom Rogers se narodil v roce 1902 v chicagské pfedméstské Ctvrti Oak Park jako
ctvrté z Sesti déti, z nichz pét bylo kluku. Jeho otec byl pomérné uspésny inZenyr, takze celé
détstvi byla rodina velmi dobfe situovana. KdyzZ bylo Carlovi dvanact let, prestéhovala se
rodina na farmu zapadné od Chicaga. Carl se po skonceni stfedni Skoly rozhodl studovat
zemédélstvi. Po roce vSak zménil zemédélstvi za teologii a z teologie pfeSel na historii (B.A.
ziskal z historie). Druhy cyklus zaméfil na pedagogickou a klinickou psychologii.

V roce 1939 byl na zakladé sveé prace The Clinical Treatment of the Problem Child (Boston:
Houghton Mifflin, 1939) jmenovan profesorem na katedfe psychologie Ohio State University.
Poté pracoval postupné na vice akademickych i neakademickych mistech. Zemrel na srdecCni
atak v roce 1987.

Béhem svého Zivota se mu dostalo mnoha poct a uznani. Mezi psychology je znam nejen
coby autor specifické teorie osobnosti, ale i svoji metodou terapie, jiz oznaCil jako
,nedirektivni“ €i ,na klienta zamérenou®. Tato forma terapie ma uzsi vztah k psychologii nez
k mediciné. Zfejmé i proto dosahla mezi psychology a poradci (Skolnimi, profesnimi,
socialnimi) znaéné obliby a rozSifeni. Navic nevyzaduje dlouha léta vycviku, Ize se ji pomérné
snadno naucit a vysledky jeji aplikace se dostavuji zpravidla jiZ po nékolika sezenich.
Rogers byl rovnéz jednim z prvnich terapeutu, ktefi se snazili nepredpojaté zjistit, zda je jejich
terapie opravdu efektivni. Proto poskytoval nahravky svych sezeni vyzkumnikim — a to
udajné s odvahou, ktera neméla v té dobé (Slo o 40. Iéta) obdoby. Tyto vyzkumy nejen
prokazaly efektivitu nedirektivni terapie, ale rovnéz pfispély k porozuméni procesu
psychoterapie.

Doporuéena cetba
Rogers, C.R. Ako byt sam sebou. Bratislava: IRIS, 1996.
Rogers, C.R. Zpusob byti. Praha: Portal, 1998.

Struktura a dynamika osobnosti

Rogers nevénuje pfilis pozornosti trvanlivym slozkam osobnosti. V centru jeho pozornosti je
zména a rlst osobnosti. Mezi hlavni dynamické pojmy patfi v jeho teorii tendence k
aktualizaci a tendence k sebeaktualizaci. Dale operuje s nékolika pojmy, které maji strukturni
charakter. Jsou jimi organismus, fenomenalni pole a self.

/ tendence k aktualizaci —— tendence k sebeaktualizaci

organismus \
fenomenalni pole —— s self
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Obrazek 21 Vztahy mezi zakladnimi procesy u C. Rogerse.
Podle: Rogers, C.R. (1998). Zpusob byti. Praha: Portal.

Organismus je usporadanym celkem, ktery plni dvé zakladni funkce: usiluje o aktualizaci a
prijima prozitky. Organismus je centrem tendence k aktualizaci. K aktualizaci dochazi v
procesu uspokojovani potfeb. Organismus je rovnéz psychofyzickym zakladem vSeho
proZivani.

Podle Rogerse je veSkeré chovani usmérfiovano a energetizovano jednim jedinym motivem,
ktery oznacCuje jako tendenci k aktualizaci. Tuto tendenci definuje jako ,vrozenou tendenci
organismu Kk rozvijeni v8ech potencialit zpusoby, které slouZi integraci a rustu osoby.”
VSechny dalSi motivy jsou podfizené této zakladni tendenci.

Na urovni psychické osobnosti (self) hovofi Rogers o sebeaktualizacni tendenci, tedy o
celozivotni tendenci sméfujici k dosazeni uplného rozvoje vlastniho Ja, o tendenci stat se
sebou samym. Sebeaktualizaci pfitom nechape jako né&jaky koneény stav, ale jako proces
neustalého, nikdy nekonciciho usili o rozvoj téch potencialit, které slouzi k integraci a ristu
self. Mezi né patfi pfedevs§im autonomie, tvofivost, odpovédnost a laska.

Védomé hodnoceni a nepodminéné kladné sebeprijeti

Organismus reaguje na jevy, které vedou k jeho aktualizaci, tedy k integraci a rastu, pozitivné,
a naopak na ty jevy, které sméfuji proti této tendenci, negativné. Rogers hovofi o
organismickém hodnoceni jeva.

existenci potfeby kladného pfijimani, ktera ma dvé zakladni formy:

- potfeby kladného pfijeti druhymi

- potfebu kladného pfijeti sebou samym (sebepfijeti)

Kazdy Clovék ma potfebu zazivat pfijeti, respekt, vielost a lasku od lidi, ktefi jsou pro néj
duleziti (vCetné sebe sama). Ve vétsiné pripadu zazivame pozitivni reakce druhych jako
odmeény za na$e chovani. Rogers zdlrazriuje, Ze osvojeni si norem a hodnot spole€nosti a
fizeni se jimi je pro rozvoj jedince za normalnich okolnosti prospésné. Jedinci vSak souCasné
vzdy hrozi, Ze se stane zvnéjSku fizenym ,objektem®, ktery nerozviji vlastni autonomii
opfenou o principy vnitfniho, organismického hodnoceni udalosti.

Proto je pro Rogerse dulezité tzv. nepodminéné prijeti, tedy laska a kladné city, které jedinec
dostava nezavisle na svém chovani. Na zakladé nepodminéného kladného pfijeti celé jeho
osobnosti druhym ¢lovékem dochazi u jedince k rozvoji kladného sebeprijeti.

Fenomenalni pole, self a autentické uvédomovani proZitku

Z organismu se vydéluje sféra prozivani, kterou Rogers oznacuje jako fenomenalni pole.
Fenomenalni pole tedy tvofi uhrn vSech prozitka, védomych i nevédomych, uvédomovanych
i neuvédomovanych. Tato ,psychologicka realita“ je jedinou realitou, ktera pro jedince
existuje. Tento svét zkuSenosti zna pouze dany jedinec.

Na zakladé diferenciace urcité oblasti fenomenalniho pole vznika Self, jehoz dulezitou
soucasti je sebepojeti. Sebepojeti zahrnuje jednak informace o tom, jaky jedinec je (realné
Ja), jednak o tom, jaky by chtél nebo mél byt (idealni Ja).

Self registruje prozitky, které probihaji v organismu, a pfevadi je k uvédoméni v procesech
symbolizace. Symbolizace prozitk(i vSak mlze byt v nepfesna.

Rogers hovofi celkem o tfech formach symbolizace:
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- prozitky jsou symbolizovany pfesné a pfijaty jako soucast Ja
- prozitky jsou symbolizovany zkreslené
- prozitky jsou popfeny, protoze svoji povahou skladbé Ja neodpovidaji

Je-li symbolizace pfesna, hovofi Rogers o kongruenci. Kongruenci v Sir§im slova smyslu
Rogers rozumi

- uvédomovani si pocitl

- schopnost jejich proziti

- schopnost jejich vyjadreni (je-li to vhodné).

Je-li shoda neuplna, nepfesna, nebo je-li dokonce symbolizace zna¢né odliSna od prozitk(
organismu, hovofi o inkongruenci. PFi€inou inkongruence je uzkost, ktera podle Rogerse
vznika v dasledku rozporu mezi sebepojetim a prozitkem. Uzkost je reakci na hrozbu ztraty
pozitivniho sebepfijeti a sebeucty. Jedinec reaguje na uzkost zkreslenou symbolizaci nebo
poprenim, tj. nevpusténim hrozici udalosti do védomi.

Osobni rist a interpersonalni vztahy

Vysoka mira kongruence je znamkou dusevniho zdravi jedince, nizka mira svéd¢&i naopak o
patologii. Rogers proto v terapii, ale i v interpersonalnich vztazich, ve vztazich ucitelt a
studentd atp., zdUrazhiuje nékteré principy, které napomahaji zdravému rustu osobnosti
interagujicich jedinca. Patfi mezi né zejména tyto:

1) Kongruence: Jedinec by mél usilovat o to, aby symbolizovat (ij. uvédomovat si) své
prozitky pfesné, a tyto proZzitky nasledovné i autenticky vyjadrit. Kdyz citi strach, mél by si to
pfiznat a nemél by se tvafit, ze se neboji; kdyz néco nevi, nemél by pfed sebou a druhymi
predstirat opak.

2) Empatie. Jedinec by se mél snazit porozumét intuitivné prozivani druhého a napomoci mu
— je-li to tfeba — k pfesnéjSimu uvédomovani si jeho vlastnich prozitka.

3) Bezpodminecné pozitivni prijeti. Jedinec by mél pfijimat druhého nezavisle na jeho
chovani a nazorech, prosté proto, Ze je lidskou bytosti. Nemél by své pfijeti podminovat tim,
Ze se druhy bude chovat v souladu s jeho nazory, pozadavky atp.

4) Davéra ve svuj organismus. Jedinec by mél uvéfit svému organismickému hodnoceni
udalosti, své intuici, i tomu, Ze je od pfirody dobry a Ze se nemusi neustale hlidat a
kontrolovat ze strachu, aby se neukazalo, jaky ,opravdu® je.

5) Bezpodminecné kladné sebeprijeti. Diky témto zkuSenostem zacéne jedinec pfijimat sebe
sama a ziska odvahu byt sebou samym.

6) Vnitfni centrum hodnoceni. Jednim z dasledku je, Ze pfestane byt zavisly na hodnoceni
ostatnich. (,Je jen jeden Clovek, ktery vi, Zze to, co délam, je Cestné, opravdové, upfimné a
poctivé, nebo falesné, neupfimné, nepoctivé — a tym ¢lovékem jsem ja sam.)

7) Existence. Lidé, ktefi se stavaji sebou samymi, jsou spokojenéjsi, jsou-li spiSe procesem
nez produktem. Kdyz vstupuje klient do vztahu, touZi zpravidla po dosazeni néjakého
kladného stavu. Chce napfiklad vyfesit své studijni problémy, byt uspésny v praci nebo mit
dobré manzelstvi. Postupné od téchto cili upousti a uvédomuije si, ze neni fixni entitou, ale
procesem stavani se, Ze nic nema konec, ze 00000000

3.3.3 Viktor E. Frankl — existencialni analyza a logoterapie
Struény zivotopis

V.E. Frankl se narodil 26.3. 1905 ve Vidni jako druhé ze tfi déti. Jeho otec pochazel z jizni
Moravy, maminka pochazela z prazského patricijského rodu. Frankl vystudoval |ékafstvi a
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specializoval se na psychiatrii. Kratce byl v kontaktu s S. Freudem, pozdéji se vSak stal
Clenem Adlerova Spolku pro individualni psychologii. Adler jej vS8ak ze svého spolku pro
nazorove rozdily v roce 1927 vyloucil.

Frankl vypracoval vlastni smér, ve kterém rozliSuje existencialni analyzu a logoterapii.
Existencialni analyza je jim definovana jako antropologicky vyzkumny smér. Teoretické
principy tohoto vyzkumného sméru nesou — kromé vlivu Freuda a Adlera — silné znamky
fenomenologického mysleni Maxe Schelera a existencialismu Gabriela Marcela. Spojuje ho
s nimi i silny theismus. Logoterapii definuje Frankl jako psychoterapeutickou metodu.
Franklova logoterapie je pokladana za ,tfeti videfnskou Skolu psychoterapie®. Frankl postavil
vedle Freudova principu slasti a Adlerova principu vule k moci ,vuli ke smyslu®.

Béhem druhé svétové valky byl V.E. Frankl internovan v rliznych koncentracnich taborech,
zejména v Tereziné a Osvétimi. V téchto tdborech mu zemfeli oba rodice, bratr a manzelka.
Frankl své zazitky z koncentracniho tabora sepsal jeSté v roce 1945 v knize ,A presto fici
Zivotu ano®. Po ukonceni valky se stal na 25 let pfednostou Videriské neurologicke kliniky.
Soucasné pusobil jako profesor pro neurologii a psychiatrii na Videriské université a jako
profesor logoterapie na United States International University v Kalifornii. ObdrzZel celkem asi
30 Cestnych doktoratu (Dr.h.c.)., mimo jiné i Karlovy university (v roce 1996). Zemfel v roce
1996.

Doporucena cetba

Frankl, V.E. Vile ke smyslu. Brno: Cesta, 1994.

Frankl, V.E. ...A pfesto fici Zivotu ano. (Psycholog proziva koncentracni tabor.) Kostelni
Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996.

Frankl, V.E.: Lékarska péce o dusi. (Zaklady logoterapie a existencialni analyzy.) Brno:
Cesta, 1996.

Existencialni analyza

Clovéka bychom mohli podle Frankla definovat jako takovou bytost, ktera se osvobozuje od
toho, &im je uréena. Clovék je pfitom uréen ve tfech hlavnich dimenzich, jimiz jsou

- fyzicka, biologicka, somaticka

- psychologicka, dusevni

- socialni, sociologicka.

To jsou dimenze osudu. Vedle téchto tfi dimenzi stavi Frankl Ctvrtou, jiz oznaCuje jako
duchovni, noologickou €i noickou. Je to dimenze svobody, modus existence.

Prvni dimenze (zejména prvni dvé€) ma Clovék spole¢né se zvifaty. At jiz jakkoliv prevySuje a
zatlaCuje jeho lidska podstata (Ctvrta dimenze) jeho podstatu zvifeci, nepfestava byt ¢lovék
nikdy také zvifetem. Je to tato Ctvrta dimenze, dimenze svobody, co z néj Cini Cloveéka.
Svoboda pfitom neni svobodou od podminek, at jiz biologickych, psychologickych nebo
socialnich, ale svobodou k zaujeti stanoviska véi véem podminkam. Clovék se tak stava v
tomto pojeti clovékem pouze tehdy, podafi-li se mu povznést do dimenze svobody.

Svoboda, smysl a odpovédnost:

Existencialni analyza se snaZzi privést Clovéka prfedevsim k védomi odpovédnosti. Védomi
odpovédnosti je zakladem lidské existence. Odpovédnost znamena vzdy odpovédnost viici
smyslu. Odpovédnost charakterizuji dva atributy: je sou€asné hrozna i nadherna.

Hrozné je védét, ze v kazdém okamziku nesu odpovédnost za okamzik nasledujici; ze kazdé
rozhodnuti je rozhodnutim ,na celou vé&Cnost®, to malé stejné jako to velké; ze v kazdém
okamziku uskute€iuji nebo ztracim néjakou mozZnost, moznost pravé toho jediného
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okamziku. VSechny ostatni moznosti jsem tim ale také uz sou€asné zavrhl, odsoudil k ne-
byti, a to také ,na celou véénost®.

Nadherné je védét, Ze ma vlastni budoucnost i budoucnost ostatnich lidi a véci kolem mne
zavisi — i kdyz tfeba pouze v malé mife — na mém aktualnim rozhodnuti. Co timto
rozhodnutim uskute¢nim, co jim ,stvofim do svéta“, to zachranuji do skute€nosti a zachranuiji
pfed pomijivosti.

Klic¢ovou odpovédnosti je pak odpovédnost vici smyslu viastniho Zivota. Frankl se tuto
mySlenku snazi pfiblizit timto pfikladem: Pfedstavme si mladého Clovéka, ktery vystudoval
medicinu a stal se Iékafem a pozdéji pfijal nabidku finanéné velmi lukrativniho postaveni.
Predpokladejme ale také, Zze tento muz ma talent pro néjaky specialni obor, k némuz mu toto
postaveni neumoznuje zadny pfistup. Jakkoli zamozny, jakkoli zdanlivé Stastny, uprostred
domova zafizeného podle libosti, ve vlasthnim domé, s drahym, luxusnim vozem a s
nakladnym zplasobem Zivota musel by tento muz podle Frankla pokladat svuj zivota za néjak
pochybeny a musel by si jednou pfiznat, Ze ,Ten, kym jsem, zdravi smuten toho, kym jsem
mohl byt.“ Tento muz nenaSel smysl svého Zivota, nenaplinil sama sebe.

Existencialni frustrace a logoterapie

Nenaplnéni této potfeby smyslu vede k tzv. existencialni frustraci. Tato frustrace vznika
tehdy, pochybuje-li Clovék o smyslu své existence, stane-li se smysl jeho Zivota sporny, nebo
prestava-li dosavadni smysl platit a clovék najednou nevi, co dal.

Urcitou terapii proti existencialni frustraci se snazi nabidnout logoterapie. Logos (Loyog) zde

neznamena slovo, ale smysl. Logoterapie se nesnazi frustrovanému jedinci vnutit néjaky
vySSi smysl, ale snazi se mu pomoci nalézt a realizovat smysl jeho vlastni existence.
Realizace smyslu vlastniho Zzivota, vzdy jedine€ného, spociva v realizaci hodnot. Proti
zaméreni na vlastni uspokojeni a §tésti stavi Frankl zaméfeni na dosahovani vysSich cill a
téch hodnot, které jedince presahuji. Frankl zduraziuje, ze se Stésti dostavuje snad vzdy
spiSe jako vedlejsi dusledek plnéni néjakého nadindividualniho ukolu nez jako dusledek usili
o dosaZeni Stésti. Objeveni potfebnosti a uziteCnosti vlastniho Zivota pro jiné lidi a pro
nadosobni cile vytvafi kromé toho i pfedpoklady pro snaseni utrpeni.

Hledani smyslu v Zivoté je hlavni odpovédnosti ¢lovéka. Smysl vSak nelze do Zivota uméle
vlozit. Je pfitomen v kazdé situaci, s niz se Clovék setkava. Zivotni smysl neni abstraktni, ale
tak konkrétni, jako situace sama. Clovék musi byt otevien situacim, s nimiZ se setkava, a
odkryvat ten smysl, ktery kazdé jednotlivé situaci odpovida. Podle Frankla smysl| své
existence tedy nevymyslime, nevynalézame, ale objevujeme. Frankl mluvi o noodynamice.
Clovék nepotiebuje pouze redukovat své tenze, ale predevsim duchovni dynamiku v
polarizovaném poli napéti, kde jednim polem je smysl, ¢ekajici na naplnéni, a druhym pdlem
Cloveék, ktery jej musi naplnit.

3.4 Psychologie typu
3.4.1 Eysenckova teorie osobnosti

Struény zivotopis

Hans J. Eysenck se narodil v Némecku v roce 1916. Jeho rodi¢e byli umélci — matka byla
filmovou herecCkou, otec divadelnim a kabaretnim hercem. Vidal je velmi skrovné, jeho
vychovu zajiStovala babicka.

Po nastupu Hitlera k moci odmitl Eysenck nastoupit do armady a vystéhoval se nejprve do
Francie, kde studoval francouzsky jazyk a literaturu na université v Dijon, pak do Anglie, kde
nejprve studoval anglicky jazyk a literaturu na université v Exeter, pozdéji prestoupil do
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Londyna, kde zacal studovat na radu svého znamého psychologii. V Londyné studoval u
Cyrila Burta, jednoho z nejvyznamnéjSich psychologu té doby.

Po ziskani PhD v roce 1940 nastoupil v roce 1942 jako vyzkumnik do Mill Hill Emergency
Hospital. Vyzkum, ktery zde konal s vojaky, ktefi bojovali ve Il. svétové valce, tvofi zaklad
jeho knihy Dimensions of Personality. Na konci valky nastoupil jako psycholog do Maudsley
Hospital (v Londyné), kde realizoval dalSi vyzkum, ktery tvofi zaklad jeho dalSi vyznamné
prace (The Scientific Study of Personality). V roce 1950 se stal vedoucim katedry psychologie
na Psychiatrickém institutu londynské university, kde v roce 1955 ziskal profesuru. V tomto
obdobi napsal svoji dalSi vyznamnou praci The Structure of Human Personality.

Eysenck byl velmi plodnym autorem, sepsal vice nez 40 knih a cca 600 ¢lankd a kapitol.
Zemfrel v roce 1997.

Doporucena cetba
Eysenck, H.J. The Scientific Study of Personality. London: Routledge and Kegan Paul, 1952.

Typy, rysy, uéeni

Eysenck je v urCitém slova smyslu zviastnim autorem. Na jednu stranu hlasa nazor, ze
zakladni osobnostni charakteristiky a inteligence jsou z podstatné ¢asti zdédéné, na druhou
stranu hlasa, Ze je veSkeré chovani osvojené, naucené v prabéhu individualni historie.
Eysenck stoji sou€asné zCasti v tabore teoretikl konstituénich typu osobnosti, ktefi zkoumaji
biologické zaklady osobnosti (Kretschmer, Sheldon), z¢asti v tabofe téch, ktefi zkoumaji
osobnostni rysy metodou faktorové analyzy (Cattell, Goldberg), zCasti v tabore teoretiku
uceni (Pavlov, Skinner, Wolpe).

Definice osobnosti

U Eysencka je osobnost néco objektivné materialné existujiciho. Podle jeho definice
,Osobnost je viceméneé stabilni a trvala organizace charakteru, temperamentu, intelektu a
téla osoby, urlujici jeji jedinecné pfizpusobeni okoli“ (1960).

Intelekt (inteligenci) chape Eysenck jako vrozenou mentalni schopnost, ve které se sjednocuji
tfi aspekty:

- schopnost abstraktniho mysleni

- schopnost ucit se

- schopnost pfizpusobit prostredky cilim.

Charakterem rozumi systém zamérenych ak&nich tendenci. Je Uzce spojen s pojmem vdle.
Lze ho pokladat za relativné trvalou psychofyzickou dispozici k inhibovani instinktivnich
impulst v souladu s regulaénimi principy.

Temperament se tykd emocionality jedince, zejména jeho citlivosti k emocionalnim
podnétum, obvyklé sile a rychlosti reakci, pfevladajiciho druhu nalad a zvlastnosti tykajicich
se fluktuace a intenzity emoci.

Pokud jde o télo osoby, nevénoval se Eysenck vyzkumné somatotypdm, i kdyz s nimi ¢asto
pracoval (napfiklad se Sheldonovymi somatotypy); zaméfil se pfedevSim na vyzkum
nékterych oblasti mozku, které podle né&j determinuji vlastnosti intelektu, charakteru a
temperamentu.

V souvislosti s vyzkumy osobnosti se zaméfil pfedevSim na temperament.

Temperament
U temperamentu Eysenck rozliSuje tfi zakladni typy, z nichZ prvni dva jsou bipolarni:
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1. Podle zamérenosti se rozliSuje:
Extravert: nasmérovany vné, do spoleCenského zivota; je spoleCensky, hovorny, aktivni,
bezstarostny, impulsivni.

Introvert: nasmérovany do vlastniho nitra; je nespoleCensky, tichy, pasivni, obezfetny,
rozvazny.

2. Podle  prubéhu (promeénlivosti) a frvanlivosti _emoci  se rozlisuji:
Emocionalni labilita: citova nestalost, neklid, naladovost, uzkostnost, délani si zbytecnych
starosti a vykazovani neurotickych pfiznaku.
Emocionalni stabilita: citova vyrovnanost, stalost, klidnost.

3. Psychotismus: jde o unipolarni Skalu, vétSina lidi v ni dosahuje nizkych hodnot.
Jedinec s vysokym skorem psychoticismu je charakterizovan napfiklad témito vlastnostmi:
- je samotarsky, nezajima se o druhé lidi

- je problémovy, nezapadajici

- odmita akceptovat spoleCenské zvyklosti

- v interakcich je neosobni; preferuje ,neosobni“ sex.

- je senzacechtivy

- ma zalibu v divnych, neobvyklych vécech

- nedba nebezpeci, zbytecné riskuje

- rad drazdi druhé a déla si z nich ,blazny*

- je hostilni, agresivni

- je kruty, nehumanni, necitlivy.

Dimenze a typy

Eysenck dospél na zakladé kombinace dvou zakladnich dimenzi temperamentu k definici
CtyF klasickych typl osobnosti, jimiz jsou melancholik, cholerik, flegmatik a sangvinik.
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Emocionalné
labilni
A
ndladovy neditklivy, urazlivy
tizkostlivy neklidny
rigidni iitocny, agresivni
strizlivy vznétlivy

esimisticky s
p ky vrtkavy, ménici ndzory
nespolecensky

i melancholik | cholerik gk
Ichy aktivni
Introvertovany - > Extravertovany
pasivni spolecensky
obezretny flegmatik | sangvinik pristupny
rozvazny hovorny
smirlivy bezstarostny
ovlddd se nenuceny
spolehlivy cily
vyrovnany optimista
klidny v dobry viidce
Emocionalné
stabilni

Obrazek 22 Eysenckovy dimenze osobnosti.
Upraveno podle: Ri¢an, P. (1975). Psychologie osobnosti. Praha: Panorama.

Napfiklad emocionalné labilni extravert vykazuje charakteristiky, které jsou pfipisovany
cholerikovi: je to nedutklivy, urazlivy, vznétlivy, impulsivni ¢lovék.

Geny a uceni

Eysenck se soufasné pokusil integrovat pfistupy zduUraziujici vlivy gena s pristupy
zdUraziujicimi vlivy uceni. Podle jeho teorie jsou zakladni dimenze (neuroticismus,
extravertovanost) do znacné miry dané geny. Napfiklad introverti se liSi od extravert( v tom,
Ze maji mnohem intenzivnéji aktivovanou mozkovou kuru zevnitf (pisobenim ARASuU), a
proto se podnétiim z vnéjSku spiSe vyhybaiji (aby se vyhnuli pfili§ silné aktivaci)., Extraverti
vyhledavaji podnéty ve vnéjSim prostfedi proto, aby si navodili optimalni urover aktivace
mozkové kury.

Avsak konkrétni zpUsoby, jak si navodit optimalni Uroven aktivace, nebo jak se vyhnout pfilis
silnym davkam aktivace, jsou zavislé na konkrétnich podminkach a tedy i na vysledcich
minulych zkuSenosti a minulého uceni.

Eysenck se pokusil tuto hypotézu objasnit pomoci tohoto obrazku
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Extravertovany
spolecensky Zivy aktivni asertivni dominantni dobrudruzny
Hjy H3 Hp

Hq
/ \ SR S
SR4 SRy n-1 Rn

Obrazek 23 Hierarchie ryst podle H. Eysenck.
Podle: Eysenck, H.J. (1970). The structure of human personality. London: Methuen.

Na vrcholu této hierarchie je rys, ktery je do zna¢né miry vrozeny (extravertovanost). Ten se
projevuje v fadé rysa niz§i urovné (extravertovany jedinec je spole€ensky, Zivy, dominantni
atd.). Konkrétni projevy téchto rysa jsou ale do zna¢né miry naucené (H = habit, navyk) na
zakladé opakovaného spojovani ur€itych konkrétnich podnétovych situaci (S) s ur€itymi
konkrétnimi reakcemi (R). Ty mohou byt u raznych lidi velmi odliSné.

3.4.2 Ernst Kretschmer — psychofyzicka typologie

Struény zivotopis

Ernst Kretschmer se narodil vroce 1888 ve Wdistenrotu. Studoval teologii, filozofii a
medicinu. Zaméfil se na medicinu a na tzv. nervové (dudevni) choroby. V letech 1926-1946
pracoval na psychiatrickeé klinice v Marburku, poté pfeSel na univerzitu v Tubingen.

Vletech 1915 az 1921 rozpracoval Kretschmer diferencialni diagnostiku tykajici se
schizofrenii a maniodepresivni psychézy. Jednim z vysledkl tohoto badani byla i kniha
Kérperbau und Charakter (1921), v niz rozvinul svoji typologii, v niz dava psychotické
poruchy do vztahu s télesnou stavbou.

Stinnou strankou Kretschmerova Zivota bylo jeho sympatizovani s faSismem a s rasovou
politikou. Zemfel v roce 1964 v Tubingen.

Doporucena cetba
Kretschmer, E. Korperbau und Charakter. Berlin: Springer, 1921.

Télesné typy
Kretschmer rozlisil tfi hlavni télesné typy a ukazal, Ze vyskyt duSevnich chorob neni mezi tyto
typy rozdélen rovhomeérné.

Leptosomové (zejména muzského pohlavi) se vyznaluji vysokym vzrastem, protahlym,
uzkym, plochym hrudnim ko$em a uzkymi rameny. Ruce, nohy a krk jsou rovnéz ponékud
dlouhé. Svalstvo je chabé, Zebra jsou viditelna, bficho je ploché. Hlava je mala, bud
podlouhla, nebo kulata. Dlouhy ostry nos kontrastuje s malo vyvinutou bradou. Frontalni
obrys obli¢eje se blizi podobou v jasné vyznacenych pfipadech protahlému vejci. Barva kize
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je Casto bleda, vlasy husté, drsné a dlouho se udrzujici, stejné tak i oboci, které je Casto
srostlé, ochlupeni rukou a nohou je spiSe slabé. U Zen nebyva vysoky vzrist tak ¢astym
znakem jako u muzd, mohou byt malé a drobné. Ostry profil s vy&nivajicim nosem je u nich
vzacnéjsi nez u muzu.

Atleticky typ se liSi od leptosomniho zvlasté silné vyvinutym svalstvem a silné vyvinutou
kostrou. Muzi maji Siroka, mohutna ramena, pevny hrudni kos, silné, vystupujici svaly a malo
tuku. Kosti jsou silné, coz byva zvlasté napadné na velkych rukou a nohou. Hlava byva
podlouhla, obli¢ej svalnaty, frontalni obrys podobny podlouhlému vejci, kiize pevna a silna,
nos silné vyvinuty a stejné tak i spodni Celist. Trup se k pasu zuZuje a nohy jsou pomérné
stihlé, takZe se dolni polovina téla jevi v kontrastu k silné vyvinuté horni poloviné pomeérné
slaba. Zeny jsou rovnéz kostnaté, nékdy u nich byva vyvinuta tukova vrstva, avsak nikdy ne
prespfilis, Casto se u nich jevi muzatstvi.

U tfetiho typu, pyknikud, byvaji charakteristické znaky zietelné vyvinuty az v dospélém véku.
Pyknikové byvaji zavaliti lidé prostfedni postavy, s mékkym Sirokym obliejem, s kratkym a
masivnim krkem, s vyklenutym hrudnim koSem a s vyvinutym bfiSkem. Ruce a nohy jsou
slabéji vyvinuty, ramena uzka, svalstvo mékké. Hlava byva velka, pékné zakulacena, barva
obliCeje svézi, zlehka zarudla, kuze téla obvykle snéhobila a téstovita. Vlasy jsou hebké a
maji sklon k pfed€asnému vypadavani, takze pyknikové mivaji pravidelné ve Ctyficeti letech
vyvinutou ples. Skon k ukladani tuku se mize vyvinout az v pokroCilém véku a neni tak
nejjistéjSim znakem tohoto typu. Pyknické Zeny jsou snadno rozeznatelné objemem a
velikosti prsou a kycli.

Vedle téchto tfi zakladnich typl rozliSil Kretschmer jesté dysplastické formy, tj. anomalie
konstituéni formy jsou eunuchoidni vysoky vzrist a eunuchoidni tuénost. Casté byvaji u
dysplastickych forem Zenské rysy u muzd a muzské rysy u zen. Kromé toho rozliSuje
Kretschmer dale smisené typy, napfiklad astenicko-atleticky typ atp.

Temperamentové typy

Kretschmer pouzival pro oznaceni maniodepresivni psychozy termin cyklofrenie. V souladu
s tim pro temperament, ktery vykazuje urcitou pfibuznost s touto chorobou, pouziva oznaceni
cyklothymie. V souladu s tim dale pro temperament, ktery je v nékterych ohledech podobny
schizofrenii, pouziva termin schizothymie. Pro temperament, ktery je v nékterych ohledech
podobny epilepsii (pokladanou za psychotickou chorobu), pouzival termin ixothymie (nebo
visk6zni temperament).

Cyklothymni: Stejné jako je mozné rozliSit lidi s maniodepresivni psych6zou na maniaky,
maniakalné depresivni a melancholiky, tak muzeme i normalni cyklothymiky tfidit podle
zakladni nalady. U nékterych z nich pfevlada radostna nalada, u jinych nalada kolisa, u jinych
pfevazuje nalada smutna. Maniakalni cyklothymové jsou zpravidla spokojeni, pfijemni,
dobrosrdec€ni, miluji humor, jsou druzni a otevieni, nerozCili se snadno, jsou bohati
mySlenkami, mnohomluvni a podnikavi. TéSi se ze zivota, radi holduji pozitkim a tato
vlastnost se muze jevit v odstupniovani, od hrubé poziva¢nosti az k vypésténému labuznictvi
a pozérskeého estétstvi. Pro svou druznost a obyCejné i vtipnost jsou tito lidé oblibeni. Nékdy
maji i tyto veselé povahy svoje chvilky sklicenosti. Kdyz zaZiji néjaké zklamani, neuspéch,
mluvi snadno o sebevrazdé, ale jejich poklesla nalada obycCejné rychle pfejde a oni rychle
zapominaji na vSechny nepfijemnosti. Ve stafi se z nich stavaji klidni humoristé nebo
pohodIni pozivaci.
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Méné pohyblivi a Cili jsou cyklothymové, ktefi maji ve své povaze nejen radostny, nybrz i
melancholicky prvek, mezi nimiz kolisaji. | oni byvaji druzni a veseli, ale stavaji se snadno
sentimentalni a trpi nékdy pfemirou citu. Do rozjafené nalady se u nich nékdy misi
melancholicky prvek, takze budi dojem lidi, ktefi se sice t&€Si ze zivota, ale ktefi souCasné
neshledavaji zivota takovym, jakym by se jej prali. Proto byvaji nékdy podrazdéni a ti, u nichz
prvek manie a deprese je pfiblizné stejné zastoupen, podléhaji lehce vybuchim zlosti.
Depresivni cyklothymové jsou tisi, citové zalozeni lidé, které snadno vSechno rozesmutni a
ktefi trpi nedostatkem radosti. Zaroven vSak citi potfebu sdélovat jinym své mySlenky, radi si
nafikaji na prfitomnost a vzpominaji na minulé lepsi Casy.

Schizothymni: Na rozdil od cyklothymiku jsou schizothymikové lidé nespolecensti, hloubavi,
do sebe uzavieni. Déli se rovnéz na tfi kategorie. Prvni kategorie zahrnuje temperamenty
hyperestetické, kam nalezeji lidé citlivi, jemni, s bohatym vnitfnim duSevnim Zivotem,
drazdivi, nervozni, idealisté. Druha kategorie zaujima jakési stfedni postaveni, jsou to lidé
chladni, energicti, systematicti, dusledni, klidni, aristokraticky povyseni. Do tfeti kategorie
patfi lidé chladni, podivini a ochromeného afektu.

Po moralni strance jsou schizothymové zasadovi, dusledni a neznaji kompromisy. V politice,
ve védé, v etice, v nabozenstvi si utvofi systém pevnych zasad, podle nichz mohou jasné
rozlisit, co je dobré a co Spatné, co je spravné a co nespravné. V jednani znaji jen ano nebo
ne, bud vSe, nebo nic. Patfi k nim idealisté, revolucionafi, reformatofi a systematicti
organizatofi. Jinak to byvaji ¢asto lidé svéhlavi, nedavéfivi, nékdy brutalni, az antisocialni.
To jsou ovSem jiz extrémy hranicici se stavem patologickym, jimz jsou lidé schizoidni.

Viskézni (ixothymni) typ: Jsou to jednak lidé flegmaticti, jednak povahy vyrovnané, klidné
a pritom energické. Jejich povaha se projevuje v klidnych, odméfenych pohybech, v
malomluvnosti, v omezené fantazii, v setrvaCnosti, v houzevnaté pozornosti, v malé
afektivnosti, v neschopnosti nahlych obratd mysli, ve vérnosti a ve spolehlivosti. V nékterych
pfipadech u nich Ize pozorovat ale i jistou vybusnost.

Na zakladé svych vyzkumu pak dospél Kretschmer k zavéru, ze mezi télesnymi typy a
temperamentem existuje tento nenahodny vztah:

STAVBA TELA

leptosomni  pyknicka atleticka
schizothymni X
TEMPERAMENT  cyklothymni X
ixothymni X

Tabulka 14 Vztahy mezi télesnymi a temperamentovymi typy.
Podle: Kretschmer, E. (1921). Kérperbau und Charakter. Berlin: Springer.

Leptosomové (astenici) byvaji schizothymni, pyknici byvaji cyklothymni a atletici ixothymni.
3.4.3 William H. Sheldon - konstituéni psychologie

Struény zivotopis

William Herbert Sheldon se narodil v roce 1898. Vystudoval psychologii a stal se universitnim
uCitelem psychologie na University of Chicago, pozdéji na Norhtwestern University a na

Wisconsin University. Pozdéji vystudoval jesté medicinu a nastoupil do détské nemocnice v
Chicagu. Universita mu umoznila dvouleté studium psychiatrie v Evropé. VétSinu €asu v
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Evropé stravil rozhovory s C. Jungem. Stykal se vSak rovnéz s S. Freudem a sE.
Kretschmerem.

Roku 1936 se vratil do USA a zacal pUsobit jako profesor psychologie, nejdfive v Chicagu, o
dva roky pozdéji pak pfesSel na Harvardovu universitu. Zde zacala jeho dlouholeta spoluprace
s vynikajicim psychofyzikem S.S. Stevensem. Na Harvardové université pUsobili v t¢ dobé
dale napfiklad G.W. Allport, H. Murray a R.B. Cattell.

Po sluzbé v armadé v dobé Il. svétové valky se stal feditelem Constitution Laboratory of
Columbia University College of Physicians and Surgeons. Na tomto misté byl velkou ¢ast
svého profesionalniho Zivota. Zemfel v roce 1977.

Doporucena cetba
Sheldon, W.H., Stevens, S.S. The Varieties of Temperament: A Psychology of Constitutional
Differences. New York: Harper & Row, 1942,

Statika osobnosti — somatotypy

V navaznosti na praci Kretschmera se pokusil Sheldon o nalezeni souvislosti mezi télesnou
konstituci a dusevnimi jevy a chovanim u normalni populace. Sheldon prozkoumal asi 4000
fotografii télesné stavby a rozlisil rovnéz tfi hlavni typy télesné stavby, tzv. somatotypy:

- endomorfni — zakulaceny, mékky, nejvice vyvinuté utrobni organy

- mesomorfni — svalnaty, kostnaty, hranaty, silny

- ektomorfni — utly, tenky, s citlivou nervovou soustavou.

Na rozdil od Kretschmera vSak u Sheldona nejde o zcela se vyluCujici typy, ale o tfi dimenze,
ve kterych Ize posoudit kazdého jedince. W. Sheldon posuzoval kazdého jedince ve vSech
tfech dimenzich na sedmistupnové Skale. Prototypicky endomorfni ¢lovék ma tedy hodnoty
7-1-1, prototypicky mesomorfni ¢lovék 1-7-1, Clovék prumérny (v hodnotach na stupnici,
nikoliv ve stavbé téla nebo ve frekvenci zastoupeni v populaci) hodnoty 4-4-4.

Dynamika osobnosti — temperamentové typy

Sheldon vySel z pfedpokladu, ze ohromnou vné;jsi variabilitu a komplexnost lidského chovani
ovliviiuje pouze nékolik malo zakladnich faktorl. Z literatury o osobnosti vybral 650
vlastnosti, které se tykaly osobnostnich rysu. Z nich vy€lenil 50 osobnostnich rysu, které mély
podle jeho nazoru pravdépodobné biologicky zaklad. Ty méfil pomoci sedmibodovych Skal.
Tyto Skaly byla podkladem pro jednoro¢ni pozorovani a fadu interview, které byly vykonany
se vzorkem 33 muzl. Na konci roku podrobil vSechna méfeni korelacni analyze s cilem
odhalit shluky rysu, o nichz by mohl predpokladat, ze predstavuiji faktory, které lezi v pozadi
pozorovatelné variability chovani. Aby byl rys zahrnut do shluku, musel korelovat
signifikantné (minimalné r = +0,6) s ostatnimi rysy ve shluku a negativné (alespori r = — 0,3)
s rysy z ostatnich shlukl. Takto odhalil tfi zakladni shluky temperamentovych rysu, které
zahrnovaly 22 z puvodnich 50 rysu. Kazdy shluk pak rozsifil o dalSi polozky, takze kazdy
zrysu byl méfFen dvaceti polozkami. Timto postupem dospél k identifikaci tfi typd
temperamentu, jimiz jsou:

- viscerotonie

- somatotonie

- cerebrotonie.

U lidi, ktefi maji vysoké skore ve Skale viscerotonie, ,je zaZivaci trakt kralem a zda se, Ze

jeho blaho definuje primarni zivotni cil®. Tito lidé vykazuji vSeobecnou lasku k pohodli a
jakousi nenasytnost, pokud jde o jidlo, jiné lidi a lasku. Maji relaxované drzeni téla, reaguji
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pomalu a jsou relativné vyrovnani. Jsou sociabilni, tolerantni k ostatnim a ve vSeobecnosti s
nimi neni obtizné vychazet.

Lidi s vysokym skére ve Skale somatotonie maji vdeobecné radi télesna dobrodruzstvi a
rizika a maji silnou potfebu energické télesné aktivity. Jsou agresivni, Casto necitlivi k pocitim
druhych a hluéni. Jsou rovnéz odvazni a ze nejdulezitéjSi povazuji ¢iny, moc a dominanci.
Pro lidi s vysokym skore ve Skale cerebrotonie je prvofadou starosti, aby byli nenapadni.
Jsou to lidé uzavreni, inhibovani a maji tendenci tajit a skryvat pred ostatnimi jak sebe, tak
své sklony a zajmy. Tito lidé, tajnastkarsti a rozpaciti, maji €asto strach z ostatnich a radéji
travi Cas o samoté, zejména, maji-li néjaké problémy. Reaguiji relativné velmi rychle, maji
Spatny spanek a nejlépe se citi v malych, uzavienych prostorech.

Korelace somatotypu a temperamentu

V dalSim kroku se Sheldon snazil zjistit, zda mezi témito konstitu€nimi a temperamentovymi
typy existuji korelace. V jeho vyzkumu bylo posuzovano 200 bilych muzi co do télesné
stavby (jedna skupina vyzkumnikd) a co do temperamentu (jina skupina vyzkumniku).
Vyzkum trval 5 let. Vysledky ukazaly, Ze kazdy ze somatotypu koreloval velmi vysoko (r =
0,80) s jednim z temperamentovych typu, s ostatnimi vSak byl v zaporné korelaci. Sheldon
proto dospél k zavéru, ze somatotyp i temperament se vyvijeji ze stejného zakladu a jsou
projevem stejné zakladni komponenty. Obdrzené korelace uvadi tabulka

Temperamentovy typ
Somatotyp  viscerotonie somatotonie cerebrotonie

endomorfie 0,79 -0,29 -0,32
mesomorfie -0,23 0,82 -0,58
ektomorfie -0,40 -0,53 0,83

Tabulka 15 Korelace mezi télesnymi a temperamentovymi typy.
Podle: Sheldon, W.H., Stevens, S.S. (1942). The Varieties of Temperament: A Psychology
of Constitutional Differences. New York: Harper & Row.

Vysledky jsou tedy — pfes znacné odliSnou terminologii — velmi podobné zjisténim
Kretschmera. Dobré je ale zduraznit, ze zatimco Kretschmer pracoval s psychiatrickymi
pacienty, Sheldon pracoval s populaci dusevné normalnich lidi.

3.5 Rysy osobnosti
3.5.1 Gordon W. Allport

Struény zivotopis

Gordon Willard Allport se narodil v Montezumé ve staté Indiana v r. 1897 jako posledni ze
Ctyf déti. Jeho otec byl |ékafem. Rodinnou atmosféru charakterizoval po létech jako
atmosféru davéry, lasky a protestantské pracovni etiky.

Od mladi byl G.W. Allport spiSe samotarsky, lepSi v zachazeni se slovy nez ve sportu. Po
absolvovani stfedni Skoly vystudoval ekonomii a filosofii na Harvardové univerzité.
Postgradual délal z psychologie rovnéz na Harvardu. V r. 1922 ziskal PhD. z psychologie.
Ve své disertaci se — jako vibec prvni psycholog — zabyval problematikou rysu. Po dosazeni
doktoratu pokracoval ve studiich v Berlin€, Hamburku a Cambridge (UK). V r. 1930 nastoupil
na misto odborného asistenta na Harvardovu universitu, kde v r. 1942 ziskal profesuru. Na
Harvardu pusobil az do své smrti v r. 1967.
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Allport zasahl kromé psychologie osobnosti vyznamné do socialni psychologie. Zde mél
vyznamny vliv na pojeti a zkoumani postoji a pfedsudkl a zpracoval dé&jiny socialni
psychologie.

Doporucena cetba

Allport, G.W. Personality: A Psychological Interpretation. New York: Holt, Rinehart & Winston,
1937.

Allport, G.W. Patterns and Growth in Personality. New York: Holt, Rinehart & Winston, 1961.

Definice osobnosti

Na zakladé rozboru cca 50 rlznych definici dospél G. Allport k zavéru, ze nejadekvatnéjsi
syntézu by mohla vyjadfit véta: ,(Osobnost je) ... co ¢lovék skutecné je* (1937, 48). Uznava
vsak, Ze takové vymezeni je pfiliSs mnohoznacné, a proto uvadi presnéji:

,Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémd v jedinci, které
determinuji jeho charakteristické chovani a mysleni.”

Daéle pak rozvadi jednotlivé pojmy své teorie:

- Dynamicka organizace znamena nejen vysoKy stupen integrace, ale rovnéz moznost
desintegrace.

- Psychofyzicky systém znamena jednotu téla a psychiky, nikoliv pouze dusi nebo pouze télo.

Podle Allporta Ize rysy chapat jako determinujici tendence, které maji fidici vliv na expresivni
a instrumentalni chovani jedince.

Tento duraz na dispozice a jejich strukturu na ukor prostfedi ¢i konfigurace podnéta vyjadfil
ve znamé vété: ,Stejny ohen, ktery zplsobi, ze maslo zmékne, zpUsobi, ze vejce ztvrdne.”
Podle Allporta Zadni dva lidé nejsou stejni. Stejné €i podobné rysy se prosazuji u riznych lidi
riznymi, zcela jedine€nymi zpusoby. Navic lidé maji fadu zcela jedine¢nych rysa.

Allport ovlivnil jak badatele preferujici kvantitativni pfistup k vyzkumu osobnosti (Cattell,
Eysenck, Lamiell), tak i badatele orientované fenomenologicky, na zkoumani jedinecnych
osobnosti (Maslow, Rogers, Kelly, Frankl).

Struktura osobnosti

Pojeti rysu:

G. W. Allport byl jednim z nejvyznamnéjSich teoretikii rysu. V jeho pojeti jsou rysy realnymi
atributy organismu, nikoliv teoretickymi nebo deskriptivnimi konstrukty.

Allport definuje rys jako zobecnény neuropsychicky systém, ktery je specificky pro rizné lidi
a ktery ma schopnost ucinit rizné podnéty funk&né ekvivalentnimi a iniciovat a Fidit
konsistentni formy adaptivniho a expresivniho chovani.

Klasifikace rysu:

Allport rozliSuje rysy podle dvou kritérii.

1) Mira zastoupeni rysu v chovani v riznych situacich:

a) Nékteri lidé maji podle Allporta dispozice, které se projevuji témér v kazdém jejich chovani.
Tyto vysoce zobecnéné dispozice nazval kardinalni rysy. Nékdo je napfiklad donquichotsky,
donchuansky atp. Tyto kardinalni rysy ma podle Allporta pouze velmi malo lidi.

b) Méné obecné dispozice, které ovliviiuji chovani jedince v zakladnich odliSnych situacich,
nazval centralni rysy. V jednom vyzkumu Allport zkoumal pfiblizny pocet téchto rysu. Zjistil,
Ze €ini cca 5 az 10.

c) Specifické dispozice, vztahujici se pouze k ur€itym podnétiim, oznacuje jako sekundarni
rysy Ci ,postoje”,
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2) Obecnost rysu (pres rizné osoby):

Na zakladé srovnavani rliznych lidi mdzeme dospét ke dvéma dalSim druhum rysu.

a) Spole€né ¢&i univerzalni rysy. Je mozné je zjistovat pomoci Skal. Spole¢né rysy maji v
populaci podle Allporta €asto normalni rozloZeni. Tyto rysy vedou ve své kombinaci ke vzniku
jedineCné struktury. Tato struktura ma vlastnosti, které nelze vysvétlit ze vstupnich
proménnych. Rika, Ze voda a peroxid vodiku maji velmi podobné slozeni (H20 versus H205),
nicméné maly kvantitativni rozdil mezi nimi muze vést ke zcela odliSnym dUsledkim, jak se
muzeme snadno presveédcit, staci si jimi polit vliasy.

b) Individualni rysy. Navic existuji podle Allporta rysy, které jsou zcela individualni a ve
kterych nelze lidi navzajem porovnavat. KliCové charakteristiky, které u ¢lovéka hledame,
Jjsou specifické, jedinecné, nikoliv universalni. Tyto rysy Allport zjistoval idiografickou
metodou dojmu.

Allport nechal napfiklad posoudit dlouholetou korespondenci jisté Zeny 39 posuzovatellim.
Posuzovatelé méli za ukol utvofit si na zakladé obsahové analyzy dopisu pfedstavu ¢i dojem
o osobnosti této Zzeny. Vysledkem bylo shromazdéni celkem 198 deskriptivnich adjektiv.
Vétsinou $lo o synonyma. Po utfidéni a eliminaci synonym identifikoval Allport 8 centralnich
ryst (hadava/podezirava/agresivni, na sebe zamérena, sentimentalni, nezavisla/autonomni,
esteticky zaloZena, litujici sebe samu, cynicka, dramatizujici). U idiografické metody, kterou
navrhl Allport, jde tedy o posouzeni spontannich Zivotnich projevid (nikoliv projeva
vyzadanych experimentatorem nebo testem &i dotaznikem).

Zrala osobnost

Vyvoj osobnosti podle Allporta sméfuje k dosazeni duSevni dospélosti €i ,zralosti“. Pro
Allporta jsou psychologicky zrali lidé charakterizovani Sesti atributy:

- Extenze self. Tito jedinci maji velmi Siroky rozsah self. Jsou pohlceni svoji praci, rodinou,
socialnimi vztahy, konicky, politickymi a nabozenskymi problémy a jinymi oblastmi, které
prozivaji coby hodnotné. Kazda z téchto aktivit vyzaduje jejich angaZovanost a urcitym
zpusobem usmérnuje jejich zivot.

- Vfelé socialni vztahy. G.W. Allport rozliSuje dva podtypy, intimitu a zajem.

- Intimita se projevuje v hlubokych a vielych vztazich k €lentim rodiny a k pfatelim; tyto vztahy
nejsou suzovany zarlivosti a vlastnickymi city.

- Zajem je charakterizovan schopnosti tolerovat rozdily v hodnotach a postojich mezi sebou
a jinymi lidmi. Usti v hluboky respekt k &lovéku a k jeho situaci ve svété.

- Emocionalni zralost a pfijimani sebe sama. Zrali lidé maji kladné sebepojeti a vysokou
toleranci k frustrujicim udalostem. Tyto udalosti toleruji bez zbyte¢né vnitfni horkosti a
hostility. Své emocionalni problémy jsou schopni zvladat tak, Ze druhym nejsou na obtiz.

- Demonstruiji realistické vidéni, dovednosti a ukoly. Nepletou si realitu se svymi pfanimi, maji
dovednosti, které jim umoznuji zvladat zZivotni ukoly, kladou si realistické cile.

- Maji nahled na sebe samé a smysl pro humor. Znaji dobfe své silné a slabé stranky a umi
si s nadhledem tropit vtipy ze sebe samych i z véci, o které jim v Zivoté jde. Jsou schopni
spravné posoudit misto téchto jevu v ,fadu vesmiru®.

- Maji jednotici zivotni filosofii. Umi si uspofadat své mysSlenky a nalézt ve svém Zivoté cil a
smysl. V jadru tohoto smyslu lezi jejich zakladni hodnoty.

Hodnoty

Podle Allporta je unifikujici filozofie Zivota zalozena na ustfednich hodnotach — tedy na
presvédCenich, co v zZivoté skute€né ma a co nema smysl. G.W. Allport se pokusil o stanoveni
zakladnich dimenzi hodnot. Lze je podle néj chapat jako hlubinné rysy. Kazdy clovék
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dosahuje na kazdé dimenzi urcité skore. Jedinci se liSi jak urovni skoru v jednotlivych
dimenzich, tak jejich kombinacemi. Pfevazujici zaméfeni vyjadfuje jeho typ. Allport rozliSuje
mezi témito typy:

- Teoreticky typ. Takovy Clovék je orientovan pfedevSim na hledani a odhaleni pravdy. Je
charakterizovan racionalnim, kritickym a empirickym pfistupem k Zivotu. Je vysoce
intelektualni a ma tendenci hledat svoji kariéru ve védé nebo filozofii.

- Ekonomicky typ. Tento Clovék klade nejvySSi hodnotu na to, co je uziteCné nebo
pragmatické. Je velmi ,prakticky® a dokonale ho vystihuje stereotyp amerického
businessmana. Je orientovan na vydélavani penéz a poznatky, které nelze vyuzit prakticky,
mu pfipadaji zbyte€nym pfepychem. Mnoho velkych €inli v inzenyrstvi a technologii vzniklo
v dusledku pozadavkd, které klade ekonomicky typ na védu.

- Esteticky typ. Tento &lovék klade nejvy$si hodnotu na formu a harmonii. Zivot je pro néj
procesem sestavajicim z jednotlivych udalosti, které se 1iS§i co do svého plavabu, symetrie,
vhodnosti. Nemusi jit nutné o tvofivého umélce, avSak vzZzdy jsou stfedem jeho zajmu
umeéleckeé epizody jeho zivota.

- Socialni typ. NejvysSi hodnotou pro tohoto Clovéka je laska druhych lidi. Takovy Clovék
Casto nahlizi ostatni hodnotové typy jako nehumanni. Laska a dobré interpersonalni vztahy
jsou pro négj jedinou hodnotou. V nejCistSi podobé je tento typ ryze altruisticky a ma blizko k
religioznim hodnotam.

- Politicky typ. Dominantnim zajmem politického typu je moc. Aktivity téchto lidi pfitom nejsou
nutné pouze v oblasti politiky, nebot i vedouci role v jakékoliv oblasti klade vysokou hodnotu
na moc a vlivy. Tito lidé usiluji pfedevsim o osobni moc, vliv a uznani.

- Religiozni typ. Tento Clovék je zaujat pfedevSim snahou pochopit svét jako jednotny celek.
Existuji vSak rGzné varianty vyjadfujici tuto potfebu porozuméni. At jiz jde o ,imanentni
mystiky“, ktefi jsou pIné ponofeni do zivota a snazZi se odhalit jeho smysl, nebo o
Lranscendujici mystiky“, ktefi se naopak snazi o porozuméni na zakladé zfikani se Zivota
(napf. mnisi), hledaji vzdy urcitou jednotu a smysl vesmiru jako celku.

3.5.2 Rysy, faktory a faktorova analyza

Teoretici ryst dnes vétSinou pouzivaji rizné rozsahlé dotazniky, jejichz vysledky analyzuji
pomoci tzv. faktorové analyzy. Vysledné faktory pak chapou jako rysy. K porozuméni jejich
pfistupu je proto nutné porozumét alespon v zakladech této statistické procedure.
Faktorova analyza je postupem, ktery nam umoznuje dospét od korelaci nékolika méfenych
proménnych (zpravidla nékolika desitek az stovek proménnych) k identifikaci nékolika malo
novych proménnych (faktort), které jsou Cist€ matematickymi veliCinami. Tyto latentni
proménné spolu pfi zvoleni urcitého postupu vzajemné nekoreluji, avSak koreluji s nimi
vSechny méfené proménne.

Korelace
Tento postup si ilustruyme na pfikladu, kdy stejni studenti vyplfiovali sedm rdznych
didaktickych testu. Vysledky ukazaly, ze &im lepSi vysledky dosahuji studenti napfiklad
v angli¢ting, tim lepSi vysledky dosahuji souCasné ve znalostech z déjepisu, filosofie a uméni.
Jejich vysledky v testu z angli¢tiny vSak s jejich uspéchy v matematice, fyzice ani chemii pfilis
nesouvisely. Naopak vysledky v matematice pomérné silné souvisely s vysledky ve fyzice a
chemii. K vyjadfeni téchto souvislosti se zpravidla pouziva tabulka korela¢nich koeficientu.
Tabulka s naSim fiktivnim pfipadem by mohla vypadat takto.

matema-
tika

historie filosofie umeéni chemie fyzika
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angli¢tina 0,70 0,60 0,80 0,30 0,20 0,30
historie 0,70 0,60 0,20 0,30 0,10
filosofie 0,70 0,30 0,00 0,30
umeéni 0,20 0,30 0,40
matematika 0,70 0,70
chemie 0,90

Tabulka 16 Korelace mezi mérenymi proménnymi (didaktickymi testy).
Zdroj: Autor

Korelace mezi testy, které spolu silné koreluji, jsou v ni vyznaceny tuéné. Na prvni pohled je
patrné, Ze existuji dva shluky pfedmétu a jim odpovidajicich testl. Prvni bychom mohli
oznacit jako humanitni védy a druhy jako pfirodni védy. Vysledky v libovolném pfedmétu
z prvniho shluku zpravidla kladné souviseji (koreluji) s vysledky v jiném testu z tohoto shluku,
avSak nesouviseji pfilis silné (nekoreluji) s vysledky v libovolném testu ze shluku druhého.

Faktory

K analyze téchto korelaci Ize pouzit fadu riznych statistickych technik. Jednou z nich je i
zminéna faktorova analyza. Ta nam umoziuje velmi efektivni (Usporny) popis vztahi mezi
témito méfenymi proménnymi. NejefektivnéjSi je pfirozené, mame-li téchto proménnych
nékolik desitek Ci stovek. K porozumeéni jejimu principu vSak postaci i nas omezeny vzorek
sedmi proménnych (didaktickych testl). Nebudeme se ale ani zde vénovat statistickému
postupu pfi vypoctu faktoru, ale pouze vysledku faktorové analyzy a jejich interpretaci.
Faktorova analyza v principu sméfuje k vypoCtu novych proménnych, které nejlépe
sumarizuji korelace mezi méfenymi proménnymi. Tyto sumarizace jsou ale v praxi vzdy
pouze pfiblizné.

Vysledky faktorové analyzy tabulky korelaci uvadi tyto dva sloupce:
1. faktor 2. faktor
(verbalni)  (numericky)

anglic¢tina 0,9 0,2
historie 0,7 0,1
filosofie 0,8 0,3
umeéni 0,9 0,0
matematika 0,4 0,9
chemie 0,2 0,8
fyzika 0,3 0,9

Tabulka 17 Korelace mezi méfenymi proménnymi a faktory.
Zdroj: Autor

KliCova otazka zni: Jak z téchto Cisel ziskame zpét korelace? Postup je snadny. Zajima-li
nas napfiklad korelace mezi testy z anglictiny a historie, vynasobime mezi sebou Cisla
v pfislusnych fadcich, tedy 0,9 * 0,7.

=0,9%x0,7+0,2x0,1=0,65.

IF(angl ~+hist.)

(Tento vysledek, ackoli mirné nepresny, je nejlepsim odhadem, ke kterému muzeme dospét
na zakladé pouziti linearniho modelu.) Podobné muzeme postupovat u vSech korelaci.
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r =0,7x0,2+0,1x0,8 =0,22.

(hist.+chemie)

Tyto faktory ve statistickém slova smyslu ,vysvétluji“ obdrzené korelace mezi testy. Jsou tedy
v ur€itém slova smyslu ,teoretickymi“ proménnymi. Proto byvaji oznaceny jinak; ne jako
>-humanitni“ nebo ,pfirodni védy“, ale jako pfedpokladana vysvétleni obdrZzenych korelaci
mezi testy — napfiklad jako verbalni nebo numericky faktor.

3.5.3 Raymond B. Cattell

Struény zivotopis

Raymond B. Cattell se narodil v r. 1905 ve Staffordshire v Anglii. V 16 letech nastoupil ke
studiu fyziky a chemie na King’'s College Londynské university. Druhy cyklus (graduate
degree) v8ak délal z psychologie, ze které nasledné v r. 1929 ziskal doktorat (PhD.). BEhem
svych doktorskych studii pracoval jako asistent u tvlrce faktorové analyzy C. Spearmana. V
roce 1937 odesel Cattell do USA na jednorocCni studijni pobyt na Columbia University k E.L.
Thorndikovi. Do Anglie se v3ak jiz nevratil. V r. 1938 ziskal profesuru na Clarkové université
a v r. 1941 pfijal misto na Harvardu. V r. 1945 pfeSel na lllinoiskou universitu, kde pasobil
nasledujicich 28 let jako Feditel Laboratory of Personality and Group Analysis. V r. 1973
preSel do Boulderu (Collorado), kde zaloZil Institute for Research on Morality and Self-
Realization. Od roku 1977 byl profesorem na Hawaiské université. Zemrel v roce 1996.

Doporucena cetba
Cattell, R.B. The Description and Measurement of Personality. Yonkers-on-Hudson: World
Book, 1946.

Definice osobnosti

Podle Cattella je osobnost to, co nam umoZzriuje predikovat, co udéla osoba v urcité situaci.
Podle néj ur€uji chovani ffi tfidy faktort: osobnost, aktualni rozpolozeni a role. Cattell sice
uznava vlivy socialniho a kulturniho prostfedi a existenci jedineénych rysi osobnosti, ve své
vyzkumné praxi se vSak vénuje vyhradné zkoumani spole¢nych ryst a obecnych principu
chovani, nikoliv porozuméni jedine€nosti konkrétnich lidi.

Faktory coby rysy

Rys je podle néj jedinecny vzorec chovani takoveé povahy, Ze je-li v urCité mife pfitomna jedna
jeho €ast, muzeme z toho vyvodit, Ze Clovék vykazuje v urcité mife i ostatni jeho Casti. Jestlize
je napfiklad ¢lovék nespolecensky, mizeme predpokladat s urcitou mirou pravdépodobnosti,
Ze bude vykazovat i ostatni ,Casti“ rysu introvertovanosti — bude napfiklad miCenlivy a nebude
se prosazovat. Cattell chape rys coby statisticky faktor.

Cattell nesouhlasi s Allportovym tvrzenim, ze rysy skutecné existuji uvniti clovéka. Podle néj
rysy nemaji zadny fyzicky nebo nervovy status, nejsou soucasti naseho hardwaru. Jsou
v prvni fadé tedy jakousi deskriptivni sumarizaci chovani.

Od pozorovani k rystim

Cattell je spolu s Eysenckem nejvyznamnéjSim predstavitelem teorie osobnosti zaloZzené na
metodé faktorové analyzy. Jejich postup a jeho vychodiska Ize popsat stru¢né takto:

- Chovani lidi je méfitelné, kvantifikovatelné.

- Lidé maji tendence reagovat konsistentnim a stabilnim zpusobem na podnétoveé situace,
které jsou si podobné (funkcionalné ekvivalentni, jak by fekl Allport). Podavaji napfiklad
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podobné vysledky v rozmanitych ukolech, které vyzaduji operace s Cisly. Podobné tomu i
v ukolech, které od né&j vyZaduji operace se slovy.

- Tyto konsistentni zpusoby chovani Ize statisticky sumarizovat a popsat pomoci faktora.

- Hlavni dimenze (rysy Ci faktory) osobnosti jsou universalni, vSem lidem spolecné.

- Tyto dimenze jsou hierarchicky organizované.

Lingvisticka sféra osobnosti

Cattell navazuje na tradici Galtona, Klagese a Allporta. Podle Klagese jsou vSechny dulezité
rozdily v chovani lidi zakddované v jazyce coby nazvy rysu (osobnostnich vlastnosti). Allport
se svym spolupracovnikem Odbertem vysli z této mySlenky. Vybrali z Webster's New
International Dictionary (1925) vSechna slova, ktera méla podle jejich soudu ,schopnost
...rozlisit chovani jednoho ¢lovéka od druhého®. Navic do tohoto seznamu zahrnuli néktera
slangova slova, ktera ve slovniku nenasli. Tento seznam Cinil takika 18 000 slov. Tato slova
dale rozdélili do Ctyf kategorii. Prvni kategorie zahrnovala terminy, které oznacuji osobnostni
rysy (trait dispositions) které jsou relativné neevaluativni, nehodnotici, jako napfiklad
agresivni, introvertovany, sociabilni. Do druhé kategorie zahrnuli terminy, které oznacuji
pfechodné stavy, nalady a aktivity. Treti kategorie obsahuje evaluativni terminy (nedulezity,
bezcenny). Ctvrta kategorie je jakousi ,odpadovou* kategorii.

R.B. Cattell sestavil na zakladé racionalniho rozboru slov z prvni kategorie (cca 4500
slov/ryst) nékolik desitek Skal. Pavodni seznam na jednu stranu ponékud rozsifil, nebot do
néj zahrnul rovnéz ,vSechny terminy, které kdy byly uZité k odborné psychologické deskripci®,
na druhou stranu vSak proménné vztahujici se k inteligenci vypustil a nahradil je skute€nymi
testy inteligence. K vysvétleni korelaci téchto Skal stanovil 16 faktorll. Jim pouzivany
dotaznik ma proto zkratku 16 PF.

Cattellovy faktory osobnosti

Pro ilustraci jsou v nasledujici tabulce uvedeny nékteré faktory (rysy), k nimz Cattell touto
cestou dospél. Jsou uvedeny vzdy oba poly daného rysu.

Bezprostiednost (sizia — affectia; outgoing — reserved):

reservovany, odtazity, kriticky vs otevfeny, vstficny, vrely, spoleCensky
Inteligence:

tupy vs bystry

Citova zralost (sila ega):

zmitany city, emocionalné malo stabilni vs emocionalné stabilni, zraly, klidny
Dominance, prubojnost:

stydlivy, mirny, poslusny vs asertivni, agresivni, soutézivy

Svédomitost (sila superega):

nedbaly pravidel vs svédomity, moralisticky

Predikce chovani z rysi osobnosti

Cattell kazdy faktor oznacuje zkratkou (A, B, C atd.). Jeho pfistup dobfe vystihuje tato
rovnice, v niz je chovani funkci osobnosti:

Roéni zisky prodavace = 0,21A + 0,10B + 0,10C + 0,10E + 0,21F + 0,10G - 0,10L - 0,31M +
0,21N + 3,800 - 0,31Q2+ 0,21Q3 - 0,21Q:s.

Jak je patrné, jsou zde vynechany jak vlivy prostfedi a role, tak vlivy pfechodnych stavi a
postoju.

3.5.4 Velka pétka
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Teorie rysl se snazi ve své Casti taxonomickeé o redukci tisicu specifickych atributd, které Cini
lidského jedince jedine€nou a neopakovatelnou individualitou, na nékolik malo oblasti
osobnostnich charakteristik.

Jako Big Five je oznaCovana pét faktorl osobnosti, z nichz kazdy je zna¢né Siroky a zahrnuje
mnozstvi specifi¢téjSich osobnostnich charakteristik. Toto oznaceni (Big Five) jako prvni
pouzil L. Goldberg v roce 1981. Autofi se ruzni v tom, jak pojmenovat obdrzené faktory a
Vv jakych vztazich jsou ruzné faktory nizSiho fadu. My se zde zaméfime pouze vymezeni
téchto péti ryst osobnosti.

Hlavni autofi

Jde o pokraCovani prace, jiz zaCal G. Allport a Siroce rozvinul zejména R.B. Cattell. Mezi
kliCové autory spojené s timto pfistupem patfi W.T. Norman, L. Goldberg, R. McCrae a P.
Costa.

Doporucena cetba
HrebiCkova, M. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Praha: Grada, 2011.

Strucény popis péti hlavnich rysu

RUzni autofi se dnes shoduji vtom, Ze pfi pouziti riznych technik ziskavani dat vede
faktorova analyza velmi Casto k identifikaci péti faktorl. Pfes Fadu rozdilG Ize postihnout
spole¢né jadro téchto faktoru-rysu zhruba takto:

Extraverze

Extraverze (E) se vztahuje k mnoZstvi a intenzité preferovanych socialnich interakci, k urovni
aktivity, k potfebé stimulace a k potenci pro prozivani radosti. Mezi hlavni charakteristiky
extravertovanych lidi tak patfi vielost, druznost, asertivita, aktivita, vyhledavani vzruSeni a
casté prozivani kladnych emoci. Extravertovany jedinec je hovorny, spoleCensky,
bezprostfedni, nenuceny, energicky, vrely, kurazny, dominantni, rozhodny, optimisticky.
Opakem extravertovanosti je pak introverze.

Otevienost vuci prozivani (intelekt, kultura)

DalSi rys je Casto oznacovan jako otevienost vuci prozivani nebo — asto — ve zkratce jako
otevrenost (O). Néktefi autofi ho ale oznacuji a chapou z€asti odlisSné (kultura, intelekt).
Zahrnuje aktivni vyhledavani a ocenovani zkusSenosti pro né samotné. Jedinci s vysokym
skére vtomto faktoru jsou zvidavi, s imaginaci, ochotni pfijimat nové mySlenky a
nekonvencni postoje. Jsou nejen bystfi a zvidavi, ale maji rovnéz bohatou fantazii a estetické
sklony, které zpravidla rozvijeji. Na opacném polu jsou jedinci ,uzavieni®, ktefi inklinuji ke
konven¢nim nazorim a postojum, ke konservativismu v otazkach vkusu, k dogmati¢nosti a
rigidité v pfesvédcenich.

Privétivost

Privétivost (A) je obdobné jako extroverze interpersondlni dimenzi. Tyka se vSak
kvalitativniho hlediska — od empatického altruismu po nepfatelsky antagonismus. Lidé
s vysokym skoére byvaji davérivi, upfimni, pfivétivi, nesobecti, vstficni, altruisticti.
V interpersonalnich konfliktech maji tendenci ustupovat, potlatovat vlastni agresivitu,
odpoustét a zapominat na prikofi. Lidé na opacném polu jsou naopak agresivni, preferu;ji
soutéz prfed kooperaci, maji sklon k cynismu, podezfivavosti, popudlivosti, nékdy az k
nelitostnosti.
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Svédomitost

Svédomitost (C) se tyka miry organizace, vytrvalosti, kontroly a motivace pfi sledovani cilu.
Vysoké skore je spojeno se spolehlivosti, dislednosti, systemati¢nosti, pfesnosti, s tvrdou
praci, sebekontrolou, disciplinou, ambiciéznosti a vytrvalosti. Nizké skore s nedbalosti,
lenosti, nespolehlivosti, bezcilnosti a pozitkarstvim.

Neuroticismus (emocionalni stabilita)

Paty faktor — neuroticismus (N) — se tyka pfedevS§im emocionalni oblasti (emocCni nestability).
Kromé zaporné emocionality se vztahuje rovnéz k nerealistickym idealim, pfemrsténé
vysokym tuzbam, maladaptivnim formam vyrovnavani se stresem atd.

Dalsi ¢lenéni

Na pfikladu neuroticismu si mizeme ukazat, jak je rys-faktor dale délen na zakladé spolu
korelujicich projevil na rysy nizSi urovné. Kazdy ztéchto rysl na niz8i urovni méfi
samostatna skala.

N1: Gzkostnost Uzkostni jedinci se obavaji riznych potencialnich nebezpeéi, jsou
bazlivi, nervézni, se sklony k délani si zbytednych starosti. Skala
nezjistuje specifické obavy nebo fobie (napf. z vySek nebo
z pavouku), nicméné jedinci s vysokym skore pravdépodobné trpi
témito obavami i volné plynouci (neadresnou) uzkosti.

N2: zlostna Zlostna hostilita prfedstavuje tendenci k prozivani vzteku a stavd,

hostilita jako jsou frustrace a zatrpklost. Skala méfi tendenci jedince
k prozivani vzteku. To, zda dojde k manifestaci vzteku v chovani,
zavisi vSak rovnéz na Privétivosti. Nepfivétivi lidé dosahuji v této
Skale dost Casto vysoké skore. Jedinci s nizkym skore vychazeji
dobfe s druhymi a nepropadaji snadno vzteku.

N3: deprese Tato Skala méfi tendenci prozZivat depresivni emoce. Jedinci
s vysokym skoére jsou nachylni k pocitim viny, smutku, beznadéje a
osamélosti. Nechaji se snadno odradit a jsou ¢asto odmitani. Lidé
s nizkym skore prozivaji zfidka tyto emoce, nicméné nejsou nutné
veseli a s lehkym srdcem, tj. nejsou nutné charakterizovani atributy,
které jsou soucasti Extraverze.

N4. Jadro této dimenze neuroticismu tvofi pocity zahanbeni a rozpakd.
uvédomovani si Jedinci s vysokym skérem se ve spole€nosti druhych neciti dobre,
sebe (self- jsou velmi citlivi vi¢i zesméSnovani, maji sklony k pocitim

consciousness) ménécennosti. Lidé s nizkym skore nejsou nutné vyrovnani ani
nemaji nutné dobré socialni dovednosti; pouze je rizné socialni
situace tolik nevyvadi z miry.

N5: Impulsivnost se tyka neschopnosti ovladat své touhy a Zadosti.

impulsivnost Pokuseni (jidlo, cigarety, drogy) je tak silné, Ze mu jedinec
nedokaze odolat; i kdyz pozdéji mize svého chovani litovat. Jedinec
s nizkym skore témto pokusenim odola. Tento rys by nemél byt
zaménovan se spontannosti, riskovanim nebo rychlym
rozhodovanim (Extraverzi).

N6: zranitelnost Jde o nizkou odolnost viéi stresu. Jedinci s vysokym skore se citi

(vulnerability)  neschopni zvladnout stres; stavaji se zavislymi, vzdavaji se nadéje
a panikafi. Lidé s nizkym skore jsou schopni se v téchto situacich
zmobilizovat a opanovat.
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Tabulka 18 Ukazka ryst nizsi trovné — neuroticismus.
Podle: Hiebickova, M. (2011). Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Praha: Grada.

3.6 Teorie uceni
3.6.1 John Dollard a Neal E. Miller

Struény zivotopis

Oba dva se narodili ve staté Wisconsin, John Dollard v Menasha a Neal Miller v Milwaukee.
Dollard ziskal doktorat ze sociologie na Chicagskeé université a v letech 1931-1932 odesel
jako vyzkumny pracovnik v socialni psychologii do Berlina studovat na Berlinském
psychoanalytickém institutu. Po navratu nastoupil jako ucitel na Yaleové université, kde pak
pusobil po celou svoji profesionalni drahu. Vyucoval sociologii, psychologii a antropologii; to
jasné naznacuje jeho interdisciplinarni zaméreni. Ze svého ucitelského mista odeSel jako
emeritni profesor v roce 1969.

Neal Miller ziskal doktorat na Yaleové université. BEhem svého doktorandského studia
spolupracoval s C. Hullem a J. Dollardem, ktefi vyznamné ovlivnili jeho odbornou drahu. Po
ukonceni studii odjel do Evropy pod zastitou Rady pro vyzkum ve spoleCenskych védach a
ve Vidni prodélal psychoanalyticky vycvik. VétSinu své profesionalni a vyzkumné drahy stravil
na Yale, pozdéji se stal profesorem na Rockefellerové université.

Doporucena cetba

Dollard, J., Doob, L., Miller, N.E., Mower, O., Sears, R. Frustration and Aggression. New
Haven, CT: Yale University Press, 1939.

Dollard, J., Miller, N.E.: Personality and Psychotherapy: An Analysis in Terms of Learning,
Thinking, and Culture. New York: McGraw-Hill, 1950.

Miller, N.E., Dollard, J. Social Learning and Imitation. New Haven, Conn.: Yale University
Press, 1941.

Teorie S — R (podnét — reakce)

Na Institute of Human Relations (Yale University) byl podporovan interdisciplinarni pfistup. V
praci Millera a Dollarda se v tomto ustavu spojily tfi odliSné mysSlenkové a metodologické
tradice:

- experimentalni vyzkum uceni spojeny s teoriemi uceni

- psychoanalyticka koncepce struktury, dynamiky a vyvoje osobnosti

- socialné antropologické pojeti ¢lovéka a osobnosti.

Millerova-Dollardova teorie se inspirovala zejména pracemi Hulla a Spenceho, vénujicimi se
problematice motivace a u€eni. Pomoci této teorie ueni se snazili vysvétlit nékteré klicové
psychoanalytické pojmy, zejména pojmy konfliktu, uzkosti a vytésnéni.

Zakladnim elementem, ktery ma v této teorii strukturni charakteristiky, je v této teorii navyk.
Navyk je relativné stabilni asociaci mezi podnétem a reakci; je tim, co pretrvava. Osobnostni
konfigurace navyku je zavisla na jedine¢nych udalostech, s nimiz se jedinec setkava; je tedy
zavisla predevSim na prostfedi. Navic podléha tato konfigurace zméné, nebot’ navyky se
mohou pod vlivem novych zkuSenosti ménit.

Miller a Dollard se v3ak nezabyvali specifickymi jedinecnymi konfiguracemi téchto navyku (tj.
,0sobnostmi“); tento ukol, jak sami fikali, chtéli pfenechat jinym. Jejich zajem byl orientovan
na proces uceni, ne jeho akvizici (ziskl, tedy nauceného). Upozorfiuji pfitom, ze Elovék
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ziskava velkou ¢ast svych navykl prostfednictvim verbalnich podnétu, at jiz vlastnich nebo
druhych, a Ze rovnéz jeho reakce jsou velmi Casto verbalni povahy.

Miller a Dollard berou do uvahy rovnéz tzv. sekundarni pudy, jakymi jsou v experimentalnich
situacich napfiklad nauCené obavy ze bzuCaku nebo ze svétla. Tyto pudy jsou rovnéz
relativné trvanlivou slozkou osobnosti. Pretrvavaji nékdy i za podminek, za nichz bylo mozno
oCekavat jejich vyhasnuti. Souc€asti struktury osobnosti jsou rovnéz primarni pudy a vrozena
S-R spojeni (nepodminéné reflexy). Tyto primarni pudy a reflexy v8ak nejsou tak dulezité,
protoze urcuiji to, co je lidem spole¢né, ne to, co €ini osobnost jedinecnou.

Uplné porozuméni kazdé jednotlivé poloZce chovani, at jiz socialniho nebo individualniho,
vyzaduje poznani jednak psychologickych principu, které jsou obsazeny v jeho uceni, a
jednak socialnich podminek, z nichz k tomuto uceni dochazi.

Proces uceni
Zakladni prvky procesu uceni (vytvareni navykld) muzeme znazornit takto:

pudové potfeba (D) ——> reakce (R) ————> zpevnéni (S%)

signal (S)

navyk (H)

Obrazek 24 Zakladni prvky procesu uceni v teorii Millera a Dollarda.
Podle: Dollard, J., Miller, N.E. Personality and Psychotherapy: An Analysis in Terms of
Learning, Thinking, and Culture. New York: McGraw-Hill, 1950.

Je-li jedinec ve stavu pudové excitace (D), pak, je-li za pfitomnosti urcitych kliCovych
informaci v prostiedi (signal, S) za své chovani (R) odménén (SR), vznika navyk (H) mezi
timto signalem a odezvou (asociace S-R).

Pudova potieba

Pudova potfeba (pudova excitace, drive, D) je jakykoliv vnitfni nebo vnéjSi podnét, ktery
vyvola chovani ¢i odezvu (reakci, R), neurCuje v3ak jeji smér. Jsou tedy jak vnitfni pudové
podnéty (hlad, Zizen, sex a jiné primarni pudové potfeby), tak vnéjsi podnéty, jakymi je
napfiklad elektricka rana ¢&i hlasita hudba. Pudova potfeba je pouze silovym pojmem,
urCujicim intenzitu reakce, nikoliv jeji smér.

Signal

Signal (cue) rozhoduje o tom, kdy, kde a jak bude jedinec reagovat. Signal je v této teorii
Cinitelem udavajicim smér chovani. Signal modifikuje motivacni silu drivu. Napfiklad hlad (D)
motivuje jedince k tomu, aby néco snédl (R). Vchod do restaurace nebo $&tit stanku
s obCerstvenim mu umoznuji rozhodnout, jak tento drive redukovat Zda si dat cely obéd v
restauraci nebo pouze néco malého u stanku.

Odezva, reakce

Odezva je vyvolana motivacni silou drivu a smérovym plsobenim signalu. Odezvou je kazda
aktivita, kterou organismus vykonava. Podle Millera a Dollarda se mize reakce stat nasledné
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podnétem. Napfiklad ¢lovék, ktery chce byt asertivni, se nenauci byt asertivni, dokud se také
asertivné nechova.

Zpevnéni, reinforcement

Zpevnéni je kazda udalost, ktera zesiluje tendenci k opakovani urcité odezvy. Teoreticky
vede zpevnéni k redukci drivu. At je reakci ztiSeni hlasité hudby dalkovym ovladacem, nebo
obéd v restauraci. Snizeni intenzity drivu je chapano jako zpevnéni, zvySuje-li se
pravdépodobnost, Ze pfi novém vybuzeni drivu (D) dojde ve stejné situaci (S) k volbé stejné
reakce (R) — dojde-li tedy k vytvofeni navyku.

Vyhasinani

Neni-li urcita specificka reakce zpeviiovana, pfestane se vyskytovat; tento jev je oznacen
jako vyhasinani. Zjevnou funkci vyhasinani je eliminace neuspésnych reakci, takZze na jejich
misto mohou nastoupit reakce nové. Reakce asociované s nékterymi silnymi pudy, napfiklad
se strachem, jsou pfitom vUici vyhasinani znacné resistentni.

Generalizace

- Generalizace podnétu je procesem, pfi némz se zpevnéna reakce objevuje i na jiné podnéty
nez na podnét plvodni. Charakteristika rozsahu této generalizace je oznafovana jako
gradient generalizace podnétu. Tento gradient je funkci podobnosti podnétd: ¢im jsou si
podnéty podobnéjsi, tim je pravdépodobnost reakce vysSi. Dité, které se leklo bilé mysi, bude
mit strach ze vSech bilych chlupatych pfedmétu.

- Generalizace reakce je procesem, kdy podnét vyvola nejen plvodni, s nim dfive spojenou
reakci, ale i nékteré reakce podobné.

- Protikladem generalizace je diskriminace. Napfiklad diskriminaéni u¢eni spociva v tom, ze
se odmeénuje pouze reakce, ktera nasleduje po tonu urcité vysky (ad); reakce na jiné tény se
neodménuji, pfipadné se naopak pfimo trestaji.

Nevédomé procesy

Miller a Dollard pfikladaji nevédomym faktorim stejny vyznam jako psychoanalyza; od
psychoanalyzy se vSak odliSuji zpisobem vysvétleni téchto faktoru.

Miller a Dollard rozliSuji dva druhy nevédomych obsaha:

- obsahy, které nikdy nebyly védomé

- obsahy, které byly kdysi védomé, ale jizZ védomeé nejsou.

Prvni kategorie zahrnuje podnéty, pudy a reakce, které se dité naucilo pred tim, nez si
osvojilo fe€. Tyto obsahy tedy nemaji verbalni oznaceni. Kromé toho zahrnuje tato kategorie
i dovednosti, které se nau€ime neverbalné (napfiklad jizda na kole ¢i psani na psacim stroji
zahrnuji fadu dovednosti, které bychom neuméli popsat).

Druha kategorie zahrnuje obsahy, které se staly nevédomymi na zakladé potlaCeni Ci
vytésnéni. PotlaCeni se u€ime obdobné jako jakékoliv jiné reakce. Vyhybani se ur€itym
myslenkam, tedy jejich potlaCeni, nas zbavuje uzkosti nebo strachu. Tato redukce uzkosti
funguje v procesu uceni coby zpevnéni. NauCime se tak v procesu vyvoje anticipacné
nemyslet na véci, které v nas vyvolavaji uzkost a jiné negativni emoce. Potlaeni se tak stava
habitualni reakci, ke které dochazi jesté pfed tim, nez se vynofi znepokojiva mysSlenka.
Samotné potlaceni je vSak rovnéz prevenci vyhasnuti téchto znepokojivych myslenek, nebot
zabrarnuje normalnimu pribéhu celého fetézce reakce. Jestlize se vSak naucena reakce
nevyskytuje a neobjevuje se pfi absenci zpevnéni, nemuze vyhasnout. Jestlize se napfiklad
dité boji psu, mlize si zakazat myslet na psy. Tim vSak zlstane pfedstava psa naporad
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asociovana s reakci strachu. Vyhasinani by vyzadovalo, aby pfedstava psa (nebo jeho
skuteCny vjem) nebyla asociovana se zpevnénim strachu — vyZadovalo by tedy napfiklad
zkuSenost s hodnym psem, nebo asociovani pfitomnosti psa s néjakym kladnym zpevnénim.
Tendence k potlatovani se objevuje velmi zahy. Déti jsou Casto trestany za to, Ze pouZzivaji
neslusna nebo jinak nevhodna slova. Kromé toho jsou trestany i tehdy, kdyz pfiznaji, ze
chtély udélat néco, co jim rodi€e zakazuji; tedy za nevhodné myslenky. Rodie je navic
trestaji Casto i za myslenky a umysly, které se zraci v jejich chovani. Jsou tedy trestany jiz za
pouhé mluveni o ur€itych vécech a mysleni na né. Tyto vychovné praktiky maji vést déti ke
generalizaci trestajiciho aktu az k samotné myslence. Déti se proto nau€i myslenky
potlatovat a tim se vyhnout s nimi asociovanym trestim. Soucasné vSak dochazi k
diskriminacnimu uceni: déti se jednak nauci, ze nelze s rodi¢i mluvit o vSem, jednak ze je
mozno na leccos myslet, pokud se témito myslenkami nefidi jejich chovani.

Miller a Dollard zde pokladaji za nesmirné vyznamné védomi, nebot verbalni nazvy véci maji
v procesu uceni zcela zasadni vyznam. Pfi jejich pouZiti jsou generalizace a diskriminace
mnohem efektivnéjsi. Kdybychom neuméli véci pojmenovat, operovali bychom mentalné na
podnéty a nasSe chovani by se pfiblizovalo chovani déti a nizSich Zivoc€ichd, u nichz je fec
nevyvinuta nebo zcela chybi.

Priklad: neurotické chovani

Jadrem kazdé neurdzy je podle téchto teoretik( nevédomy konflikt, ktery ma témér vzdy své
kofeny v détstvi. Béhem détstvi se Casto u déti rozvinula intensivni anxieta nebo pocity viny
za projev zakladnich potfeb, které nebyly v souladu s pozadavky rodi¢a. Tyto situace zalozily
konflikty, které pretrvavaji do dospélosti.

Stejné, jako se nauci laboratorni zvife unikat ohrozujicim situacim, nauci se ¢lovék reakce,
napfiklad potlaceni, které mu umoznuji zbavit se pocitl anxiety a viny. AvSak hlavni strategie
,nemyslet na to“ usti v to, Ze se lidé nenauci vyuzit své schopnosti k feSeni problému; navic
je jim zabranéno uvédomit si, Ze situace, ktera vyustila v konflikt, jiz pominula. A tak napfiklad
Zena, kterou v détstvi rodiCe trestali nebo jiz vyhroZovali trestem za projevy agresivnich
impulst, maze mit po cely zivot problémy s projevy téchto impulstu (hnévu, spravedlivého
vzteku, zlosti atp.). Nikdy tak mozna nezjisti, Ze je tfeba tyto emoce nékdy projevit, ani to, Ze
jiz davno neni tfeba se rodi¢um podfizovat.

Konflikty pravdépodobné budou zit tak dlouho, dokud budou nevédomé. Ma-li reakce
vyhasnout, musi se stat védomou. Projevi se specifickymi projevy a chovanim, které jedinec
i jeho okoli pokladaji za nenormalni a nepfijemné — symptomy.

Symptomy &asto dovoluji lidem unikat od strachu a anxiety. Symptomy nefeSi zakladni
konflikt, ale ulehC&uji jej. Je-li symptom uspésny pfi redukci anxiety nebo pocitu viny, je
zpevnén. Symptomy se tak uci na zakladé stejnych principu jako jiné navyky.

Napfiklad jista atraktivni mlada Zena navstivila psychiatra v obavach, Ze se asi zblazni. Méla
fobii z toho, ze nebude-li pocitat udery srdce, srdce pfestane tlouci. Kromé& toho méla
intensivni pocity uzkosti kdykoli méla sama opustit byt nebo kdyZz méla byt sama na vefejném
prostranstvi.

Ukazalo se, Ze tato Zena vyrustala v rodiné s nevlastni matkou, jejiz nazory tykajici se sexu
byly velmi staromodni a prisné. U dévCatka vznikly na zakladé jeji vychovy velmi silné pocity
uzkosti a viny, nebot’ méla intensivni sexualni touhy. Kdyz ji byla asi dvanact let, svedl ji jeji
nevlastni bratr. NeZ se provdala, méla je$té mnoho sexudlnich partnerd. Nyni, v terapii,
popisovala sex jako néco nechutného a necistého a pfi styku s manzelem pocitovala hluboké
pocity hanby.
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Analyza ukazala, ze kazdy podnét a kazda situace, ktera v mysli klientky hrozila sexualnim
podtextem, u ni zvySovaly anxietu. Sledovani tlukotu vlastniho srdce ji umoznilo redukci této
anxiety. Kdyz sama opustila byt nebo byla na vefejném prostranstvi, vabilo ji pomysleni na
sexualni dobrodruZzstvi, které v8ak bylo sou€asné provazeno nesnesitelnymi pocity uzkosti a
viny. Proto vzdy trvala na tom, aby ji nékdo doprovazel. Tato opatfeni, ,neurotické
symptomy*, vedly k tomu, Ze se citila 1épe. Jeji navyky tedy byly nau€ené a zpevnéné tim,
Ze redukovaly anxietu (Dollard a Miller, 1950).

3.6.2 A. Bandura

Struény zivotopis

A. Bandura se narodil v roce 1925 v malém kanadském mésté (Mundara) ve staté Alberta.
Jeho otec byl farmar pochazejici podle nékterych zdroja z Ukrajiny, podle jinych z Polska.
Zakladni a stfedni vzdélani ziskal v mistni ,jednotfidce®, tedy kombinované zakladni a stfedni
Skole, kterou navstévovalo v priméru 20 zaku a v niz vyu€ovali sou€asné dva ucitelé. Protoze
na kazdy roCnik pfipadli 2 az 3 Zaci, spoCivalo hlavni bfimé v samostatné praci a
sebevzdélavani. Podle Bandury to byl systém, ktery mu velmi mnoho dal.

Bandura vystudoval psychologii. Titul B.A. ziskal v roce 1949 na University of British
Columbia, M.A. v roce 1951 na University of lowa a Ph.D. v roce 1952 tamtéz. Po roce
klinické praxe nastoupil na katedru psychologie Stanfordovy university, kde pusobi dodnes.
Bandura ziskal béhem svého plodného Zivota fadu ocenéni. K nejvyznamnéjSim patfi
skuteCnost, ze byl v roce 1973 zvolen presidentem APA a Ze v roce 1980 ziskal cenu APA
za Distinguished Scientific Contributions.

Bandura je uznavan jako klicovy pfedstavitel socialné kognitivni teorie. Jeho nazory maji
znacny vliv na soudobou psychologii, zejména v oblastech osobnosti, klinické, pedagogické
a vyvojove psychologie.

Doporucena cetba

Bandura, A. Social learning through imitation. Nebraska Symposium on Motivation, 10, 211-
274,1962.

Bandura, A. Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1986.

Teorie uceni

Bandura rozliSuje mezi dvéma typy u€eni. Prvnim z nich je u€eni se z ddsledku viastniho
chovani (enactive learning), druhym ucéeni se ze zkuSenosti druhych, pfesnéji feCeno z
disledkd, které ma pozorované chovani druhého pro tohoto druhého (modeling,
psychological matching).

Bandura kritizoval teorie zalozené na principu u€eni z dusledku viastniho chovani (trial &
error) za to, Zze nedokazi vysvétlit napfiklad agresivni chovani nebo odnaucovani strachu.
Jako alternativni vyklad téchto jevl predklada ,no-trial® teorii uceni, kterou zpocatku
formuloval jako teorii u€eni se nikoliv z disledkl vlastniho chovani, ale z disledku, které ma
chovani pozorovaného aktéra (modelu) pro tohoto aktéra.

Dulezitou hypotézou Bandurova teoretického sytému je, ze u€eni je kognitivni proces, jehoz
vysledek se nemusi projevit v aktualnim chovani. Navazuje pfitom na prace lingvistu, ktefi
rozliuji mezi jazykovou kompetenci a performanci, a zavadi rozliSeni uéeni a vykonu
(learning/performance). O tom, zda dojde k nau€eni nového prvku chovani, rozhoduji
pfedevSim kognitivni procesy (pozornostni a pamétové); o tom, zda se prosadi vysledky
uceni ve skute¢ném chovani (v performanci), rozhoduji pfedevsim procesy motivacni. Mezi
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tyto motivacni procesy fadi Bandura vnéjsi zpevnéni (muze jim byt napfiklad odména od
rodiCe), tzv. zastupné zpevnéni (fj. odména, kterou za své chovani obdrzel pozorovany
model) a sebezpevnéni (self-reinforcement - tim je odména, kterou si jedinec udélil sam).
Dulezitym disledkem tohoto odliSeni u€eni a vnéjSi reakce je, Zze procesy uceni nelze
libovolné manipulovat zvnéjSku na zakladé vypracovanych systému zpevnéni.

V navaznosti na prace ostatnich teoretikl socialniho u¢eni dospiva Bandura k vlastni teorii.
KliCovym momentem uceni v této teorii neni to zpevnéni, které pfichazi po reakci (jak je tomu
napfiklad u Millera a Dollarda), ale zpevnéni oCekavané, anticipované. Postuluje, Ze k u€eni
dojde pouze tehdy, anticipuje-li subjekt dusledky svého chovani; k realizaci nau¢eného tehdy,
je-li motivovan k realizaci téchto dasledka.

Napfiklad déti se nau¢i na zakladé pozorovani filmd nejen rozmanité formy agresivniho
chovani, ale i to, Ze ten, kdo se chova agresivné, je za své chovani bud odménén, nebo
potrestan. Je-li agresivni chovani v jejich paméti asociovano pfedevsim s odménou a preji-li
si dosahnout této odmény (napfiklad obdiv svych vrstevnik(), napodobuji své vzory z filmu.
Ma-li naopak dité agresivni chovani asociovano spise s trestem a chce-li se vyhnout trestu,
nebude se chovat agresivné.

Autoregulace vykont jedince

Pusobeni vnéjSich dusledkd, at’ jedincem pouze pozorovanych anebo zazitych ,na vlastni
kdzi“, je v socialné kognitivni teorii pouze jednim z mechanizmd regulace chovani, nebot
jedinec ma moznost regulovat své chovani i prostfednictvim dusledku, které generuje on
sam.

Tyto jedincem samym generované dusledky kontroluji nejen jeho vnéjSi chovani, ale jejich
prostfednictvim ziskava kontrolu i nad svymi mysSlenkami a city. V souladu s celym
teoretickym systémem jsou to opét anticipované sobé& udélené dusledky, které reguluji
aktualni tok psychickych déju.

Bandura predlozil tento model autoregulace uceni a vykonl (podle: Bandura 1986, 337):

SEBEPOZOROVANI PROCES POSUZOVANI AUTOREAKCE
Dimenze vykonu Osobni standardy Evaluativni autoreakce
kvalita naroc¢nost pozitivni
frekvence explicitnost negativni
mnozstvi blizkost Hmatatelné autoreakce
originalita obecnost odménujici
sociabililita — | Vztazné vykony trestajici
moralnost standardni normy Z&dné autoreakce
deviantnost socialni srovnani
Pravidelnost osobni srovnani
Blizkost kolektivni srovnani
Presnost Hodnoceni aktivity
cenéna vysoce
neutralné
devalvovana
Atribuce vykonu
osobni lokalizace
externi lokalizace

Obrazek 25 Model autoregulace uceni a vykont podle A. Bandury.
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Podle: Bandura, A. Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1986.

Tyto tfi skupiny procesu jsou spolu ve stalych interakcich. Napfiklad v pribé&hu pozorovani
aktualniho chovani se jedinec pribézné srovnava s ur€itymi standardy a proziva kladné nebo
zaporné emoce Vv zavislosti na vysledcich tohoto srovnavani. Hodnoceni pak je podnétem
pro zménu chovani, pfipadné pro zménu pozorovanych dimenzi atd.

Sebepozorovani

Jedinec nemuze regulovat efektivné své chovani, neni-li si plné védom jeho charakteristik.
Bandura rozliSuje mezi vykonovymi a socialnimi dimenzemi vykonu. Do prvni skupiny fadi
napriklad kvalitu, kvantitu a originalitu, do druhé jejich moralnost, sociabilitu, vztah k
socialnim normam (deviace) aj. Pracuje-li napfiklad student na seminarni praci, posuzuje
svUj vysledek co do jeho kvality (napf. zda se mu podafilo dobfe formulovat dulezité
mysSlenky), kvantity (zda je prace dostatecné rozsahla), originalnosti (zda se mu podafilo
formulovat nové mysSlenky) a vC€asnosti (spini termin?). Obdobna kritéria uzZiva i pfi
pozorovani svych vykonu v ostatnich oblastech — ve sportu, v umélecké tvorbé, pfi praci ve
spoleCenskych organizacich.

Pozorovani vlastniho chovani a jeho vysledku plni dvé hlavni funkce: informacéni a motivacni.
Informacni funkce spocliva v ujasnéni si vztahi mezi podminkami a vysledky chovani.
Uvédomi-li si napf. student na zakladé sebepozorovani, Zze dosahuje lepSich vysledkl, uci-li
se rano, nebo uci-li se ve skupiné stejné motivovanych pfatel, ziskava tim dualezité informace
pro moznost regulace svého u€eni manipulaci podminek uc€eni. Zalezi ovSem na tom, zda si
student navykne sledovat tyto souvislosti pravidelné, dostateéné pozorné a presné.

Procesy sebeposuzovani

PFi sebeposuzovani dochazi ke srovnavani aktualnich vykonu s kritérii, standardy ¢i cili.
Dulezité misto v rozpracovavani teorie autoregulace maji u Bandury otazky pFejimani
standard odménovani na zakladé pozorovani modeld. Napfiklad v jednom Setfeni pozorovaly
déti dospélé jedince, ktefi hrali ur€itou modifikaci bowlsu. Dospéli sebe samé Casto nahlas
chvalili a sou¢asné se odménovali (bonbony). Po ukonc€eni hry byli ti dospéli, ktefi si kladli
narocné cile, za svUj pristup pochvaleni jinou dospélou osobou. Pak hraly stejnou hru déti.
Otazkou bylo, jaké zvoli standardy pro to, aby se odménily bonbénem. Vysledky ukazuiji, Ze
déti si kladly vysoké standardy zejména tehdy, pozorovaly-li dospéle, ktefi si sami kladli
narocné cile a byli pak za svuj vykon pochvaleni.

Auto-reakce

Zda se tedy, Ze je-li spokojenost jedince se sebou samym a pfipadné i odménéni se
prostfednictvim néjakych ,hmatatelnych® odmén zavisla na dosazeni urcitych vykond, je
tento jedinec motivovan k dosahovani pozadované urovné vykonu. Jak anticipované
uspokojeni (odména), tak i nespokojenost s uUrovni vykonu, ktera neodpovida pfijatym
standardim, motivuje jedince k vynalozeni vysSiho usili a k vy$Si mife houzevnatosti a
persistence. Na druhou stranu vSak nevede kazdy €in nutné k auto-reakcim. Napf. aktivity,
které nejsou pro subjekt relevantni, nebo vykony, za které se neciti odpovédny, nemusi mit
tyto dusledky.

Bandura v této souvislosti sledoval problém tzv. selektivni aktivace a vypojeni auto-
reaktivnich disledkd. Napfiklad spachani amoralniho ¢inu nemusi vést nutné u jedince, ktery
ma vyvinuté moralni standardy, k zapornému sebehodnoceni a Spatnému svédomi. Jedinec
muze napfiklad zpochybnit moralni charakter obéti.
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3.6.3 W. Mischel

Struény zivotopis

Walter Mischel se narodil v roce 1930 ve Vidni. Jeho rodina se po nastupu nacismu 1938
vystéhovala do New Yorku. Mischel nejprve studoval malifstvi a socharstvi. V roce 1951 vSak
zacal studovat klinickou psychologii. Zaroven se stal socialnim pracovnikem. Béhem studii
preSel Mischel na Ohio State University, na niz byli jeho uciteli G.A. Kelly a J.B. Rotter. Pod
vlivem jejich teorii se zacCal snaZit o integraci teorii socialniho uceni (Rotter) s teoriemi
kognitivnimi (Kelly) do vlastniho teoretického systému a vyzkumu.

Po ziskani PhD. ucil nejprve na Colorado State University a poté na Harvardu. Zde byli jeho
kolegy H.A. Murray a G.W. Allport. V roce 1962 pfeSel na Stanfordskou universitu, kde
vykonal nékolik vyzkumd s A. Bandurou. V roce 1963 se vratil do New Yorku a stal se
ucCitelem na Columbia University.

V roce 1978 ziskal Mischel cenu od klinické psychologie APA a v roce 1982 Cenu za
vyznamny védecky pfinos od APA.

Doporucena cetba

Mischel, W. Personality and Assessment. New York: J. Wiley, 1968.

Mischel, W., Shoda, Y., Rodriguez, M.L. Delay of gratification in children. Science. 244, 933-
938, 1989.

Mischel, W. Personality dispositions revisited and revised: A view after three decades. In: L.
A. Pervin (Ed.): Handbook of Personality: Theory and Research. New York: The Guilford
Press, 1990. S. 111-134.

Teorie kognitivniho socialniho uceni

Mischel se snazi o integraci soudobé kognitivni psychologie a psychologie socialniho uceni.
Klade diraz na to, co jedinec déla v konkrétni situaci, ne na to, jaké globalni rysy jedinec ma.
Pfitom to, co jedinec déla, zahrnuje nejen jeho motorické aktivity, ale rovnéz aktivity
poznavaci (kognitivni) a afektivni. Patfi sem tedy i konstrukty, které generuje, oCekavani
(expektance), ktera si vytvari, plany a projekty, které pfipravuje a snazi se realizovat, a
autoregulacni aktivity, které mu umoznuji sledovat dlouhodobé cile.

Kromé toho to, co jedinec déla, v sobé zahrnuje i specifické psychologické podminky, za
nichz to déla. Do stfedu pozornosti se tak dostava chovani lokalizované v konkrétni situaci —
na rozdil od ,context-free“ ryst osobnosti.

Strucné fe€eno tedy presunula teorie kognitivniho socialniho u¢eni pozornost od globalnich
rysl, vysouzenych z chovani, ke kognicim, afektdm a akcim jedincl, k nimz dochazi v
kontextu specifikovanych psychologickych podminek.

Mezi hlavni osobnostni proménné Mischel fadi:

- konstruktivni kompetence

- osobni konstrukty a strategie kddovani informaci

- expektance

- subjektivni hodnoty, preference a cile a

- autoregulacni systémy (Mischel, 1990).

Konstruktivni kompetence
V pojeti konstruktivnich kompetenci jsou zdlraznény dvé okolnosti:
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Subjekt v mysli pouze ,nekopiruje“ vnéjSné pozorované chovani a situace, ve kterych k nému
dochazi, ani si je vérné nevybavuje z paméti, ale konstruuje je stejné tak jako i cely ,realny
svét®. Vyznamnou roli pfitom mimo jiné hraje selektivni zaméreni jeho pozornosti.

Je zde rovnéz zduraznéna skutecnost, Ze jde o kognitivni aktivity, o procesy, které subjekt
déla, nikoliv o reakce a kognice, které ma.

Osobnostni konstrukty a strategie kédovani

Druhym kli¢ovym momentem tykajicim se zpracovavani informaci jsou zpusoby, jakymi
jedinec kéduje a kategorizuje informace od vstupu v podobé stimuld k osobnim a socialnim
konstruktim, v€etné schémat sebe sama, druhych lidi, situaci a svéta. Je zfejmé, Ze rlzni
lidé jednak vénuji pozornost odliSnym podnétim, jednak koduji a kategorizuji stejné podnéty
odlisné. V této oblasti vyzkumu dochazi k integraci a prohlubovani poznatk( z oblasti jako
jsou implicitni teorie osobnosti, osobni konstrukty, schémata, prototypy, sebepojeti atp.
Dulezity je smér vyzkumu, vénovany problematice dostupnosti a aktivizace kognitivnich
schémat. Chronicky dostupna ¢i aktivizovana schémata jsou dobrym vykladovym
schématem dispozicnich preferenci ¢i pohotovosti k reakci.

Oc¢ekavani (expektance)

Abychom mohli predikovat chovani jedince v urcCité specifické situaci, nestaci znat jeho
kompetence a konstrukty, ale je rovnéz nutno znat specificka oCekavani tykajici se
pravdépodobnych disledkl chovani v dané situaci.

Mischel rozliSuje v souladu s Bandurou o¢ekavani dvojiho druhu:

- oCekavani tykajici se vztahu mezi chovanim a jeho dusledkem (zpevnéni, Rotter)

- oCekavani tykajici se vztahu mezi osobou a chovanim (self-efficacy, Bandura).

Subjektivni hodnoty, preference a cile

Volba urcitych forem chovani z celkové mnoziny potencialné realizovatelného chovani zavisi
na subjektivni hodnoté oCekavanych dusledkld. Ruzni lidé hodnoti stejné dusledky razné.
Tato proménna zahrnuje napfiklad podnéty, které nabyly schopnost navodit u jedince kladné
nebo zaporné emocionalni stavy. Tyto hodnoty, zajmy a cile jsou relativné stabilni a lidé se
v nich razni. Lze je pomérné spolehlivé zkoumat na zakladé pozorovani aktualnich voleb i
pomoci dotaznika.

Autoregulaéni systémy

Autoregulaéni systémy sestavaji z fady komponent, které jsou dulezité pro to, jak je
planovan, generovan a udrzovan v chovu komplexni, relativné dlouhodoby vzorec
cilesmérného chovani. A to zejména v situaci, ktera pro néj pfedstavuje malou podporu nebo
dokonce piekazku. (Student se rozhodl, Ze se bude udit, ackoli by mnohem radéji délal fadu
jinych aktivit; navic se zda, Ze ucCeni ohrozZuje jeho vztah s partnerkou.) Podobné jako
expektance a subjektivni hodnoty maiji i autoregulaéni systémy dualezité misto pfi vystavbé
teorie osobnosti, nebot umoznuji sou€asné vysvétlit jak kognitivni a motivaéni procesy, tak
interindividualni rozdily v autoregulacich v konkrétnich situacich.

3.7 Poruchy osobnosti
3.7.1 Prehled
Na rozdil od duSevnich poruch jsou poruchy osobnosti definovany jako relativné stabilni

odchylky od normy. O poruSe osobnosti — dfive se pouzival termin psychopatie — hovofime
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tehdy, kdyz jsou rysy osobnosti — tj. trvanlivé vzorce vnimani a mysleni a vztaht k sobé a ke
svému okoli — natolik rigidni a maladaptivni, Ze vyznamné poskozuji schopnost jedince
normalné fungovat. Poruchy osobnosti obvykle vznikaji v détstvi nebo adolescenci,
pretrvavaji v Case, projevuji se v riznych situacich a maji vliv na vétSinu oblasti Zivota.
Specifické emoce, myslenky a chovani jedince se liSi podle konkrétni poruchy.

Poruchy osobnosti usti v nezralé a nevhodné zpusoby zvladani stresu nebo zvladani
problému. Na rozdil od lidi s poruchami nalady a uzkostnymi poruchami, u kterych se také
vyskytuje maladaptivni chovani, lidé s poruchami osobnosti obvykle neciti uzkost a nervozitu
a nejsou motivovani ke zméné svého chovani. Tito jedinci neztraceji kontakt s realitou a
nevykazuji vyraznou dezorganizaci chovani.

Tato skupina se liSi od ostatnich psychopatologickych problému tim, Ze nejde o chorobny
proces nebo vyvoj, ale o trvaly stav, vadu, abnormni skladbu, strukturu, architekturu
osobnosti.

Lehci stuperi takovych zvlastnosti byva oznacovan jako akcentovana osobnost (podivinska,
samotarska, pedanticka, expansivni atd.). DalSi stupeni, anomalni osobnost, se liSi od
béZzného priméru o néco vice nez osobnost akcentovana, ale tyto odchylky se jesté pohybuji
v mezich SirSi normy jako jeji extrémni varianty.

Doporuéena cetba
Prasko, J. a kol. Poruchy osobnosti. Vydani 2. Praha: Portal, 2009.

3.7.2 Klasifikace poruch osobnosti
Seznamime se pouze s nékterymi hlavnimi kategoriemi téchto poruch.

Asocialni porucha osobnosti (aneticka psychopatie, sociopatie)

Tato forma psychopatie je charakterizovana pfedevSim oplosténim az vymizenim
altruistickych citd, tj. zejména soucitu, vielosti, laskavosti. Chovani téchto osob je ur¢ovano
témér vyhradné jejich potfebami, neberou ohled na druhé, nemaji svedomi ani soucit. Jsou-
li tito lidé dostateCné inteligentni a proziravi, projevuji se jen nezajmem o osud jinych a
bezohlednosti k okoli, ale jinak se mohou chovat formalné korektné, v zaméstnani mohou
byt vykonni a uspésni. Jini se vSak dopoustéji v cesté za svymi zajmy zjevné amoralniho az
zlo¢inného chovani, zejména jsou-li primitivni a vybusni.

Tato psychopatie se projevuje jiz v détstvi. Jiz v pfedSkolnim véku je u téchto déti napadny
nedostatek pfichylnosti k rodi€im a ke znamym osobam. Jsou nevnimavi K jejich laskani a
srdec¢nosti, avSak jsou Ihostejni i k jejich karani nebo napomenuti. Neprojevi nikdy litost. Ke
druhym détem se chovaji nevlidné, biji je, jsou mstivi a kruti; maji zalibu v trapeni zvifat. Jsou
neposlusdni, maji vyjimeénou schopnost Ihat a zadné tresty ani jednani po dobrém na né
nema nejmensi vliv. Jsou neovladatelni a nenapravitelni.

Tito jedinci byvaji nékdy pfijemni, inteligentni, pfitazlivi, maji vybornou schopnost
manipulovat s druhymi. Nékdy jsou zdatnymi podvodniky.

Hraniéni porucha osobnosti

Hlavnim rysem hrani¢ni poruchy osobnosti je nestadlost. Nalada téchto jedincl je nestala,
projevuji se u nich epizody téZké deprese, uzkosti nebo vzteku, které vznikaji rychle a obvykle
bez vazného duvodu. Jejich sebepojeti je rovnéz nestalé, stfidaji se obdobi pochyb o své
hodnoté s obdobimi pocitu vlastni vyjimec€nosti. | jejich interpersonalni vztahy jsou vyrazné
nestabilni, dotyény jedinec se mize pohybovat mezi extrémem oddaného uctivani druhych
lidi az bezdivodného pohrdani jimi. Lidé s touto poruchou se €asto citi zoufale prazdni, a
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proto se snadno upnou k néjakému novému znamému nebo k terapeutovi v nadéji, ze vyplni
prazdnou diru, kterou v sobé& maji. Zaroveni v8ak chybné interpretuji upfimné chovani
druhych lidi jako tendenci odvrhnout je nebo az zavrhnout. Pokud napfiklad terapeut musi
z néjakého duvodu zrusit konzultaci s timto pacientem, muze si to on vysvétlit jako odmitnuti
a v dusledku této reakce se u néj muze rozvinout vztek nebo deprese.

Spolu s nestalosti nalady, sebepojeti a interpersonalnich vztahl u téchto jedincl nastupuje
tendence Kk impulzivhimu chovani namifenému proti sobé véetné sebeposkozovani a
suicidalnich pokusu. Sebeposkozovani nabyva i podoby popaleni nebo pofezani sebe
sameho. Lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti prozivaji také pfechodné epizody, v nichz se
citi neskutecni, ztraceji pojem o ¢ase, dokonce mohou zapomenout, kdo jsou.

Narcisticka osobnost

Jde o poruchu, ktera se v souCasné dobé téSi znaCné pozornosti. Prvni psychologické
zpracovani problematiky narcismu pfedlozil Havelock Ellis (1898) v praci o autoerotismu.
Freudova prace o narcismu (pavodné z roku 1914) se vénovala vyhradné vyvoji a patologii
narcismu. Freud se domnival, Ze v pfipadé ,perverzi“ a homosexuality doznal libidiézni vyvoj
nékteré zavazné poruchy, které vedly k tomu, Ze jedinec nepfijal matku coby primarni objekt
lasky a zaménil za ni sebe sama. Jiny vyznamny pfispévek ze strany psychoanalyzy tvofi
analyza charakter0 od W. Reicha (1933). Mezi hlavni povahové rysy jeho ,falicko-
narcistniho“ charakterového typu patfi sebejistota, pusobivost vystupovani, prohrani
druhymi, plsobeni dojmem dlstojnosti a mimofadnosti.

Podle teoretiku socialniho u¢eni (Millon, 1990) Ize plavod této choroby spatfovat v excesivnim
a ni¢im nepodminéném kladném hodnoceni ditéte rodici. V dusledku toho vznikne pocit
sebeucty, ktery nema realnou bazi ve vysledcich ditéte. Dité se stava souCasné silné
zranitelné vzhledem k objektivnim nedspéchim a slabym strankam.

Narcisticka osobnost podle Millona:

Funkcni oblasti:

a) Arogantni chovani: pfestupuje konvence a pravidla souziti, ktera poklada za naivni nebo
pro ni nepfiméfena; vykazuje pohrdani osobni integritou druhych a Ihostejnost k jejich
pravum.

b) Interpersonalné exploativni (vykorist'ujici): je neempaticka, oCekava zvlastni pfizen,
ohledy a vysady bez pfijeti reciprocnich zavazk(; nestoudné bere druhé jako samozfejmost
a zneuziva je napfiklad ke zlepSeni své situace nebo k uspokojeni jinych prani.

c) Kognitivné expansivni: ma nedisciplinovanou fantazii a nadmérné se zaobira nezralymi
(infantilnimi) fantaziemi, tykajicimi se vlastnich uUspéchU, krasy a lasky; je minimalné
vymezena objektivni realitou, s fakty naklada volné a €asto IZe, aby si o sobé uchovala iluze.
d) Mechanismy racionalizace: klame sebe samu, snadno si vymysli pfijatelné duvody,
ospravedIiujici egocentrické a netaktni chovani; pfedklada alibi, aby se stavéla do co mozna
nejlepsiho svétla - i pfes zjevné nedostatky a chyby.

Strukturni oblasti:

e) Bezstarostna nalada (pusobi celkové dojmem nonchalance a klidu; zda se, Ze je chladna
a nelze ji dojmout; jindy plUsobi naopak vzletné a optimisticky; je-li vSak otfesena jeji
narcisticka sebeduvéra, reaguje okamzité hnévem, zahanbenim nebo zarazené).

f) Obdivuhodny obraz sebe (admirable self-image) (pfedvadi se sebeduvérou, jedna
sebejisté, chlubi se Uspéchy; ma vysoké minéni o své hodnoté, i kdyz je druhymi povazovana
za egoistickou, bezohlednou a arogantni).
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g) Umné vytvarené internalizace (vnitfni representace objektl jsou vytvofeny mnohem
vice, nez je obvyklé, z iluzornich pfedstav a vzpominek, syntetickych drivd, konfliktd a
pretendovanych, ne-li pfimo simulovanych percepci a postoju; je-li treba, I1ze vSechny tyto
interni representace pretvofit).

h) FaleSna morfologicka organizace (adaptacni a obranné strategie jsou povrchni a
pruhledné, budi dojem, Ze jsou zasadngjsi a vice dynamicky sladéné, nez je tomu ve
skuteCnosti; své impulsy reguluji pouze marginalné, pudova hnuti usmérnuji pouze s
minimalnim omezenim, vytvareji vnitini prostfedi, ve kterém zuUstavaji konflikty nefeSeny,
neuspéchy se snadno ospravedIfiuji a pycha a hrdost jsou bez nesnazi opét ziskany).

Paranoidni psychopatie

Paranoidni psychopati maji nadmérné vyvinutou vlastnost, ktera je v normé& mimofadné
dllezita — totiz ostrazitost, nedivéru k neznamému. Dale se u nich pfehnané uplatriuje princip
kausality — u kazdé udalosti hleda pfic¢inu, zejména jejiho pavodce. VSude tusi nebezpedi,
Zlou vuli, zaludnosti, nepratelstvi, spiknuti. Nasledkem toho interpretuje i Ihostejné Ci
neutralni chovani druhych jako nepfratelské. Mluvime o vztahovacnosti. Na rozdil od
paranoidni psychozy zde vSak nejde o pravé bludy, nybrz o ovladavé nebo dominujici
predstavy.

Paranoidni povaha se projevuje rliznymi typy ovladavych ¢i dominujicich predstav. K hlavnim
patfi tyto:

Paranoidni Zarlivost. Sem patfi ta forma, kdy se Zarlivec kromé podezfivani jesté vyznacuje
aktivni snahou pfistihnout partnera pfi nevére a zasahnout, anebo alespon v€as zaregistrovat
podezielé okolnosti nebo predméty.

U kverulantstvi a sudi¢stvi je vysoka zranitelnost spojena s neunavnou a houzevnatou pravni
a administrativni bojovnosti. ProtoZze chorobné zaujeti nelze ukojit ani vyhranymi dil€imi
spory, postupuje kverulant ve své napravé lidskych véci neochvéjné neustale vpred.
Zpravidla je zastaven a psychiatricky vySetfen az tehdy, kdyZ napada a obviriuje stale vyssi
instituce.

Reformatorstvi se soustfedi predevSim na snahy po napravé spoleCenského Fadu,
nabozenstvi, lidského souziti. Neuchylnym presvédCenim, imponujicim vystupovanim a
sebevédomim ziskavaji tito jedinci skoro vZdy stoupence a Casto zakladaji sekty rozlicného
zaméreni.

Psychopatické vynalezectvi |ze rozpoznat od pravého vynalezectvi podle toho, Ze je bud
bizarné smésné (tvarci novych fe€i nebo nomenklatury) nebo diletantskeé.

Fanatici se vyznacuji nadSenym, nekritickym, nesnasenlivym stoupenectvim, hlavné v oblasti
ideologie (nabozenstvi, politika, narodnostni Sovinismus, rasismus, sportovni fanouskovstvi).
Nékdy je tézké je odliSit od normalnich vasnivych vyznava&l obecnych ideji.

Psychopaticka hypochondrie je typicka dominujici starosti o vlastni zdravi. Napfiklad
kancerofobie zde nema — pfes svllj nazev — charakter neurotické fobie (to by si byl pacient
védom toho, Ze jeho strachy jsou bezdivodné), ale dominujici pfedstavy.

Schizoidni psychopatie

Dfive se vétSina téchto psychopatu oznacovala jako podivini. Schizoidni psychopatie se po
strance emotivity vyznaCuje prfedevSim nedostatkem schopnosti vyjadfit city, vztahy,
druznost, chybi hladky kontakt s okolim. Jsou to osobnosti bud plaché, nebo naopak
vyzyvavé drzé (napadné oblékani, opozice). Schizoidi jsou nékdy sensitivni, zranitelni az
vztahovacni. Mohou se citit dobfe ve spolecnosti intimnich a chapajicich pratel, ale vyhybaiji
se vystupovani na vétSim foru, davaji pfednost kniham a pfirodé. Néktefi maji originalni
postifehy, odhaluji s neuprosnou logikou nepfijemné pravdy, jsou rozeni satirici, tvurci
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aforismd. Maji radi klidnou, soustavnou, tfeba i monotonni praci. Radi se zabyvaji v§im, kde
Ize postihnout nebo zaveést Ffad, systém, logiku (tedy od prace skladnika aZ po laboratorni
pracovniky a védce). Dochazi-li k zavériim odchylnym od bé&znych nazord, neberou vibec
zietel ke skuteCnosti a drzi se dlsledné své vlastni teoretické systematiky, ktera je vzdy
ponékud originalni ¢i podivna.

U nékterych jinych filosofovani, vymysleni systéma, sklony k mystice, parapsychologii atp.
nabyvaji razu neuziteCnych aktivit.

Anankasticka psychopatie (obsedantné-kompulzivni)

Anankasti¢ti psychopati maji jako typickou vlastnost dzkostlivost, nejistotu,
nerozhodnost, pudovou slabost. Neustale se obavaji, Zze zavazné udalosti Spatné
dopadnou, potfebuji povzbuzovani od svého okoli.

Pedanti se vénuji hlavné neustalému usporadavani véci kolem sebe. VSechno maji
srovnano, vydaje spocitany, aktivity na minuty naplanované dopfedu. V praci jsou pfesni, ale
nékdy az tyransky puntickarsti. V domacnosti se stavaji nesnesitelni, neustale vSechno
znovu kontroluji a davaji do pofadku, takZe se k ni€emu uziteCnému nakonec ani
nedostanou.

Obsedanti, vliastni anankasti se projevuji bud sklonem k fobiim, nebo ritualnimi ukony. Jejich
obsese pfipominaji magické pocinani pfirodnich lidi nebo psychotikd, ovdem s tim rozdilem,
Ze anankast si je védom neucinnosti a iracionalni motivace téchto ¢&ind. Snad
nejcharakteristictéjSi jsou pro né neustalé kontroly, ovéfovani, pochybovani, zda zhasli svétlo
a vypnuli plyn, zda zamkli byt atp. Sepéti psychopatie a uzkostné neurdzy je zde tak tésné,
Ze je od sebe Ize odlisit pouze prubéhem: to co trva celozivotné ve stejné intenzité a obsahu,
pfipisujeme spiSe osobnosti. To co se méni, pfipadné zanika, pfipisujeme spiSe procesu
(neurdze).

Thymopatie (dysthymni nebo afektivni psychopatie)

Thymopatie znamena trvalé (nezfidka celozivotni) vychyleni emocionality. Obdobné jako u
poruch nalad se rozliSuji tfi hlavni kategorie:

Depresivni (hypothymni) osobnost je trvala posmutnéla, pesimisticka, nevybojna az placha,
vSude ustupuje pred tvrdosti svéta, nékdy je trpitelska, nafikava, ale vZzdy hleda vinu spise
v sobé& nez v okoli. Nepfiznivé zivotni udalosti mohou vést k dekompenzaci ve sméru
psychogenni deprese.

Hyperthymni (hypomanicka) osobnost se vyznacuje trvale nadnesenou naladou, cilosti,
energii, ochotou k seznamovani, k podnikani az riskovani. Tito jedinci se stavaji napfiklad
konferenciéry, komiky, vyjednavaci. Pfevazuje-li u nich energie, vysoké sebevédomi a
nezkrotna podnikavost, mluvime o expanzivnich povahach, u kterych se mohou vyskytovat
sklony k agresivité, vztahovacnosti a kverulantstvi.

Thymopatie cykloidni ma obdobi depresivni a manické. Tato obdobi vSak nikdy nedosahuiji
kvality své patické nalady, ackoliv celkové ovliviuji prozivani a chovani jedince.

Explozivni psychopatie

Explozivni psychopatie se vyznaCuje anomalii v oblasti afektové, a to sklonem ke zlostné
vybusnosti. VSechny podnéty, které vyvolavaji i v normé zlost (utok, urazka, zesmésrnovani,
odmitani atp.), zde vedou k nadmérnému afektu (vzteku) az agresi. Na vrcholu afektu se
muze nékdy vyskytovat az kratkodoby mrakotny stav (paticky afekt). Agresivita je bud
verbalni, nebo fyzicky je zaméfena proti vécem a osobam. To je nékdy pfivadi do rozporu se
zakonem.
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vyjadfovani pociti nespokojenosti. DalSim rysem je vyrazny egocentrismus.

Zakladni potiz — pocit neuspokojeni, chudoby zazitkl, nedostateéného Zivotniho naplnéni —
je velmi tryzniva a oni vlastné velmi trpi. Jejich emotivita je nadmérné Zziva, exaltovana,
produkuje i krajni emocni stavy (pfechazeji nékdy az do poruch védomi), ale pfitom zfetelné
meélka, nesolidni, povrchni.

Jejich hystericka ,upfimnost® neni projevem pevného a pfimého charakteru, ale netaktnosti,
nevkusu a neschopnosti potlacit minéni o vadach a chybach bliznich.

Mnoho nepochopitelnych jevl u nich vyplyva z nedostatku ob¢asné dustojnosti. Hystericky
jedinec se nestydi za skandal, opovrzeni, trest. Upozornit na sebe jakymkoli zplisobem,
nejde-li to uzite€nym vykonem, je kategoricka potfeba. Trest a hanba jsou pfijateln&jsSi nez jit
Zivotem nenapadné a bez pompy.

Il Zdravotnicka psychologie

Anotace predmétu:

Predmaét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku psychologie nemocnych.
Sméfuje ke kvalitnéjSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho potfeb i problémda, které
mu nemoc pfinasi. Prohlubuje poznatky, které jsou dulezité pro profesionalni zvladani
narocnych situaci v pé€i o nemocnée, osoby se zdravotnim postizenim a umirajici jedince.

Garant predmétu:
doc. PhDr. Karel Hnilica, CSc.

1 Zakladni pojmy a procesy
1.1 Zdravi a nemoc
1.1.1 Od boje s nemoci k podpofe zdravi

Medicina a prodluzovani stredni délky Zivota

Od sedmnactého stoleti se se stale zvySujici rychlosti vyviji poznani lidského téla a
porozumeéni procestm, které souviseji s riznymi nemocemi. V souladu s tim se dosahlo
neuvéfitelnych pokrokd v mediciné. Soucasné s timto pokrokem v Iékafskych poznatcich a
v |é€ebnych prostfedcich dochazi k neustalému prodluzovani stfedni délky Zivota (life
expectancy, LE, ex).

Stredni délka Zivota (life expectancy, ex)

Stfedni délka Zivota je zakladnim a nejCastéji zkoumanym udajem tykajicim se zdravi na
arovni statd. Informuje o tom, kolik let se v priméru dozije jedinec, kterému je urcity pocet
let. Kolik let se napfiklad dozije jedinec, kterému je dnes 22 let, tj. e22 = ?. NejCastéji je tento
udaj spojovan s otazkou, kolik let se v priméru doziji prislusnici urcité vékové kohorty, tedy
od ex = 0. Kolik let se napfiklad doziji v priméru lidé, ktefi se narodi v roce 2009, nebo lidé,
ktefi se narodili v roce 1989. Jde pfirozené o odhady, které jsou zaloZzené na dlouhodobych
trendech.

Stfedni délka zZivota je pocCitana zvlast pro muze a pro Zeny, nebot téméf ve vSech
spole€nostech je kratSi u muzi nez u Zen. V sou€asné dobg je celosvétovy pramér 67,2 let
(R = 40-83); pro muze je pramér 65,0 let a pro Zzeny 69,5 let.
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poradi stat pramér muzi zeny
1. Japonsko 82,6 79,0 86,1

2. Hong Kong 82,2 79,4 85,1

3. Island 81,8 80,2 83,3
4. Svycarsko 81,7 79,0 84,2

5. Rakousko 81,2 789 83,6
44, CR 76,5 734 795
191. Lesotho 42,6 42,9 42,3
192. Sierra Leone 42,6 41,0 441
193. Zambie 42,4 42,1 42,5
194. Mozambik 42,1 41,7 424
195. Svazijsko 39,6 39,8 39,4

Tabulka 19 Stfedni délka Zivota v roce 2012 ve vybranych statech

Neplati ale, Ze dnes narozena zena v CR bude pfed sebou mit, az ji bude 20 let, 59,5 roku!
eo se sice rovna 79,5, ale e22 bude vysSi, protoZe se odecte procento téch Zen, které mezitim
jiz zemfely. Tento rozdil Cini ve dvaceti letech asi 1 rok. Podobné tomu az ji bude 79,5,
nebude oCekavana doba jejiho Zivota e7g5 = 0 let, ale mozna 5 let.

Jak jsme zminili, stfedni délka Zivota se stale prodluzuje. Napfiklad v USA byla v roce 2007
stfedni délka Zivota o dvacet let delSi nez v roce 1900. V roce 2007 byla primérna stfedni
délka zivota 78 let, zatimco v roce 1900 pouze 48 let. V posledni dobé Cini tento narust ve
vyspélych statech asi 3 roky za kazdé desetileti. V CR se zvysila od roku 1990 do roku 2000
stfedni délka Zivota muzi z 68 na 72 a Zen ze 76 na 78 let.

Infekcni a civiliza¢ni choroby

vrvse

vrve vr waiwvos

plic, tuberkuldza, spala, spalnicky aj.). Odhaduje se napfiklad, Ze v roce 1900 bylo 11
hlavnich infek&nich nemoci pficinou asi 40 % umrti, avSak v roce 1973 byly tyto nemoci
pfi€inou pouze 6 % umrti. V 80. letech oviem pocet umrti vlivem infekénich nemoci opét o
néco stoupl, hlavné diky rozSifeni nové infekéni nemoci — AIDS.

ProtoZze ke zvySovani stfedni délky zivota dochazi ve stejném obdobi, ve kterém doslo
k odhaleni etiologie fady infekénich nemoci a k objevu chemickych prostfedku k jejich [é¢bé
a prevenci (o€kovani), zdalo se, Ze pokroky v mediciné jsou pfiCinou této zmény ve stiedni
délce zivota. A s tim pfiSlo optimistické oCekavani, ze dalSi pokroky povedou k odstranéni i
ostatnich nemoci. Tyto zavéry jsou viak patrné chybné. Ve stejném obdobi doslo k obrovské
zdroje infek&nich nemoci souvisejici s potravou a vodou (napfiklad Cisténi odpadnich vod).
Rzni autofi ukazali, Ze napfiklad v USA (McKinlay, 1981) a ve Velké Britanii (McKeown,
1979) doslo k nejvyraznéjSimu poklesu v umrtnosti vlivem téchto infekénich nemoci jesté
dlouho pred tim, nez byly objeveny a nez se rozsifily 1éky slouzici k jejich 1éEbé a prevenci.
V soucasné dobé jsou hlavnimi pfiCinami umrti kardiovaskularni problémy a karcinomy.
Ackoli doslo béhem poslednich desetileti k mirnému snizeni vyskytu i téchto nemoci a ackoli
se na tomto pfiznivém trendu podili nesporné i Iékafstvi, je ve hie opét mnohem vice faktor(.
Napfiklad autofi jedné znamé studie odhaduji, Ze na poklesu umrtnosti na kardiovaskularni
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problémy mezi lety 1968 a 1976 v USA se z vice nez 50 % podilely zmény v Zivotnim stylu
AmeriCand. Mezi nejvyznamnéjSi patfi snizeni pfFijmu potravin s vysokymi hladinami
cholesterolu a snizeni koufeni (Goldman, Cook, 1984). V poslednich desetiletich dochazi
v nékterych statech rovnéz k poklesu mortality vlivem karcinomu, zejména karcinomu plic.
Hlavni pfi€ina je opét spatfovana ve zméné postoju ke koufeni a ve sniZzeni koufeni v téchto
statech (napfiklad v USA).

1.1.2 Od odstranovani nemoci k programim podpory zdravi

Ve 20. stoleti doslo v zapadnich spole¢nostech k hluboké reflexi vyznamu zdravi. Zatimco
dlouha léta bylo zdravi povazovano za absenci nemoci, zaCaly se postupné zduraznovat i
jeho pozitivni aspekty. Zasadni vliv na tuto proménu mély vyrazny pokles umrtnosti
v dusledku infekénich onemocnéni, vyrazné zlepSeni zivotnich podminek a zvySeni stfedni
délky zivota za nasledek. Tato zména perspektivy se zfetelné prosadila i v definici zdravi, jiz
v roce 1948 predlozili odbornici WHO. Podle této definice ,,Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and
infirmity.” (,Zdravi je stavem, kdy je jedinci zcela dobfe, a to fyzicky, psychicky i socialné.
Neni to pouze nepfitomnost nemoci a neduzivosti.)

Tato definice ma fadu kladu a zaporl. Mezi zakladni nedostatky patfi jisté to, Ze terminy,
jimiz definuje zdravi, zlstavaji samy nedefinovany (nedozvime se, co je to well-being,
disease, infirmity atd.). Mezi uznavané klady patfi ty, o nichZ jsme se zminili. Prvnim z nich
je, ze nedefinuje zdravi negativné, jako nepfitomnost nemoci, ale pozitivné, jako well-being,
tedy stav, kdy je jedinci dobfe ¢i kdy na tom je dobfe (mentalné, socialné). Druhym kladem
je, ze upousti od tradi¢niho definovani zdravi jako zdravi télesného, ale vyslovné uvadi, ze
zdravotni stav jedince je mnohorozmérny, a Ze télesné zdravi je pouze jednou z vice dimenzi.
Rostouci zajem o prevenci nemoci a snaha o kultivaci Sife chapaného zdravi vedly ke zméné
strategii vefejného zdravotnictvi a celkové péce o zdravi. Dlraz je kladen na podporu zdravi
(health promotion). Lze pfitom rozliSit nékolik pfistupu (Janeckova, Hnilicova, 2009, s. 232):

- medicinsky neboli preventivnhi model. cilem intervence je sniZzeni nemocnosti a
umrtnosti, dominantni aktivitou je Iékafska intervence, tedy preventivni prohlidky, oCkovani,
osvéta vedena odborniky;

- model zmény chovani: intervence spociva v poradenstvi a informacnich kampanich
zameérenych na zménu zivotniho stylu s cilem ovlivnit chovani jedincu; lidé jsou povazovani
za spoluviniky svych zdravotnich problému;

- model vzdélavani a vychovy: podpora lidi v dovednosti informované se rozhodovat o
svém chovani, pokud se tyka zdravi, umoznit jim provadét ,zdravé volby*;

- model zplnomocriovani, empowerment: pomoc lidem v rozpoznavani zdravotnich rizik, v
ziskavani kontroly nad podminkami vlastniho Zivota, v participaci a spolupraci; advokacie a
obhajovani prav, pomoc pfi vyjednavani, vytvareni alianci, posileni vlastnich aktivit, rozvoj
vudcovstvi, komunitni planovani;

- model spolecenské zmény: diraz na roli vefejné politiky, na intervence v oblasti
zakonodarstvi, na fyzické, socialni i ekonomické prostfedi, které podporuji zdravi vSech ¢len
spole¢nosti.

Je zjevné, ze vétSina téchto strategii je zaméfena na zménu téch aspektld zivotniho stylu,
které jsou pficinou nebo spolupficinou nejvétsiho poctu umrti (koufeni, nadmérné pozivani
alkoholu, nezdrava dieta, sedavy zpUsob Zivota).

1.1.3 Vliv postojt a chovani na zdravi a nemoc
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V jedné z nejznaméjSich sérii vyzkuma vénovanych vztahim mezi chovanim a zdravim
Belloc, Breslow a jejich spolupracovnici (Bello, Breslow, 1972; Belloc, 1973; Breslow,
Enstrom, 1980) zkoumali vztahy mezi umrtnosti a chovanim u souboru cca 7000 lidi
v Kalifornii. Na zakladé statistickych analyz dospéli k zavéru, Zze se zdravim souvisi téchto
sedm forem chovani (zde je pfevadime do podoby doporuceni):

. Spat minimalné 7 az 8 hodin denné.

. Snidat kazdé rano.

. Nekouirit.

. Nejist mezi hlavnimi jidly (snidané&, obéd, vecefe).

. Pohybovat se pfesné nebo velmi blizko doporucené vahy.

. Alkohol pit stfidmé nebo vibec.

. Pravidelné cvicit.

NOoO OIS, WN =

Tento soubor byl sledovan opakované po péti a pul letech a jesté jednou po deviti a pul
letech. Autofi dospéli k zavéru, ze téchto sedm forem chovani souviselo s umrtnosti, a to
nezavisle na véku, pohlavi a socioekonomickém statusu zkoumanych jedinct. Cim vice
téchto ,dobrych® Zivotnich aktivit jedinci vykazovali, tim vétsi méli pravdépodobnost, Ze
budou Zzit jeSté po péti a pul a potom i po deviti a pul letech. Autofi rovnéz zjistili, ze tyto
aktivity jsou pomérné stabilni. Ukazalo se napfiklad, ze muzi, ktefi provozovali vSech sedm
zadnou nebo jen jednu az tfi z nich. Zeny, které provozovaly viech sedm aktivit, mély po
deviti a pul letech o 57 % niZSi umrtnost nez Zeny, které neprovozovaly Zadnou nebo jen
jednu az tfi z nich. Tito autofi rovnéz naznacuji, ze zdravotni stav lidi nad 70 let, ktefi
provozuji pravidelné vSech sedm aktivit, je srovnatelny se zdravotnim stavem lidi kolem 40
let, ktefi provozuji méné nez tfi z nich.

PFi prepodtech, kdy autofi vzali v ivahu vlivy pfislusnikd odliSnych vékovych skupin, dospéli
k témto pramérnym Cislam.

procento umrti béhem

deviti let
pocet
pravidelné
provozovanych muzi zeny
zdravych
navyk
7 55 5,3
6 11,0 7,7
5 13,4 8,2
4 14,1 10,8
3-0 20,0 12,3

Tabulka 20 Vztah poctu zdravych navyku a frekvence umrti (viz text)

Z tabulky je patrné, Zze kazda jednotliva aktivita (zdravy navyk) pfispiva ke zvySeni stiedni
deélky Zivota.

Dalsi vyzkumy tato zjisténi potvrdily a celkové pfispivaji k zavéru, Ze rozhodujicim faktorem
ovliviiujicim zdravotni stav populaci a jedincl je jejich vlastni chovani a Zivotni styl.

Je pritom dulezité zminit, Ze samotné prodluzovani Zivota je pouze jednim z cili zdravého

Vg wviiv s
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1.1.4 Kvalita zivota

Ve vyzkumech kvality Zivota se obecné rozliSuji dvé zakladni dimenze — objektivni a
subjektivni. Objektivni dimenze kvality Zivota se tyka socialnich a materialnich podminek
Zivota, socialniho statusu a fyzického zdravi. Subjektivni kvalita zivota je podminéna
individualni spokojenosti s riznymi oblastmi Zivota a dulezitosti, kterou jim jednotlivec
priklada. Lze ji oznacit jako subjektivni posouzeni vlastni zZivotni situace. Pro oznaceni
subjektivni stranky kvality Zivota se v odborné literatufe pouzivaji rizné pojmy jako napfiklad
,Stésti“ (happiness) ,well-being” a ,subjective well-being".

Subjective well-being (subjektivni pohoda)

Pojeti subjektivni dimenze kvality Zivota oznatené Edwardem Dienerem jako subjective
well-being patfi dnes k nejvlivnéjsSim. Je zaméfeno na zkoumani Stésti a spokojenosti. Pro
vymezeni jeho obsahu mély zasadni vyznam tfi prace. V prvni z nich dospél N. Bradburn
(1969), ktery se vénoval hédonickému pojeti Stésti, k zavéru, Ze kladné a zaporné emoce
nejsou dvéma poly téze dimenze, ale Ze jde o dvé nezavislé dimenze, které jsou ovliviiovany
odliSnymi proménnymi. To jej vedlo k definici kvalitniho Zivota jako Zivota, v némz prevazuji
kladné emoce nad emocemi zapornymi. O nékolik let pozdéji zavedli Andrews a Whitey
(1976) Skalu urCenou k méfeni celkové spokojenosti se Zivotem. Ve stejném roce vydali
Campbell, Converse a Rodgers (1976) praci vénovanou zkoumani souvislosti mezi celkovou
spokojenosti se zivotem a spokojenosti s jednotlivymi oblastmi, jimiz jsou napfiklad rodina,
prace, zdravi, dosazena uroven vzdélani atd. Subjektivni kvalita Zivota (SWB) je v navaznosti
na tyto prace v psychologii dnes €asto pojimana jako konstrukt, ktery je definovan Ctyfmi
spolu souvisejicimi, av8ak neprekryvajicimi se komponentami: kladnymi emocemi,
zapornymi emocemi, spokojenosti s jednotlivymi oblastmi a spokojenosti se Zivotem jako
celkem. Kladné a zaporné emoce predstavuji afektivni komponentu kvality Zivota,
spokojenost s jednotlivymi oblastmi a spokojenost se zivotem jako celkem jeji komponentu
kognitivni (Diener, 1984; Diener et al., 1999). Emocionalni sloZzka je hédonickym hodnocenim
fizenym emocemi a pocity, zatimco kognitivni slozka je zalozena na hodnoceni vlastniho
Zivota, tedy posouzeni miry, do jaké Zivot odpovida olekavanim a pfiblizuje se ,idealu®.
Kromé Stésti a spokojenosti je — pfedevSim v medicinskych védach — zahrnovano mezi
dimenze subjektivni kvality Zivota také subjektivni zdravi (Subjective Health, SH), pfipadné
dimenze zahrnuté pod spoleCny konstrukt se zdravim souvisejici kvalita Zivota (Health-
Related Quality Of Life, HRQOL). Jejich vztahy mizeme znazornit takto (Hnilica, 2005):
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Dimenze subjektivni
kvality zivota
(QOL)

Stésti a
spokojenost
(SWB)

se zdravim souvisejici
kvalita zivota
(HRQOL)

O kvalita spanku

O spokojenost se Zivotem [ O kladné
emoce

0O spokojenost s rodinou fyzicka zdatnost

0 zaporné

kojen: raci
spokojenost s prac emoce

socialni fungovani

bolesti

subjektivni
zdravi
(SH, SRH)

Obrazek 26 Dimenze subjektivni kvality Zivota
Zdroj: Hnilica, K. (2005) Vé&k, pohlavi a kvalita zZivota. In J. Payne et al. Kvalita Zivota a zdravi.
Praha: Triton, str. 417.

Procesualni model kvality zivota

Integrace objektivni a subjektivni komponenty kvality Zivota je pfedmétem odbornych diskusi.
Jeden z moznych modell teoretickych vztahi mezi objektivnimi podminkami a subjektivni
kvalitou Zivota pfedlozili ve své praci napriklad Hnilica et al. (2006). Ekonomickeé, politické,
socialni a jiné objektivni podminky (zivotni standard, objektivni kvalita zivota) vedou v tomto
modelu k emocionalnim reakcim. Emocionalni reakce — napfiklad zkuSenosti v urcité oblasti
— jsou Casem integrovany do kognitivni sumarizace, ktera ma podobu spokojenosti s danou
oblasti. Emocionalni reakce kromé& toho mohou ovlivnit zdravotni stav jedince. Napfiklad
materialisticti jedinci se v fadé ohledu liSi od méné materialistickych jedincd: maji odliSné
hodnoty, osobnostni rysy, pouzivaji jiné standardy srovnavani atd. V dasledku toho Ize
oCekavat, Ze budou na stejné objektivni podminky reagovat jinak nez lidé méné
materialistiCti, Ze tedy jejich emocionalni reakce a celkova kvalita Zivota budou jiné nez
emocionalni reakce a kvalita Zivota lidi méné materialistickych.
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< 4né Uéinky subjektivn/kl,a//.t 5
zpetn Y e
i

OSOBNOST
(motivy, cile, hodnoty,
standardy srovnavani, rysy, ...)

pocity zivotniho
Stésti
a spokojenosti

objektivni stav
(napf. HNP,
principy
prerozdélovani,
vék jedince,

emocionalni

‘ ] : : reakce

percepce — hodnoceni ——{ (radost, §tésti,
: : : smutek,

jeho objektivni L

zdravotni stav, veiek ald.) spokojenost
vzdélani aj.) s jednotlivymi

oblastmi
jeva

OBJEKTIVNI ) 5

K'VALITA SUBJEKTIVNI KVALITA ZIVOTA
ZIVOTA

Obrazek 27 Procesualni model kvality Zivota }
Zdroj: Hnilica, K., Rendlova, M., Bariekzahyova, T.va Hnilica, M. (2006) Zivotni standard,
individualistické hodnoty a spokojenost se Zivotem. Ceskoslovenska psychologie, 50, 202.

Cilem psychologické intervence je pak nejen ovliviiovani chovani ve sméru zdravého
zivotniho stylu, ale rovnéz ovliviiovani postoji, cild, hodnot a celkového prozivani
objektivnich podminek zivota. ObecnégjSim cilem je dosahovani $tésti, spokojenosti a
smysluplného Zivota

Vliv stresu na zdravi, nemoc a kvalitu zivota

V uvedeném modelu pUsobi objektivni podminky na zdravi a kvalitu zivota zprostfedkované.
Nékteré z téchto podminek mizou mit charakter stresor(, tedy podminek a udalosti, které
vyZaduji adaptaci a které v nas zpravidla navozuji zaporné emoce, jako jsou vztek, smutek,
zavist Ci deprese. Ty mohou zpétné ovlivhovat nase vnimani a hodnoceni objektivnich
podminek, ale mohou mit rovnéz vlivy na subjektivni pocity naseho zdravi i na nasSe zdravi
objektivni.

V dalSim textu ukazeme, Ze existuje pfesvédcivé mnozstvi poznatkUl, které ukazuji, Ze stres
muze mit negativni U€inky na nase zdravi. Do urcité miry jsou tyto disledky dany télesnymi
procesy, které jsou vrozené a mély v evoluci patrné adaptacni funkci. V souhfe jsou zde
procesy probihajici v autonomni nervové soustavé, v endokrinni soustavé a v systému
imunitnim (Selye, 1976). Nemaly dil na tom, jak tyto stresory plsobi a se kterymi se
setkavame, maji v8ak i naSe osobnost, naSe postoje a na$ ZzZivotni styl. Napfiklad
alkoholismus ma pfimé negativni U€inky na objektivni zdravi. MGze v8ak mit i fadu dalSich
negativnich ucinkd, napfiklad ekonomické, socialni, pracovni. Vlastni chovani je tak pficinou
fady dalSich problému.

Skute€nost, Ze jsou zivotni styl a psychosocialni stres dalezitymi determinantami zdravi a
nemoci, je obtizné slulitelna s prevazujicim biomedicinckym modelem. Tento model
predpoklada, Ze kazda nemoc ma svoji primarni biologickou pfi€inu, ktera je objektivné
identifikovatelna. Protoze psychologické faktory (v€etné naseho chovani) nejsou chapany
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jako potencialni pfi¢iny nemoci, nejsou do tohoto modelu zahrnuty. Tim, Zze se soustfedi
pouze na biologické faktory, pfehliZi tento model skute¢nost, Ze fada nemoci, které ovliviu;ji
zdravotni stav populaci, jsou dany interakci socialnich, psychologickych a biologickych
faktorl. Jako alternativa se proto dnes prosazuje biopsychosocialni model, ktery —
v souladu s WHO definici zdravi — chape zdravi jako multidimenzionalni a soucasné
multidimenzionalné podminéné.

1.2 Postoje ke zdravi a jejich ovliviiovani

mozné zmeénit jejich chovani? V psychologii existuje nékolik modell, které byly vyvinuty
specificky k predikci a vysvétleni chovani souvisejiciho se zdravim, nebo jako obecné modely
umoznujici predikci chovani.

VSechny tyto modely jsou zalozeny na pfedpokladu, Ze Clovék je rozumna bytost, ktera po
zvazeni riznych pro a proti dospéje k rozhodnuti, kterého se drzi. Tyto pfedpoklady jsou ale
Casto nerealistické. Jestlize nam napfiklad umfe nékdo blizky na nasledky rakoviny plic,
mulzeme se pevné rozhodnout, Ze nebudeme koufit. Jiz za par dni se ale pfistihneme, ze
mame chut’ si v parté pfatel zapalit — a za chvili to i udélame. Nebo se rozhodneme, Ze
budeme dodrZovat zdravou stravu — avSak staCi néjaké stresy, nebo pouze navstéva
v oblibené restauraci, a naSe predsevzeti vezme za své. Modely berouci v potaz pouze
rozvazovani a wvuli jsou zjevné neuplné, nedocenuji vliv naSich impulzivnich,
zautomatizovanych, nékdy i nevédomych procesu, které se védomym a rozumnym
rozhodnutim Casto stavéji do cesty. Ve druhé Casti této kapitoly se vénujeme vztahu téchto
dvou zc€asti odliSnych determinant naseho chovani.

1.2.1 Vztahy mezi presvéd€enim, postojem a chovanim

VétSina psychologickych modelu vychazi z toho, ze ustfedni roli pfi determinaci naseho
chovani souvisejiciho se zdravim (,zdravého chovani“) hraji naSe postoje, pfesvédceni a
intence (Umysly).

Struktura postojt

Postoje jsou vysouzené (teoretické) proménné, které nam umoznuji vysvétlit, pro¢ nékteré
véci a aktivity mame radéji a jiné méné radi a pro€ je v souladu s tim hodnotime vice nebo
méné kladné. Témito vécmi a aktivitami mlze byt takika vSe — napfiklad cigareta, bily jogurt,
Cetba knizek o zdravi, koufeni nebo pohyb na zdravém vzduchu. Na druhou stranu ale jimi
nemuze byt uplné vSe — vétSina z nas napfiklad patrné nema zadny postoj ke stronciu 90.
Pocet naSich postoju je tedy konecny; konéi rozsahem predmétl, které existuji v nasem
duSevnim svété.

Postoj také muzeme definovat jako pamétovou strukturu, v niz jsou ulozeny informace o
ur€itém pfedmétu nebo aktivité (napfiklad o cigaretach nebo o koufeni) a o hodnoceni tohoto
predmétu (na Skale od kladného po zaporné). K tomu, aby mohl mit postoj vliv na nase
pfemysleni, emoce a chovani, musi byt v paméti aktivovan.

Paralelni pojeti dimenzi. Podle klasickych teorii postoju sestava kazdy postoj z nékolika
dimenzi. Napfiklad podle slavné teorie Miltona Rosenbergera a Carla Hovlanda ma postoj tfi
zakladni dimenze: emocionalni, kognitivni a behavioralni (tykajici se umysli, motivi a
chovani). Toto trojstrankové pojeti postoje znazorriuje obrazek.
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Obrazek 28 Trojstrankovy model postoje

Zdroj: Rosenberg, M. J. Hovland, C. I. (1960) Cognitive, affective, and behavioral
components of attitude. In M. J. Rosenberg et al.: Attitude Organization and Change. New
Haven: Yale University Press, str. 2.

Samotny postoj je vtomto modelu oznacen jako intervenujici proménna. To znamena, Ze
ho nelze pozorovat, Ze pouze slouzi k vysvétleni vztahl mezi podnéty a reakcemi.

Na toto pojeti navazuji soudoba pojeti, ktera navic nékdy rozliSuji hodnotici (kognitivné
evaluativni) a emocionalni dimenze.

1. Kognitivni:

Kognitivnim jadrem postoje je presvédéeni, jez |ze vyjadfit jako tvrzeni (oznaCované jako
nazor). S timto tvrzenim mohou néktefi lidé souhlasit, jini ne. Patfi mezi né napfiklad tyto
vety:

- koufeni Skodi zdravi

- spat vice nez Sest hodin denné je zbyteC¢né

- zdravi zaleZi vice na genech nez na chovani.

2. Hodnotici (evaluativni):

KliCovou charakteristikou postoje je hodnoceni. Hodnocenim se rozumi posouzeni objektu
postoje na dimenzi ‘pfiznivy — nepfiznivy”, “Zadouci — nezadouci”, “sympaticky -
nesympaticky”. Pfiklady:

- zdravi je dobré, lepSi nez nemoc

- nadmérné spani je Spatné, je pfiznakem slabé vile a lenosti

- cvi€eni je ztratou Casu.

3. Emocionalni reakce:

Pfedmét postoje vyvolava urcitou emoci, u niz Ize stanovit kvalitu a intenzitu. V tomto smyslu
je soucasti postoje kladny nebo zaporny emocionalni vztah k objektu. Zpravidla jde o
emocionalni vztah, ktery je konsistentni s nazory.

- nenavidim koureni, mam k nému odpor

- kdyzZ dlouho spim, mam ze sebe Spatny pocit

- mam nechut k télesnym aktivitam.

4. Behavioralni, konativni:

Postoj zahrnuje predispozici k ur€itému chovani vic¢i danému objektu, vyjadfuje tedy intenci.
Nékdy se manifestuje pfimo v chovani.

- mél bych prestat koufit

- musim si pravidelné nafidit budika

- necvicim.

Stranka 156 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

Sériové pojeti dimenzi. Néktefi jini teoretici chapou jako postoj pouze jednu z uvedenych
komponent (nejCastéji komponentu evaluativni) a ostatni slozky chapou napfiklad jako
pfi€iny nebo dusledky postoje. Napfiklad Fishbein a Ajzen (1975) predlozili tento model
(TRA, Theory of Reasoned Action, Teorie promysleného jednani).

Presvédceni
o disledcich
chovani

Postoj

X k chovani

hodnoceni
téchto
disledku

Relativni dileZitost
postoje a normy

Intence I—CHOVANI' I

Piresvédceni o
hodnoceni
svého
chovani
druhymi
b
motivace
prizpiisobit se
jejich nazorim

Subjektivni
norma

Obrazek 29 Sériové pojeti postoje
Zdroj: Ajzen, 1., Fishbein, M. (1969) The prediction of behavioral intentions in a choice
situation. Journal of Experimental Social Psychology, 5, 400-416.

Postoj kur€itému chovani, napfiklad ke koufeni, je zde do znacné miry ovlivnén
presvédcenim o tom, jaké dusledky koufeni ma. Koufeni muze nejen Skodit zdravi, ale
napomahat také k utvareni vztahd. Muze byt nejen finanéné naro¢né, ale i uvolhovat
psychické tenze. Jedinec podle této teorie zvazi vSechny tyto dusledky koufeni a kazdy z nich
ohodnoti co do jeho Zadoucnosti. Vlastni postoj je pak jakousi celkovou hodnotici reakci,
ktera Fika, zda je koufeni spiSe dobré nebo Spatné. Tento postoj je pak jednou z vyznamnych
determinant naSich umysli &i intenci. Je-li nas postoj ke koufeni zaporny, pojmem umysl, ze
koufit nikdy nezaéneme, nebo — pokud koufime — Ze koufeni omezime nebo s nim skonc¢ime.
Nas umysl je vSak v této teorii ovlivnén i nazory a chovanim vyznamnych druhych lidi. Pokud
jsme presvédceni, Zze vyznamni druzi lidé rovnéz neschvaluji, Zze koufime, zesiluje to nas
umysl nekoufit. Pokud vSak sami koufi, mUze nas to vést k tomu, Ze si v jejich pfitomnosti
zapalime, ackoli je to v rozporu s nasim postojem.

1.2.2 Explicitni a implicitni postoje ke zdravi a nemoci
Obé uvedené klasické teorie jsou aplikovany predevsim pfi méreni tzv. explicitnich postoj,
tj. postoju, jichz si je jedinec pIné védom, které si utvafi na zakladé kontemplace (napfiklad

na zakladé uvédomeéni si disledkl chovani a hodnoceni téchto disledkll) a které vyuziva
k volni kontrole svého chovani. V poslednich desetiletich je vSak zna¢na pozornost vénovana
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i postojim implicitnim, které jsou utvafeny a ovliviiuji nade intence a chovani €asto zcela
bezdécné, nevédomé, nékdy i proti nasi vali.

Méreni postoju
K méreni explicitnich postoju se nejCastéji pouzivaji tzv. likertovské Skaly a sémanticky
diferencial.
Likertovskeé skaly jsou zpravidla pétibodové a slouzi k vyjadifeni miry souhlasu €i nesouhlasu
s urCitym tvrzenim. Mate napfiklad vyjadfit miru svého souhlasu s timto tvrzenim:
KOURENIi SKODI ZDRAVi.
silné . . . silné
. souhlasim nevim nesouhlasim .
souhlasim nesouhlasim

5 4 3 2 1

Téchto polozZek (otazek) je v dotazniku vice. Vysledkem je zpravidla soucet hodnot ze vSech
polozek, pfipadné jejich aritmeticky primér.

Sémanticky diferencial, jehoz autorem je Charles E. Osgood, zjiStuje predevSim tzv.
neslovnikovy vyznam slov. Pfi pouziti nékterych Skal mulze jit o hodnotici vyznamy.
Napfiklad:

CIGARETA
oSkliva : : : : :: krasna
dobrd : : : :: : S§patna
pfijemna : : : : : : nepfijemna
hroznd : : : : : : vyborna

Vysledkem je opét soucet hodnot ze vSech polozek, pfipadné jejich aritmeticky primér.

K méfeni implicitnich postoju se pouziva fada technik. Zminime techniku afektivniho
primingu, jejimz autorem je R.H. Fazio se spolupracovniky. Sestava z téchto Sesti etap.

1. etapa — zjiStovani reakCnich ¢asu na podnéty (baseline): Pokusna osoba sedi pred
monitorem, na némz se objevi jako navesti nékolik hvézdiCek a poté urCité adjektivum
(naptiklad pfijemny, nezdravy). Ukolem pokusné osoby je co nejrychleji stisknout levé nebo
prave tlacitko v zavislosti na tom, zda je vyznam adjektiva kladny nebo zaporny. Takto jsou
prezentovany dva bloky sestavajici ze stejnych ctyfiadvaceti adjektiv.

2. etapa — memorovani fotografii: Na obrazovce jsou prezentovany fotografie rliznych
objektu. Pokusna osoba si je ma zapamatovat. Fotografie znazorfiuji napfiklad cigarety,
automobily, ovoce, sladkosti atd. Kazda kategorie je zastoupena nékolika pfiklady.

3. etapa — rozpoznavani fotografii: Je prezentovano dvakrat vétSi mnozstvi fotografii nez
v pfedchozi etapé. Polovina z nich byla prezentovana v pfedchozim kroku, polovina ne.
Ukolem pokusné osoby je stisknout co nejrychleji tlagitko oznadené jako ,ano“ nebo ,ne*
podle toho, zda fotografie byla, nebo nebyla prezentovana v pfedchozim kroku.

4. etapa — priming: Pokusné osobé je fe€eno, ze v této etapé dojde ke kombinaci ukolu
z predchozich ¢asti. Opét ji budou prezentovana adjektiva a jejim ukolem bude co nejrychleji
stisknout pfisludné tlaCitko podle jejich konotace. Oproti prvni etapé vSak bude misto
hvézdiek uzita jako navésti fotografie riznych objektu. Jejim ukolem bude si tyto fotografie
zapamatovat, nebot je v dalSi etapé bude mit za ukol identifikovat mezi jinymi fotografiemi.
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5. etapa — rozpoznavani fotografii: Pokusné osoby maiji za ukol rozpoznat v pfedchozim
kroku prezentované fotografie ve dvakrat vétSim poctu fotografii.

6. etapa — zjiStovani valence prim(: Pokusné osoby posuzuji sympati¢nost vSech fotografii
pomoci devitibodové stupnice sémantického diferencialu.

Zavisle proménnou je v tomto paradigmatu reakcni ¢as (RT; v milisekundach). Analyza je
zalozena na srovnavani ¢asu ziskanych v 1. kroku (baseline) s reakénimi ¢asy ziskanymi pfi
presentovani stejnych adjektiv ve 4. kroku. Reakéni €asy na jednotliva adjektiva se zpravidla
sluCuji (podle valence adjektiv).

Jestlize se napfiklad zpomali rozpoznani slov s kladnym vyznamem (zdravy, krasny atp.)
v téch pfipadech, kdy je navéstim fotografie cigaret, popelniku a jinych objektl souvisejicich
s koufenim, a sou€asné se zrychli rozpoznavani slov se zapornym vyznamem, dospivame
k zavéru, Ze jedinec ma negativni implicitni postoj ke koufeni, tj. v jeho dlouhodobé paméti
je koufeni asociovano spise se zapornym nez s kladnym hodnocenim.

Uginky implicitnich postojti

Plsobeni implicitnich postoji na nase chovani si ¢asto ani neuvédomujeme. Napfiklad
v jedné studii byla polovina pokusnych osob vystavena podprahovému puasobeni viné
Cisticich prostfedku, druha polovina — kontrolni — nikoli. Po urcité dobé mély vdechny pokusné
osoby vyplnit dotaznik, ktery mimo jiné zjiStoval, co maji v umyslu délat po zbytek dne.
Vysledky ukazuji, Zze osoby vystavené podprahovému pUsobeni vané Cisticich prostfedk
mély ¢astéji v umyslu domaci uklid nez osoby, které tomuto plsobeni vytavené nebyly.
Aktivované implicitni postoje vSak maji vliv nejen na nase umysly, ale nékdy maiji pfimy vliv
na nase chovani.

Soucasné pusobeni explicitnich a implicitnich postoju

Pokud jsou spolu explicitni a implicitni postoje v souladu, je chovani v souladu s nimi. Pokud
napfiklad ziskal jedinec v détstvi negativni implicitni postoj ke koufeni a sou€asné i jeho
soucCasny explicitni postoj ke koufeni je negativni, patrné nebude koufit ani pfi plsobeni
podnétu, které k takovému chovani nékdy automaticky vedou. AvSak ma-li napfiklad kladné
implicitni postoje ke koufeni (od détstvi koufil), avSak v pribé&hu poslednich tydni k nému
ziskal postoj negativni (nékdy blizky v disledku koufeni vazné onemocnél), mohou byt jeho
postoje v nesouladu.

Jednim z modeld, které uvadéji do vztahu explicitni a implicitni postoje a sméfuji k predikci
chovani, je model MODE R. Fazia.
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Obrazek 30 Model dualnich procesti MODE

Zdroj: Fazio, R. H.: How do attitudes guide behavior? In R. M. Sorrentino, E. T. Higgins (Eds.):
Handbook of Motivation nad Cognition: Foundations of Social Behavior. New York: J. Wiley
& Sons 1986, 204-243.

Podle Fazia Ize oCekavat, Ze je-li jedinec motivovan a ma-li pfileZitost k promysleni svého
vztahu k objektu postoje, bude se chovat v souladu s teorii promysleného jednani (TRA,
Fishbein, Ajzen, 1975). Pujde tedy o védomé volni procesy. Jedinec se v tomto pfipadé silou
vule donuti k tomu, nekoufit. V mnoha pfipadech v8ak tyto podminky neexistuji a postoje
jsou aktivovany automaticky. Puzeni ke koufeni je pak bud bezdécné, nebo pfilis silné — a

Stranka 160 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

jedinec podlehne. Fazio svlj model oznaCil jako MODE — Motivation and Opportunity
Determine, tedy motivace a prilezitost urcuji, zda bude chovani rizeno kontrolovanymi nebo
automatickymi procesy.

1.2.3 Zména postoju ke zdravi a nemoci

V navaznosti na rozliSeni explicitnich a implicitnich postoji se v psychologii rozpracovavaji
rovnéz metody, které jsou urCené ke zméné téchto postoji. Jednu z nejvlivnéjsich teorii
predlozili R. Petty a J. Cacioppo. Ti vychazeji z toho, ze ucinek rlznych technik
presvédcovani je zavisly na schopnostech a motivaci pfijemcl sdéleni.

Tito autofi rozliSuji dva zpusoby ovliviiovani postojl, které oznacuji jako centralni a periferni
cesta ke zméné postoje a piresvédCovani. Centralni procesy lidé pouzivaji tehdy, jsou-li
jejich tendence, motivy a schopnosti k promysleni argumentd pomérné vysoké; periferni
tehdy, nejsou-li motivovani nebo nedisponuji-li potfebnymi schopnostmi. Mezi hlavni
hypotézy této teorie patfi, Ze periferni procesy maji asto na zménu postoju vétsi vliv nez
procesy centralni.

Jednim z dualezitych zdrojd motivace je osobni relevantnost problematiky. Cim je otazka
osobné vyznamnéjsi, relevantnéjsi, ¢im vice rozmanitych zavaznych dusledkl pro jedince
implikuje, tim je ¢lovék motivovanéjsi k vynalozeni kognitivniho usili k posouzeni argumentu.
Je-li téma osobné relevantni, uzivaji lidé spiSe systematické procesy (centralni,
kontrolovaneé), neni-li relevantni, pouzivaji spiSe periferni procesy (heuristiky).

Napfiklad kufaci budou vice promyslet argumenty, které se tykaji vztahu mezi kourfenim a
zdravim, nez nekuraci. V dusledku toho budou napfiklad méné ovlivnéni Spatnymi,
nepodloZzenymi, nevyvazenymi a jinak nedokonalymi argumenty v neprospéch koufeni, nez
nekuraci. Nekufaci mohou pouzit jednoduchou pomucku — fika to nékdo vyznamny, takze je
to asi pravda. Nechaji se tedy snadno ovlivnit tim, jaky spoleCenska status ma mluvci. Pak
jiz nad obsahem sdéleni nemuseji tolik pfemyslet.

Obdobny mechanismus plati i pro mnozstvi informaci. Vyzkum vcelku potvrzuje vztah mezi
mnozstvim informaci &i argumentd, které jsou uvedeny ve prospéch stanoviska mluv¢iho, a
zmeénou postoje prijemce. Vysledky ukazuji, ze zde plsobi opét dva procesy:

- Zména presvédCeni je dana mnozstvim mysSlenek, které jsou vénovany sdéleni; tyto
mys$lenky jsou samy dany mnozZstvim objektivnich informaci obsazenych ve sdéleni.

- Zména presvédceni je nékdy zalozena na jednoduché heuristice, ktera zni “Cim vice
argumentd, tim Iépe”. Tato heuristika je pouzivana tehdy, kdyz pfijemce nevénuje sdéleni
vibec zadnou nebo téméF zadnou myslenku. Clovék si uvédomuje pouze to, Zze sdéleni
obsahuje relativné mnoho nebo relativné malo argumentu.

Mnozstvi myslenek, které jedinec sdéleni vénuje, je pfitom opét zavislé na tom, jak je pro néj
téma dulezité Ci relevantni. Ukazuje se proto, Ze je-li ttma pro jedince osobné relevantni
(napfiklad pro kufaka informace tykajici se koufeni), pak &im vice silnych argumentl v
neprospéch koureni, tim vétsi vliv ma sdéleni na zménu postoje. AvSak je-li argument slaby,
pak ¢im vice informaci, tim mensi zména postoje. Neni-li otazka pro jedince relevantni, pak
¢im vice informaci, tim vétSi zména postoje — ackoli jedinec nad tim, co slySi nebo ¢te, pfilis
nepremysli.

1.3 Osobnostni charakteristiky souvisejici se zdravim

1.3.1 Vnitini a vnéjsi lokalizace kontroly
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Autorem teorie vnitini a vnéjSi lokalizace kontroly je Julian B. Rotter. J.B. Rotter se narodil v
roce 1916 v Brooklynu. Jeho plvodnim zaméfenim na koleji byla chemie. Béhem studia
chemie v3ak zjistil, Ze na Long Island School of Medicine pfednasi psychologii Alfred Adler,
kterého znal z knih jiz z dfivéjSi doby. ZacCal navstévovat Adlerovy prednasky a stal se
dokonce na Adlerovu vyzvu pravidelnym navstévnikem mési¢né poradanych setkani Society
of Individual Psychology. V roce 1937 se zapsal ke studiu psychologie na University of lowa,
kde roku 1938 ziskal titul BA. V roce 1941 ziskal na University of Indiana titul PhD. Zde mezi
jeho ucitele patfil napfiklad S.E. Asch.

Béhem druhé svétové valky pusobil jako psycholog v armadé. Po valce prednasel psychologii
na Ohio State University, kde se pozdéji stal feditelem programu klinické psychologie. V roce
1963 ziskal profesuru na University of Connecticut, na niz pasobil az do svého odchodu do
dlchodu v roce 1987. V soucCasné dobé Zije ve Starrs v Connecticutu.

Zakladni pojmy teorie lokalizace kontroly

Podle Rottera teorie socialniho uceni ,...zdUraznuje skute¢nost, Ze hlavni nebo zakladni
zpusoby chovani jsou nau¢ené v socialnich situacich a jsou neoddélitelné spjaté s potfebami,
jejichz uspokojeni je zprostiedkovano druhymi“ (Rotter, 1954, s. 84).

Rotter zavadi ve své teorii Ctyfi hlavni pojmy, které umoznuji predikci chovani v urcité situaci.
Jsou jimi expektance, hodnota zpevnéni, behavioralni potencial a psychologicka situace.

Expektance, ocekavani

Ocekavani je subjektivni pravdépodobnost, Ze urcité chovani vyvola urCity dusledek (tj.
predevSim zpevnéni). Toto oCekavani vznika predevs§im na zakladé minulé zkuSenosti ve
stejné nebo obdobné situaci. Jestlize je urcité chovani v této situaci konsistentné
zpevnhovano, ocekava jedinec toto zpevnéni i do budoucna. Jedinec tedy oCekava s urcitou
pravdépodobnosti, Ze jeho chovani bude nasledovano odménou.

Jestlize napfiklad student zjistil, Ze mu k napsani kladné hodnocené seminarni prace staci
tyden prace, pocita s timto faktem i do budoucna. Tato zkuSenost ma vliv jak na jeho
planovani (ma-li napfiklad do dvou mésicl napsat dalSi praci), tak i na oCekavani didsledku
(vénuje-li praci tyden, oCekava opét kladné hodnoceni; pracuje-li kratSi dobu, oCekava méné
kladné hodnoceni). Toto oCekavani navic zobecni i na podobné situace a na situace, ve
kterych se ocita poprvé. Skonci-li tento student uspésné studium a je pozadan na svém
novém pracovisti svym nadfizenym o vypracovani elaboratu, ktery ma v o€ich studenta rysy
seminarni prace, bude vychazet ze své minulé zkusenosti.

Podle Rottera stabilni ocekavani, vznikla na zakladé zobecnéni z minulych zkusenosti,
umoznuji vysvétlit stabilitu a konsistenci chovani jedince v riznych situacich. Jsou
tedy ustfednim pojmem v teorii osobnosti.

Dulezita je u Rottera rovnéz skutecnost, ze jde vzdy o subjektivni pravdépodobnost disledku.
Realita mGze byt ovéem jina. Chovani je v8ak regulovano timto subjektivnim odekavanim
souvislosti mezi chovanim a zpevnénim (odménou, trestem).

Rotter dale rozliSuje oCekavani specificka pro jednotlivé situace a ofekavani zobecnéna,
generalizovana na zakladé podobnosti rlznych situaci. Pro vyzkum osobnosti jsou
vyznamnéjSi tato zobecnéna oCekavani.

Specifickym typem generalizovanych ocekavani je expektance vnéjsi nebo vnitrni
lokalizace kontroly a interpersonalni duvéra.

Hodnota zpevnéni (reinforcement value)
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Druhou kliCovou proménnou je v Rotterové systému zpevnéni. Zpevnéni slouzi k zesileni
expektance. MUze mit pro rizné jedince riznou hodnotu. Ta je definovana jako mira, v niz
jedinec preferuje jedno zpevnéni pfed druhym v situaci, kdy je pravdépodobnost jejich
obdrzeni stejna. Rotter tim vyjadfuje pfesvédCeni, Ze se lidé odliSuji v relativni zadoucnosti
raznych zpevnéni, tedy v hodnoté, kterou pro né maji rizné objekty Ci aktivity.

Rovnéz hodnoty jednotlivych zpevnéni zalozené na minulych zkuSenostech se liSi. Tyto
hodnoty mohou u jedince variovat od situace k situaci a od jednoho okamziku k druhému. O
kontakt s druhymi napfiklad stojime vice, jsme-li tyden sami, nez za normalnich okolnosti.
Nicméné existuji relativné stabilni rozdily v téchto preferencich.

V Rotterové systému jsou expektance a hodnota zpevnéni nezavislymi veli€inami. Student
tak mlze klast vysokou hodnotu na dobrou znamku a sou€asné mit vysoké oCekavani (tj.
vysokou subjektivni pravdépodobnost uspéchu) anebo ocekavani nizké (tj. vysokou
subjektivni pravdépodobnost neuspéchu).

Behavioralni potencial

Jako tfeti proménnou zavadi Rotter pojem behavioralniho potencialu. Rozumi jim
pravdépodobnost spontanniho vyskytu urcitého chovani v urcité psychologické situaci v
zavislosti na oCekavani urcitych dusledkd chovani a na hodnoceni téchto dusledkld. Tedy
.behavioralni potencial = o€ekavani x hodnota zpevnéni“.

Psychologicka situace

Jako posledni proménnou uziva Rotter pojem psychologické situace. Chce jim zduaraznit, Ze
nejen expektance a hodnota zpevnéni jsou ryze subjektivnimi jevy, ale i celda podnétova
situace je vidéna subjektivné a v souladu s touto subjektivni interpretaci je na ni reagovano.
Kromé téchto pojmU zavadi Rotter jesté dalSi Ctyfi, které umozniuji analyzu Sirokych kategorii
chovani v fadé riznych situaci. Témito pojmy jsou potfeba, hodnota potreby, volnost pohybu
a potencial potreby.

Potreba

K ustfednim charakteristikam ¢lovéka patfi v Rotterové systému jeho orientace na urcité cile.
V principu se Clovék snazi maximalizovat odmény a minimalizovat, pfipadné zcela eliminovat
tresty. Tyto cile determinuji smér jeho chovani pfi uspokojovani zakladnich potfeb. Proto
znalost zakladnich potfeb umoZznuje lepsSi predikci chovani.

Podle Rottera se specifické cile obvykle seskupuji do SirSich kategorii, které chape jako
potieby. Potfebu proto definuje jako mnozinu chovani, ktera jsou si podobna v tom, Ze jsou
orientovana na ziskani stejnych nebo podobnych zpevnéni. Rotter rozliSuje Sest zakladnich
potfeb. Jsou jimi télesny komfort, zavislost/ochrana, nezavislost, laska, dominance a status.

Hodnota potreby

Jde o obdobu hodnoty zpevnéni; je definovana jako primérna hodnota mnoziny zpevnéni
v urcité oblasti. Hodnota potfeby je tedy pojmem, ktery rozSifuje pojeti hodnoty zpevnéni
(relativni preferovani jedné alternativy) ve sméru relativni preference nejen uvnitf kategorii
potfeb, ale pfedevsim mezi témito kategoriemi potfeb. Podle Rottera vykazuji lidé znacnou
miru stability v preferovani urcité kategorie potieb, coz umozriuje predikci jejich chovani. Pro
nékoho je tak ustfedni kategorii napfiklad uznani a status, pro jiného laska, pro tfetiho osobni
nezavislost.

Volnost pohybu a minimalni cil
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a) Volnost pohybu je definovana jako mira subjektivniho pocitu jistoty (pravdépodobnosti), s
niz jedinec oCekava, Ze urcita mnozina obdobnych chovani povede ke zpevnéni v urcité
kategorii potfeb. Jestlize napfiklad manzel oCekava, Zze manzelka na zakladé vcerejSich
udalosti v rodiné nepfijme dnes nijak positivné, koupi-li ji kvétiny, a Zze jeho matka bude
reagovat zna¢né negativné, zavola-li ji, ma znacné malou “volnost pohybu” ve vztahu k jeho
potfebé lasky a dobrych vztahl. Podle Rottera mala volnost pohybu, tj. zobecnéné nizké
oCekavani kladného zpevnéni, spojena s vysokou hodnotou této potreby, vede k frustraci.
percipuje jako pozitivni. Pro nékteré studenty je napfiklad dvojka dobrou znamkou, pro jiné
Spatnou. Podle Rottera je tendence k volbé pfili§ vysokych minimalnich cilt pfi¢inou malé
volnosti pohybu (nizkych oCekavani kladnych zpevnéni). Jde-li o oblast potieb, které subjekt
hodnoti vysoko, je permanentné frustrovan.

4.

Potencial potreby

Jde o pravdépodobnost, Ze se jedinec bude chovat urcitym zplsobem v zavislosti na hodnoté
dané potfeby a na mife volnosti jeho pohybu. Tedy ,potencial potfeby = volnost pohybu x
hodnota potieby*.

Tento zobecnény vzorec implikuje vliv zobecnéné expektance, podle niz urcité formy chovani
budou mit v urcité situaci za nasledek urcitou kategorii zpevnéni. Rotter rozliSil dvé hlavni
tfidy téchto zobecnénych oCekavani: lokalizaci kontroly a interpersonélni davéru. My se
budeme vénovat pouze prvni z nich.

Lokalizace kontroly

Lokalizace kontroly je zobecnénym ocekavanim tykajicim se miry, v niz jsou dusledky zavislé
na chovani jedince nebo na vlivu vnéjSich faktort. Lidé s vnéjsi lokalizaci kontroly jsou
pfesvédCeni, Ze jejich uspéchy a neuspéchy nejsou v jejich moci, ale v moci prostredi —
osudu, Stésti, ndhody, chovani vlivnych jinych lidi, nepfedvidatelnych vnéjSich sil atp. Maji
zakladni pocit, Zze jsou hfickami osudu. Lidé s vnitfni lokalizaci kontroly jsou pfesvédceni, ze
jsou jejich uspéchy a neuspéchy v jejich moci, Ze zavisi pfedevsim na jejich schopnostech a
na jejich aktivitach. Pokladaji se tedy za tvlirce svych osudd.

V pojeti Rottera vSak jde o dimenzi, v niz se vétSina lidi nachazi nékde uprostfed mezi obéma

poly.

Lokalizace kontroly a zdravi

Napfiklad B.R. Strickland (1978, 1989) ukazuje, Ze vnitini lokalizace kontroly usti v chovani,
které je vice ve prospéch organismu &lovéka. Clovék s vnitini lokalizaci kontroly je
presvédc&en, Ze je jeho zdravi v jeho rukou a proto ve srovnani s jedincem s vnéjsi lokalizaci
kontroly napfiklad:

- uziva Castéji bezpec€nostni pasy pfi fizeni automobilu

- chodi pravidelné&ji na preventivni prohlidku chrupu

- ma silngjSi motivaci k podstoupeni oCkovani

- Castéji se drzi pokynu lékare

- je vytrvalejSi pfi pInéni pozadavkul lé¢by

- ma meéné Casto vazneé psychopatologické problémy

- ma méné Casto chronické deprese.

1.3.2 Osobnost typu A
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Na zakladé dlouhodobych vyzkumd zjistili I€kafi Meyer Friedman a Ray H. Rosenman (1975),
Ze urcity typ chovani zvysuje pravdépodobnost onemocnéni koronarni chorobou
srdecni. Do té doby byly znamy rizikové faktory, jako jsou koufeni a obezita, ale tito autofi
prokazali, ze dalSim faktorem zvySujicim pravdépodobnost vyskytu tohoto onemocnéni je
urCitd v8eobecna reaktivita lidského organizmu na Zivotni zatéze, ktera se projevuje
v charakteristickém vzorci chovani.

Toto chovani, obsahujici verbalni i neverbalni slozku, bylo pozorovano zkuSenymi
vyzkumnymi pracovniky v rozhovorech s velkym souborem respondentl. Jeho
charakteristické projevy byly nasledujici:

Verbalni i neverbalni projevy netrpélivosti a hostility, které zahrnovaly rizné grimasy, mrkani
oC€ima, rychlou a vybusnou fec, sezeni na okraji Zidle, prferusovani druhych v hovoru, skakani
jim do Feci, dopliovani druhych v pauzach atp. Celkové Ize fici, ze lidé tohoto typu vykazovali
vyraznéjsi projevy netrpélivosti, hnévu a soutézivosti. Tento typ chovani oznacili autofi jako
chovani typu A.

Lidé s chovanim typu B naopak se projevovali celkové mnohem uvolnénéji, sedéli pohodiné
na celé Zidli a opirali se, téméf nepferudovali druhé a neskakali jim do feCi a daleko vice
druhym naslouchali.

Friedman a Roseman prokazali, Ze pravdépodobnost onemocnéni na srdec¢ni infarkt je u lidi
s chovanim typu A asi 15%. U lidi s chovanim typu B je tato pravdépodobnost o 8 % nizsi
(cca 7 %). VSeobecné uznavanym se tento poznatek stal v roce 1980, kdy americky National
Institut of Health publikoval zavér, ze chovani typu A je stejné vyznamnym — nebo mozna i
vyznamnéjSim — rizikovym faktorem koronarni choroby srdec¢ni jako jsou koufeni, cholesterol
a obezita.

Teoretické vymezeni

Chovani typu A je psycho-somaticko-behavioralnim komplexem, ktery vykazuji lidé, ktefi
nejsou schopni posoudit svoji vlastni kompetenci. Tito lidé se posuzuji podle toho, jak je
hodnoti lidé, které pokladaji za lepSi, nez jsou sami. A aby zvysSili svoji hodnotu v ocich
druhych, snazi neustale zvySovat kvantitu svych vykonu. Jejich sebevédomi je stale vice
zavislé na socialnim postaveni, jehoz dosahli. AvSak zadna mira sebevédomi, jez takto
ziskaji, nestaci ke zmirnéni jejich nejistoty a z ni vyplyvajici nervozity a neklidu zpusobenych
zavislosti na vnéjSich kritériich, na autorité druhych lidi.

Nicméné se vSak tito lidé ve snaze o dosazeni uspokojivého pocitu sebevédomi neustale
snazi o zvySeni kvantity svych vykonu. A je to pravé tento vytrvaly a nekoncici boj o to
dosahnout stale vice a vice — zpravidla za stale méné a mené Casu —, spolu s jakousi volné
plovouci avsak skrytou a zpravidla dobfe zracionalizovanou hostilitou (nevrazZivosti,
nepratelstvim), z ceho sestava vzorec chovani typu A. Pocity spéchu a hostility davaji
vzniknout podrazdénosti, netrpélivosti, rozmrzelosti a vzteku, které predstavuji patogenetické
jadro tohoto vzorce chovani (Friedman, 1980).

Struéné mazeme hlavni psychologické dimenze tohoto typu chovani charakterizovat takto:

- kognice: potfeba vnéjsi kontroly, charakteristicky atribuéni styl

- emoce: netrpélivost, podrazdénost, rozmrzelost, vztek, hostilita, nejistota

- motivace: podavat vysoké vykony, soupefivost, ambiciéznost

- motorika a oteviené chovani: Cilost, rychlost, hyperaktivita, pracovni angazovanost

- expresivni chovani: hlasita a rychla mluva, napéti obli¢ejovych svalll, psychomotoricka
aktivita.

Méreni chovani A/ B
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K méfeni téchto dvou typld chovani je uzivana cela fada rlznych nastroju. Pro ilustraci
uvedme nékolik poloZzek z jednoho z nich. Mate v ném uvést vaSe obvyklé a typické
zpusoby chovani a zplsoby mysSleni a prozivani. Mezi polozkami jsou napfiklad tyto:

- Kdyz nékdo se mnou mluvi a ja vim, co asi bude fikat dal, skacu mu do feci, prerusuji ho a
doplfuji za néj vety.

- Mam tendenci jist, chodit a mluvit velmi rychle.

- VétSinu mych pratel a znamych tvofi lidé, které znam z prace.

- Kdyz hraji néjakou hru (tenis, golf), chci vzdy vyhrat.

Kdo je €lovékem s chovanim typu A?

| bez diagnostickych pomucek Ize vidak nékdy pomérné spolehlivé Clovéka s timto typem
chovani identifikovat. Je to Clovék, ktery:

- planuje vice a vice aktivit na stale mensi ¢asové obdobi

- nev8ima si prostfedi a hezkych véci

- popohani druhé lidi v feci

- stava se nepfietny, pokud musi stat ve fronté nebo musi jet za autem, které podle néj jede
pfilis pomalu

- vyrazné gestikuluje pfi mluveni

- Casto se pohupuje v kolenou a ,bubnuje” prsty

- obCas v feCi vybuchne a pouziva hrubé vyrazy

- byt vSude vc€as se pro négj stalo fetiSem

- je pro néj obtizné sedét a nic nedélat

- snazi se za kazdou cenu vyhrat kazdou hru, i kdyZ hraje s détmi

- posuzuje vlastni uspéch i uspéch druhych v Cislech (napf. pocet vySetienych pacientd,
napsanych ¢lankd apod.)

- stava se netrpélivym, kdyz pozoruje druhé, jak délaji néco, co by dokazal délat lépe a
rychleji

- ,pomlaskava“ usty, pokyvuje hlavou, zatina pésti, nasava vzduch béhem mluveni

- mrka rychle o€ima nebo podrazdéné stahuje obodi.

Fyziologické korelaty — ,,rychla reakce, pomalé odeznivani*

Osobnostni charakteristiky lidi se syndromem A — uspéchanost, netrpélivost, soutézivost,
hostilita — se projevuji zejména tehdy, jsou-li v situaci, ktera pro né pfedstavuje ohrozeni nebo
vyzvu, tedy stres. Stres se projevuje — ve srovnani s jedinci s chovanim typu B — u téchto
jedincl zejména témito priznaky:

- rychlejsi reakce autonomniho systému

- Silnéjsi reakce autonomniho systému

- pomalejsi odeznivani.

Stres u nich tedy zpusobuje labilni a rychlé reakce kardiovaskularniho systému (napfiklad
vyrazné zrychleni srde¢niho tepu) a neurohumordlniho systému (napfiklad produkce
kortisolu). Sympaticky systém reaguje u téchto jedincl na stresory velmi intensivné,
zejména zvySenim krevniho tlaku, ackoliv se u nich nemusi v normalnich podminkach objevit
zadné pfiznaky hypertenze.

Druhou charakteristikou je, Ze se tito jedinci zotavuji jen velmi pomalu, tj. stresova reakce u
nich pretrvava jesté pomeérné dlouho po ukon&eni plsobeni stresora.

Tato fyziologicka labilita a Spatna schopnost navratu do puvodniho stavu byva obecné
pokladana za vyznamnou pfi€inu poruch srdecniho a cévniho charakteru.
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Napfiklad Palmero, Diez a Anseniova (2001) vybrali na zakladé administrace jistého
dotazniku méficiho chovani typu A/B 45 studentd, ktefi skérovali v této Skale velmi vysoko,
a 44 jinych studentd, ktefi v ni naopak skorovali velmi nizko.

Jako index méfeni rychlosti aktivace a rekuperace sympatického nervového systému pouZili
rychlost srde¢niho tepu, jiz méfili elektrokardiografem.

Celé sezeni bylo rozdéleno do tfi ¢asti a trvalo celkem 40 minut. V prvni etapé sedéli studenti
po deset minut pohodiné v pohovce ve zcela tiché mistnosti. Pfitom jim byla elektrodami
mérena elektricka aktivita srdce (adaptace). Ve druhé etapé jim bylo — jako sou€ast regulérni
zkousky — zadano ve dvouminutovych intervalech celkem deset pomérné obtiznych otazek.
Tato etapa trvala celkem dvacet minut (test; stresor). Ve treti etapé jim byla jesté po dalSich
deset minut snimana srdec¢ni aktivita; opét v situaci uplného klidu (rekuperace, zotaveni).
Vysledky potvrzuji hypotézu rychlé aktivace a pomalé rekuperace fyziologickych reakci
jedincu, ktefi vykazuji chovani typu A. Jsou znazornény v nasledujicim grafu.

o —4A— chovani typu A

— QO - chovanitypuB

tep /
min.

100

90

80

adaptace test rekuperace

ETAPA

Graf 3 Zavislost fyziologické reakce na typu osobnosti (A vs B)

Zdroj: Palmero, F., Diez, J. L., Adensko, A. B. (2001) Type A behavior pattern today:
Relevance of the JAS-S factor to predict heart rate reactivity. British Medicine 2001, 27, 28-
36.

Je z nich patrné, ze v prvni etapé (po pfichodu) byla mira aktivity u jedinci s chovanim typu
Aiujedincu s chovanim typu B velmi podobna. U jedincl charakterizovanych chovanim typu
A vSak doslo v etapé testu znalosti a schopnosti k mnohem silnéjSimu vybuzeni (arousalu)
a ze vybuzeni u nich odeznélo mnohem pomaleji nez u jedincu s chovanim typu B.
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1.3.3 Osobnost typu C

Rovnéz Hans J. Eysenck (1991) se vénoval otazce vztahu mezi osobnosti, stresem a
nemoci. Kromé typu chovani A a B pracuje rovnéz s tzv. typem C. Lidé s timto typem chovani
jsou patrné nachylnéjsi k onemocnéni ruznymi typy karcinomu. K zakladnim rysim tohoto
typu patfi:

- tlumeni emocionalnich projevu a potlacovani silnych emoci

- neschopnost vyrovnat se stresem, pocity bezmocnosti a beznadéje.

Eysenck napfiklad uvadi data z jedné prospektivni jugoslavské studie. Na jejim zacatku byly
u zdravych respondentd ve véku nad Sedesat let zjiStovany udaje o zivotnim stylu,
cholesterolu, krevnim tlaku atp. a byl zjiStovan typ jejich osobnosti (A, B, C). Po deseti letech
byla u jedincl, ktefi vtomto mezidobi zemfeli, zjiStovana frekvence a pficiny umrti
v souvislosti s osobnostnim typem. Vysledky uvadi graf.

S PRICINA UMRT/
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30% A Okardiovaskularni choroby
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Graf 4 Souvislost mezi pfic¢inami umrti a typem osobnosti
Zdroj: Eysenck, H. J.: Personality, stress, and disease: An interactionist perspective.
Psychological Inquiry 1991, 2, 221-232.

Obdobna data vysla i v jiné studii, ktera byla vykonana v Heidelbergu.

Eysenck dale zkoumal souvislosti osobnosti typu C a koufenim. Hovofi o synergetické
interakci obou faktord: spole¢ny vyskyt obou faktor(i (koufeni a osobnostniho typu C) vysoce
zvySuje pravdépodobnost onemocnéni rakovinou plic. Uginek t&chto dvou faktord je tedy
nekumulativni. Podle Eysenckovych odhadd ma silny kufak s osobnosti typu C asi
Ctyficetkrat vyssi pravdépodobnost umrti na karcinom plic nez nekufak jiného osobnostniho

typu.

1.4 Socialni srovnavani

1.4.1 Teorie socialniho srovnavani
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Teorii socialniho srovnavani formuloval L. Festinger (1954). Tato teorie

1. 1. a) ukazuje, Ze se lidé srovnavaji s druhymi a b) jak toto srovnavani probiha

2. 2. predklada teorii umoznujici vysvétleni téchto jevl; v jadru této teorie je myslenka, ze se
lidé nesrovnavaji proto, aby si dokazali, Ze jsou lepSi nez druzi, ani proto, Ze druhym zavidi,
nepfeji atp., ale zZe jim srovnavani napomaha porozumeét sobé samym.

Tato teorie sestava z nékolika propojenych hypotéz.

Struktura teorie

Postulat vrozeného motivu (drivu)

Teorie socialniho srovnavani je jednou z teorii kognitivni konsistence. Hlavnim pfedmétem
jejiho zajmu plvodné bylo, jak jedinec hodnoti své vlastni nazory a schopnosti. Postupné
se vSak dostaly do centra jejiho zajmu i postoje a emoce. Napfiklad: Jsou vase nazory
tykajici se koufeni spravné? A pokud o spravnosti svych nazort pochybujete, nejste-li si tedy
jejich spravnosti zcela jisti, jaké maji tyto pochybnosti disledky? A kdy si jimi mizete byt jisti
a kdy ne?

Vychozim postulatem této teorie je, Ze je nejistota pfi hodnoceni urcitého aspektu naseho
Ja (napfiklad spravnosti naSich nazorl, nasich schopnosti, postoji, emoci atp.) prozivana
neprijemné, negativné. Tento negativni stav ma motivacni ucinky. Aby doslo k odstranéni
téchto nepfijemnych pocitl, musi dojit k redukci této nejistoty. Tento motiv se proto projevi v
nasem usili o ziskani ,kognitivni jistoty (jasnosti, jednoznacnosti; clarity)” (Schachter,
1959). Intensita pusobeni tohoto motivu je dana

- stupném nejistoty tykajici se spravnosti nazoru a

- duilezitosti daného nazoru pro jedince.

Fyzikalni a socialni realita

Hodnoceni nasich nazoru pfitom probiha na dimenzi, na jejimz jednom polu je fyzikalni realita
a na polu druhém realita socialni. Napfiklad spravnost nazoru, ze venku prsi, mizeme
testovat pfimo. Nékdy vSak jde spiSe o ,nazory“ nez o ,fakta“. Mizeme se napfiklad ptat, zda
je spravny trest smrti, nebo zda je lepSi ten nebo onen styl vychovy déti. Zde je zakladnim
zpusobem ovéfovani ,spravnosti“ nasich nazoru zjiStovani miry shody s nazory ostatnich.
Informaci o konsensu chapeme jako informaci o pravdépodobnosti: ¢im vy$Si mira shody,
tim pravdépodobnéji je dany nazor spravny. Inherentni nejistota tykajici se spravnosti téchto
nazorl tedy vede k aktivaci zminéného drivu; jeho plsobeni je mozné redukovat zejména v
procesech porovnavani nasich nazord s nazory ostatnich. Festinger pro tento proces pouziva
termin socialni srovnavani. U Festingera jde tedy o specificky vyznam tohoto pojmu.

Podobnost

Aktivizace motivu srovnavani s druhymi vSak podle Festingera vyZaduje, aby nam byli tito
druzi podobni. Nesrovnavame se totiz s kazdym. Napfriklad dité, které se uci bruslit, se
srovnava s jinym zacinajicim ditétem, nikoliv s nékym, kdo jiz bruslit umi. Vzhledem k tomuto
druhému zacatecnikovi bude dité posuzovat svoje pokroky a dospivat k zavéru, jaké v této
oblasti ¢i dimenzi (tj. brusleni) samo vlastné je, jaké ma schopnosti, tedy k sebepoznani.
Rovnéz v oblasti nazorl se bude srovnavat s jedinci podobnymi. Je-li napfiklad jedinec
pravicové orientovan, bude svoje nazory konfrontovat s nazory stoupencl pravice, nikoliv
s nazory stoupencu levice. Ti jsou mu pfili§ nepodobni.

Test hypotézy preference podobnych druhych

V nékterych vyzkumech se vSak ukazuje, Ze hypotéza preference podobnych druhych je
problematicka. Napfiklad Kulik a Mahlerova (1989) zjistili, Ze pacienti oCekavaijici chirurgicky
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zakrok (srdeCni bypass) preferuji umisténi na pokoji s jedincem, ktery jiz danou operaci
prodélal, pfed jedincem, ktery ji ma rovnéz teprve pred sebou. Ackoli je tedy tento druhy
pacient ,podobnégjsi“, neni preferovan. Preferovan je patrné pacient, ktery pfispéje ke zvySeni
kognitivni jistoty Ci jasnosti — tedy pacient, ktery jiz zakrok prodélal. Nepfispiva-li vSak
pfitomnost druhého k odstranéni kognitivni nejistoty, je preferovan jedinec, ktery je ve stejné
situaci. To demonstruje vyzkum Kirkpatricka a Shavera (1988). Pokusné osoby v ném
oCekavaly, ze obdrzi silné elektrické rany. Na tyto rany mohly ¢ekat bud s nékym, kdo je ve
stejné situaci, nebo s nékym, kdo rany jiz obdrzel. Poloviné pokusnych osob pfitom bylo
feCeno, Ze se s druhym nebude moci o nicem bavit, druhé poloviné rozhovor zakazan nebyl.
Vysledky ukazuji, ze oCekavaji-li pokusné osoby, Ze se nebudou moci s druhym o jejich
prozitcich bavit, preferuji druhé, ktefi jsou v podobném stavu pfed témi, ktefi jsou v odliSném
stavu (ij. ktefi jiz rany obdrzeli). OCekavaji-li vdak, Zze s nimi budou moci komunikovat,
preferuji ty, ktefi jiz rany obdrzeli. Patrné si chtéji ujasnit, co je ¢eka. V principu jsou zfejmé
preferovani druzi, ktefi pfispéji k odstranéni nejistoty. Podobni, i nepodobni.

1.4.2 Dusledky socialniho srovnavani na zdravi

Socialni srovnavani ma ale i druhou dimenzi, jiz Festinger ve své teorii nevénoval pozornost,
a ktera je naopak ve stfedu zajmu v psychologii zdravi. V modernich teoriich socialniho
srovnavani je kladen ddraz na to, ze jedinec si na zakladé socialniho srovnavani ujasnuje
svoji vlastni hodnotu. Srovnavani s druhymi tak vstupuje do sebepojeti, sebeucty, postoje
k sobé samému. Nasledkem je spokojenost nebo nespokojenost se sebou. V horSim pfipadé
s negativnimi dusledky pro zdravi i kvalitu Zivota.

V jednom vyzkumu fekli badatelé studentim Harvardovy university (Solnick, Hemenway,
1998): Predstavte si, Zze si muzete vybrat jeden ze dvou statd (A, nebo B), ve kterych jsou
stejné ceny a ostatni podminky Zivota. Ktery z nich byste si vybrali?

A) V tomto staté byste si vydélal/a 50 000 USD roc¢né a ostatni v priiméru 25 000 USD.
B) V tomto staté byste si vydélal/a 100 000 USD ro¢né a ostatni v priméru 250 000
USD.

Vysledky ukazuji, Zze vétSina studentl by dala pfednost prvnimu statu. Podobné tak by dala
prednost napfiklad statu, ve kterém by nebyli pfili§ hezci ani inteligentni, ale byli by o néco
hezCi a inteligentnéjSi nez ostatni, pfed statem, ve kterém by byli hezci a inteligentni, ale
ostatni by na tom byli jesté lépe.

Je zjevné, Ze lidem zdélezi vice na relativnich pfijmech (a ostatnich srovnatelnych
atributech), nez na pfijmech absolutnich. Lidé se srovnavaiji s ostatnimi i v téchto ohledech.
Dusledky tohoto jevu pro zdravi a Stésti narodl jsou zifejmé nesmirné. Kdyby ve spole¢nosti
rostly rovnomérné pfijmy vSech jedincl, nikdo by nebyl Stastnéjsi. A navic — jestlize nékomu
rostou pfijmy rychleji nez ostatnim, jeho $tésti vzrista, ale Stésti ostatnich klesa; disledkem
je zachovani stejné urovné. Dokonce se stava, Ze pokud rostou pfijmy vSech, ale nékteré
skupiné vyrazné rychleji, snizuje se kvalita Zivota (méfena napfiklad zdravotnim stavem)
spole¢nosti.

Je pfitom jasné, zZe pfijmy pro nas znamenaji mnohem vice, nez pouze moznost koupit si
véci. Jsou zakladnim kritériem pro srovnavani uspésnosti a hodnoty druhych a také nas
samotnych; ovliviiuji nase sebehodnoceni a sebeuctu. Jsou kliCovym atributem socialniho
statusu, tedy ucty, obdivu, vlivu, moci — a také zavisti.
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Malokdo ovéem srovnava své prijmy s pfijmy Toma Cruise — vétSinou se srovnavame s témi,
ktefi jsou srovnatelni, ktefi jsou nam podobni, jsou na tom jako my, nebo jsou bezprostiedné
nad nami nebo pod nami. Toto srovnani je zdrojem Stésti — ale i neStésti.

Teorie socialniho srovnavani je jednou z nejvlivnéjSich teorii vysvétlujicich ucinek rozdilu
v pfijmech na zdravi. Jako indikator zdravi se v téchto vyzkumech Casto uvadi stfedni délka
Zivota.

Hruby domaci produkt a stfedni délka zivota

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze se ve vétSiné statd neustale zvysuje stfedni délka Zivota. Zda
se vSak, ze tato skuteCnost nesouvisi s ristem hrubého domaciho produktu v pfepoctu na
jedince (GDP/c). A jak uvidime v nasledujici kapitole, vykazuje stfedni délka zivota s GDP/c
podobny prubéh jako s kvalitou zZivota.

Napfiklad Richard G. Wilkinson uvadi tento vztah:
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Graf 5 Vztah mezi GDP/c a stredni délkou Zivota mezi léty 1900 a 1990
Zdroj: Wilkinson R. G. (1996) Unhealthy Societies: The Afflictions of Inequality. London:
Routledge, 1996, s. 34

Do urcitého bodu je vztah mezi GDP/c a stfedni délkou Zivota pomérné strmy: ¢im vySSi
prijmy, tim vySsi stfedni délka Zivota. Od urcitého bodu, tedy vySe GDP/c, vSak mezi GDP/c
a stfedni délkou zZivota neexistuje linearni souvislost. Tento bod je navic (po pfepoctech) po
celé stoleti pfiblizné stejny (Cini necelych 5000 USD z roku 1990).

Vyklad souvislosti mezi GDP/c a zdravim

Wilkinson pfedklada model, ktery se pokousi vysvétlit tato zjisténi. V tomto modelu je
vénovana pozornost dvéma jevam:

a) uspokojeni potieb a
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b) disledkiim socialnich nerovnosti.

Hranice uspokojeni potreb souvisejicich se zdravim

Podle Wilkinsona slouzi ekonomické podminky k uspokojeni zakladnich potfeb souvisejicich
se zdravim. Patfi mezi né napfiklad zdrava strava, hygienicky nezavadné bydleni, obleCeni,
dostupna zdravotni péce atp. AZ do dosazeni tohoto bodu bude vztah mezi GDP/c a zdravim
ve spolecnosti linearni.

Je-li ve spole€nosti dosazen Zivotni standard zajiStujici uspokojeni téchto potfeb, dochazi ke
zméné struktury nemoci. Wilkinson pro tento bod pouziva termin ,,epidemiologicky bod*.
Zatimco do této doby jsou hlavnimi pfi¢inami umrti infek¢ni a jiné nemoci (v posledni dobé
HIV/AIDS) spodivajici v nakaze vnéjSimi Ciniteli (viry, bakteriemi) na zakladé prenosu,
zacinaji se od tohoto bodu stavat hlavnimi pfi€¢inami umrti degenerativni ,civilizaéni“ nemoci
— kardiovaskularni nemoci a karcinomy.

Kromé toho dochazi ve spole€nosti k zajimavému trendu, nebot puvodné byly tyto nemoci
.Spole€nosti hojnosti“ nemocemi bohatych lidi, aviak se zvySovanim celkové materialni
urovné spolecnosti postihuji postupné vSechny vrstvy spolecnosti.

Rozdily mezi vrstvami; relativni prijmy

Po dosaZeni epidemiologického bodu vSak maji na zdravi populace podle Wilkinsona vétsi
vlivy rozdily v rozdéleni GDP/c uvniti spole¢nosti nez jeho absolutni vyse. Jinymi slovy: je-li
dosazena materialni uroven umoznujici zdravou stravu, hygienicky nezavadné bydleni,
lékaFskou péci atp., jsou pfi€inou rozdill ve zdravi nikoliv absolutni, ale relativni nerovnosti
pfijma. Nejde tedy jiz pouze o rozdily mezi chudymi a bohatymi, ale i o rozdily mezi vice a
méné bohatymi. Wilkinson pfi formulaci této hypotézy vychazi ze zjisténi, ze v rliznych
spole€nostech jsou po staleti pozorovany souvislosti mezi socioekonomickym statusem a
nemocnosti a umrtnosti. Napfiklad Antonovsky (1967) uvadi, Ze na zakladé dochovanych
zaznamu lze ukazat, ze jiz od 12. stoleti maji pFislusnici nizSich socialnich vrstev kratsi
stfedni délku zivota a vy$Si umrtnost nez pfislusnici vrstev vysSich. Tento vztah zUstava po
cela staleti stejny, ackoliv celkové bohatstvi spoleCnosti neustale vzrista: v nizsich socialnich
vrstvach je jiz od 12. stoleti mortalita tfikrat az Ctyrikrat vy$Si nez ve vrstvach vysSich.
Dosahne-li tedy spole¢nost urcité hladiny ekonomického rozvoje, je jako celek tim zdravéjsi,
¢im jsou v ni niz8i rozdily (,nerovnosti) v pfijmech.

Rozdily uvnitf vrstev

Tyto vztahy plati nejen v ramci celé spole€nosti, ale ¢aste¢né i uvnitf jednotlivych vrstev.
Napfiklad v jedné studii analyzovali autofi data ze souboru cca 17000 ufednikd riznych
vladnich organizaci v Londyné. VSichni byli zaméstnani a vSichni byli pfislusniky stfedni
vrstvy. Vysledky analyz ukazaly, Ze i pfi kontrole véku a nékterych udaju tykajicich se zdravi
byla mortalita pracovniku, ktefi zaujimali v této hierarchii nizSi pozice, cca tfikrat vy$si nez
mortalita pracovniku ve Spic¢kovych pozicich. V nékterych vyzkumech se ukazuje, Ze dokonce
i znacné bohati lidé (milionafi a miliardafi) maji o néco horsi zdravotni stav nez lidé, ktefi jsou
v pfijmové hierarchii bezprostfedné nad nimi.

Nelinearni vztah GDP/c a objektivni zdravi

Hypotézu o nelinearnim vztahu GDP/c (pfipadné pfijmu jedincll) a objektivnim zdravi doklada
Wilkinson na fadé dat.

Ukazal napfiklad, Ze se ve Velké Britanii v letech 1970 az 1990 sice vyrazné zvySoval GDP/c
a zivotni standard, souCasné se zdravotni stav obyvatelstva stale zhorSoval. Ukazalo se, Ze
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tento vztah lze pIné vysvétlit tim, Zze souCasné se zvySovanim GDP/c dochazelo i
k prohlubovani rozdil v pfijmech bohatych a chudych, respektive viech vrstev spole€nosti.
Tuto hypotézu doklada i jinymi daty. Napfiklad ukazuje, Ze v USA se Cernossti muzi dozivaji
v priméru asi o devét let méné nez Cernossti muzi v Costa Rice, ackoli v USA jsou jejich
prijmy v prdméru asi &tyfikrat vy$si nez v Costa Rice. Nebo Ze v Recku je stfedni délka Zivota
vySSi nez v USA, ackoli je zde GDP/c vyrazné niZsi.

Socialni srovnavani

Na urovni statd tedy podle Wilkinsona neplati, Zze nejzdravéjSi jsou ty staty, které jsou
nejbohatsi, ale ty, ve kterych jsou nejmensi rozdily v pfijmech. Wilkinson soucasné
zdUrazhuje, Ze jde o rozdily na drovni spole¢nosti, nikoli menSich celkd. V téchto mensich
celcich, jako je napfiklad vesnice nebo mensi mésto, se nemusi projevit rozdily, které jsou
platné pro celou spoleCnost. Vysvétleni spatfuje vtom, Ze se jedinci srovnavaji
S ostatnimi, ktefi jsou srovnatelni na urovni statu. Ackoli se jedinec patrné nejCastéji
srovnava s témi, ktefi jsou na tom podobné, vi také souCasné, jaké misto zaujima v celé
spoleCenské hierarchii. Tuto hypotézu Wilkinson doklada na zakladé rozboru rozsahlého
souboru publikovanych studii. V ném analyzovanych 155 studiich bylo celkem statisticky
testovano 168 hypotéz tykajicich se souvislosti mezi nerovnostmi a primérnou délkou zivota.
Naprosta vétsina studii, ve kterych byly analyzovany souvislosti na Urovni stat(, je v prospéch
hypotézy o vlivu nerovnosti na snizovani stfedni délky Zivota (83 %). Na urovni menSich
lokalit vyznélo ve prospéch této hypotézy méné nez 50 % studii (45 %).

PFiméjsi test hypotézy socialniho srovnavani publikovali Kondo et al. (2008). Tito autofi
analyzovali data z narodné representativniho Setfeni z Japonska, jehoz se zucastnilo celkem
cca 47 000 respondentl ve véku od 25 do 64 let.

V Setfeni bylo zjistovano subjektivni zdravi otazkou: ,Jaky je Vas soucCasny zdravotni stav:
vynikajici, velmi dobry, dobry, uchazejici, Spatny?“ Souclasné byly zjiStovany pfijmy
respondentt.

Autofi vytvorili na zakladé udajl v databazi pro kazdého respondenta tfi referen¢ni skupiny
Ci kategorie:

- ostatni, ktefi pracuji ve stejném povolani

- ostatni ve stejné vékové kategorii (po deseti letech, tedy napfiklad 25 az 34)

- ostatni ve stejném regionu.

Socialni srovnavani odhadli pomoci indexu relativni deprivace. Tu definuji timto indexem:

-Y
RD = % kdy Y, jsou pfijmy druhého aY, jsou pfijmy jedince.

Je-li tedy napfiklad v dané kategorii 1000 lidi a kazdy z nich ma pfijem v prdméru o 1000
jent vysSi, je index RD = 1000.

Vysledky analyz ukazuji, ze je takto mérena relativni deprivace signifikantnim prediktorem
subjektivniho zdravi: Cim vy$8i RD, tim horsi subjektivni zdravi. Tyto vysledky byly velmi
podobné pro muze i pro zeny a platily pro srovnani ve vSech referencnich skupinach.
NejsilnéjSi ucinky byly zjistény pro vékoveé kategorie. Tito autofi rovnéz vychazeji z hypotézy,
Ze se jedinec srovnava s témi, ktefi jsou mu podobni. Pokud je toto srovnani pro néj
nepriznivé, plsobi rozdily jako chronicky stresor.

Celkoveé se tedy ukazuje, ze socialni srovnavani ma negativni vlivy jak na objektivni zdravi,
tak i na zdravi subjektivni.

1.4.3 Dusledky socialniho srovnavani na kvalitu zivota
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Prijmy a kvalita zivota v mezinarodnim srovnani

Podobné vysledky jsou ziskavany i v souvislosti s riznymi udaji tykajicimi se kvality Zivota.
V souc€asné dobé se ukazuje, Zze mezi hrubym domacim produktem a rdznymi indikatory
kvality Zivota plati v principu vztah, ktery je znazornén v tomto obrazku. Je v ném vyjadren
vztah mezi GDP/c a subjektivni pohodou v riznych statech.
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Graf 6 Vztah prijmu a kvality Zivota (SWB) §
Zdroj: Hnilica, K. (2009) Reciproc¢ni ucinky kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, 53,
224-240.

Je patrné, ze do urcitého bodu je kvalita zivota silné zavisla na pfijmech. To plati pfedevsim
jinymi slovy, ve kterych jsou lidé nejméné Stastni a v priméru pomérné nespokojeni se svymi
Zivoty. Od tohoto bodu v3ak naopak kvalita Zivota s pfijmy nesouvisi.

Prijmy a kvalita zivota uvniti stati v historické perspektivé

Paradoxné se vSak souCasné ukazuje, Ze je kvalita Zivota vysoce stabilni charakteristikou
statl. Ve statech, jako jsou USA, ve kterych se kvalita zivota méfi jiz nékolik desetileti na
narodné representativnich souborech, se ukazuje, ze dnesni mladi lidé jsou stejné Stastni a
spokojeni se svymi zivoty jako byli jejich prarodiCe. To ukazuje napfiklad nasledujici graf.
Soucasné se ale ukazuje, Ze se za sledované obdobi zvysil GDP/c v USA zhruba tfikrat. Jak
je tedy mozné, ze lidé nejsou spokojengjsi?

Stranka 174 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

8= o o
%o O [e) o~ [o]e] ol O-a-0.0 00
GO .- 0o0000°0 U gUo00°05 " Og <

4 USA

Priimérna uUroven stésti
1

T T T I 1 T 1 1 I 1 I 1 I
1945 1950 1958 1960 1965 1970 1975 1980 1685 1660 1995 2000 2005

Graf 7 Stabilita primérné urovné $tésti v USA.
Zdroj: Zpracovano podle publikovanych dat.

Socialni srovnavani a zména aspiraci

Jedno z vysvétleni této skute€nosti pfedlozil R. Easterlin. V této teorii maji hlavni roli procesy
socialniho srovnavani, adaptace na dosazZeny standard a nasledné zvySeni aspirace.

Podle Easterlina (1974)

a) jedinec porovnava svoji materialni situaci s urCitym standardem a snazi se tohoto
standardu dosahnout (aspirace); inspiraci jsou zde pfedevsim srovnatelni druzi;

b) na dosazeni poZadovaného standardu reaguje

- kratkodobym Stéstim, tj. kratkodobym zlepSenim kvality Zivota

- stanovenim si vySSich cilG/aspiraci a

- navratem na puvodni hladinu kvality Zivota;

c) v dusledku toho

- pres zlepSujici se materialni uroven jedincu je jejich kvalita zZivota na konstantni Urovni

- zvySuji se materialni aspirace ve spolecnosti

- k dosazeni stejné urovné spokojenosti se zivotem je nutno vysSich pfijmu.

Easterlin svoiji teorii objasniuje pomoci nasledujiciho obrazku. Hodnoty na horizontalni ose
predstavuji pFijmy, které se stale zvySuji (Y1 < Y2 < Y3). ProtoZe se pfijmy zvySuji zpravidla
v souvislosti s vékem, je tuto osu mozno do urcité miry sou€asné chapat jako osu véku (v
produktivnich letech). Vertikalni osa vyjadfuje skute¢né, retrospektivni a o€ekavané hodnoty
kvality Zivota; ty zde jsou oznaCeny ekonomickym terminem utilita (U). Kone¢né aspirace
jsou zde oznacCeny formalné pismenem A. Opét plati, Ze A1 < A2 < As.
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A (automobil)
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Obrazek 31 Zména aspiraci v zavislosti na dosazené urovni prijmd.
Zdroj: Easterlin, R. (1974). Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical
Evidence. In P. A. David, & M. W. Reder (eds.) Nations and Households in Economic Growth:
Essays in Honor of Moses Abramovitz, New York: Academic Press.

V bodé Y1 (tj. pfi pomérné nizkych pfFijmech) si jedinec pfeje mit auto a domniva se, Ze az
bude mit vySsi pfijmy (Y2) a auto si bude moci koupit, bude vyrazné Stastnéjsi, nez je dnes.
AvSak kdyZ se po letech skutecné dostane na pfijmovou uroven Y2, nepfinese mu zakoupeny
automobil dlouhodobé Stésti; zejména proto, Ze v té dobé jiz bude mit automobil vétSina lidi,
S nimiZ se srovnava. Vysni si tedy dalsi cil: ,Stastny budu, aZ budu mit vlastni dam!“ Situace
se vSak opakuje: po letech si koupi vlastni dum, chvili se z néj bude radovat — a za¢ne snit
o nécem, co ho kone¢né uz ucini trvale Stastnym.

Podle Easterlina je tedy v zivotnim cyklu typicky pohyb po bodech oznacdenych jako 1, 3 a 5.
S vékem se zvySuji sou€asné pfijmy i aspirace. DUsledkem je relativné stabilni troven SWB.

1.5 Socialni opora

V této Casti se vénujeme otazce vztahu mezi socialni oporou a zdravim. Zaméfime se i na
souvislosti mezi socialni oporou a mortalitou, morbiditou a uzdravenim z nemoci.

V prabéhu poslednich let byla predlozena fada teorii, které se pokousi objasnit vztah mezi
touto abstraktni socialni proménnou (socialni oporou), fyziologickymi a psychologickymi
procesy a proménnymi (napfiklad krevni tlak ¢i emoce) a indikatory té€lesného zdravi.

1.5.1 Co je socialni opora

Socialni opora predstavuje vesSkeré socialni zdroje, které jedinci umoznuji vyrovnat se
S problémem, zejména se stresorem nebo stresem.

1.5.2 Druhy socialni opory
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Tyto zdroje Ize rozdélit na strukturni a funk&ni. Mezi strukturni zdroje se zahrnuji napfiklad
celkové pocty jedincu, s nimiz je jedinec v kontaktu, velikost rodiny, rodinny stav jedince
(svobodny/a, Zenaty/vdana, rozvedeny/a, vdovec/vdova). Strukturni analyza odhlizi od
kvality téchto vztahu a siti.

Mezi funkéni zdroje se zahrnuji naopak ty zdroje, které jsou definovany kvalitou. Patfi sem
zejména zdroje, které jedinci poskytuji emocionalni podporu. Intenzita této podpory pfitom
nemusi souviset s poc¢tem lidi, ktefi jsou jedinci dostupni. Tyto zdroje se zpravidla dale tfidi
podle formy podpory, jiz nabizeji, na podporu celkovou, nebo podporu v urcitych oblastech.
Mezi hlavni oblasti podpory patfi

- emocionalni podpora (pfitomnost nékoho, s kym muidzeme sdilet své myslenky, obavy,
uzkosti, komu véfime)

- instrumentalni podpora (pfitomnost nékoho, kdo nam poskytne hmatatelnou pomoc ve
formé finan¢ni pujcky, nebo nam poskytne praktickou pomoc, ktera mize mit nejrozmanitéjsi
podobu, napfiklad nas doveze k |ékafi)

- informacéni podpora (mame nékoho, kdo nam poradi, kde hledat pomoc, co si o problému
precist, s kym konsultovat, kdo proSel stejnym stresem)

- pratelska podpora (mame nékoho, s kym travime volny ¢€as, chodime do divadla, na
prochazky, na vylety atp.)

Vysledky vyzkum0 ukazuji, Ze strukturni a funkéni zdroje spolu pfilis silné nekoreluji. Oba
pfitom souviseji se zdravim, avSak kazdy z nich k nému pfispiva odliSnym zplsobem a
odliSnym dilem. Nékdy se jejich ucinky liSi i podle povahy onemocnéni.

1.5.3 Modely ucinku socialni opory

Uginky socialni opory miizeme rozlisit z formalniho hlediska na
- hlavni nebo moderované
- pfimé nebo zprostfedkované.

Hlavni a moderované u€inky socialni podpory

Toto rozliSeni souvisi s otazkou, zda ma socialni opora stejné ucinky nezavisle na urovni
stresu, nebo zda jsou jeji ucinky odliSné pro odlisné urovné stresu. V prvnim pfipadé by
platilo, ze ¢im vyS8Si mirou socialni opory (at jiz strukturni nebo funkéni) jedinec disponuje,
tim niZSi vliv na néj stresujici udalosti maji. Ve druhém pfipadé by platilo, Ze socialni opora
variant této interakce, ktera byva oznacovana jako ¢aste¢né tlumeni nebo uplné anulovani
ucinku stresu (buffering effect). V nasledujicim obrazku jsou znazornény nékteré moznosti.
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Obrazek 32 Hlavni a moderované ucinky socialni opory

Prvni obrazek (A) ukazuje hlavni (nezavisly) u€inek socialni opory. Z vysoké miry socialni
opory tézi jedinci s rlznymi urovnémi stresu uplné stejné. Druhy obrazek (B) ukazuje
moznost, Ze pro nékteré stresory je uc€inek socialni opory tim prospésnéjsi, ¢im vyssi urovni
stresoru je jedince vystaven. Posledni obrazek (C) ukazuje situaci, v niz silna socialni opora
snizi dusledky stresoru nezavisle na jejich intenzité na stejné nizkou uroven, pfipadné jejich
ucinek uplné anuluje.

Primé a zprostredkované ucinky socialni podpory

Druhé rozliSeni souvisi s otazkou, zda je ucinek stresorl socialni oporou snizen nebo
anulovan pfimo (napfiklad jsme ve finan¢ni tisni a nékdo nam daruje dar, ktery vSe vyresi),
nebo zprostfedkované (napfiklad nam nékdo da radu, co udélat, abychom se z tisné dostali).
Zde mUzeme rozlisit opét tfi hlavni situace.
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Obrazek 33 Primy, zprostiedkovany a ¢astecné zprostfedkovany ucinek socialni opory na
zdravi.

V prvni situaci (obrazek A) ma socialni opora na zdravi pfimé ucCinky, které nejsou
zprostfedkovany zadnymi dalSimi proménnymi. Ve druhé situaci (obrazek B) je naopak
ucinek socialni podpory plné zprostfedkovan proménnymi, které jsou oznacovany jako
mediatorové nebo mediatory. Ve tfetim pfipadé (obrazek C) je ucinek socialni podpory z¢asti
pfimy a z€asti zprostfedkovany dalSimi faktory.

Pfimé ucinky

Jeden z moznych mechanisml pfimého pUsobeni socialni podpory spociva v tom, ze
samotna pfitomnost druhych vede ktomu, Ze je jedinec vice relaxovany a kladnéji
emocionalné naladény. Napfiklad J. Bowlby dospél k zavéru, Ze jsou lidé v kazdém véku
nejStastnéjSi a nejefektivnéjsi tehdy, jsou-li si jisti tim, Ze maji za sebou davéryhodné osoby,
které jim pfijJdou — v pfipadé nouze — na pomoc. Tyto osoby pfedstavuji bezpecny zaklad,
jakousi osu jistoty, z niz Ize vykro€it. Tento UCinek je patrné vrozeny rlznym socialnim
druhum, v&etné lidi.

Jiny pfimy ucinek muze spocivat v tom, Ze pfitomnost druhych snizuje riziko, Ze se jedinec
dopusti néjaké formy sebeposkozujiciho chovani. Nebude napfiklad tolik koufit, nebude
popijet tolik alkoholu ani poZivat jiné navykové latky, které maji negativni uc€inky na zdravi.
Nebude také (z ohledu na druhé) jezdit tak rychle automobilem.

Neprimé ucinky

Mezi mediatory, které zprostfedkovavaji ucinek stresorl na zdravi, Ize zapocCist Fadu
proménnych fyziologické, psychologické nebo behavioralni povahy.

Socialni opora mlze napftiklad vést k vy$Sim intenzitam kladnych emoci, relaxace a citovych
vazeb, které vedou ke zlepSeni funkce imunitniho systému. Tyto fyziologické zmény jsou pak
vlastni pfi¢inou lepSiho zdravi nebo lepSiho vyrovnavani se se stresory.
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DalSi moznosti je, Ze druzi pfedstavuji potencialni sit, ktera zahrnuje moment prevence.
Druzi nas mohou vybizet, abychom chodili pravidelné na kontroly, na mamograf, objednaji
nas u lékafe atp. Samotné toto chovani jednak maze vést ke sniZeni rizika, Zze se setkame
se stresory, které ohrozuji nase zdravi, jednak mize vést ke snizeni Uzkosti a k odstranéni
nezadoucich myslenek, tykajicich se zdravi — a tedy i k pozitivnim dUsledkdm vyplyvajicim
z absence uzkosti, nejistoty, obav, depresi atp.

Kombinované ucinky

V nékterych pfipadech se Uuc€inky psychologickych a fyziologickych zprostfedkujicich
proménnych zfetézi. Kromé toho muze dojit ke kombinaci zprostfedkovani a moderovani
(tlumeni).

Napfiklad nékdy druzi pomahaji svymi radami a nazory k tomu, Ze jedinec pfehodnoti situaci.
Pfestane se mu zdat tak nebezpeéna. Toto pfehodnoceni situace se pak mize projevit nizsi
urovni uzkosti, tenze a jinych proménnych, které maji potencialné negativni ucinky na zdravi,
mj. i pretézovanim kardiovaskularniho systému. Tento ucCinek socialni opory je tedy
zprostiedkovany. Do hry zde mlze navic vstupovat mechanismus moderovani ucinku
socialni podpory. Napfiklad osobé typu A se mize dostavat socialni opory méné Casto, nez
osobé typu B. Pfitom vSak socialni opora muze byt u€innéjsi pravé u téchto jedincu, nebot u
nich dochazi snadno ke stresové reakci spojené se zvySenim krevniho tlaku a celkové s
pretéZzovanim kardiovaskularniho systému.

1.5.4 Néktera vyzkumna zjisténi

Socialni opora a mortalita

Byla realizovana fada longitudinalnich Setfeni, ktera pfi prvnim méfeni zjiStovala zdravotni
stav a udaje o socialni podpofe u souboru starych lidi (zpravidla nad 65 let). Po urcité dobé
(zpravidla v rozpéti 5 az 9 let) se v téchto Setfenich zjiStovaly udaje o po¢tu umrti a uvadély
se ve vztah s udaji o socialni opore.

Ve studiich, v nichz se zjiStuji udaje o strukturnich aspektech socialni opory, vedou
vysledky k zavéru, ze celkové mnozstvi socialnich vztah( a velikost socialni sité, jiz je jedinec
Clenem, souvisi signifikantné a zaporné s pravdépodobnosti umrti. Tento vztah plati pro obé
pohlavi, silnéji vS8ak pro muze. Muzi se slabou socialni oporou umiraji pfi kontrole ostatnich
faktorl Castéji nez Zeny, které maji srovnatelné hodnoty ostatnich proménnych (vék,
vzdélani, pfijmy, poCet pfedchozich onemocnéni atd.).

Badatelé vénovali pozornost i otdzce, zda jde o linearni vztah, ve kterém se se zvySujici
velikosti socialni sité snizuje pravdépodobnost umrti, nebo o nelinearni model, ve kterém po
dosazeni urcitého poctu socialnich vztah( prestavaji mit dalSi vztahy ucinek. Vysledky
neumoziuji dosud jednoznacnou odpovéd. Naznacuji, Zze napfiklad u kardiovaskularnich
problému se snizuje pravdépodobnost umrti s rostouci velikosti socialni sité takika linearné,
u karcinomu patrné jde o jakysi prah, po jehoz dosazeni jiz dalSi vztahy ke snizeni
pravdépodobnosti umrti nepfispivaji. V jedné prospektivni studii, jiz se zuc€astnilo vice nez
120 tisic americkych zdravotnich sester, se ukazalo, Ze mezi témi Zenami, které prodélaly
rakovinu prsu, zvySuje nedostatek socialni podpory pod urlity prah naslednou umrtnost
priblizné o 30 % (Kroenke et al., 2006).

VétSina z téchto studii vede k zavéru, Ze socialni opora vykazuje hlavni ucinek, tj. ¢im vysSi
mira socialni opory, tim pfiznivéjSi ucinky; ty jsou zhruba stejné pro vSechny urovné stresu.
V Setfenich, v nichz se pozornost vénovala funkénim aspektum socialni opory, dospéli
autofi k zavéru, Zze zejména tzv. percipovana socialni opora, tj. pfesvédceni jedince, ze mu
je nebo naopak neni k dispozici nékdo blizky nebo alespof nékdo, kdo by pomohl, kdyby
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bylo tfeba, vyrazné snizuje pravdépodobnost umrti. Mezi klicové formy maijici kladny efekt
patfi emocionalni a instrumentalni opora. Tyto formy opory vykazuji zpravidla rovnéz hlavni
(nezavisly) efekt.

V nékterych studiich je demonstrovan tlumivy ucinek socialni opory. Zejména pracovni stres
je nékdy tlumen socialni oporou pfi vysSich mirach vice nez pfi hodnotach nizSich.
V nékterych studiich se ukazalo, ze pfi vysokych hodnotach stresu (nikoli vSak pfi nizkych)
maji muzi s vysokou mirou socialni opory cca trikrat nizsi pravdépodobnost umrti nez muzi
S nizkou oporou.

Socialni opora, morbidita a kvalita zivota

Dalsi vyznamna zjisténi se tykaji souvislosti mezi socialni oporou a incidenci a prevalenci
riznych nemoci, a to zejména v pokrocilejSim véku. Je to hlavné diky tomu, zZe starsi
generace jsou postizeny silnéji rGznymi chronickymi nemocemi nez generace mladsi a jsou
proto zpravidla delSi dobu vystavené pusobeni stresorl. Ale vyznamna zjiSténi jsou
ziskavana i ve studiich s lidmi mladsimi, napfiklad ve stfednim véku. Napfiklad v jedné studii
(Seeman et al., 1987) analyzovali autofi data ze souboru, u kterého probéhlo prvni méreni
v dobé, kdy jim bylo 38 let a vice, a druhé méfeni cca po 18 letech. Vysledky ukazaly, ze
socialni opora (globalni strukturni index) vykazovala silny negativni vztah s nemocnosti muz
i zen. Tyto vysledky jsou ziskavany u lidi z rdznych kultur.

V Ffadé vyzkumu se rovnéz ukazuje, ze i samotna informace o rodinném stavu je spolehlivym
prediktorem zdravotniho stavu (a mortality). | pfi kontrole fady dalSich faktoru se ukazuje, ze
rozvedeni nebo ovdovéli jedinci maji vysSi pravdépodobnost onemocnéni nez jedinci Zijici
dlouhodobé v manzelském nebo v partnerském vztahu. Partnerka Ci partner ziejmé vyrazné
ovliviiuje vyrovnavani se se stresem. Opora je zde zjevné multifunkéni. Zahrnuje emoce,
praktickou pomoc, spole¢né traveni asu a poskytovani nejrozmanitéjSich informaci.
Rodinny stav rovnéz vykazuje u muzl i u zen systematické vztahy s kvalitou zivota, ktera
souvisi se zdravim. Kromé toho se ukazuje, Ze napfiklad u nas maji sezdani lidé v kazdé
vékové kategorii v pruméru lepsi kvalitu zivota nez lidé rozvedeni (Hnilica, 2005). To ukazuje
nasledujici obrazek. Data jsou v ném zaloZena na representativnich souborech Ceskych
muzl a zen. Kognitivni dimenze SWB (subjective well-being) zjiStovala Skala méfici
spokojenost se Zivotem.

rodinny stav
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r ==== pstatni
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Graf 8 Rodinny stav a spokojenost se Zivotem
Zdroj: Hnilica, K. (2005) Vék, pohlavi a kvalita Zivota. In J. Payne et al. Kvalita Zivota a zdravi.
Praha: Triton, str. 431.

Z grafu je patrné, Ze ucCinek této formy strukturni socialni opory je vyrazny v kazdé vékové
kategorii a Ze je srovnatelny pro muze i pro zeny.

Protoze je subjektivni kvalita Zivota (zejména zivotni spokojenost a emocionalni vyrovnanost)
dulezitym indikatorem jedné dimenze zdravi, je otdzkou, zda socialni opora mize mit vliv
nejen na prubéh a dusledky stresu na nemoc, ale i na samotny vznik onemocnéni. Pusobi
socialni opora jako svého druhu §&tit?

Vyzkumu na toto téma je dosud velmi malo. Ale nékteré ukazuji, Ze socialni opora muze mit
tyto preventivni ucCinky. Napfiklad v jedné prospektivni epidemiologické studii vykonané
v Honolulu byly zjiStény v prvni etapé udaje o zdravotnim stavu a socialni opofe zdravého
souboru dospélych jedincu. Analyzy po sedmi letech ukazaly, Ze se u jedincu s vysSi socialni
oporou méné Casto vyskytly rizné kardiovaskularni nemoci. Obdobné tomu do jiné studie
vykonané v Goteborgu bylo zahrnuto cca 700 zdravych muzl. Po Sesti letech se ukazal
negativni vztah mezi emocionalni socialni oporou a indexem celkového zaclenéni do socialni
sité a vyskytem kardiovaskularniho onemocnéni.

Vliv socialni opory na zotaveni se z nemoci

Vyzkumy zkoumajici vliv socialni opory na pravdépodobnost uzdraveni &i jinak definovaného
vyporadani se s nemoci je malo. Nicméné nékteré z nich naznacuji, Ze i v této etapé ma
socialni opora vyznamny vliv. Napfiklad v jedné studii sledovali badatelé skupinu pacientd,
ktefi byli hospitalizovani se zavaznym onemocnénim koronarni artérie (se silnou sten6zou).
Hlavnimi ukazateli socialni opory byl rodinny stav a existence pfitele/pfitelkyné, kterym by se
mohl pacient svéfit. Vysledky ukazuji, ze i pfi kontrole fady faktord méli jedinci s vysokou
mirou socialni opory vyrazné vyssi pravdépodobnost prezité nez jedinci s nizkou mirou (83
% oproti 50 %).

Nékteré studie se vénuji otazce vlivu socialni opory na pravdépodobnost preziti riznych
druh( nadorovych onemocnéni. Vysledky zde vSak nejsou jednoznacné. Nékteré vyzkumy
vedou ke zjisténi negativniho vztahu mezi socialni oporou (definovanou zpravidla rodinnym
stavem) a pravdépodobnosti navratu onemocnéni, vysledky fady jinych vSak tak optimisticky
nevyznivaiji.

Vcelku je tedy nesporné, Zze opora ve druhych lidech je velmi vyznamnym faktorem, ktery
zvysuje kvalitu Zivota a pfispiva jak k prevenci, tak i lep§imu vyrovnani se s nemoci a u fady
nemoci i k uspésnosti jejich vyléceni.

1.6 Kontrola a sebeuéinnost

V tomto textu vénujeme na vice mistech pozornost pojmim, které souviseji s otazkou vnitfni
a vnéjsi kontroly chovani. Patfi mezi né napfiklad nau¢ena bezmocnost, lokalizace kontroly
a socialni podpora. Na tomto misté vénujeme pozornost dvéma problémum teoretickym.
Prvni z nich se tyka otazek tzv. vnitfni a vnéjSi motivace, druhy teorii sebeucinnosti.

1.6.1 Vnitrni a vnéjSi motivace
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V kapitolach o motivaci a o u€eni jsme se vénovali tfidé motivi oznacené jako incentivy.
Schizofrenni pacienti se napfiklad nauci vlivem vypracovaného systému zpevnovani
(odmén) meénit svoje chovani v pozadovaném sméru. Tyto incentivy jsou vzdy ve vztahu k
néjakym potfebam. Nékteré chovani vSak jedinci vykonavaji bez zjevnych vnéjsich divodu.
Patfi mezi né napfiklad tendence prozkoumavat své prostiedi, vénovat pozornost novym
podnétim, aktivné manipulovat s rlznymi pfedméty (napfiklad feSit hlavolamy). Jak témto
jevam porozumét?

Proaktivni vlivy na prostredi

Zkoumame-li psychické jevy z hlediska incentivni motivace, zapominame na dulezity
moment, jimz je viliv chovani na prostredi. Tento aspekt zdUraznil zejména B.F. Skinner,
ktery zavedl pojem operant. Operant doslova znamena ,majici uc€inky na prostredi“. Tyto
ucinky, které znamenaji zménu prostfedi v dusledku pUsobeni jedince, mohou slouzit
ke zpevnéni chovani, ackoliv nejsou aktivovany zadnou biologickou potfebou. S podobnym
konstruktem jsme se seznamili u J. Piageta (sekundarni kruhové reakce): Dité napfiklad
nahodou zataha za chrastitko a ono zachrasti. Co udéla? Zataha za néj jesté jednou. Pro¢?
Jakoby mu bylo odménou to, Ze prostfedi reaguje.

Kompetence a effectance motivation (motivace u€innosti)

Robert W. White dospél v roce 1959 k zavéru, Ze jsou behavioristicka a psychoanalyticka
pojeti motivace neuplna. White predloZil hypotézu existence specifického druhu motivace, jiz
oznacil jako ,effectance motivation“. Effectance (ucinnost) je popsana jako tendence
organismu prozkoumavat (explorovat) prostredi, manipulovat vécmi v ném a ovlivriovat
ho svym chovanim. Podle Whitea neni organismu odménou samotna tato aktivita. Pro€ to
tedy déla? Podle néj je to otazkou urovné analyzy. Pfi analyze jednotlivych aktd mizeme
predlozit tento jednoduchy model:

efekt

podnét —= kognice —=  akce —= (UCinek
dosazenicile +

uspokojeni)

Avsak pfi sledovani vyvoje chovani jedince ma tato sekvence zpravidla ur€ity trend.

efekt 3
s X : (ucinek:
/ podnét = kognice - akce ™ dosaZen cile + .
uspokojeni) %
©
N e e e e 9
- - - a %
Z o
efekt 2 ) w o
-—— & P | (ucinek: - (14
7 podnét = kognice »  akce | diaaan gt = - ‘g,
uspokojeni) i~
\ i~
- D
Sy o o R e S e i - e
— N
Y
efekt 1 J
o f | (Gcinek: =
podnét = kognice - akce ™ dosazeni ofle +—

uspokojeni)
Obrazek 34 Vznik pocitu kompetence

Zdroj: White, R. W. (1959) Motivation reconsidered: The concept of competence.
Psychological Review, 66, 297-333.
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Podle Whitea je pro organismus hlavni odménou &i zpevnénim takového chovani rdst a
zdokonalovani kompetence, tj. schopnosti organismu efektivné interagovat
s prostredim. Jde tedy o pojem vyvojovy. Kompetence se vyviji v procesu interakci s
prostfedim.

Tento trend je spojen s emoci, jiz neni spokojenost, ale pocit u€innosti, feelings of efficacy.
Na rozdil od biologickych potfeb nelze tuto potfebu nikdy upIné uspokojit. Slouzi k rozvoji
schopnosti organismu spiSe nez kregulaci biologickych procesl. Neni zaloZzena na
biologické deprivaci. Slouzi spiSe k ridstu a zdokonalovani funkénosti organismu. Tato
motivace zahrnuje u lidi snahy o porozuméni, predikci a kontrolu prostfedi. Effectance
motivation je tedy rdstovou motivaci.

llustrace

- KdyZ dité prozkoumava prostfedi, ziskava poznatky, kognitivni mapu, pfedstavu o svété,
ktera mu umozni se v ném efektivnéji pohybovat.

- Kdyz si déti hraji, zdokonaluji se stale ve svych dovednostech — nauci se béhat, skakat
pres Svihadlo, Cist, psat, atp.

- Déti se souCasné stavaji efektivnéjsi ve svém mysleni a reseni problému — nauci se
pocitat, usuzovat, ,hadat* rizné véci atp.

- Déti — a nejen ony — pfi tom vSem také poznadvaji sebe samé. Dozvidaji se, na co maji a
na co ne, ¢eho se mohou odvazit a ¢eho ne, na co jsou jesté malé, co se jeSté musi naucit,
aby zvladly néco jiného.

To vSe jsou slozité procesy, jejichz vysledkem je ziskani predpokladi (kompetenci) pro
Jejich psychickym dusledkem neni slast nebo jina emoce, nebot jde o uceni a kognice, ale
pocit efektivnosti. Mame proste pocit, Ze to, co bychom jesté pred rokem nezvladli — treba
vypracovani seminarni prace — nyni zvladneme. Ze jsme lepSi, dal, pfipravenéjsi, zralejsi,
starSi, Ze toho umime a vime vic, Ze vime, jak na to, Ze délame méné chyb atp.

Vztah vnéjsi a vnitini motivace

Nékdy jsme tedy pro urcité aktivity motivovani zvnéjsku, incentivami, jindy zevnitf, na zakladé
vrozené potfeby zdokonalovat se a rast. MUZzeme se ptat, jaky je vlastné vztah téchto dvou
motivaci.

Mezi nejvyznamnéjSi a nejzajimavéjsi zjiténi patfi, Zze ,vnéjSi motivace Casto podkopava
motivaci vnitfni“. Ze dé&lame-li néco z vnitiniho zajmu a zaéneme za to byt odméniovani,
trestani, nebo jinak kontrolovani zvnéjsku, vnitfni zajem se vytrati a my pfejdeme na vnéjsi
motivaci, tedy na kontrolu naseho chovani vnéjSimi odménami nebo tresty. K vysvétleni
tohoto jevu bylo pfedlozeno vice teorii, zde zminime dvé hlavni. Nejprve ale uvedeme dva
slavné vyzkumy, které tento jev demonstru;ji.

V prvnim z nich pfedlozil Edward Deci (1971) studentim — byli jimi pfedevS§im studenti
technickych obort — v prvni etapé Setfeni k feSeni Ctyfi hlavolamy. Jejich ukolem bylo sestavit
vzdy z vice neZ dvaceti kostiCek podle predlohy urcity obrazec. Kdyz student hlavolam
nevyiesil do Casového limitu (13 minut), ukazal mu experimentator feSeni a predlozil mu dalsi
hlavolam. Hlavolamy samy o sobé& studenty bavily. Resit je vdak nemuseli, mohli si napfiklad
prohlizet Casopisy, které byly na stole pfed nimi. Experimentator béhem této etapy na osm
minut opustil mistnost a — aniz to student tusil — pozoroval studenta z vedlejSi mistnosti a
registroval Cas, ktery po tu dobu vénoval feSeni hlavolamu.
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Ve druhé etapé experimentator poloviné studentl (experimentalni skupina) fekl, Ze za kazdy
vyfeSeny hlavolam dostane jeden dolar. A skute¢né vzdy studenta za kazdy spravné
vyfeSeny hlavolam odménil. Druha polovina (kontrolni skupina) tento slib — ani odménu —
nedostala. | zde experimentator v urcitém okamziku opustil mistnost na osm minut, aby
studenta pozoroval z vedlejSi mistnosti a registroval ¢as, ktery vénoval feSeni hlavolamu.
Treti etapa byla totoZna s etapou prvni. Studenti v Zzadné skupiné nedostali slib za vyfeSeni
hlavolamu ani nebyli za jejich vyfeSeni odménovani. Po ukonéeni této etapy zadal
experimentator studentim dotaznik, ktery zjiStoval, jak je feSeni hlavolamu bavilo.

Autor porovnal délku feSeni hlavolamud v prvni a tieti etapé (tedy bez odmén). Vysledky
ukazuji, ze studenti v kontrolni skupiné (tj. neodménovani) feSili béhem sledovanych osmi
minut ve treti etapé hlavolamy v priméru signifikantné déle (o 75 sec.) nez studenti ve
skupiné experimentalni. Kromé toho — jak uvadéli v dotazniku — je feSeni hlavolam
v pruméru bavilo vice.

O dva roky pozdéji Lepper et al. (1973) realizovali vyzkum, jehoZ se zucastnily déti ve véku
od 40 do 64 mésicu (tj. 3,3-5,3 roku). Tyto déti navstévovaly Ctyfi rizné tfidy matefské Skoly
(po cca 35 détech na tfidu; N = 139). Experimentatofi dali do téchto tfid sady barevnych
pastelek (fixd), s nimiz déti mohly zcela libovolné malovat. U kazdého stolu, na némz byla
tato sada, mohlo sedét vzdy maximalné Sest déti. Aniz to déti tusily, pozorovali je vzdy
z druhé mistnosti pres jednostranné prihledny obraz po tfi dni vzdy jednu hodinu dva
pozorovatelé. Ti registrovali, zda maji déti zajem o malovani. Zajem definovali tim, ze dité
vezme fixu do ruky. Po tfetim dnu pozorovani byly fixy ze tfid odebrany. Celkem 102 déti si
alespon jednou sedlo a malovalo, z toho 69 déti sedélo a malovalo déle nez Ctyfi minuty.
Tento podsoubor se zucastnil dalSich sezeni.

PokraCovani probéhlo po dvou tydnech. Tyto déti byly jednotlivé brany do mistnosti, v niz
byly jim znamé barevné fixy. Experimentator dité poprosil, zda by mu nenamalovalo néjaky
obrazek pro jeho znameého. Nékterym détem pfitom za namalovani obrazku slibil urcitou
odménu (diplom opatfeny zlatou peceti a stuzkou se jménem ditéte), jinym détem za
namalovani obrazku neslibil nic, ale po jeho namalovani jim neCekané dal tento diplom, jesté
jinym détem zadnou odménu ani neslibil, ani nedal.

Asi za jeden az dva tydny se opakovala stejna situace, jaka probéhla v prvni etapé. V ni byly
po Ctyfi po sobé nasledujici dny opét po jednu hodinu denné pozorovany vSechny déti ve
tfidach, do nichz byly opét dodany sady barevnych fixd.

Vysledky ukazuji, ze déti z prvni podminky, tj. ty, které byly za své obrazky odménovany, si
malovaly cca dvakrat méné& &asto nez déti z ostatnich dvou podminek. Cim tento jev
vysvétlit?

Kauzalni atribuce a ,,overjustification*

Nez prfejdeme k vysvétleni, zminime jeSté jeden vyznamny vyzkum. Jeho autofi Mark R.
Lepper a Richard Nisbett rozpracovali pojem overjustification, tedy nadbyteCného
zdlvodnéni. Navazuji v ném na nékteré poznatky z teorii atribuci (discounting principle a
autoatribuce). Podle této teorie plati, Zze vykonava-li jedinec né&jakou aktivitu, ma moznost ji
sam sobé vysvétlovat bud jako aktivitu vyvolanou prostfedim (za odménu, pod vlivem hrozby
atp.), nebo — pokud pro ni nenajde vhodné vnéjsi vysvétleni — jako aktivitu determinovanou
zevnitf, naptiklad zajmem. Cim vice si ji vysvétluje vn&jSim prostfedim, tim méné si ji
vysvétluje vnitfnim zajmem. Vykonava ji pro vnéjSi odménu. A prestane-li za ni byt
odmeénovan, pfestane ji vykonavat. Odmény tak vedou k reatribuci pfi€in aktivity od vnitfniho
zajmu k vnéjSim pficinam. Nasledkem je snizeni zajmu o danou aktivitu.

Vysvétleni uvedeného druhého vyzkumu podle téchto autort spociva v tom, ze dité zacne
pfipisovat svoji aktivitu nikoli vnitirnimu zajmu, ale vnéjSi odméné. S podobnymi jevy se

Stranka 185 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

gf_- 'H __:_

setkavame velmi Casto. Napfiklad pracovnici, které bavi jejich prace, zacnou pracovat méné
a s menSim zajmem, jsou-li pravidelné kontrolovani svymi vedoucimi, je-li sledovano, zda
dodrzuji rizna zbyte€na nafizeni, prosté — prejde-li vnitfni zajem na vnéjsi kontrolu. Stejné
tak pacienti, ktefi pfenechaji kontrolu nad vécmi, které by mohli vykonavat sami oSetfujicimi
personalu, ziskavaji nékdy pocit jakychsi pasivnich objektd, s nimiz je manipulovano.

Teorie kognitivniho ohodnoceni (CET)

Jina teorie (Deci, 1971; Deci, Ryan, 1980) vychazi z pfedpokladu, Ze organismus je
proaktivni. To znamena, Ze jeho aktivity nejsou vyvolany pusobenim vnéjSiho prostiedi
(nejsou re-aktivni), ale Ze je aktivita jeho pfirozenosti. K pfirozenosti organismu patfi dale to,
uspokojovany jeho zakladni potreby. Teorie kognitivniho ohodnoceni specifikuje tfi potfeby,
jimiz jsou kompetence, autonomie a vztazenosti.

Aby se organismus zdravé vyvijel, musi jeho aktivity uspokojovat jeho potfeby kompetence
a autonomie; jinymi slovy, musi byt vnitfné motivované.

Podle teorie kognitivniho ohodnoceni plni vnéjsi odména (reward) dvé zakladni funkce:

- poskytuje informaci o kompetenci a

- kontroluje chovani.

Je-li ukol napfiklad novy nebo optimalné narocny, tj. poskytuje-li pfilezitost k rozvoiji
kompetence; pak je vnitfné motivujici. V souladu s tim, je-li odména percipovana coby
informace o kompetenci, povede ke zvySeni zajmu o danou aktivitu. Na druhou stranu ale i
tehdy, je-li ukol podnétny, nebude pro néj jedinec vnitiné motivovan, ma-li pocit, Zze se pro
néj nerozhodl svobodné, nema-li pocit sebeuréeni ¢i autonomie. Je-li odmeéna chapana jako
zpusob kontroly chovani, je v rozporu s potfebou autonomie a nasledkem je snizeni zajmu o
danou aktivitu. Jedinec je tim vice vnitfné motivovan, ¢im vice jsou uspokojovany obé
Koncept autonomie je ovdem spiSe teoreticky nez empiricky. Autonomie znamena vnitrni
stvrzeni vlastnich akci, pocit, Zze tyto akce prameni zevnitf jedince a jsou jeho vlastni. Cim
je chovani autonomné;jsi, tim vice je schvalovano celou bytosti (self) a tim vice je prozivano
jako chovani, za které je jedinec odpovédny. Svobodna volba a odpovédnost jsou tedy
dvéma hlavnimi znaky autonomniho chovani. Autonomni chovani je zvoleno; nejde zde v8ak
o volbu ve smyslu volby mezi dvéma alternativami, ale o volbu zaloZzenou na smyslu pro
pInéjsi a integrovanéjsi fungovani celku osobnosti.

Kontextualni faktory (odmény) pfitom nedeterminuji chovani, ale nabyvaji psychologicky i
funkcionalni vyznam. Tento vyznam, tj. subjektivni interpretace situace, je kritickym
elementem v determinaci chovani. Jestlize jedinec dospiva k zavéru, Ze ho kontext
povzbuzuje ke konani vlastnich voleb a umoZziuje mu tyto volby ¢&init, je vniman jako kontext
podporujici autonomii. Jestlize ho naopak vnima jako kontext, ktery ho tlaci k ur€itym formam
chovani a k vykonum, je vniman jako kontext kontrolujici.

Autoregulace a prechod od vnéjsi kontroly na vnitrni

Teoretici operantniho u€eni (Skinner) a socialniho u€eni (Bandura, Mischel) vénuji velkou
pozornost tomu, jak se z pavodné vnéjSi kontroly chovani stava kontrola vnitini. V ¢estiné se
pro tyto procesy pouziva termin autoregulace. Otazkou zde je, jak si jedinci v ontogenezi

- sami zacinaji vytyCovat cile

- kontrolovat jejich plnéni a

- nasledné se odménovat za jejich splnéni.
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Ryan (1982) pro tuto situaci, kdy si jedinec ulozi sam sobé ukol a kontroluje a hodnoti vlastni
vysledky tak, jako by byl hodnocen zvnéjSku, zavadi pojem ego-involvement. Otazkou je:
slibuje a poskytuje si zde jedinec odmény jako informace o kompetenci, nebo jako zdroj vnéjsi
motivace?

Oproti této situaci stoji situace oznacena jako task-involvement, kdy je jedinec ,pohlcen®
aktivitou pro jeji vlastni kvality, jakymi jsou zajimavost a takova uroven naroCnosti, ktera
predstavuje vyzvu pro jeho kompetence (challenge).

Podle Nichollse (1984) je prvni orientace spojena s tim, Ze se jedinec snazi demonstrovat
své kompetence ostatnim nebo sam sobé; zvladnuti ukolu je prostfedkem k dosazeni tohoto
cile. Ve druhé situaci je jeho cilem naucit se vykonavat danou aktivitu a zviadnout ukol.
Ziskani kompetence je zde tedy cilem samo o sobé.

Koestner et al. (1987) ukazali, Ze jsou-li pokusné osoby v situaci pohlceni aktivitou (task-
involvement) pochvaleni za vysokou miru vynakladaného usili, zvySuje se jejich vnitini
motivace. Interpretuji zjevné tuto pochvalu jako informaci o kompetenci. Naopak v situaci
ego-involvementu interpretuji pochvalu za vysokou miru vynakladaného usili jako informaci
o menSi mife kompetence, kterou musi kompenzovat vySSim usilim.

V souvislosti s tim Jagacinska a Nicholls (1984) ukazali, zZe v situaci task-involvementu vedla
vysoka mira vynaloZeného usili u student ke kladnym emocim a k presvéd&eni o vysoké
mife kompetence, zatimco v situaci ego-involvementu vedlo vysoké usili k negativnim
emocim a k menSi vife ve vlastni kompetence.

1.6.2 Pojeti a druhy sebeucinnosti

DalSi vyznamné pojeti kontroly v psychologii operuje s terminem self-efficacy, ktery je do
cestiny Casto prekladan jako sebeucinnost. Podle Bandurova (1986) nazoru jsou vSechny
formy psychologického pusobeni (napf. psychoterapeutické) zprostfedkovany vytvarenim a
zesilovanim ocekavani vlastni ucinnosti (efficacy). Toto ofekavani Bandura odliSuje od
oCekavani dusledkd chovani takto:

osoba > chovani - dusledek

ocekavani ocekavani
ucinnosti dusledkt

Obrazek 35 Vymezeni zakladnich pojmu v Bandurové teorii
Zdroj: Bandura, A. (1986) Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Percipovana sebeucdinnost je definovana jako presvédCeni, Ze jedinec disponuje
schopnostmi nutnymi k organizaci a realizaci chovani, které povede k dosazeni zamysleného
vykonu (chovani). Toto oCekavani je odlisSné od oCekavani, ze urCité chovani povede k
urcitému dasledku.

Percipovana sebeudinnost ovliviiuje

- naro¢nost ukoll (aspiracni uroven), které si jedinec klade,

- vySi vynalozeného usili,
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perseveranci (Upornost, vytrvalost, houzevnatost) tvafi v tvar obtizim,

nachylnost ke stresovym stavim a depresim, a rovnéz

- mySlenkové strategie, které facilituji nebo naopak inhibuji chovani. Ma tedy determinacni
roli v procesu stanoveni osobnich cilt a pfi volbé strategii jednani.

V Bandurové systému hraji vyznamnou roli zejména koncepce a atribuce schopnosti jedince.
Tyto souvislosti formuluje Bandura takto:

zkusSenost s arovni

vlastnich vykont ve urovei naroénosti
srovnani se osobnich cilh
standardy

percipovana
sebeucinnost

volba analytickaych
strategii freseni
problému

zastavana teorie
schopnosti

Obrazek 36 Zdroje a nasledky percipované sebeucinnosti.
Zdroj: Bandura, A. (1986) Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bandura zde pracuje se dvéma hlavnimi pojetimi schopnosti, ktera bézné zastavaiji laici pfi
dospivani zavéru o vlastni sebeucinnosti. Jsou jimi:

1. Schopnost coby zvysujici se dovednost. Schopnost je v tomto pojeti vlastnosti, ktera
muZze byt pribézné zdokonalovana a zvySovana prostfednictvim nabyvani novych védomosti
a osvojovani si novych dovednosti. Lidé s touto koncepci schopnosti pfijimaji za sveé urcité
cile u€eni a vyhledavaji stimulujici ukoly, které umoznuji rozSifovani jejich védomosti a
kompetenci. Na své chybné vykony nahlizeji jako na pfirozenou a informativni soucast
procesu uceni. Své schopnosti posuzuji spiSe z hlediska osobniho vyvoje nez ve srovnani s
ostatnimi.

2. Schopnost coby fixni entita. Schopnost je v tomto pojeti uritou neménnou vlastnosti, jejiz
uroven je mozno diagnostikovat podle urovné obvykle dosahovaného vykonu jedince.
Pritomnost chyb a nedostateénych vykonu je proto nahlizena jako potencialni osobni a
socialni hrozba, nebot vede k diagnéze nizké intelektové kapacity. Lidé s timto pojetim
schopnosti vyhledavaji takové cile, které umoZznuji demonstrovat jejich kompetence.
Preferuji ukoly, které minimalizuji pravdépodobnost chyb a umozhuji snadné vystaveni na
odiv intelektualni vykonnosti na ukor rozSifovani védomosti a ziskavani novych dovednosti.
Vynakladani vysokého usili je stoupenci této koncepce spjato s urCitou hrozbou, nebot
vysoké usili mize byt chapano jako kompenzace nedostateénych schopnosti. Toto pojeti
schopnosti vede pfi nutnosti vyrovnat se s nelspéchy a stresory u jeho stoupencu k horSim
vysledkim nez pojeti pfedchozi.

E. Archova (1992) rozliSila ¢tyri druhy percipovane sebeucinnosti :
1. Ukolovou sebeucinnost. Jde o viru ve schopnost zvladnout dany ukol.

Stranka 188 z 271



obor Zdravotnicky zachranar — Psychologie

gf_- 'H __:_

2. Adaptacni sebeucinnost. Zde jde o viru ve schopnost Celit negativnim souvislostem
duasledku viastniho chovani ve vnéjSim prostiedi.

3. Usinnost _kognitivni_kontroly. Ta je vymezena jako vira ve schopnost ovladnuti t&ch
vlastnich myslenek, které stoji v cesté k cili. Tedy myslenek spjatych se sebenedlivérou,
uzkosti, obavami apod.

4. Uginnost afektivni kontroly. Ta, jak nazev napovida, je zaloZena na vife ve schopnosti
ovladnuti vlastnich afektl, zejm. Uzkosti a strachu.

ucinnost afektivni kontroly bude mit vyznamnéjsi vliv na ochotu zucastnit se urcité vykonové
situace u Zzen nez u muzu. Vlastni vyzkum realizovala na vzorku 155 studentl, a to zejména
studentd ucitelstvi. Tito studenti byli vyzvani, aby vyplnili dotazniky, které zjistovaly jejich
ochotu ucastnit se diskuse o efektivnosti vyu€ovacich metod. Kromé toho zjisStoval dotaznik
i uzkostnost, spojenou s danou situaci, viru ve schopnost opanovat tuto uzkostnost (ij.
percipovanou sebeucinnost afektivni kontroly) a rovnéz viru ve schopnost produkce ideji
uziteCnych pro zdokonaleni dané vyu€ovaci metody (ukolovou ucinnost). Vysledky tohoto
vyzkumu potvrdily existenci vyznamnych rozdili mezi muzi a Zenami v percipované ucinnosti
afektivni kontroly: muzi vykazuji v priméru vysSi miru této kontroly nez Zeny. Dale se
ukazalo, ze pro muzZe byla nejspolehlivéjSim prediktorem ochoty zucastnit se diskuse
percipovana ukolova ucinnost, pro Zzeny pak percipovana ucinnost afektivni kontroly.

V dalSi praci autorka (Archova, 1992) dale rozpracovava a diferencuje pojem eficience
afektivni kontroly. Vénuje se zejména vliviim pfesvédceni o schopnosti ovladnout nezadouci
emocionalni stavy (nervozitu) na volbu urcitych situaci. Ve vyzkumu, ktery realizovala na
vzorku 55 muzskych a 135 zenskych predstavitell ucitelského povolani, byly pokusné osoby
dotazany, jak by se citily, kdyby mély pfed pomérné znaénym publikem pfednést prednasku
na téma, které dobfe znaji, a poté na dané téma diskutovat s publikem. SouCasné byla
zjisStovana jejich ochota zucastnit se této akce. Vysledky ukazuji na vyznamné souvislosti
mezi ochotou zucastnit se pfednasky a mirou presvédCeni o schopnosti zvladnout vlastni
nervozitu v dané situaci. Cim silngji je jedinec — muz i Zena — pfesvéddéen, Ze opanuje své
emoce, tim by byl ochotnéjSi se dané akce zucastnit.

1.6.3 Méreni sebeucinnosti

K méfeni sebeucinnosti se pouziva fada nastroju. LiSi se mimo jiné i podle toho, na jaky typ
sebeucdinnosti je dany nastroj zaméfen. Nékteré z nich méfi celkovou ¢&i obecnou
sebeucinnost, jiné percipovanou ucinnost v riznych dimenzich (Ukolovou, adaptacni atd.)
nebo v riznych oblastech Zivota (Skolni sebeudinnost atp.).

Napfiklad nize je uvedeno nékolik polozek z jedné Skaly méfici obecnou sebeucinnost.
K vyjadfeni miry souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi vyroky se pouziva zpravidla
sedmibodova stupnice.

KdyZz se o to opravdu usilovné snazim, pak mohu vzdy zvladat nesnadné
problémy.

Diky svym zkuSenostem a moznostem vim, jak zvladat neoCekavané situace.
Vynalozim-li na to potfebné usili, dokazu nalézt reSeni témér pro kazdy problém.
KdyZ se dostanu do obtizi, dokdzu zachovat klid, nebot se mohu zcela spolehnout
na svoji schopnost zvladat tézkosti.

KdyZ se dostanu do tisnivé situace, podafi se mi obvykle pfijit na néco, co by se
dalo délat.
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1.6.4 Vlivy sebeucinnosti na dusevni zdravi

Podle Bandury (1986) je hlavnim cilem terapie zvySit percipovanou sebeucinnost jedince.
Pokud jedinec dospéje k presvédcCeni, Ze je ukol schopen zvladnout, bude ve snaze o
dosazeni cile mnohem houzevnatéjSi a bude mnohem odolnég;jsi vici faktordm, které by ho
od jeho dosazeni odvadély.

Napfiklad dité, které se boji psa, se podle Bandury neodnauci tento strach na zakladé
opakovaného zpevnovani chovani, ale na zakladé zvySeni tohoto presvédceni. Dité
napfiklad nejprve vidi né&jaké jiné dité, Ze psa hladi. To mu doda duvéru, Zze by i ono mohlo
tuto situaci zvladnout. Postupné se ke psovi pfiblizi, dotkne se ho, pohladi ho. Pfi postupném
setkavani se s timto stresorem a ziskavani zkuSenosti s nim tedy dité ziska pfesvédceni o
tom, Zze danou situaci zvladne.

1.7 Chovani podporujici zdravi

NaSe chovani muzZe podporovat zdravi riznymi zplasoby. Nékterym z nich jsme se jiz
vénovali. Zde se zaméfime na tfi dalSi formy chovani, které podporuji zdravi. Prvni z nich je
udrzovani télesné kondice na urovni, kterd& napomaha k dobrému Zzivotnimu pocitu a
k lepSimu vyrovnavani se s pfipadnymi stresory. Druha spoc€iva v psychohygiené, ktera pIni
obdobné cile. Konec¢né treti forma spociva v chovani, které snizuje riziko setkavani se se
stresory. V této kapitole se vénujeme prvnim dvéma z nich.

1.7.1 Fyzicka aktivita

Vysledky vyzkumu v souladu s nazory verejnosti dospivaji ke zjisténi, ze pravidelné télesné
cviCeni pfispiva k pocitu Zivotni sily, svéZesti a k vétSi odolnosti. Kromé toho sniZuje vyskyt
pocitl uzkosti, deprese a tenzi.

Vysledky téchto vyzkum jsou vSak spojené s nékterymi metodologickymi problémy. Hlavni
z nich spociva v tom, Ze jde vétSinou o korelacni studie; tento typ studii ponechava vzdy
prostor pro rizné interpretace dat. Je cvi¢eni pfi¢inou zlepSeni zdravi, nebo naopak zdravi
lidé Castéji cviCi? Nemaiji oba tyto jevy néjakou skrytou spole¢nou pfi¢inu? Nejde o placebo
efekt? Neciti se lidé, ktefi cvici, Iépe proto, Ze oCekavaiji, Ze se budou citit |épe?
Kontrolované experimenty jsou v tomto ohledu presvédcCiveéjsi, avsak mnohem skrovnégjsi.
Tyto experimenty typicky vypadaji tak, Ze se osoby, které prosly néjakou traumatizujici nebo
stresovou situaci, nahodné rozdéli do nékolika skupin. V elementarnim pfipadé jsou tyto
skupiny dvé. V jedné z nich jsou jeji ¢lenové zahrnuti do nékolikatydenniho programu.
Napfiklad pravidelné denné cvici, béhaji, nebo plavou. Vynakladaji tedy pravidelné pomérné
namahavou fyzickou aktivitu. V kontrolni skupiné bud vibec necvi€i, nebo provozuji
pravidelné vyrazné méné naro¢nou fyzickou aktivitu. Vysledky téchto kontrolovanych studii
nékterych negativnich emoci, napfiklad uzkosti a depresi. Tento ucinek fyzické aktivity na
mentalni zdravi je pomérné silny, zejména trva-li tento program alespon dva mésice.

V jedné studii napfiklad rozdélili jeji autofi mladé zdravé muze, ktefi méli sedavé zaméstnani,
do Ctyf skupin. Ty se liSily v urovni pozadované fyzické naroCnosti aktivit. Napfiklad

viwv s

Vv,

aktivitu jedinci po dobu programu vykonavali, tim pfiznivéjSi méli nékteré fyziologické
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ukazatele jak v klidu (doSlo napfiklad ke sniZzeni krevniho tlaku), tak v situaci zatéze (rychleji
doslo k navratu na puvodni hodnoty tlaku a tepu, rekuperace).

1.7.2 DusSevni hygiena

Pojmem dusevni hygiena se chape soubor rad a pravidel, ktera vedou k udrzeni,
zdokonaleni nebo opétovnému ziskani dusevniho zdravi a ke zmirnéni Skod napachanych
stresem. Néktefi autofi pouzivaji v podobném smyslu pojem psychohygiena. V SirSim slova
smyslu sem spada poznavani pfi€in duSevnich poruch, informovani vefejnosti pomoci
prednasek a publikaci nebo besed a léCba duSevnich poruch. DuSevni hygiena ma velmi
blizko k psychoterapii, je zaméfena na problémy adaptace, na lehCi poruchy dusevni
rovnovahy, zabyva se autoregulacnimi moznostmi jedince, plsobenim na sebe sama i na
prostfedi se zaméfenim na psychickou regulaci, sebevychovu, hygienu mysleni, predstav,
pozornosti apod. Celkové se dusevni hygiena orientuje spiSe na jedince a jeho schopnost
ovlivnit sebe samotného a vlastni prostfedi, zatimco psychoterapie Ié€Ci psychotické a
neurotické poruchy a vyZzaduje spolupraci klienta a terapeuta. Podle Kratochvila ,DuSevni
hygiena pfinasi souhrn poznatk( a zasad, které jsou potfebné pro ochranu pfed neurotickym
a duSevnim onemocnénim, eventuelné pro ochranu pred jejich recidivami, a v pozitivnim
smyslu vedou ke zvySeni vykonnosti a k pocitu Zivotniho Stésti“ (Kratochvil, 1998, s. 127).

Postaveni dusevni hygieny v systému véd

Podle Micka (1984) mizeme duSevni hygienu oznadit jako hrani¢ni védni disciplinu, jejiz
metody prace prameni z véd Iékafskych (psychiatrie, obecna hygiena, IéEebna rehabilitace),
psychologickych (psychologie osobnosti, pedagogicka psychologie, vyvojova psychologie
klinicka psychologie) i socialnich. V sou€asné dobé je dlouhodobéjSim predmétem zajmu
prfedevsim autoregulace jedince a jeho adaptace na nové socialné-ekonomické podminky.

Metody dusevni hygieny

Existuje velky pocet riznych technik a metod dusevni hygieny. Nékterym z nich se vénujeme
podrobnéji v dalSich kapitolach tohoto textu. Zde pouze uvadime jejich strucny celkovy
prehled. Patfi mezi né napfiklad

- Autoregulacni techniky zalozené na sebepozorovani a sebefizeni jedince.

- Schultzdv autogenni trénink, ktery vyvolava svalové uvolnéni, prokrveni ¢asti téla, regulace
tepla Ci tepu s pomoci autosugesce.

- Jacobsonova progresivni relaxace zaméfena na svalové uvolnéni.

- Jégova relaxace zahrnuijici celou Skalu cviceni na svalové uvolnéni, pouzivani dechu,
autosugesce apod.

- Bensonova relaxaCni technika zamérfena na repetici urCitého slova Ci véty a pasivni
pozorovani myslenkového proudu.

- Buddhistické meditacni techniky zamérujici se na uvédomovani si fyzickych i psychickych
pocitd.

- Biofeedback umozniujici sledovat zmény kozniho galvanického odporu, zménu povrchové
teploty a svalové uvolnéni.

1.7.3 Autoregulaéni techniky
Nas pfedni odbornik na téma dusevni hygieny L. MiCek (1976) vychazi z teorie autoregulace.

Postupné specifikuje nékteré hlavni kroky vedouci k sebepoznani a odstranéni pficin stresu.
Micek hovofi €asto o sebevychové k duSevnimu zdravi.
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Sebepoznani

Pokud se ma jedinec zménit k lepSimu, musi hlavné chtit. Pro sebevychovu je tedy
bezpodminecné nutna ochota k poznani vlastniho ja; pfipustit si vlastni chybu je zakladem
pro jeji napraveni. Sebepoznavani Cini ¢lovéka otevieng&jSim vucéi osobnim zkuSenostem a
zvySuje jeho ochotu k napravé a k sebevychové — odmitat sebepoznavani nepfimo znamena
také odmitat sebevychovu, jez je nejpozdéji v adolescenci (a po ni v dalSim Zivoté) hlavnim
pramenem pokroku ve vlastnim vyvoji jedince. Samotny proces sebepoznavani ma nékolik
metod, které MiCek dale podrobné popisuje.

Pravidelné zaznamenavani svého chovani

Pfi této metodé jedinec pravidelné (napfiklad vecer) prochazi to, co se za urcity Casovy usek
odehralo, snazi se uvédomit si své prozitky, hodnotit své chovani a jednani. Nékdy k tomu
pouziva diaf (viz dale), posuzovaci skaly, déla si poznamky. Velkou vyhodou této metody je
jeji nenarocnost. Psychohygienicky je prospésné prochazet spiSe zazitky pfijemné, napfiklad
si v duchu promitat kladné zazitky z uplynulého dne. Jedinec se snazi vyhnout negativnimu
pusobeni nepfijemnych zazitkd. Je-li pozorovani provadéno pravidelné, vede navic ke
ZlepSeni planovani €innosti béhem dne a tim ke zlepSeni celkové pracovni vykonnosti. Po
urcité dobé jedinec postupné dospéje k Casnému rozpoznani vlastnich chyb v chovani a tedy
i kK moznosti jejich prevence a napravy.

Pravidelné uvahy

Jedinec si nejen vybavuje a rozebira udalosti uplynulého dne, ale snazi se uvazovat nad
jejich pficinami, pribéhem i nasledky. Soucasti toho je, ze si obvykle vyty¢i urcity ideal,
kterému se chce pfiblizit. Podrobna analyza jeho jednani mu umoZznuje uvédomit si, jak moc
se od tohoto idealu vzdaluje nebo jak se k nému naopak blizi. Pouziti této metody pfispiva
k tomu, Ze si jedinec postupné uvédomi své chyby a nauci se, jak jim pfedchazet. Jedinec
analyzuje také jednani ostatnich. Na zakladé analogie s vysledky analyz pfi€in vlastniho
chybného jednani si dokaze odvodit i pavod chyb druhych. To mize mit pozitivni vliv na
posuzovani chyb v chovani jedincu vjeho okoli. U této metody se ale nékdy naopak
setkavame s jistymi nevyhodami, jakymi jsou napfiklad zhorSeni neurotickych potizi vlivem
nedostate¢ného pochopeni metody, opakovani svych vlastnich problémiU v duchu stale
dokola &i setrvavani na nepfijemnych zazitcich, coz muze nékdy vést k ,utapéni se” ve viastni
minulosti. Nékdy se setkavame s vyskytem uzkosti, pokud jedinec Ipi na nepfijemnych
vzpominkach v dobg, kdy je sam ve Spatné psychické kondici.

Pisemné zaznamenavani reflexe

Jak naznaCuje nazev, zde jedinec pravidelné zaznamenava své chovani, podminky, za
kterych nastalo, jeho pravdépodobné pri€iny a nékdy rovnéz dusledky, k nimz vede. Tato
metoda se jevi jako nejefektivnéjsi. Je zdrojem nejvétSiho pfinosu v oblasti sebepoznavani.
Funguje na obdobném principu jako metody jiZ zminéné, ale skute€nost, Ze jde o pisemnou
formu, ji obohacuje o moment uchovani vzpominek a reflexi. Kromé toho pfi ni nékdy dochazi
k odreagovani. Problémy, které jedince trapily, se vice objektivizuji, ¢imz se zvySuje
pozadovany efekt odstrafiovani vlastniho chybného jednani a chovani.

Sebepoznavani o¢ima druhych osob

Zobrazeni vlastnich chyb prostfednictvim pfipominek ze strany okoli je dobrym zdrojem
sebepoznani. Osoby, které nas znaji, jsou dobrym zdrojem informaci o nasSich chybach a
chybnych navycich. Nezfidka ma pfiznivy uCinek i to, kdyZz si jedinec uvédomuje véci
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nahodile feCené. Ale rovnéz pfimé odpovédi na jeho dotazy jsou cenné. Pozitivni vliv ma
dobfe minéna kritika. Jedinec se pak snazi pfihlizet k usudku druhych a mirnit kritizované
jednani. K sebepoznani mohou pomoci pfatelé, rodiCe, ale také tfeba pracovni skupina.
Nevyhodou muze byt urcité podlehnuti nazorim &i negativnim vlivim druhych.

Vedeni deniku

Aby tato metoda byla efektivni, je nutné psat si denik upfimnou formou, nikoliv se snazit byt
bezchybnym a nevinnym, ale oteviené psat o svych nazorech na sebe i druhé, o svych
vnitfnich stavech apod. Psani deniku je osvédCenou psychoterapeutickou metodou,
umozniuje sledovani vnitinich pochodd po dlouhy €asovy usek. Denik by mél slouzit jeho
pisateli, nikoliv ostatnim. Celkové se v klasickém pojeti psychohygieny opét doporucuje
zaznamenavat a pfipominat si spiSe pozitivni nez negativni zazitky.

Volné asociace

Tato metoda vychazi z psychoanalyzy. Pfi sebeanalyze se zachycuje asociaCni proud
mysSlenek bud na papir, nebo se zapamatovava, coz muize vést k porozumeéni svym
problémdm. Jedinec ma moznost registrovat a reflektovat to, co se déje v jeho védomi.
Zaznamenavani muze byt nékdy problematické, nebot’ myslenky jsou zpravidla rychlejSi nez
ruka. V takovych pfipadech se doporuc€uje zapsat slova, ktera jsou pro asociaci kliCova.

Introspekce

Introspekci rozumime okamzité pozorovani sebe sama. Jedna se o pomeérné slozitou metodu
sebepoznavani, kdy se jedinec snazi okamZité registrovat své somatické Ci psychické stavy.
Introspekce se vyznacuje znaCnou subijektivitou. Tato metoda pfinasi mnohé vyhody, jako
napriklad zjisténi plvodu emoci, poznani citového zivota druhych, uvédoméni si svych
vlastnich postoju nebo schopnost ovladat afekty. To je uzite€né napfiklad pfi explozi hnévu.
Méné efektivni je introspekce pfi potladovani strachu, trémy, i uzkosti.

1.7.4 Relaxaé€ni techniky

Ponékud jiny pohled na duSevni hygienu vychazi z koncepce autogenniho tréninku. Zmifime
zde jeho dvé hlavni soucasti.

Koncentrace

Koncentrace, neboli soustfedéni je dllezitou soucasti vSech relaxacnich i meditacnich
cvi¢eni. Na prvni pohled je mozné rozeznat ¢lovéka, ktery se na svoji praci plné koncentruje,
od toho, kdo je roztékany a svoji Cinnost pojima spiSe chaoticky. To se také nezfidka projevi
na efektivité zvladani daného ukolu. Cim Iépe je &lovék schopny soustiedit se na dany tkol,
tim snadnéji jej vyrfeSi. Nejedna se ale o né&jaké kreCovité soustfedéni, ale o klidnou,
uvolnénou a jakoby pasivni pozornost.

Autogenni trénink

Vychodiskem pro autogenni trénink se stalo vyvolani pocitu tihy (vlivem uvolnéni svalu) a
tepla (vlivem otevieni krevnich cév) v riznych oblastech téla s cilem uvolnéni organismu.
Autogenni trénink prameni z tzv. prazdné hypnozy, pfi které neni pouzivana hypnoticka
sugesce. Hypnézu mize spravné navodit zkuSeny terapeut, ktery vSak nemusi byt vzdy k
dispozici, coz vedlo ke vzniku autogenniho tréninku. Metodu vynalezl Iékaf némeckého
puvodu Johann Heinrich Schultz, podle kterého se také nékdy oznacuje terminem Schultziv
autogenni trénink. Cilem soustfedéného sebeuvolnéni pfi autogennim tréninku je, aby se
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Clovék presné predepsanymi cviCenimi stale vice vnitfiné uvolfioval a ponofoval do sebe a
aby dosahl z nitra vychazejici pfestavby celého organismu, ktera umoznuje posilit to, co je
zdravé, a zmirnit nebo odstranit to, co je nezdravé. Pomoci této techniky je mozné dosahnout:
- zotaveni

- zklidnéni

- autoregulace

- zvySeni vykonnosti

- eliminace bolesti

- sebeurceni

- sebekritiky a sebekontroly.

Pfi pohledu na tato hesla je patrny vyznam autogenniho tréninku v ramci dusevni hygieny,
protoze to, co Schultz uvadi jako cile autogenniho tréninku, obecné povazujeme za to, ¢eho
by mélo byt dosaZzeno metodami duSevni hygieny. Soustfedéné uvolnéni se postupné
vyvolava v poradi — svalstvo — cévy — srdce — dychani — télesné organy — hlava. Autogenni
trénink vzbuzuje soustfedéné uvolnéni, které umoznuje dosazeni klidového stavu
podobného spanku bez spoluprace dalSi osoby. Autogenni cvieni je nutné provadét micky.
Vytvéafi se individualni formulky, kdy je dulezité zaradit novou formuli az tehdy, kdy je
zvladnuta ta predchozi. Nacvik autogenniho tréninku se provadi kazdy den po dobu tfi
mésicl. Autogenni trénink je osvédcenou metodou, ktera se stava pfedmétem zajmu mnoha
lékarskych i nelékarskych profesi.

Podle Schultze je mozné vyuzit autogenni trénink napfiklad v téchto oblastech

- Uvolnéni jako rekreace. Pokud je Clovék v napéti, dochazi k ubytku energie. Pét az dvacet
minut trvajici autogenni pohrouzeni ma velmi osvézujici ucinek, ktery ma za nasledek obnovu
celkovych sil.

- Uvolnéni jako uklidnéni. Pfi dostateCném a vytrvalém tréninku se dostavuje celkové
klidnéjSi a pokojnéjsi pfistup k Zivotu.

- ZvySovani intenzity a vykonu. Autogenni trénink napomaha zvysSovat vykony tak, ze osoba
snazici se vzpomenout si na urci