Metodicky pokyn

vedouci Katedry oSetfovatelstvi Vysoké Skoly zdravotnické, o. p. s.
¢. 12015

kterym se stanovi napli vyuky predmétu OSetfovatelské postupy v bakalaiském oboru
Vseobecna sestra, kombinovana forma s u¢innosti od 1. tnora 2015.

Tento pokyn se vydava v navaznosti na sylabus piedmétu OSetrovatelské postupy, uvedeném
Vv akreditaénim spisu, vyhlasku ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na
studijni programy k ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu nelékatského zdravotnického
povolani a vyhlasku €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovnikli za Ucelem zpracovani piehledu studijnich povinnosti studenta
k ukonceni pfedmétu s cilem zkvalitnit a zefektivnit vyuku pfedmétu OSetiovatelské postupy.

Clanek 1
Piredmét upravy

Tento pokyn urcuje pravidla pro predmét OSetiovatelské postupy, rozsah, jeho prerekvizity,
cile, formu vyuky ve formé& ptednasek, cviceni a individualni prace studenta, obsahové
zaméieni (témata), zpuisob kontroly prace studenta a ukonceni predmétu.

Clanek 2
Popis predmétu

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu tvoii jadro profesionalnich
dovednosti vSeobecnych sester a patfi ke komplexu odbornych predmétd (Klinicka



propedeutika, OSetfovatelsky proces a potieby cloveéka, Psychologie a Zaklady pedagogiky
a edukace v oSetfovatelstvi) vazicich se k pfedmétim Odborné praxi a Odborné praxi
individualni. Na zaklad¢ teoretickych znalosti uci oSetfovatelskou techniku vykoni a postupy
osetfovatelskych intervenci. Diiraz je kladen na dodrzovani postuptl lege artis ve shod¢
s nejnoveéjSimi  védeckymi poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé oSetfovatelské
postupy a techniky jsou vyucovany ve shod¢ s principy oSetfovatelského procesu a
holistického pojeti oSetrovatelské péce.

Clanek 3
Prerekvizity predmétu

Student vychazi ze znalosti a dovednosti z pfedméti: Anatomie, Fyziologie, Odborna latinska
terminologie, Komunikace, OSetfovatelské postupy a potfeby clovéka, Psychologie. Netrva se
na jejich splnéni, nebot’ nékteré pifedméty jsou soubéZné vyucovany s OSetfovatelskymi

postupy.

Clanek 4
Cile studijniho predmétu

Cilem predmétu Osetiovatelské postupy je ptipravit studenty pro komplexni osetfovatelskou
péci o nemocné. Seznamit s oSetfovatelskymi intervencemi pfi respektovani holistického
piistupu, akceptovani prava a individualnich potieb pacientt.

Clanek 5
Obsahové zaméreni prednasek

Pfednasky jsou zaméfeny na oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni, oSetfovatelskou
dokumentaci jako soucast zdravotnické dokumentace, ptijem, pteklad a propousténi pacientt,
dale na specialni ¢innosti v pfed a pooperacni péci o pacienta a specialni aktivity vSeobecné
sestry pii punkcich, endoskopiich.

Clanek 6
Obsahové zaméreni cviceni

Seznam oSetfovatelskych Cinnosti, které jsou zatazeny do vyuky, vychazi z § 4 VyhlaSky
55/2011 Sb. o €innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki ve znéni
pozd¢jSich predpisii. Cviceni se zaméfuji zejména na vyhodnocovani potfeb a uUrovné
sobéstacnosti pacientli, projevlil jejich onemocnéni, rizikovych faktordi, a to 1 za pouziti
méficich technik pouZivanych v oSetfovatelské praxi (napfiklad testt sobéstacnosti, rizika
prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy), pozorovani, hodnoceni a zaznamenavani
stavu pacienta (oSetfovatelskd dokumentace), odsavani sekretl z hornich cest dychacich
a zajistovani jejich prichodnosti, oSetfovani stomie, centralnich a perifernich Zilnich vstupt,



edukace pacienta, ptipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfiprava informacnich
materidli (souvisi s pfedmétem edukace), orientacni hodnoceni socialni situace pacienta,
identifikace potiebnosti spoluprace sociadlniho nebo zdravotné-socialniho pracovnika
a zprostiedkovani pomoci v otazkach socialnich a socialné-pravnich, poddvani lécivych
ptipravki, oSetfeni operacnich ran, v¢etné oSetfeni drénti, katetrizace mocového méchyte zen
a divek, péCe o mocové katétry pacientl, vCetné vyplachi moCového méchyfe, vymeéna
a osetfeni tracheostomické kanyly, zavadéni nazogastrické sondy pacientim, péfe o né
a aplikace vyzivy sondou, provadéni vyplachu zaludku u pacientli pfi védomi, aplikace
nitrozilni krevnich derivat,, asistence pfi zahdjeni aplikace transfuznich pfipravka
a oSetfovani pacienta v prubéhu aplikace a jeji ukonceni.

Clanek 7
Obsahové zaméreni individualni prace studenta

Individudlni prace studenta je zaméfena na tato témata: Ochrana zdravi v pfirozenych
podminkach, domacnosti a prevence, OSetiovaci jednotka a jeji vybaveni, pfijem, pteklad
a propousténi, pacientl, luzka, typy, vybaveni, zpisoby desinfekce a sterilizace, bariérovy
pristup, hygienicka péfe o dospélého a dité, péfe o dekubity, zplsoby vyzivy a dietni
opatfeni, péce o hydrataci, zplsoby méfeni fyziologickych funkci, uspokojovani potieb
bezpetni, bezpetného prostiedi, zpisoby uspokojovani spanku a odpocinku, zplsoby
snizovani uzkosti a strachu, zptsoby odbéri biologického materidlu, zplisoby vyprazdiovani,
Zpisoby aplikace tepla a chladu, zpiisoby podavani 1€ki, Specidlni oSetfovatelské ¢innosti:
centralni Zilni pfistupy, méteni centralniho Zilniho tlaku, infize, tranfiize, kanylace, podavani
kysliku.

Clanek 8
Formy vyuky

Pti prednéskéch (zimni semestr 2 hod., letni semestr 2 hod.) je od studenta vyZadovana mensi
aktivita, GiCast je dobrovolna (viz Studijni a zkuSebni fad Skoly). Na cvi€enich (zimni semestr
10 hod., letni semestr 10 hod.) si student procvicuje oSetfovatelské postupy (viz Clanek 6),
ovetuje poznatky z predeslych prednasek; slouzi téz k prodiskutovani problémi atd. Studijni
skupina se déli na skupiny v zavislosti na celkovém poctu zapsanych studentd. Individudlnim
fizenym samostudiem (24 hod.) si student osvojuje zna¢nou ¢ast obsahové naplné predmétu
(viz ¢lanek 7).

Clanek 9
Vyukové metody

Vyukové metody pouzivané v predmétu OSetfovatelské postupy jsou piedndsky, praktické
demonstrovani a procvi¢eni modelovych situaci, skupinovd prace (metody k podpoie
kritického mysleni) a skupinové diskuse. Student miize vyuzivat e-learningové opory vyuky
v SharePointu (zalozka Podklady k vyuce), instruktazni filmy tamtéz v rdmci samostudia.



Clanek 9
Studijni opory

Studijni opory jsou strukturovany text, audio nebo videonahravky, obsahujici kromé
nezbytného studijniho obsahu i prvky vné&jsi a vnitini zpétné vazby. Student si mize ovéfit, do
jaké miry pochopil latku, a motivuji k dalsimu studiu. Na webovém portalu SharePoint
student vypracuje testové otazky, které jsou za jednotlivymi kapitolami. Testy lze
vypracovavat opakované. Vyucujici na webovém portale SharePoint v ¢asti Testy ve slozce
Vysledky testi mize zkontrolovat vypracovani jednotlivych testi a vysledky testu.

Clanek 10
Metody hodnoceni a podminky ziskani zapoctu a zkousky

Aktivni Gcast ve cviCeni, prokazani dovednosti, 100% dochéazka (akceptovana bude pouze
fadné omluvena absence). Minimalni akceptovatelnd ucast na cvicenich je 75 % z celkového
poctu.

Béhem vyuky se bude psat povinny pisemny test, jehoz klasifikace bude podkladem pro
zapocet. Student bude fesit zadané tkoly, napt. piipadova studie, prezentace nebo seminarni
prace, které budou hodnoceny a kontrolovany vyucujicim.

Student, ktery nékterou z predchozich podminek nesplni, ale bude mit ucast na cvicenich
alespon 50%, necht’ poc€itd s dodateCnym pisemnym a Gstnim piezkouSenim jako podminkou
klasifikace a udéleni zapoctu. Studentovi, jejoz ucast na cviCenich bude niz§i nez 50 %
z celkového poctu, zépocet udélen nebude.

Prakticka zkouSka bude vykonana v letnim semestru prvniho ro€niku pted komisi, jejiz cleny
bude vedouci katedry, vyucujici pfedmétu a koordinatorka odbornych praxi. Kazdy c¢len
komise bude ovéfovat praktické dovednosti studentll v pfesné definovaném oSetfovatelském
vykonu.

K praktické zkousSce se student miiZe piihlasit aZ po ud€leni zapoctu za zimni a letni semestr.
Student se po ptihlaseni ke zkouSce na vypsany termin dostavi v pracovnim odévu a upraven
tak, jak je obvyklé na klinickych pracovistich v 8:30 hodin pfed uc¢ebny €. 6 a 7.

Klinické vykony

1. Zavedeni permanentniho mocového katétru Zené, vcetn¢ napojeni na sbérny mocovy
saCek. Pti vykonu se kromé jeho postupu téz hodnoti dodrzovani zdsad asepse a technika
navlékani sterilnich rukavic.

2. Zavedeni periferniho Zilniho katétru vcetné napojeni infuzniho setu a aplikace infuze. Pti
vykonu se hodnoti téz jeho postup, dodrZzovani zasad asepse a pouziti ochrannych rukavic.



3. Vysoka kompresivni bandaz dolnich koncetin. Hodnoti se technika banddze a vybér
materidlu. Méfeni vitalnich (fyziologickych) funkei, dechu, pulzu a krevniho tlaku
mechanickym tonometrem. Hodnoti se technika provedeni méteni.

4. Priprava a aplikace injekci subkutanné a intramuskularné. Pfi vykonu se kromé postupu
vykonu téz hodnoti vybér mista vpichu, technika provedeni vykonu a hygienicka dezinfekce
rukou.

Vykony budou provedeny na modelech, mimo méteni fyziologickych funkci. Student ma na
kazdy vykon maximalni casovy limit 15 min. Celkovd zndmka bude primérem dil¢ich
znamek ze jmenovanych vykond a bude udélena az po uspéSném splnéni vsech vykont.
Pokud néktery z vykond bude ohodnocen FX, musi jej student v nasledujicim vypsaném
terminu opakovat (opakuje jen neuspésny vykon).

Mgr. Eva Markova, Ph.D.
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