POUCENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI (BOZP)
A POZARNI OCHRANE (PO)

Student bere na védomi, Ze k ochrané vlastniho zdravi i zdravi ostatnich fyzickych osob,
je povinen:

e podrobit se povinnému oc¢kovani proti virové hepatitidé B dle vyhlasky MZ ¢. 537/2006
Sb., 0 o€kovani proti infekénim nemocem, Vv platném znéni (§ 9, odst. 1)

e odpovidat za Skodu, kterou zpusobil pfi teoretickém nebo praktickém vyucovani nebo
odborné praxi, nebo v pfimé souvislosti s nimi (§ 28 natizeni vlady ¢. 108/1994 sb.,
kterym se provadi zakonik prace a jeho novela ¢. 461/2001 Sb., v platném znéni);

e nepouzivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky béhem vyuky
na pracovistich skoly, ve zdravotnickych zatizenich i mimo n¢;

e dodrzovat zakaz koufeni v objektech Skoly a zdravotnickych zafizenich, do vyuky
prichazet vzdy dusevné i fyzicky zcela pfipraven;

e V piipad¢ podezieni z pouziti alkoholickych nebo navykovych latek, podrobit se na
vyzvu pedagogického vedouciho 1ékarskému vySetieni;

e dodrzovat pravni predpisy a ostatni piedpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti pii praci,
dodrzovat zésady bezpec¢ného chovani, stanovené pracovni postupy a hygienické
rezimy pii praktickém vyucovani v laboratofich a ve zdravotnickych zatizenich;

e oznamovat vedoucimu vyuky praktického vyucovani a odborné praxe nedostatky
a zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost prace nebo zptsobit pozar;

e dle svych moznosti se zi¢astiovat jejich odstranovani;

e na vyuku, cviceni nebo odbornou praxi nenosit vétsi Castky pencz, Sperky a jiné
cennosti, Vv ptipadé nezbytnosti je ulozit podle pokynu vedouciho pedagogického
pracovnika; v Zddném piipad¢ je nenechavat v Satnach, v uzamcenych Satnich skiinich;
svrsky si ukladat na k tomu uréenych mistech;

e z(Castnit se pouceni pied zahdjenim vyuky a praktického vyucovani nebo odborné
praxe o0 zasadach dodrzovani bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany na daném pracovisti
a podrobit se ptezkouseni z jejich znalosti, pfipadny Graz okamzité hlasit vedoucimu
vyuky;

e pfii zcizeni osobnich véci ulozenych na obvyklém misté¢ v dob& vyuky, ztratu oznamit
vedoucimu vyuky, ptip. vedoucimu studijni skupiny, ve zdravotnickych zatizenich
vedoucimu zaméstnavateli, pfipadnému pravnimu oddé€leni a zabezpecit oznameni
cennych véci Policii Ceské republiky;

e pocinat si tak, aby nezadal pfi¢inu ke vzniku pozaru, neohrozil Zivot a zdravi osob
a majetek. Pfi vzniku pozdru, Zivelné pohromy a jinych mimofadnych udalosti
poskytovat ptimétenou pomoc. Uhasit pozar nebo provést nutna opatieni k zamezeni
jeho Sifeni a neodkladné jej hlasit (vedoucimu, ohlasovné pozaru) - zakon 133/1985 Sb.,
v platném znéni;

e zachovavat mlcenlivost o vSech skutecnostech souvisejicich s osobnimi udaji
0 pacientech, které se dozvi pifi vyuce a praktickém vyucovani nebo odborné praxi
(povinna mlcenlivost ze zdkona 372/2011 Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani, § 51, odst. 5 bod ¢, v platném znéni);

e poruseni je postizitelné podle § 178 zadkona ¢. 290/1993 Sb., v platném znéni.



Bezpecénost prace

Mezi zékladni povinnosti jakéhokoliv Skolniho zatizeni je zajistit bezpecnost a ochranu
zdravi vSech osob, které se nachazeji v jejich objektech nebo provadéji Cinnosti
pod vedenim takového Skolniho zatizeni.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi se tyka jak stavu budov a jinych objekt vcetné
jejich technického zatizeni, tak pouzivanych strojnich zafizeni a jiného vybaveni. Do této
oblasti patii i organizacni opatfeni k zabranéni §koddm na zdravi a majetku.

Povinnost studentu

Kazdy student je povinen dbat o zdravi své i zdravi ostatnich osob, které mohou byt
ovlivnény jeho chovanim. Student se musi chovat tak, aby pokud mozno nedoslo k
poskozeni jeho vlastniho zdravi nebo zdravi jinych osob. Je povinen dodrzovat zasady
bezpec¢ného chovani v objektech $koly nebo pii akcich organizovanych $kolou nebo pfi
odborné praxi. To znamena zejména byt opatrny pii chiizi, nebéhat po chodbach
a schodistich. Pii manipulaci a pfenaSeni predmétii musi zachovat opatrnost, aby nedoslo
k urazu. Je zakdzano pouzivat v objektech Skoly a zdravotnickych zatizenich alkoholické
napoje a jiné navykové latky a nastupovat pod jejich vlivem na vyuku a organizované akce
nebo odbornou praxi. Student je povinen dodrzovat piikazy a zdkazy svych vyucujicich
a zamestnanci Skoly a zdravotnickych zafizeni.

Déle je povinen dodrzovat pisemné piikazy a zdkazy, zejména bezpeCnostni a pozarni
tabulky. Student je povinen ohlasit svému vyucujicimu nebo zaméstnanci zdravotnického
zafizeni jakékoliv poSkozeni zdravi (i drobnd poranéni), ke kterému dojde pti vyuce nebo
pii organizované akci nebo odborné praxi. Nesmi vstupovat na technicka pracovisté Skoly
a zdravotnickych zafizeni (napf. elektrorozvodny, kotelny apod.). Nesmi manipulovat se
stroji a zafizenim, pokud to neni soucast vyuky nebo jiné nafizené ¢innosti nebo odborné
praxe. Je povinen dodrZovat stanovené navody k obsluze, se kterymi musi byt seznamen.
Je povinen pouzivat osobni ochranné pomicky, pokud je to soucésti provadéné cinnosti
(napft. na exkurzich organizovanych Skolou nebo odborné praxi). Jsou zakazany jakékoliv
nevhodné Zerty.

Cinnost pri vzniku pozaru

Kazdy je povinen pifi vzniku pozaru informovat vSechny osoby, které by mohly byt
pozarem ohroZeny, zpravidla volanim ,,H O R I". Dale je kazdy povinen snaZit se vznikajici
pozar uhasit, odstranit z jeho blizkosti hotlavé a jiné nebezpecné latky. Pokud je to mozné,
musi se zamezit ptistupu ¢erstvého vzduchu. Piivolani pozarni jednotky: Ohlasovné pozarQ
sdélime misto (adresu) pozaru, co hofi, své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého volame.
Pti vyhldSeni pozarniho poplachu vSechny osoby ihned opusti ohrozeny prostor,
s vyjimkou téch, které provadéji hasebni nebo evakuacni prace. Kazdy je povinen ohlasit
vznikly poZar v kancelafi sekretariatu Skoly nebo ureném pracovisti ve zdravotnickém
zarizeni, i kdyZ pozéar sam uhasil!

Pouzivani pfenosnych hasicich pfistroji: Pfed pouZzitim hasiciho pfistroje si musime
uvédomit, zda nehrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem. Je piisn€ zakdzano hasit
vodou nebo pénou elektrickd zafizeni. Prakticky na vSechny druhy poZzart, vcetné
elektrickych zatfizeni, jsou urceny hasici piistroje praskové. Sné¢hové hasici pfistroje jsou
ur¢eny na haseni elektrickych zafizeni, potravin, knihoven apod. Hasici pfistroje chemické



(halon, bromid apod.) jsou urceny na haSeni zejména vozidel na volnych prostranstvich,
protoze jejich vypary jsou zdravi Skodlivé. Hasici pfistroje spoustime az pted jejich
bezprostfednim pouzitim a po jejich odjisténi pojistkou pod spoustécim knoflikem nebo
dratkem s ockem. Postupujeme podle navodu, uvedeném na kazdém hasicim pftistroji.

INFORMACE O RIZICICH PRACE VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

Zdroje rizik jsou:

biologi¢ti Cinitelé — nebezpeci infekce, jejimz zdrojem mohou byt kontaminované
nastroje, biologicky material, pouZzité pradlo, infekéni odpad

Nebezpecné chemické latky a piipravky — jsou oznaceny vystraznou znackou podle
druhu nebezpecnosti

medicinalni plyny — jsou pouzivany v rozvodech nebo medicindlnich plynti nebo
tlakovych nddobach jsou oznaceny pfislusSnym symbolem s uvedenim druhu plynu
mechanicka rizika — riziko padu, poranéni ostrymi pfedméty (napi. injekéni jehly,
nizky, sttepy z ampuli ¢i ostatnich prostredkt apod.)

POSTUP PRI PORANENI NEZNAMOU NEBO POUZITOU INJEKCNI
JEHLOU, OSTRYM PREDMETEM NEBO PRI MIMORADNE
EXPOZICI BIOLOGICKEMU MATERIALU

V souladu s Metodickym navodem Ministerstva zdravotnictvi ¢. j.. MZDR 36368/2007,
k zabezpeceni jednotného postupu zdravotnickych zafizeni a organti ochrany vetejného zdravi
na useku prevence virového zanétu jater A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE)
je vydan tento povinny postup pii poranéni osob neznamou nebo pouZitou injekéni jehlou nebo
pfi mimotadné expozici biologickému materialu.

Postup pf¥i poranéni:

1. Nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut diikladné vymyvat mydlem nebo

detergentnim roztokem a desinfikovat pfipravkem s virucidnim ucinkem dle
dostupnosti na Konkrétnim pracovisti. V ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky
nekrvaceji, zait s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat.

Profylaxe ndkaz ptfenosnych krvi dale vyzaduje navstévu praktického 1ékate pro dospélé
¢i lékate zavodni preventivni péce za ucelem odbéru vzorku krve pro ovéfeni stavu
imunity poranéné osoby vici virovym hepatitiddm VHA, VHB, VHC v dob¢ expozice
ndkaze a je-li zndmy pacient, jehoZ biologickému materidlu byla poranéna osoba
exponovana, je nutné vysetfeni na virové hepatitidy, piipadné HIV u tohoto pacienta.
Prakticky lékat pro dospélé nebo 1ékar zdvodni preventivni péfe vyhodnoti situaci
a stanovi dalsi postup v souladu s Metodickym navodem MZ CR k fe$eni problematiky
infekce HIV/AIDS v CR a v souladu s Metodickym pokynem MZ CR Prevence
virového zanétu jater A(VHA), B(VHB), C(VHC), D(VHD) a E(VHE).



Nabhlasit poranéni vedoucimu pracovisté, na kterém praxe probihd a provést zapis
do knihy tiraz(i na pracovisti.

Nabhlésit emailem poranéni povéfené pracovnici BOZP a v nejbliz§im mozném terminu
provést zapis do knihy trazii ve VSZ, o. p. s., Praha 5, Duskova 7.

Povéfena osoba BOZP ve VSZ, o. p. s., Praha 5, Duskova 7: Lenka Novotna

Kontakt: novotna@vszdrav.cz

Kopii zapisu o poranéni a provedeném opatieni, event. stanoveném lékaiském dohledu
Z protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice piislusné dle realizace
odborné/individudlni praxe, ulozit u koordinatorky odborné praxe (event. v kancelafi
VSZ,0.p.s.).

Student/ka doloZzi kopii zapisu hlaSeni o Grazu z pracovisté povéiené pracovnici BOZP
ve VSZ, o. p. s., Praha 5, Duskova 7.
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