23.03.2020

CHIRURGIE

Asepse, Antisepse,
Sterilizace, Dezinfekce.

Prof. MUDr. Mojmir Kasalicky

Historie I.

Stfedoveék — obdobi aseptického temna

« " pus bonum et laudabile"

* Vysoka umrtnost pii chirurgickych vykonech z
davodu infekénich komplikaci.

Vznikem ,, $pitald ,, dochazi ke koncentraci
nemocnych, pfenosu infekei a zvySovani mortality.

Pocatek 19. stoleti — Holmes — jako prvni
prosazoval, Ze porodnici penaseji nemoci do rodidel
zen.

Historie 1.

+ 1847 - Ignac Filip
Semmelweis vyslovil nazor,
ze horecku omladnic
zpusobuji 1ékafi a medici,
ktefi pfichazeji rodit rovnou z
pitevny. Zavedl myti rukou,
neptechazet od infek¢nich
pacientu,...




Historie 111

* Louis Pasteur (1822-1895)

* prace o mikroorganismech, a
vyhlasil teorii, Ze nemoci,
hniloba a zanét jsou
zpusobeny zivymi
mikroorganismy.

+ védecké podklady pro principy
asepse a antisepse
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Historie IV

« 1867 — Lister Joseph zavedl
metodu antisepse aktivni
hubeni chroroboplodnych
zarodkd ptimo v rané.
Obklady s fenolem, operace
se sprchami karbolové
kyseliny

Historie V

» Konec 19. stoleti zavedl Bergman metodu asepse —
do rany zasahovat sterilnimi néstroji, ptikladani
sterilnich obvaz a apod.

* Mikulicz — bavlnéné rukavice
+ 1896 — Halsted- gumové rukavice
+ Berger —noSeni ustenky




Antisepse: zneskodnovani mikroorganismi na
zivych tkanich, pokozce, ranach a sliznicich.
Antiseptika: ptipravky pouZzivané k antisepsi. Maji
nizkou toxicitu, dobrou tkanovou snasenlivost,
pusobi mistn€. Uc¢inek Casto spiSe bakteriostaticky
nez baktericidni.

Asanace: soubor opatieni s cilem zabranit pfenosu
infekénich nakaz od zdroje k vanimavému jedinci.
Zahrnuje usmrceni mikroorganismi (dezinfekce,
sterilizace), Skodlivého a obtizného hmyzu a
¢lenovceu (dezinsekce) a obratlovei (deratizace).

» Asepse: soubor preventivnich opatieni a postupt
zabrafiujicich styku s mikroorganismy.
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+ Kontaminace: znamena, ze pfedmét nebo sterilni
biologicky vzorek byl osidlen mikroorganismy.

+ Dekontaminace: proces usmrceni nebo odstraiiovani
mikroorganismtl z prostfedi nebo z pfedmétii bez
ohledu na sniZeni jejich poctu. Podle stupné
ucinnosti postupu se rozlisSuji: mechanicka ocista,
dezinfekce a sterilizace. Jde o pojem uZzsi nez
asanace, avSak $irs$i nez dezinfekce a sterilizace.

Nozokomialni nakazy: onemocnéni infekéniho pivodu, které maji
pii¢innou souvislost s hospitalizaci nebo zdravotnickym zakrokem.
Pasterizace: metoda pouZivana v potravinaistvi ke snizeni po¢tu
mikrobul v potravinach a napojich nebo k docasnému zastaveni
jejich metabolismu zahiatim na vyssi teplotu.

Konzervaéni latky: latky s antimikrobnim ptisobenim, které chrani
vyrobky pted biodegradaci, zptisobenou kontaminaci
mikroorganismy. Musi mit i ve velmi malych koncentracich
bakteriostaticky ti€¢inek a v pouzivanych koncentracich nesmi byt
jedovaté.

Mechanicka o¢ista: soubor opatieni, kterymi se za pouziti teplé
vody, mydla, detergentti a mechanickych postupti dosahuje
podstatného snizeni po¢tu mikroorganismi.
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* Pomiicky pro jednorazové pouZiti: nesméji se po

pouziti znovu Eistit, dezinfikovat, sterilizovat a

opakované pouzivat.

 Tyndalizace: postup, pii kterém se material

zahfeje az Sestindsobné vlhkym teplem na teplotu

maximalné 60-80 °C.

Asepse

Soubor opatieni branicich kontaminaci

sterilniho materialu, tkani, 1é¢iv apod.

zpusob, ktery vede k asepsi = sterilizace

sterilni nastroje, 1éCiva

sterilni prostiedi

sterilni oble¢eni

oddéleni septickych pacientl

dohled na dodrZzovani zasad

Antisepse

Proces zneSkodiovani vétSiny
mikroorganismi na povrchu Zivych tkani,
sliznic, nebo uvnitf organismu

 Zpusob, ktery vede k antisepsi = dezinfekce

« Latky nic¢ici patogeny, ale pro tkan netoxické

+ Aplikace
— povrchova ; do télnich dutin; parenteralné = celkové
* Prostiedky
— chemické = antiseptika
— fyzikalni = drény, lavaze
— mechanické  =excize, odstranéni nekrotickych tkani,..




Sterilizace

* Sterilizace je postup zabezpecujici zniceni viech
Zivotaschopnych mikroorganismi, véetné spor a vede k
ireverzibilni inaktivaci virg.

+ Sterilizace (stejné tak i dezinfekce) se provadi podle zasad
zakotvenych v pfislusnych zékonech a vyhlaskach MZ a
pouzivané postupy a prostiedky musi byt schvaleny
hlavnim hygienikem SR.
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Déleni sterilizace

 fyzikalni sterilizace

- vlhkym teplem

- suchym teplem

- radia¢nim zafenim

- plazmova
 chemicka sterilizace

- formaldehydem

- ethylenoxidem

Vlastni sterilizace

« Fyzikalni sterilizace - sterilizace vihkym teplem

— Provadi se jako parni sterilizace nasycenou vodni parou pod
tlakem v parnich sterilizatorech (autoklavech). Jde o velmi
ucinny a ekonomicky vyhodny steriliza¢ni postup.
Steriliza¢niho u¢inku je dosaZzeno kondenzaci vody na
sterilizovanych predmétech a mikroorganismech, kdy dojde
k piedani velkého mnoZstvi tepla a tim i k denaturaci
bilkovin.

— V parnich sterilizatorech se sterilizuji predméty z kovu, skla,
porcelinu, keramiky, papiru, gumy, textilu a materiala
odolnych viidi steriliza¢nim podminkam.

— Nelze sterilizovat termolabilni plasty, vinu a kiiZi.




Vlastni sterilizace

« Fyzikalni sterilizace - sterilizace vlhkym teplem
— Sterilizace proudici nasycenou vodni parou
— Provadi se v tzv. Arnoldovych p¥istrojich pfi normalnim
tlaku a 100 °C.
— Pouziva se Ke sterilizaci Zivnych pud v mikrobiologii.
Steriliza¢ni expozice jsou hodinové a k dosaZeni spolehlivého
ucinku se opakuji tFikrat v intervalech 24 hodin.
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Sterilizace ma t¥i faze, podstatné pro

dosazeni poZadovaného vysledku:

1. Pfedsteriliza¢ni ptiprava (napt. myti, dezinfekee,
oplach a osuseni)

2. Vlastni sterilizace

3. Kontrola sterilizovanych materiala

Soucasti sterilizace je také monitorovani a zaznam
zakladnich faktord podminiujicich kvalitu
sterilizaéniho procesu a kontrola u¢innosti
sterilizace biologickymi a nebiologickymi
indikatory sterilizace.

FAZA STERILIZACNIHO CYKLU

1. faze pripravna - predsterilizacni
2. faze vlastni sterilizace :

a) vyhrivaci doba

b) expozi¢ni doba

¢) doba ochlazovani

3. faze kone¢na

zdaznam, expiracni doba, uloZeni, expedice




Faze pripravna - predsteriliza¢ni

+ oSetfeni nastroju
— Hygienické
(dekontaminace = dezinfekce, sanitace, osuseni),
—  Funkéni a technicka kontrola

e baleni, ukladani do obalového materialu
* vloZeni testi

* vloZeni a usporadani do pristroje
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Faze - vlastni sterilizace

* probiha ve steriliza¢nim p¥istroji

a) vyhrivaci doba
b) expozi¢ni doba

¢) doba ochlazovani

Sterilizace teplem

* Teplota

» Doba ptisobeni

* Suché teplo - oxidacni procesy, poruseni bunéénych
vazeb a metabolismu

» Vlhké teplo - koagulace bilkovin, G¢innéjsi

 Odolnost spor — malo H20 hodné¢ lipida




Horkovzdu$na sterilizace

Horkovzdusné sterilizatory: teplota 160- 180 st.C
faze - pfipravna - dekontaminace, baleni, plnéni
sterilizace - vyhiivaci

vyrovnavaci

expoziéni

ochlazovaci - na 60 stC

kone¢na - uskladnéni, popis

material - kov, sklo, keramika

obaly - kovové, sklenéné dozy, alobal
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Sterilizace suchym teplem -
horkovzdusna

Provadi se v horkovzdusnych sterilizatorech pfi stanovenych parametrech.
Pristroje se sterilizaéni komorou vétsi nez 5 litrt musi mit nucenou cirkulaci
vzduchu, jinak se sterilizaéni expozice zdvojnasobuje. Sterilizaéniho G¢inku se
opét dosahuje prenosem tepla na mikroorganismy, kter¢ zpiisobuje denaturaci
bilkovin. U pfistroji, u nichz pfivadény vzduch neprochazi ptes HEPA filtry,
musi byt sterilizovany material uzavien do obald.

Sterilizace suchym teplem je vhodna pro ptedméty z kovu, skla , porcelanu,
keramiky, pro masti a prasky v tenké vrstvé. Horkym vzduchem nelze
sterilizovat porézni materialy, nebot’ vzduch v nich obsazeny piisobi jako
tepelna izolace a uvnitt materiali neni dosazeno steriliza¢ni teploty. Teploty
pouzivané pro horkovzdusnou sterilizaci nejsou z hlediska poskozovani
materidlu vhodné pro textil, gumu, vétsinu plastickych hmot, papir, dfevo a
vatu.

Vyzihani v plameni do ¢erveného Zaru je nejradikalnéj$im zptisobem sterilizace
vyuzivajicim suchého tepla, pouziva se ke sterilizaci bakteriologickych klicek.

Horka pz’tra pod tlakem =
AUTOKLAV

Horké péra pod tlakem = AUTOKLAV

Teplota 110 - 135 stC

Tlak1.5-3ATM

Postup:

- ptiprava materialu - dekontaminace, suseni, baleni

- pInéni - obsah min. 10%, nepiepliiovat

- §térbiny materialu svisle

- otvory v bubnech do stran

- napousténi pary, odvzdusnéni

- expozice - dostate¢né dlouha

- ochlazeni, vyjmuti, uzavieni bubnii ( na 80stC)

- skladovani, oznaCeni expirace - zavieny buben 48 hod.

- otevieny buben 24 hod

material: kovy, sklo, keramika, textil, guma, nékteré plasty
obaly - kovové bubny a kontejnery, Lukasterik, Lukasterik s folii, Folie
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Horka voda pod tlakem

» Horka voda pod tlakem

 Teplota: 125 stC

Tlak: 250 kPa

+ Doba: 20 min.

* Pro nastroje a material k okamzitému pouziti

Frakcionovana sterilizace

- Opakované zahrati materialti na teplotu 100stC po
dobu 30-60 min po dobu 3-4 dnt s naslednym
zchlazenim. U materialtl, které nesnasi teploty nad
100stC.

Fyzikalni sterilizace ?ﬁ\*

-

Sterilizace radiacni \“* & \

Ionizujicim gama zaienim

«  Sterilizujici pfedméty z plastické hmoty, textilie, pryze,
buni¢iny, $ici material, 1é¢iva, transplantaty

*  Obalové materialy — papir-folie

«  Zafeni pronika do hloubky materialu, takze material mtize
byt s vyhodou ozafovan v baleni, ve kterém je dodavan
zékaznikiim. V neporuSeném obalu je sterilita zaru¢ena
dlouhodobé. Metoda je vhodna zejména pro vyrobky z
plastti a produkty ur¢ené k jednorazovému pouziti (napf.
injekéni stiikacky).




Sterilizace radia¢ni

» Provadi se gama-zafenim v davce minimalné 25 kGy (kilogray).
Zabezpecuje usmrceni vech forem mikroorganismt ionizujicim
zafenim. PouZziva se pro sterilizaci novych vyrobka, které jsou pak
oznaceny "Sterilizovano ioniza¢nim zafenim". Materialy jiz pouzité
a kontaminované biologickym materidlem nelze radia¢né
sterilizovat.

« Radiac¢né se sterilizuji hlavné 1ékaiské pfedméty pro jedno pouziti z
plastickych hmot, textilie, pryz, buni¢ina, $ici material, nékteré
farmaceutické vyrobky, transplantaty, radiovakciny a radioantigeny.
Obcas se vyuziva také ke konzervaci nékterych potravin.
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Zareni a vinéni

UV - baktericidni zaFic¢e (germicidni lampy)
IR - infradervené sterilizatory

teplota 200°C (termicky a vysousenim)

+ doba - 10min.

+ Toniza¢ni zafeni - davka 25 kKGy

— neposkozuje predméty

—obaly - lukasterik

—lukasterik s folii

—Folie

—dlouha EXP - 6m - roky

Fyzikalni sterilizace

Sterilizace plazmou

+  Sterilizace nizkoteplotni plazmou plynu (napf.
peroxid vodiku, kyselina peroctova)
v elektromagnetickém poli (50°C, 10 min)

»  Sterilizuji se pfedméty z kovu, plastt, pryze,
optické ¢asti pristroji

*  Obalové materialy — polypropylen, Tyvek, Mylar,
kontejner
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Sterilizace plazmou

Steriliza¢ni u€inek vyvolava nizkoteplotni plazma plynu, kterd vznika ve
sterilizacni komote vlivem energie vysokofrekvencnich vin pusobicich na
vhodny prekurzor (napiiklad peroxid vodiku, kyselina peroctova) pfi tlaku 0,04
kPa. Sterilizace probiha pfi teploté 50 °C a sterilizatni expozici pfiblizng 10
minut.

« Tato nova technologie umoziuje Setrnou sterilizaci vétsiny lékarskych nastroji
z umélych hmot i kovi. Sterilizaéni proces nemé korozivni u¢inky a nedochézi
pfiném k fyzikalnim zméndm na povrchu predmétt, které si zachovavaji svoje
funkéni vlastnosti, jako napf. ostrost, ohebnost, optickou jasnost aj. Po
sterilizaci se nemusi pfedmeéty odvétravat, protoze na nich nezistavaji zadna
toxicka rezidua ani nevznikaji skodlivé emise. Steriliza¢ni proces neovliviiuje
biokompatibilitu a toxikologické testy potvrdily, ze zachazeni se sterilizovanym
materidlem nepfedstavuje pro pacienty ani personal zadné riziko.
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Sterilizace plazmou

» Timto postupem nelze sterilizovat vlhké predméty,
materialy, které absorbuji kapaliny, materialy obsahujici
celuldzu (tj. bavinu, papir, pradlo, gazu, dievo...) a
jednorazové pomticky, u nichz je pfimo uveden jiny zptsob
sterilizace.

Sterilizace plazmou

Ionizovany

Plazmy vznikajici ve vysokofrekvenénim
elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu
pulsobi na pary H202 nebo jiné chemické latky
Steriliza¢ni podminky jsou zavislé na typu pfistroje
Nepouziva se ke sterilizaci porézniho a savého
materialu a celulozy

11



Chemicka sterilizace
+ Sterilizace formaldehydem

« Sterilizace etylenoxidem
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Chemicka sterilizace

* Je urCena pro material, ktery nelze sterilizovat
fyzikalnimi zptsoby.

« Sterilizaénim médiem jsou plyny pfedepsaného
slozeni a koncentrace.

Chemicka sterilizace

« Je ur€ena pro termolabilni material, ktery nelze sterilizovat
fyzikalnimi zptisoby sterilizace. Sterilizaénim médiem jsou plyny
ptedepsaného slozeni a koncentrace a sterilizace probiha za
stanoveného pietlaku nebo podtlaku a teploté do 80 °C.

« Predméty se do sterilizatorti vkladaji suché takovym zpusobem, aby
se usnadnil vstup steriliza¢niho plynu. Po sterilizaci musi byt
sterilizovany material odvétravan ve zvlastnich skiinich nebo
skladovan ve vyclenéném aseptickém prostoru do vytékani rezidui
absorbovaného steriliza¢niho média.

12



Chemicka sterilizace

Formaldehydova

* pusobeni plynné smési formaldehydu
s vodni parou

* sterilizuji se termolabilni predméty,
jemné kovové nastroje, pomucky typu
katétrt, kanyl

* obalové materialy — lukasterikovy
sacek, papir-folie, Tyvek, Mylar,
netkany textil
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Chemicka sterilizace

Ethylenoxidova

» pusobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo v pretlaku
pii teploté 37 - 55°C

» sterilizuji se termolabilni pfedméty, jemné kovové
nastroje, pomuicky typu katétrd, kanyl

* obalové materialy — lukasterikovy sacek, papir-
folie, Tyvek, Mylar, netkany textil

Chemicka sterilizace

Zalozena na sterilizaénim uéinku chemickych latek pfi
normalni pokojové teploté . Timto zplisobem
sterilizujeme endoskopy, optické pfistroje, plastické
hmotys,...

» NemiZze nahradit sterilizaci fyzikalni

* Probiha ve 3 fazich:

» Dekontaminace pomuicek — zbaveni
choroboplodnych zarodkii (omyti, dezinfekce)

Sterilizace ( dostate¢né dlouha expozice )

Neutralizace — ponofteni do studené sterilni vody,
nebo se necha odvétrat %
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Piipravky na chemickou sterilizaci

Etoxen ( etylenoxid ) — pronika polyetylenovymi
sacky ve specialnim sterilizatoru

Persteril para — do uzaviené nadoby se kapne nckolik
kapek Persterilu a sterilizujeme 30 min.

Formaldehyd — ve vodé se rozpousti na formalin.

Glutaraldehyd — rozpousti se na Gludesin a nastroje
se do n¢j ponofi

%
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Dezinfekce

Proces nifeni pivodci infekce, pii kterém se

Ziva i neZiva hmota piisobenim fyzikalnich,
chemickych, biologickych nebo kombinovanych
postupi privadi do takového stavu,kdy nemiiZe
zpusobit infekce.

* Prostfedky mohou byt i tkanové toxické

« Cil: prerusit cestu od ohniska nakazy k vnimavému jedinci
+ Preventivni (kde se pfedpoklada pfitomnost ptiivodcii nakazy
(prostory, mistnosti, materialy,...)

Represivni (zneSkodiiovani v ohnisku nakazy )
Plnohodnotna - i viry, spory, vajicka helminti

Castetna (zneSkodiiovani vegetativnich forem
mikroorganismii nebo nektere jejich skupiny.
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Dezinfekce

Dezinfekci se rozumi soubor opatieni zneskodniujicich
mikroorganismy pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postuptl, které maji za cil prerusit cestu nakazy od
zdroje ke vnimavému jedinci. Lze ji definovat jako niceni ¢i
usmrcovani mikroorganismti na nezivych predmétech, ve vn&jsim
prostiedi (voda, vzduch) a na neporusené pokozce.

Cilem dezinfekce je, aby na pfedmétech nebo v prostiedi nebyly
patogenni mikroby, které by mohly zpisobit onemocnéni
vnimavého jedince.

U onemocnéni, u nichZ jsou pfenasec¢em ¢lenovci nebo obratlovci,
je nutné provadét také dezinsekeni a deratizaéni opatieni.
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