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MICHAEL BALINT (1896 - 1970)

Mad’arsky I¢kar a psychoanalytik

Predstavitel celostni mediciny a prikopnik na poli
psychosomatiky

Znacny pocet nemoci povazuje za disledek ,,nevytfeSenych
emocnich konflikti*, které se nemohou projevit
psychologicky, ale somaticky

Balint se zabyva nejen télesnymi symptomy, ale celym
clovékem, v kontextu jeho konkrétniho Zivota

Cilem Balinta bylo pfenést zakladni poznatky psychoterapie
praktick}'lm Iékatrtim
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Pral si pfenést zdjem I¢karu od soustfedéni na nemoc k
zaméfeni na pacienta a predev§im na vztah PACIENT - LEKAR




O METODE

° Balintovské skupiny jsou charakteristické svym
zaméfenim na dany problém, se kterym pracovnik
prichazi, kdyz si s nim nevi rady

* Skupina v klasické podob¢ je tvofena maximalné 10
ucastniky a jednim nebo dvéma vedoucimi

° Navstéva BS muize probéhnout jednorazové, vicendsobné
nahodile nebo také pravidelné

* Standardni doba trvani BS je 1,5 hod.




PRAVIDLA A ZASADY

Otevienost, upifimnost a ml¢enlivost vSech ¢lenu skupiny

Mluvit jazykem pro vSechny srozumitelnym

Predavat osobni zkuSenosti, nikoli poucovat nebo hodnotit druhe

Pokora k tomu, kdo se o problému rozhodne mluvit




STRUKTURA BS

5 fazi:
1 1. faze: PREDNESENI PRIPADU

Skupina zvoli jedno z predloZzenych témat, nositel tématu tzv. protagonista prednese svij
ptipad ostatnim. Ostatni cCastniky pouze poslouchaji.

) 2. faze: DOTAZY
Ugastniky se ptaji na okolnosti, které nebyly pfedneseny nebo jsou pro posluchace diilezité.
) 3. faze: FANTAZIE

Protagonista ml¢i a prostor dostavaji posluchaci. Ti sd€luji své mySlenky, pocity a dojmy.
Casto zapojuji fantazii.




STRUKTTIR A BS

1 4. faze: DOPORUCENI

Posluchaci dostavaji prostor a sdéluji, jak by danou situaci fesili oni sami. Protagonista op¢ct
ml¢i a nasloucha.

) 5. faze: REKAPITULACE

Protagonista se vyjadii k tomu, co slySel od ostatnich ucastnik(i skupiny. Nemusi hned
vedet, jak svlyj problém vyftesi, ale oceni rady ostatnich, které by nejspis vyuZil.




VYUZITI BS V PORODNI ASISTENCI

* Pomoci Balintovskych skupin miiZzeme piedchazet stresu u porodnich asistentek, zdravotnich sester
a dalSich pomahajicich profesi

* V téchto skupinach se probiraji ptipady z praxe, které se ¢lovéku stale vraci a neumi se s nimi
dobie vyrovnat

* Skupina poté prezentuje sve uvahy z vlastnich zkuSenosti a Clovéku, ktery s problémem pftisel, se
snazi ukazat jeho trapeni z jiného pohledu

* To cel¢ vede k lepSimu pochopeni pripadu a mize vést ke zméné naseho jednani ve vztahu lékar -
pacient




DEKUJI ZA

POZORNOST




/DROIJE



https://otik.zcu.cz/bitstream/11025/3800/1/Bakalarska prace - Lucie Smidova.pdf
https://otik.zcu.cz/bitstream/11025/3800/1/Bakalarska prace - Lucie Smidova.pdf
https://otik.zcu.cz/bitstream/11025/3800/1/Bakalarska prace - Lucie Smidova.pdf
https://psychosomatika.cz/balintovske-skupiny/
https://psychosomatika.cz/balintovske-skupiny/
https://psychosomatika.cz/balintovske-skupiny/
https://theses.cz/id/ziyfrp/Diplomov_prce.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2805/balintovska_skupina.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2805/balintovska_skupina.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2805/balintovska_skupina.pdf

