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HLUBINNA PSYCHOTERAPIE

* Hlubinna psychoterapie vychazi z
hlubinné psychologie, ktera pracuje s
nevédomim a vlivem minulosti na Clovéka.



HLUBINNA PSYCHOTERAPIE

Mezi psychoterapeutické sméry patri:

- PSYCHOANALYZA

B)  ADLEROVSKA PSYCHOTERAPIE

B)  JUNGOVSKA PSYCHOTERAPIE



PSYCHOANALYZA

PUDY, VYVOJ LIBIDA, KOMPLEXY, OBRANNE

MECHANISMY

» Zakladatelem je Sigmund Freud (1856-
1939)

upozornil na nevéedomou slozku lidské psychiky

zduraznil vyznam pudovych sil (pud sexualni a pud
destrukcni)

vytvoril teorii pregenitalni infantilni sexuality

definoval Oidipovsky komplex (nevédomy eroticky
vztah ditéte k rodic¢i opacného pohlavi)

kastracni komplex — strach chlapce ze ztraty
penisu



PSYCHOANALYZA

PUDY, VYVOJ LIBIDA, KOMPLEXY, OBRANNE
MECHANISMY

Béhem psychoanalyzy dojde k nahledu na véci v nevédomi, k
uveédomeni intrapsychickych konfliktti. Psychoanalytik ma
za ukol nejen pozorneé naslouchat pacientovi, ale rovnéz
snazit se porozumét emocionalnimu konfliktu lezicimu na
pozadi verbalni i neverbalni komunikace pacienta.

Nové proudy psychoanalyzy:

segopsychologie (studium vyvoje psychiky v prvnich letech zivota
ditéte, zejména prvni 3 — zaklad hlavnich ryst osobnosti)
*psychologie objektnich vztahtl (odklon od pudu ke vztahtim)

*selfpsychologie (sebepojeti)



INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
ALFREDA ADLERA

ZIVOTNI CIL, INTERAKCE JEDINCE A
SPOLECNOSTI, RODINNE KONSTELACE

» Zakladatelem je Alfred Adler (1870-1937)

« Byl zakem a spolupracovnikem Freudovym

» Vytvoril vlastni koncept komplexu ménécennosti



INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
ALFREDA ADLERA

ZIVOTNI CIL, INTERAKCE JEDINCE A
SPOLECNOSTI, RODINNE KONSTELACE

 pro Clovéka je dulezité dosahnout béhem Zivota
uplatnéni a prosazeni ve spoleCnosti

* kdyz to nejde — pocit ménécennosti

* neuroza je snahou o kompenzaci této
meénécennosti

» velky vyznam sourozeneckych vztahu



ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
C. G. JUNGA

KOMPLEX, ANALYZA SNU, AKTIVNI IMAGINACE,
ARCHETYPY, SOCIALIZACE, INDIVIDUACE

» Zakladatelem je Carl Gustav Jung (1875-

1961)
* VySel z Freudovy psychoanalyzy

* Mél vyznamny podil na zkoumani pricin a 1écbé
schizofrenie



ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
C. G. JUNGA

KOMPLEX, ANALYZA SNU, AKTIVNI IMAGINACE,
ARCHETYPY, SOCIALIZACE, INDIVIDUACE

« Jung tvrdil, ze existuje jesteé tzv. kolektivni nevédomi,
zahrnuje v sobé zkusSenosti kultury — tzv. archetypy —

» persona (role jedince),

* stin (spontaneita, kreativita),

« anumus (muzskeé prvky v zenské psychice),

* anima (pritomnost zenskych prvku v muzské psychice),

* self (celost osobnosti)

» zivot ma dve slozky — socializace, individuace



ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
C. G. JUNGA

KOMPLEX, ANALYZA SNU, AKTIVNI IMAGINACE,
ARCHETYPY, SOCIALIZACE, INDIVIDUACE

Prubéh psychoterapie:
* oba sedi v kreslech, probiraji pacientovy vynorujici se
pocity a myslenky
* pozornost se vénuje snum, maji symbolicky jazyk
« aktivni imaginace — rozvijeni predstav majicich vztah k
pacientovu problému



OTTO RANK - PSYCHOTERAPIE
PORODNIHO TRAUMATU

» Otto Rank (1884-1939) — byl rakousky psychoanalytik a zakem
Freuda.

* V roce 1924 vydal knihu Porodni trauma (Das Trauma der
Geburt)

« Jeho myslenky nejprve Freud privital, ale posléze zavrhl pro
jejich neslucCitelnost s viastnimi nazory.

« Rank povazuje porod za nasilnou separaci, ktera je vsak
nevyhnutelna a psychoanalyzu povazuje za nastroj zvladnuti
porodniho traumatu.



OTTO RANK - PSYCHOTERAPIE
PORODNIHO TRAUMATU

Termin Porodni trauma poprve uvedl Sigmund Freud ve svém dile
Vyklad snt z roku 1909. Freud se zajimal o prvotni pri€inu uzkosti
a tvrdil, ze akt narozeni je prvni zkuSenosti s uzkosti a tedy
zdrojem a prototypem uzkosti. Rank Sel dale a hloubéji a na
zakladé Freudové terminu vystavel ve své knize prakticky novou
teorii, a tvrdil Ze zkuSenost s prichodem na svet — a to jak fyzicky
(porodni cesty), tak dusevni (oddéleni od matky) je natolik
traumaticke, ze predstavuje podklad pro vSechny budouci prozitky
uzkosti.

‘ Rank byl presvédcen, ze traumatem porodu lze vysvétlit
uplné vSechno.
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Freud posléze argumentoval tim, ze mozek v takto raném stupni
vyvoje Cloveka je jesté natolik nezraly.
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obsah. U plodu bez pochyby nhesmime predpokladat
nic, co se nejak priblizuje jakemukoliv druhu vedeni o
moznosti zakonceni, zniceni zivota... Je snadneé rici, ze
novorozenec bude opakovat uzkostny afekt ve vsech
Situacich, které mu pripominaji udalost narozeni.
Rozhodujicim bodem vSak zustava, co a ¢im se mu
bude pripominat.” (Freud, 1992, s. 21)



PORODNI TRAUMA

Porodni trauma je psychicka zkusenost, ktera mize probéhnout u porodu,
 ktery skonCil akutnim zasahem (cisarsky rfez, vakuoextraktor, pouziti klesti apod.)

« obsahoval Iékarské intervence, které zena prozivala jako zasahujici (podani
oxytocinu, nastrih hraze, tlaceni)

* byl provazen pocity ztraty kontroly, bezmoci, uzkosti a ohrozeni

« doslo k odlouceni od ditéte

* byl predCasny nebo uméle vyvolavany

« Zena nedostala pfi ném dost podpory, necitila se vyslySena a respektovana

« alei“jen” u porodu, ktery nebyl takovy v jaky Zena doufala a pfedstavovala si



PORODNI TRAUMA

Pokud zena ztrati pocit kontroly nad porodem a novorozencem zvysuje
se riziko negativniho prozivani porodu a nasledné akutni stresové
poruchy a posttraumatické stresové poruchy. (Saigal S, Nelson N,
Benett K, et al. 1981)

Zamezeni kontaktu kize na kuzi (skin to skin) negativné ovliviuje
vyplavovani hormonu v téle Zzeny, které mohou ovlivnit rozvoj attachementu
(vzniku vazby s ditétem) a podporu pecovatelského chovani zeny.

v s

Objevuje se i Castéjsi incidence poruchy vztah k ditéti nebo partnerovi.

Zeny, které si z porodu odnasi porodni trauma se snazi dalsimu t&hotenstvi
vyhnout. Pokud otéhotni tak je teéhotenstvi ve vétsSi mife provazeno
komplikacemi a je vétSi pravdépodobnost, ze bude ukonCeno cisafskym
fezem (Brynaton et al. 2008; Kovafikova, 2006; Ratislavova, 2008).



PROJEVY PORODNIHO
TRAUMATU

« Vyzkumy ukazuiji, ze az 9 % zen, které porodily, zazivaji
psychickeé priznaky posttraumaticke stresové poruchy. DalSich 9-
18 % trpi nékterymi z priznaku posttraumatické stresové poruchy.

» Mezi Casté dusledky porodniho traumatu patri

naruseni duveéry v sebe a ve vlastni télo, své materské kompetence
a schopnosti se o dité postarat.

Nékdy objevuji se flashbacky z déni, vtiravé mySlenky a pocity.
Byva obtizné se koncentrovat na souCasnost a své potreby.

Chybi pocit dobré zkuSenosti z porodu a mize dojit k naruseni
pozitivni vazby k ditéeti.

Nékdy dojde ke ztraté chuti na sex nebo jejim zménam.



BONDING

- Zeny i déti maji fyziologickou potiebu byt bezprostifedné po
porodu, v nasledujicich hodinach a dnech pospolu.

 Rany a neprerusovany kontakt mezi matkou a novorozencem
(bonding — z anglického slova lepeni €i pripoutani — proces
utvareni laskyplné vazby mezi ditetem a jeho matkou je
podporovany biologickymi, imunologickymi, fyziologickymi a
psychologickymi procesy) ma pro oba neopakovatelnou
hodnotu.

« Je dokazano, ze neomezeny kontakt kiize na kuzi a kojeni
prinasi nejoptimalnejsi vysledky pro celkové zdravi matky,
jejiho ditete a ma zasadni vyznam pro celou noveé vzniklou
rodinu (Cranshaw 2014; Mrowetz, Peremska 2013).



MEZINARODNI DOKUMENTY
DOPORUCUJL

Bezprostredné po porodu by mélo byt dité umisténo na hrud’ matky nebo do jejich rukou‘ (WHO, 1999).

»Matka a dite tvori nejen v obdobi tehotenstvi, ale i po porodu vzdjemné spjatou jednotku (v anglictin€ uzivany termin
,Motherbaby*) a mely by ziistat spolu “ (IMBCI, 2008).

,,Dité patii k matce. K jejich oddélovani by mél existovat vazny dirvod* (ICM, 2011).

weparace (oddeleni matky a ditete) je Skodliva praktika pro matku i dite a ma dalekosahlé dusledky pro vyvoj jedince i
pro cely zivot“ (IMBCI, 2008).

wJe stéZejni udrzovat teplotu novorozence. Novorozencum hrozi podchlazeni, jsou-li vystaveni chladnym porodnim
salum, jejich telesna teplota miize markantne klesat a privolat metabolicke potize. Propadu novorozeneckych teplot
miuzeme piedejit, bude-li dité v tésném kontaktu kitZe na kazi (skin-to-skin)* (WHO, 1999).

Casny t&sny kontakt (skin-to-skin) matky a ditéte je dtileZity i z mnoha dalsich diivodt. Psychologicky stimuluje
matku a dité k tomu, aby se jeden s druhym seznamili. Pro dit€ je ze zdravotniho hlediska vyhodné setkat se s
matefskymi bakteriemi, které timto kontaktem ziska diive, nez pfijde do kontaktu s bakteriemi zdravotnického
personalu, s odolnymi nemocni¢nimi bakteriemi nebo s bakteriemi dalSich lidi (WHO, 1999).

»ADby se diteti vytvoiil dobry zaklad pro budouci imunitni systém, potiebuje nejen projit poSevnim prostiredim, ale
potiebuje také, aby jeho kuZi osidlily mateiské bakterie (ditleZitost skin-to-skin kontaktu). Pokud k tomuto kontaktu
nedojde nebo je naruSen, miiZe to negativné ovlivnit imunitni systém ditéte na cely Zivot a vést k rozvoji poruch jako

je obezita, celiakie, astma, ekzémy, vysoky krevni tlak apod* (www.microbirth.com).



http://www.microbirth.com/

ZLATA HODINKA-GOLDEN HOUR

Toto citlivé obdobi je oznacovano take jako “posvatna nebo magicka
hodina” a trva pfiblizné prvni hodiny po porodu.

Je ovlivnéno zvysenou hladinou reprodukéniho hormonu oxytocinu,
ktery se skrze placentu dostava i do tela ditéte . Hladina oxytocinu a
jeho vyplavovani je dale podniceno kontaktem kize na kuzi (skin to
skin).

DalSi hormon uvolnujici se na zakladé tohoto kontaktu je beta-
endorfin hormon, ktery pusobi nejen analgeticky, ale napomaha zené
reagovat na jeji dité, zpusobuje radost ze vzajemné interakce a ma
uklidniujici u€inek (Buckley, 2014).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4235060/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4235060/

VYZNAM CASNEHO KONTAKTU NA
KOJENI

Okamzity a nepreruSovany kontakt kize na kuzi v minimalnim trvani
jedné hodiny podporuje vyhradné kojeni.

Vzajemna interakce zajistuje probuzeni kojiciho reflexu (Widstrom et
al., 2011).

Neprerusovany kontakt matky a ditéte, umoznuje novorozenci
nasledovat instinktivni chovani jehoz vysledkem je samoprisati.

NacCasovani a délka prvotniho kontaktu ma vliv na rozvoj a vysledek
kojeni. Déti, které byly v raném kontaktu s matkou, opousti porodnici

pIné kojeny a jsou kojeny delSi dobu (Bramson et al., 2010; Gabriel et
al., 2010; Moore et al., 2012).
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DESET KROKU K PODPORE
RANEHO KONTAKTU-BONDINGU

Polozeni nahého novorozence na nahé bricho matky
bezprostredné po porodu — vertikalné (i v pripade SC pod
prsa)

Vsechna vysSetreni a zakladni oSetreni novorozence provadét
na téle matky

Umoznéni a podpora vizualniho kontaktu — pohled z oci do
oC€i matky a novorozence

Samoprisati — tzv. breast crawl

Matka a novorozenec jsou v kontaktu ,,skin to sin“ — kiize na
kazi



DESET KROKU K PODPORE
RANEHO KONTAKTU-BONDINGU

6. Zajisteni prijemného, klidného, vlidného a intimniho prostredi
ze strany zdravotnického personalu a zajisteni pohodli pro matku

7. Eliminace techniky — fotoaparatu, videokamer, mobilnich
telefonu

8. Veskera vysetreni novorozence, odbéry biologického materialu,
vizity apod. provadét za pritomnosti matky

9. Transport do jiného zarizeni — dité s matkou

10. Pri porodu mrtvého ditete ¢i umrti ditéte po porodu podporit
matku v kontaktu s jejim novorozencem



BENEFITY NEPRETRZITEHO
KONTAKTU MATKY A DITETE PO
PORODU:

LepSi poporodni adaptace novorozence.
Kardiorespiracni stabilita.
Udrzovani stabilni télesné teploty novorozence.

Snizuje mnozstvi a vlivu stresovych hormonu vyplavenych v prabéhu porodu
u matky i ditéte.

Matka i dité jsou klidn&jsi — déti méné po porodu placou.

Podpora matefského chovani vuci ditéti — vétsi citlivost k signalim, které
dité vysila.

Dité je osidleno bakteriemi z téla matky, ktere jsou zaklad pro vytvoreni
imunity.

Zaijistuje vyplaveni hormont oxytocinu a prolaktin urychluje ,hormonalni
koktejl“, nutny nejen pro zavinovani d€lohy, ale i a pro nastup kojeni.

Snizuje poporodni krvaceni zen.



NEGATIVNI DUSLEDKY SEPARACE

zen.
Ovliviuje psychicky i motoricky vyvoj ditéte, jeho imunitu.
Negativné pusobi na psychiku matky.

Pocit nekompetentnosti v roli matky — jeji funkce je zastoupena
profesionalem.

Naruseni bondingu vede ke snizeni reakci a citlivosti zeny ve vztahu k
ditéti — dochazi k ovlivnéni materského chovani.

Je dokazano, ze zeny, u kterych doSlo k separaci od jejich ditéte zachazeji
s détmi hrubSim zpUsobem 4 dny po porodu (Dumas et al. 2013), viditelné
rozdily jsou pozorovatelné i v obdobi od 1 do 4 mésicu véku ditéte (Moore et
al., 2012) a rozdil v chovani je prokazan i v roce ditéte (Bystrova et al.,
2009) ve srovnani se zenami, které od svych déti oddéleny nebyly.
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