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Co JE HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie je psychologicky |éCebny proces, ktery
pouziva hypnozu k dosazeni pozadovaneho vysledku. V
hypnoze mohou klienti vykazovat lepsi vnimavost na sugesce
(pusobeni neboli ovliviiovani mysleni Ci pfedstav) a
hypnoterapie se pokousi zmenit aktualni pocity nebo chovani,
které si klient preje zmenit.

Hypnéza je stav zménéného védomi, ktery je

doprovazen jinym — neobvyklym zpusobem vhimani a
prozivani. Zmena vedomi se projevuje zmenami v zamereni
pozornosti, mysleni, vnimani Casu, zmenami ve vnimani

vlastniho téla a jeho prozitku.

Cilem hypnozy je odstranit urcité problémy napr.: strachy,
fobie, deprese, nespavost, odstranéni nebo zmirnéni
traumatlckych a stresovych prozitku, ztratu sebevédomi,
zvladani stresu a tremy, odvykani koureni, nebo

dosahnout Zadoucich postoju a chovani, a to

po predchozi dohode s klientem.



DVA SMERY HYPNOTERAPIE

Klasicka hypnoza — ktera, pracuje s pfimymi direktivnimi
sugescemi béhem rizné hlubokého hypnotického stavu
klienta.

Ericksonovska hypnéza — se opira o sugesce nepfime,
které probihaji behem na prvni pohled bézného rozhovoru
mezi klientem a terapeutem, kdy se pracuje pomoci metafor,
pribéhu i pohadek.



PRINCIP HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie je postup, pri kterém se problemy klienta fesi a
odstranuji v hypnotickém stavu. Tehdy je védoma mysl vice Ci
meéné utlumena nebo "odpojena" (stupen ponoreni se do
hypnozy je individualné rlizny) a terapeut pracuje pouze s
podvédomim klienta.

Podvedomi, ktere je vlastné jakymsi "vnitrnim Ja" kazdého
Clovéka, ma pfistup ke vSem informacim zapsanym do paméti
béhem jeho zivota, a toho se pri terapii vyuziva. Pod vedenim
terapeuta je podvedomi schopno nalézat priCiny souCasnych
potizi a odstranovat je.



JAK PROBIHA HYPNOZA

Co se klasické hypnozy tyCe, klient se pohodiné usadi do
kresla, pri prvnich sezenich se soustredi na tzv. pomocny
fixacni bod. Po chvili se mu o€i pomalu zaviraji a necha se
unaset mym hlasem, ktery ho provazi pri cesté do
hypnotického stavu. Lidé vysoce hypnabilni ,jdou’ do
hypnotického stavu velmi rychle. Stejné je to, pokud klient
hypndzu proziva jiz ponékolikaté. Pak misto fixacniho bodu
|ze pouzit pouhé gesto Ci slovo, a to se stejnym hypnotickym
uCinkem.

Jak jiz bylo feCeno, klasicka hypnéza pracuje s pfimymi
sugescemi, tedy pokud napriklad touzite prestat koufit, primou
sugesci by v tomto pripadé mohlo byt: ,Po cigarete vam bude
Spatné, nechcete kourit!" <- To jsou prfimé sugesce.



Zatimco ericksonovské nepfimé sugesce vytvofi obraz toho,
jaké to bude pote, kdyz Clovek kourit prestane. Budeme se
tedy s klientem bavit o novéem zivoté bez cigaret, jak tuto
situaci bude prozivat, co mu to prinese a jaké hodnoty se tim
pro né;




DRUHY HYPNOTERAPIE

Kognitivni hypnoterapie
Ericksonova Hypnoterapie
Hypno-psychoterapie
Hypnoanalyza

Kappasinova hypnoterapie

Time Line Therapy

Lekarska hypnoterapie
Hypnoterapie zamerena na reseni
Sugestivni hypnoterapie



ERICKSONOVA HYPNOTERAPIE

Milton Hyland Erickson (5. 12. 1901- 25. 3. 1980)
Byl americky psycholog, zastance hypnoterapie a rodinné tg

Mél vlastni pojeti nevedomi, velmi odliSné od psychoanalyt
nevédomi pro néj bylo mistem, které zna a generuje reSeni
psychickych problému a s pomoci hypndzy je tfeba se k tomuto
fesSeni dostat.

Velkou vahu pritom prikladal metafore a metaforickému vykladu
pacientova problému.

Jelikoz se odmital prihlasit k néjaké psychologické teorii Ci Skole a
tvrdil, ze ,pro kazdého pacienta je tfeba vymyslet jeho vilastni
teorii“rozpracoval vlastni individualizovanou techniku hypnotizace a
terapie, znamou jako ericksonovska hypnoterapie.

V roce 1957 zalozil Americkou spoleCnost pro hypnozu.



HYPNOZA PODLE ERICKSONA

Hypnotizace probiha nedirektivni technikou. Je to postup,
ktery na rozdil od klasicke klinické hypndzy navozuje mené
hluboky hypnoticky stav, podobny spise prirozené relaxaci.
Proto se také do ericksonovské hypndzy muze ponofit
prakticky kazdy bez ohledu na to, zda je (dle klasického
pojeti) hypnabilni (= schopen hypnotizace), Ci nikoliv. P¥i
pouziti tohoto postupu je také vylouCena jakakoliv moznost
nezadouciho Ci poskozujicino zasahu do organismul.

Ericksonova hypnoterapie pouziva nepfime sugesce a
vypravéni pfibéhu ke zméné chovani. Tento typ hypnoterapie
muze oslovit ty, ktefi hledaji odliSny pfistup. Muze dokonce
oslovit i ty, ktefi vyzkouseli tradiCni typy hypnoterapii, avSak je
neoslovili.



PRO KOHO NENi HYPNOTERAPIE VHODNA

o Hypnoza neni vhodna pro klienty s psychiatrickou diagnozou
schizofrenie a jejimi formami.




HYPNOPOROD




HYPNOPOROD

Hypnopord je metoda porodu, kterou “znovuobjevila® americka
hypnoterapeutka Marie Monganova.

Ma pfripravit tehotnou zenu na klidny a prirozeny porod bez potreby
|ékarskeé intervence.

Soustredi se na edukaci zen o fungovani jejich téla béhem porodu
a uci techniky, které maji zenam umoznit mit beéhem porodu
kompletni kontrolu.

,Hypno"® ve slove ,hypnoporod” odkazuje na hypnoterapii, ktera je
vyuzivana k uvolnéni strachu a vyplaveni endorfint v nékterych
chvilich beéhem porodu.

Neexistuje ovSem dostatek dukazu pro tvrzeni, ze hypnoporod
skutecCne snizuje miru bolesti pri porodu, ani ze by snizoval miru
postnatalni deprese-



HYPNOPOROD

Jedna se o rozSirenou metodu, ktera pouziva systém:

Relaxace — prispiva ke zklidnéni, sebeovladani, k lepSimu
zvladani zatéze muzeme zvolit napriklad koupel,
aromaterapie, hudba, ticho nebo masaze.

Afirmace - kratké a posilujici véty (prohlaseni), které zamérné
opakujeme bud nahlas, nebo v myslenkach, abychom ovlivnili
svuj Zivot k lepSimus-

Dychani - pomalé jogové dychani, zameérena pozornost na
pomaly vydech. K dechu Casto zeny pfidavaji zvuky, soustredi
se na dlouhé hluboké ,a"“ nebo ,hu”.

Vizualizace - tedy néjaka predstava zeny. Napriklad, ze se
zena houpe na morskych vinach a voda ji prijemné chladi.
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HISTORIE

Pouziti hypnozy pri porodu neni novinkou. Moznosti
hypnotechniky se zaCaly vedecky ovérovat jiz ve 30.
letech 20. stoleti a v 60. letech se v Ceskoslovensku za
pomoci hypnotechnik uskutecCnily prvni porody.

Provadel je gynekolog Antonin Dolezal v porodnici ,U
Apolinare®, pro nizkou analgetickou ucinnost ale od
metody postupné upustil.




VYHODY HYPNOPORODU

rychlejSi a prijemnéjsi porod
nulova nebo mensi potreba |éku
redukce pouziti nastrinu a pripadné poraneni hraze

VAR a4

kratSi poporodni rekonvalescence



KURZ HYPNOPORODU

Pro nauceni teto techniky zeny Casto navstévuji kurzy, kde se
nauci zapojit svou predstavivost prostrednictvim takzvanych
vizualizaci pro jednotlivé faze porodu, které si pak dokaze ve
spravnou chvili vyvolat a odvést jimi pozornost od fyzické
bolesti i od nejriznéjSich rusivych vlivu, které by ji jinak
branily v uvolnéni a soustredéni na sebe sama.

Cim vice relaxace a klidu Zena u porodu zaZiva, tim vice se
jeji uvolnéni prohlubuje a je schopna se uveést do hlubokeho
stavu hypnozy. Fyzické uvolnéni a relaxace jsou naucené a
zena se denne pripravuje na porod. Kdyz se vedoma mysl|
hypndzou obejde, mizeme nase podvédomi doslova
preprogramovat aby verilo, ze porod je pohodiny, lehky a
radostny.



FAKTA TYKAJICI SE HYPNOZY

Veskery hypnoticky stav je samohypnoza; terapeut je pouze
priivodcem. Clovék se rozhodne jestli se uvede do
hypnotického stavu, zustane v ném nebo z néj vystoupi svou
vlastni vuli.

Béhem hypndzy nespite ani nejste v bezvédomi a muzete se
kdykoli z hypnotického stavu “vratit® pouhym chténim.

Je jednodussi zhypnotizovat lidi se silngjSi mysli a vuli — ne
naopak, jak se Casto domnivame.

Nikdo vas nemuze donutit vyzradit tajemstvi nebo informaci
proti vasi vuli ve stavu hypndzy.

Hypndza neni nabozensky orientovana, je to jen cesta, jak
zamerit vasi mysl k pozitivu.



UKAZKY

Video (Milton H. Erickson - Going into Trance)
https://www.youtube.com/watch?v=HywhydYzMdc

Pribéhy
http://konverzacnihypnoza.cz/erickson-terapie-bez-hypnozy/

Hypnoporod
https://www.youtube.com/watch?v=zArYFc3b5 o

Rozhovor o hypnoporodu E.BureSova
https://www.youtube.com/watch?v=1285kJpuFw0

Michaela Klementova, lektorka metody hypnoporodu

https://video.aktualne.cz/dvtv/hypnoporod-neni-samanstvi-je-to-
prirozeny-porod-a-meditace-
kir~c9a1e776496211e8a72bac1f6b220ee8/ .
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ZDROJE

http://ceteras.cz/wp-content/uploads/2017/05/moje-zdravi mzd1705 14-
18 zajima-hypnoterapie.pdf

o http://psychoterapeut.kvalithe.cz/hypno/

o https://cs.wikipedia.org/wiki/Milton Erickson

o https://www.mojezdravi.cz/psychika/k-cemu-je-dobra-hypnoza-a-co-vas-

ceka-kdyz-se-pro-ni-rozhodnete-4083.html

https://jlemnezrozeni.cz/hypnoporod/

https://www.tehotenstvi.cz/3-trimestr-tehotenstvi-priprava-k-
porodu/hypnoporod-jeho-nejvetsi-klady

https://www.porodjekrasny.cz/home
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