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I. KOMUNIKACNI
PSYCHOTERAPIE

* vychazi z teorie
komunikace
* zaméfuje se na jedince
a jeho interakce s okolim
INelze nefomunikovat.
Kazdé chovani je fomunikace.

A proto, Ze neexistuje
nechovant, nemiige neexistovat
komunikace. “ P. Watzlawick




VZNIK A VYVO]

* Vyznamny podil na tvorb¢ této teorie méla skupina psychologti a terapeutt
- z Palo Alto v Kalifornii. Ke znamym jméniam této skoly patii V. Satirova, E.

Hall, A. Sheflen a Paul Watzlavik.

* Tymy spolupracovnikl v letech 1952-1962 prosli zménami v obsazeni a to
bylo znat na modifikaci oblasti, na kterou se zaméfovaly.

* Dale byly ovliviiovany moderni kratkodobou terapii determinovanou
vedeckymi metodami ,,hypnoterapenta Miltona Eriksona. 1 teorii se kromé
systémového pristupu alala vénovat poornost ... Romunikaci a cinnosti nedominantni

hemisféry. “(Kratochvil, 2000, s. 77).




7 AKI.ADNI KOMUNIKACNI AXTOMY
(Paul Watzlavik)

1) Nelze nekomunikovat - kazdé chovani ma charakter sdéleni, je komunikativni.
V mezilidském, socialnim kontextu nelze nekomunikovat. I odmitnuti vyslat nebo
prijmout sdéleni komentuje vztah lidi, ktef{ jsou v kontaktu.

2) Dvé urovné komunikace - kazdé sdé¢leni ma dve urovne, dveé funkce: obsahovou
a vztahovou. Obsahova uroven sdcleni je vécna informovanost. Vztahova uroven
sdéleni charakterizuje vztah jedinct a vyznam informace v kontextu tohoto vztahu
(jde-li o zadani, nafizovani, zakazovani, atd.).

3) Vidy dochazi ke zkresleni — co mclo byt sdéleno, jak tomu druhy porozumél.




Komunikacni bariéry

*  Komunikaéni bariéry jsou prekazky, které stoji v ceste Komunikaéni bariéry u rodi¢ky/téhotné Zeny
efektivni komunikaci. Chceme-li se dohodnout,
potiebujeme komunikaéni bariéry omezovat.

* Emocni stav a prozivani
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* Jazykova bariéra (nutna pfitomnost tlumocnika)




FORMY KOMUNIKACE

Neverbalni komunikace (75 %)

*  velmi dalezita v praci PA

°*  mimika

*  oc¢nf kontakt (zrakem vnimame az z 87 %)
*  pohyby rukou — gesta

*  pohyby téla — kinezika

®  prace s prostorem — proxemika

®  charakteristika feci — paralingvistika

*  doteky a pachy

*  komunikace prostfednictvim pfedméta

Verbalni komunikace (25 %)

Slova

Co? — obsah sd¢leni
Jak? — forma sdéleni
Komu? — adresat

Proc? — vlastni ucel sdéleni, davod
pro¢ komunikuji




KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI
PORODNI ASISTENTKY

* Umeéni naslouchat — dobry kontakt, maximalni soustfedénost, ...

* Sluchem slysi slova, zabarveni, vysku a rytmus hlasu, rychlost feci. Zrakem vidi
vyraz tvare, pohled, postoj, pohyby. Srdcem, zapojuje emoce.

* Empatie, trpélivost, klid, rozvaznost...

* Asertivni chovani — mluva plynula, srozumitelna/klidné, darazné chovani/dalezité
je pfiméfené sebevédomi PA.

* Pozitivni naladéni — asmcev, pozitivni komunikace, spravné oslovovani.

* Vhodné nacasovani direktivniho/nedirektivniho pfistupu k rodicce.




,,Bez dobré komunikace neni mozna dobra
. spoluprice. Bez dobré komunikace nenf
mozna dobra péce (2, s. 7)*




I1I. GESTAILT TERAPIE

* patii k hlavnim pfistupam
humanistického, na vztah a prozitek
zaméfeného proudu v soucasné
psychoterapii

® zamcéfena na pfitomnost, na
proZivani a vyjadfovani emoci

° gestalt = némecky tvar;
organizovany celek, ktery je vaiman
jako vice nez soucet jeho casti

* problémy lidi vznikaji z nedostatku
uveédomovani si pocitl (proto se
terapeuti predevsim zaméfuji na
klientovo zvysené uvédomovani)

FIGURA - POZADI




VZNIK A VYVO]

Gestalt terapie se utvarela ve 40. a 50. letech 20. stoleti.

Duchovnim otcem byl Frederick Petls, ptivodn¢ psychiatr a psychoanalytik. Na vzniku
uceleného terapeutického sméru se vyznamne podileli téz Laura Perlsova a Paul Goodman.

Terapie se postupné vytvarela na zakladech filozofickych (existencialismus, fenomenologie,
vztahové pojeti M. Bubera, zen buddhismus) a psychologickych (psychoanalyza, gestalt
psychologie, holismus, bioenergetika).

V roce 1951 vydava E Perls, P. Goodman a R. Hefferline monografii ,,Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality®, ktera zpfistupniuje zakladni
principy Gestalt terapie.




/ AKLADNI CHARAKTERISTIKA

* Terapie sméfuje k sebepfijeti, sebevyjadfeni, seberealizaci a osobnimu rastu.

* Terapie je zalozena na predpokladu, ze clovék ma od narozeni zdroje a schopnosti
potfebné k navazovani vzajemn¢ prospesného kontaktu s druhymi lidmi a okolnim
prostfedim a k prozitf uspokojivého a tvofivého zivota.

* Osobni potencial a proces seberozvoje muze byt v détstvi 1 bechem dalstho zivota
riznymi zpusoby narusen a clovck uvizne ve fixovanych vztahovych vzorcich.

* Nejjednoduseji muzZeme myslenku vyjadfit tak, Ze v gestalt terapii se jedna o
to, aby kazdy byl sam sebou a plné se pfijimal.




CILE TERAPIL

(L.

* Zkoumat a odkryvat vztahové vzorce a nyni zptisoby, jak tyto vzorce ovliviuyi
zivot klienta v soucasnosti, a nalézat nové, tvofivejsi zptisoby kontaktu s okolim.

* V aktualnim déni terapeutické situace a pfedevs§im v terapeutickém vztahu klient
rozSifuje své uvédoméni v emocni, kognitivni i télesné sloZce a je poté schopen
ptevzit zodpovédnost za svobodné vyjadfeni svych potfeb.

* Terapeut umoznuje pacientovi zpfitomnit zkuSenosti, zaZitky a vzorce
reagovani z jeho osobni historie a vyzkouset si nové, vhodnéjsi zptasoby fungovani
ve vztahu k okoli 1 k sobé samému.




SOUCASNE POJETI A VYZNAM PRO PRAXI

* Gestalt terapie se dnes uplatniuje nejen v pract s relativné zdravymi jedinci, ale velmi
vyznamn¢ v klinické praxi v sirokém okruhu psychickych poruch, napf.: Gzkostné a
depresivni poruchy, zavislosti, poruchy osobnosti, psychotické poruchy, poruchy
pfijmu potravy, posttraumatické stavy i psychosomatické choroby.

* Ve srovnani s jinymi druhy terapie dava Gestalt Veliky daraz na neverbalni projevy
chovani (vyrazy obliceje, polohy a pohyby téla, ton feci, atd.). Tento zajem o neverbalni
projevy je odrazem vlivu Wilhelma Reicha, u kterého Perls prodc¢lal psychoanalyzu. Mluvime
tedy o expresivni formeé terapie.

* Terapie ma vypracovan vlastni pfistup pro praci se skupinou, détmi, parem c¢i s rodinou.

* Spojujicim rysem mezi jednotlivymi podobami gestalt pfistupu je zasadni daraz kladeny na
uvédoméni a kontakt (Roubal, 2010).




Joyce a Sills (2006) uvad¢ji priklad terapeutického dialogu zaméfeného na uvédomovani:

Ben: Neni mi jasné, o cem mluvit tento Ben: Mam stazena ramena a jsem v
tyden. (vypada nesvuj) rozpacich.

Terapeut: Podivejte se chvilku na to, co si Terapeut: V rozpacich?

uvedomujete, kdyz sedite tady se mnou. Ben: Ano. (ticho)

Ben: Nic st neuveédomuju. Terapeut: Zajima mne, jaké to pro vas je,
Terapeut: Jak se ted citite? byt v rozpacich.

Ben: Prazdny. (ticho) Ben: Jako bych se stydél.

Terapeut: Muzete mi popsat to ,,prazdno®? Terapeut: A co se jeste déjer

Ben: Jsem jakoby sevfeny a nevim, co d¢lat. Ben: Dostavam strach, ze mne kritizujete.

Terapeut: Podle ceho poznavate, ze jste
sevieny?

Timto zpusobem Ben zaméfuje pozornost na télesny proces, uvédomuje si svoji nepohodu ve vztahu s
terapeutem a rozpoznava svuj strach z kritiky, ktery mu brani v navazovani kontaktu ve vztahu.




GESTAL EEER AREVIEICIS: PO ED
NA POPORODNI DEPRESI

Cilem terapie deprese je obnovit spontaneitu pfetvafeni osobnosti v interakci
s okolim podle aktualni potfeby.

Zalozen na podpurném terapeutickém vztahu - podporuje uvédomeni a piijet
emocniho prozitku pacientky a uci ji novym zptisobim emocniho zpracovani.

Pristup je daleko méné konfrontujici, vice podporujici, empaticky a ocenujici.

Terapeuticka sezeni zahrnuji: napojeni a uvédomeni/vybavovani a zkoumani
emocionalnitho materidlu/transformaci (podpora nove se objevujictho sebepojeti).

Terapeut aktivné upozornuje na drobné uspcechy v situaci ted’ a tady, vede pacientku
k vyjadfeni sebeocenéni.

Dle vyzkum je gestalt terapie nejucinnéjsi u pacientek znacné socializovanych
s tendenci k internalizaci a k malému odporu.




Ukazka

Ukazka gestalt terapie (EN, 5 min):

Komunikace je klicova behem tc¢hotenstvi:

Komunikace s pacientem:



https://www.youtube.com/watch?v=-Rokt_YywZ0
https://www.youtube.com/watch?v=-Rokt_YywZ0
https://www.youtube.com/watch?v=-Rokt_YywZ0
https://www.youtube.com/watch?v=izPTYKPJaBw
https://www.youtube.com/watch?v=S4wWClQhZaA
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