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G. Allport, J.F.T. Bugental, CH. Buhlerova, A. Maslow, R. May, G. Murphy,
H. Murray a C Rodgers

Vedle behaviorizmu a hlubinné psychologie je to tzv ,,treti sila“ (cesta) ve
veédach o Clovéku

Klade hlavni diiraz na objevovani a aktivizaci vnitfnich mozZnosti ¢lovéka,
neboli na seberealizaci

Vnesli do popredi zajmu humanistické myslenky, subjektivni ptistup
k poznavani, prozivani, témata jako laska, vile, diivéra

Zduraziuje predev§im 1 nezavislost a dlistojnost lidskych bytosti

Uznava védomou schopnost lidskych bytosti rozvijet se a utvaret svoji
realitu

Pojima ¢loveka jako reflektujici a uvédomuyjici si bytost, ktera ma moZnost
svobodné volby pii1 rozhodovani o svém Zivoté a zaroven je za tato
rozhodnuti zodpovédna

Clovek citi potiebu porozumét svému zivotu nalézat v ném smysl

Stejné tak j je pro n¢j dalezita potfeba nékam patfit, vytvaret plnohodnotné
vztahy a citit se uznavany
V soucasnosti mame hlavni humanistické sméry
* Na Clovéka zaméteny pfiistup — C. Rodgers
Gestaltpsychoterpie — F. Perls
Existencidlni analyza a logoterapie — V. Frankl
* Na emoce zamétfenou terapie
* Daseinanalyza a dalsi

Své kofeny v humanistickeé hnuti ma i transpersonalni psychologie — S. Grof



*1902 nedaleko Chicaga — [1 1987
Americky psycholog

Studoval zeméd¢lstvi, ale prestoupil na Kolumbijskou univerzitu (ziskal doktorat z klinické
a pedagogicke psychologie)

Pracoval na détské klinice jako psycholog, profesor na Univerzité v Chicagu a vedl
poradenské centrum

Ziskal prestizni ocenéni APA za vyznamny védecky ptinos (1956)

Zalozil Center for Studies of the Person (LaJolla v Kalifornii), vénoval se rozvoji dusevniho
rustu a tvofivych moZnosti, podporoval encounterové skupiny

1987 — nominovan na Nobelovu cenu Miru
Autor 12 knih

Zenaty, 2 déti, jeho dcera Natalie — znama4 terapeutka a arteterapeutka



https://medium.com/cum-grano-salis/a-

way-of-being-by-carl-rogers-
a920a6f69756

Ptfedni piedstavitel humanistické psychoterapie

Jeho teorie Cloveka, jeho prozivani a zmény,
zasadnim vyznamem posunula uvazovani o
psychoterapii

Zacal pouzivat pojem ,,klient* namisto
tradi¢niho ,,pacient

ZaloZeno na klinickych pozorovanich — pfima
zkuSenost z prace s klienty

Rogersovy myslenky ovlivnily nejen
psychoterapii, ale 1 vzdélavani a vychovu,
mezilidske vztahy a komunikaci

Cil terapie: umoznit clovéku byt sam sebou

Podporoval Encounterové skupiny
» Skupina n¢kolika lidi (8-16), ktefi se schazeji
na vikendovych setkdnich za ticelem prace na
sobé

 Usiluji o to, aby se sami v sob¢ 1épe vyznali,
aby rostli, byli vii¢i sobé 1 svétu
zodpoveédné;si, poctive)si, pravdivejsi

 Ucastnici Encounterove skupiny chtéji byt
spokojengjsi, svobodnéjsi, chtéji se rozvinout
do toho, kym opravdu jsou
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* Nedirektivni terapie

+ =terapeut klienta vlidné podporuje,
nechava mu mnoho prostoru, zajimd se o
situaci ,, tady a ted’* a nepatrd po
minulych kirivdach

* Terapie zaméfend na klienta
* PCA (perosn — centred — aproach) —
rodgerovska psychoterapie
» Zakladni ptfedpoklad o ¢loveéku

* Lidé maji vrozenou tendenci K rustu,
k zralosti a zméné = aktualizaCni tendence

* Zm¢éna a rist je mozn4 prave a piedevsim ve
vztahu s druhym ¢lovékem
* Lidskym bytostem, jejich prozivani, lze
duvétovat
e Aktualiza¢ni tendence
e Jedina motivacni sila
e Univerzalni formativni sila, ktera vede

vSechny bytosti (1 rostliny), k tomu, abychom
se stali sami1 sebou



« TERAPIE

» Kazdy ¢lovek na zaklade svych vrozenych
aktualizaCnich a hodnoticich procesli sam nejlépe, vi,
jakou zménu potiebuje, jakou cestou se ma vydat

» Ukolem terapeuta je pouze vytvorit takovou atmosféru,
kterd mu umoZni osobnostni rust a vytvoreni

‘w77

priznivéjsiho sebepojeti
« VZTAH JAKO LECIVE SETKANI

» Terapeutickd zména neni zaloZena na technikach ¢i
dovednostech terapeuta, ale na kvalité jeho jasné
vymezenych postojl a vztaht s klientem

 Jaky terapeut je jako Clovek, jak dokaze byt plné

VVVVVV

zameteni terapeuta

* Kdyz jsem ve vztahu urcitym zpusobem (co nejvice sam
sebou, opravdovy, bez masek), duveruji druhemu a
snazim se porozumet tomu, co vyjadruje, co to pro néj
znamenda, vytvarim vztah, ve kterem se druhy citi stdle
vice bezpecny a odvazuje se podivat se na sebe
uprimnéji a byt vic sam sebou bez obra. A o to jde
v terapii



* Podminky pro zménu (terapeutovy postoje)
* Kongruence — autenticky, opravdovy terapeut, sdm sebou, nekritizuji

soulad mezi tim, co v dan¢ chvili terapeut proziva a tim, co
vyjadifuje navenek

vuci klientovi je otevieny
pro klienta je tim Citelny a zaroven 1 vzorem pro jeho vlastni
Citelnost

* Bezpodmine¢né prijeti - akceptace klientem, nesoudim, nehodnotim

Terapeut proZziva a projevuje vzhledem ke klientovi hlubokou péci a
starost o n¢j jako o ¢lovéka

Je to neptivlastiujici piijeti druhé lidské bytosti bez jakychkoli
hodnoticich soudt a vyhrad

Neznamena to nekriticky souhlasit

Vede k pochopenti, co je pro klienta subjektivné dilezité

Byt bezpodmine¢né& piijiman je zakladni lidska potteba

Kd)jzv mi na klientovi néco vadi, nepracovat s nim (napriklad, zZe je
gay

* Empatické porozuméni — snazim si zreformulovat, co klient fika, abych
tomu spravné rozumeéla

» Terapeut se snazi porozumét subjektivnimu svétu a pocitim

druhého ¢loveka

* Snazi se porozumét vyznamiim, které tyto pocity pro druhého mayji
« Dilezita je schopnost sd€lit a ovéfit si toto porozuméni

* Tii podminky = povazované za hybnou silu terapeutického vztahu a podstatné

pro zménu



» Ja-self
» Ustiedni pojem
« =uvédomovany vjem (zazitek) vlastni osoby
 Pfedstavuje organizovanou fadu vjemi (Ja neni mal4 osoba
uvnitt nas, ktera fidi naSe chovani)
« Zazitky a vjemy, které tvoii ja
* Ja, jsou k dispozici naSemu védomi, nejsou tedy nevédome
(ackoliv lidé maji rovnéz prozitky, které si neuvédomuyi
» Self a sebepojeti

* Na ziklad¢é zkuSenosti s vlastnim proZivanim a na zakladé
interakce s druhymi a pfijeti od druhych si vytvatim své
sebepojeti, obraz o sob¢

 Ideélni je pokud je me sebepojeti v souladu s mym autentickym
(organismickym) prozivanim
* Organismicke prozivani
* Organismus — cely Clovek

* Umoznuje mi kladn€ hodnotit zkuSenosti, které Zivot udrzuji a
zkvalitiuji a negativné hodnotit zazitky branici mému ristu
e Svému prozivani mohu divéfovat



« BEZPODMINECNE PRIJETI
N © | 4 \V4 . . . 5 o
VyUth] smeru v  Pracuji s jakoukoliv rodiCkou stejné

(romka, lesba, Cernoska..)

ramci pOl‘O dnl * Kdyz s1 s rodickou opravdu nesedneme,

predat j1 kolegyni

» ZAMERENI NA CLOVEKA( NA
RODICKU)
 Nebrat v uvahu svoie osobni problém

asistence




https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2014/01/09.pdf
https://www.psychologie-stein.cz/index.php/druhy-terapii/rogersovska-psychoterapie

http://www.psychoterapie.psychoweb.cz/psychoterapie/humanisticka-psychoterapie

SALDOVA, Helena, 2009. Encounterovské skupiny: Misto pro kaZdého? [online] Praha [cit.
2020-03-24]. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Filozoficka fakulta

Video Carl Rogers:
* https://www.youtube.com/watch?v=QEBtjze EFo
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